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ཨ། 
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བ་ཤ \> 


རྒྱལ་ཐ་བྱམས་པ། 


དགོས་དོན་གྱི་གཏམ། 


༄༅། །དེ་ཡང་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་གིས་ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་བོད་ 
བརྒྱད་ནང་བསྟན་ལྷ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞབས་འདེགས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། ཏད་པར་དུ་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལགས་པས། མི་རིགས་སོ་སོའི་ཆཚོས་དད་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་བློ་ཚིམ་ངེས་རེད། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚོས་དང་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་ད་མ་ཚིག་གིས་ནན་ 
ཆེར་བཀག་པར་མཛད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གསེར་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་མ་གཏོགས་པའི་བློ་ངོར་ཤོང་དཀའ་བའི་རྒྱུས་དེ་ལ་མི་དད་པ་དང་། ལོག་པར་གོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཀྱང་། ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཁྱབ་ཆེ་བས་སྟོན་པའི་རྫེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རིགས་མང་པོ་བྱུང་ 
བ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བ་མ་ཟད་ནང་པའི་གྲས་ནས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
མང་པོ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་ 
གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་མངོན་པར་དར་ཏེ་འཛམ་་་་་ 
གླིང་མཛེས་རྒྱན་དྲུག་དང་། མད་བྱུང་བཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བྱོན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར། ད་ལྟ་བཟང་ངན་གང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཆ་ 
མི་འཚལ་མོད་ཀྱི། ས་སྟེང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལྟའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པའི་རི་མོ་རྣམས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་སྟབས་བདེ་བའི་དབང་གིས་རང་བཟོའི་སྒོ་ནས་ལྟའི་སྐྱ་ 


1 


གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་གང་དགར་སྤེལ་བ་དེས་བསྟན་པ་དྲི་མ་*་* 
ཅན་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་འདུག དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་མ་དར་ 
ཞིང་། རྒྱ་གར་དུ་རང་རིགས་ལ་སྔར་ནས་ཉམས་ཕྱིར། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདི་ཁོ་ 
ན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལགས་པས། ད་མིགས་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ད་གོས་པ་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་རེ་ཞོག་ན་སྙམ་པ། གསང་བ་ 
སྒོགས་པ་འགོག་མི་ཆུས་ཤིང་མ་དག་པ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་འཕེལ་མི་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་ 
ཏེ་དཔེ་དེབ་ཏུ་སྤེལ་བ་འདིར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྔགས་ཐོས་པ། 
དེ་དོན་ནམས་དྲན་ཞིང་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱའི་དགེ་ཅ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་དྲི་མ་མེད་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་སྟེ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་*" 
འབྱང་བའི་ཡིད་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 
ཞེས་ཤཱཀྱའི་ཚོས་སྦ་བ༧ཤར་གདོང་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རབ་རྒྱན་ས་་༡་ 
རྟག་ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ། (༡༩༩༨ལོའི་ཟླ༨ པའི་ཚེས༨ལ) 


སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ། 


༄༅། །ལྟ་སྐྱའི་ཉམས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་བར་ 
མ་ཕྱིར་གནང་བཞིན་པའི་སྐོར་ལྷ་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང་། སུམ་བརྒྱ་བ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱུན་ངེས་ཆ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ལས་འཁོར་ནམས་དང་། གདན་ཁྲི་མེ་རི་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྲིས་མེད་ 
དེ། དེ་ལ་ཡིག་ཚོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཚོ་ག་ཡང་ཁ་ཚང་ད་གོས་པ་ 
སོགས་ད་མིགས་ཡུལ་ལས་བརྒལ་ཚབས་ཆེ་བས་སོ། །ཞལ་ཕྱག་ཧ་ཅང་མང་པའི་སྐོར་ 
དང་། རི་མོའི་མ་ཕྱི་མེད་པའི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟན་ཏེ་འབྲི་མ་ཕོད་ 
ནས། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་པའི་ལྷ་རེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སྐྱའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བོར་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་མཁྱེན་དགོས། ལྷ་གཅིག་ལའང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་མངོན་རྟོགས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བས་ཕྱག་མཚན་དང་སྐྱ་ཉམས་ཀྱང་འདྲ་ 
མིན་འགའ་རེ་ཡོད་ནའང་། འདིར་ནི་གཤམ་གསལ་གྱི་ད་པེ་གཅིག་རེར་བསྟུན་ནས་ 
བྲིས། 

ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་རྒྱད་གང་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་གཞུང་ 
གང་དག་ཡོད་པ། དབང་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལོ་པཆ་གང་དག་གིས་གང་ལ་གསན་ 
ཏེ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་སྒོས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ནའང་། འདིར་ནི་སྦྱིར་བཏང་བོད་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་དང་གཙོ་ཆེ་རིགས། 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགངས་ཆེ་རིགས་རྣམས་སྤྱི་སློས་གཉིས་ཆར་ནས་སྤྱིར་ 
བསྟན་དང་། སོ་སོའི་ཐད་ཅི་རིགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གསེར་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ 
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ཡིག རྡོ་ཇེ་འཆང་འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་རྣ་མས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ 
བཀོད་པ་ཡིན། 

གཞུང་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སརྒ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
ལའང་ལྟའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷ་ 
ལ་བསྟོད་ཕྱག་དང་འབྲེལ་ཏེ་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དངོས་གཞིར་ 
ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ལྷ། ཁྱད་པར་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྦུལ་པའི་ལྟ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ། འཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་ལྟ་རྣམས་སྐོར་ 
ཚན་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར། མགོར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ལྷ་དེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། དེ་ནས་སྔགས། མཛུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འགྱུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པ། ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བཏོན་པས་ཆ་ཚང་བར་བྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡིན་ན་བསྔོ་སྨོན་ལ་སོགས་པས་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ལྟར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བདེ་བར་བྱས་ཡོད་། དེ་ལྟར་འདོན་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་འདྲ་ 
དགོས་པ་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱན་གང་ལྟར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐར་ཞུང་ངུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལས་མཁྱེན་དགོས། 

ལྷ་གང་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་སྐུ་རེ་རེ་ལ་མཛོན་ 
༈ོགས་ཀྱི་དོད་བསྟད་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་ཁུངས་མ་རྣམས་་*་ 
ལས་དྲངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་འདོན་མཁན་མང་པའི་ 
རེགས་འགའ་རེར་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ནས་ཚིག་མང་ཙམ་རེ་དྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་བསྟོད་ཚིག་གཅིག་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་སོགས་ཀྱང་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
དུ་བསམས་ཏེ་བཀོད་པ་ལས་བློས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། 

སྤྱིར་ལྷ་སོ་སོར་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
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ན་འང་། འདིར་ནི་སྙིང་པོ་ཙམ་རེ་ལས་བཀོད་མེད་ལ། དེ་ཡང་ད་ར་ཁྱབ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ 
སྐོར་འགའ་རེར་རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་རིང་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ 
སྤྱི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་བསྐྱར་བ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་སྙིང་ཁྱད་པར་བ་རེ་བསྟན་པ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས། སྔགས་གཅིག་ལའང་སྒྲ་སྒྲུབ་དང་ཡི་གེ་བཀགླག་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཡི་གེའི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། མང་ཞུང་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་ 
དེ་ལ་བོད་ཡིག་ལྟར་གཅིག་གྱུར་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱག་ད་པེ་སོ་སོར་ཡི་གེ་པ་དང་། 
པར་གྱི་དབང་གིས་འདྲ་མིན་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་གང་དག་པ་རྟོགས་དཀའ་བས་གཤམ་ 
གསལ་མ་དཔེ་རེ་གཞིར་བཞག་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འདིར་བཀོད་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཉམས་ 
ད་ང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་དྲན་གྱིས་མ་ཕྱིར་འདྲེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱེད་ 
ནའང་རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་རྟོགས་དགོས་སོ།། 

ལྟྷ་གཅིག་ལའང་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་དང་ཡུམ་འཁོར་རྒྱན་གོས་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་གང་མཚོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་སྒོས་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་ལྷ་རང་རང་གི་ཐད་དུ་རིགས་འགྲེས་ཚུལ་རེ་༡་ 
གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་དགོས། 

སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཀྱང་གཤམ་དུ་མཚན་བྱང་་་ 
བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་རེ་དགོད་ཆོག་ནའང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་རྒྱས་པར་ཡོད་ཅིང་། སྐར་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཆ་མི་ 
སྙོམས་པར་མཐོང་ནས་ཟུར་ཙམ་ལས་བཀོད་མེད་ལ། མཐོང་ཚད་བྲིས་པ་ཡང་མིན་ 
པས་བཀའ་བརྒྱུད་སོ་སོས་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་གོ་ཚུལ་དང་བཤད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཆོག་གོ། 

དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་བླ་ནས་བཀོད་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལྟར། བོད་ 
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐར་ལས་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ 
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པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་ལུགས་པའི་རྱོགས་སུ་བརྒྱུད་པའི་སྐོར་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་བཀོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱད། ཇོ་ནང་། ས་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རང་རང་གི་བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལས་གོང་གསལ་དགེ་ལུགས་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བཀོད་མེད་དོན་་་་ 
བཅས་ད་གོངས་དག་ཞུ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདིའི་འགོ་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་རེ་ཤར་གདོང་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ཞུས་དང་། ཆེ་ལོང་བསྒྲིགས་ཚར་བའི་དུས་ 
ན་དགེ་ནན་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་བཤད་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཞིབ་གཟིགས་སྣོན་འཕྲི་གང་དགོས་་*༡་ 
མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་རྫེ་བཙུན་ཤར་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དབུར་དགོས་དོན་གྱི་གཏམ་གནང་བར་མཛད་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཞིང་། 
མཁས་པའི་ད་བང་པོ་གཟིགས་རྒྱ་དང་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་ལྟག་ནོ་ར་*་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ་པར་ཐེངས་རྗེས་མ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་་“*་ 


འབྱུང ་བར་རེ་སྨོན་ཞུ། ཞེས་སྒྲིག་པ་པོ་འཇིགས་མེད་ ཆོས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་ན་ ས། 


དཀར་ཆག 


སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ།....- -4--+ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༩ ༤༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡༤ ༤༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤- (1) 
ལྷ་སྤྱིའི་རིགས་བསྡུ། .... །།།<<<<<<ད<ད<ད<ད<ད<ད<ད<དད་་་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་ པང་ཛོ་ རྗེ་འཆང་། . ཀ་ག 
མཁྱེན་ རབ་ད་བང་ཕྱུག་ རྗེ་ བཙུན་འཇམ་ པའི་ དྭ་བྲངས། *༨༨༨༡༨༨)༨༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨-(12) 
ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྱན་རས་གཟིགས། ----༡༡ ༨༡༡ ༦༡༨ ༡༡༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡- (13) 
མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་།.-......--.༠-༨༧-..--༧-.-༤༠༠..༤-.༩-༠༨-.༩༤༡.-༠༡.༩--༤-.༩༩13) 
འཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། ...-...-..........-..-༨༨...༠-.-༨༠..-(14) 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛཇིག་ཏེན་ཁམས། 
སྤྱིར་བསྟན། ཉཉང་༡ཉཉ ༡༠༦ ༠༡༦ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༡༩ ༧༤༡༡༡༡༩༡༡༩༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༠༤༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡༨༡༩15) 
| ཁ༅ཀ||ཉཀ}ྣཆི#རིེ†ཾ་་་་་་ 
ཡྫ་ྫ ྫླ ༡ ིོངོ་་ 
སྣོད་བཅུད་དང་ལམ་འབྲས། 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། ©ཉ+ ཉཉ༡ ©༡༡ ༨༤༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༤༡༩ *“༤ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༤ ༡༡༩ ༨༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨(23) 
སྣད་ཀྱི་འཁར་བ་ཆགས་འཇིག་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ལུགས། -----.----.-(26) 
བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆགས་ འཇིག་ཏ ལྟར་ ར་བཉེན་ པ་ལྷའི་ དཡིལ་འ། འཁོར་འགྲུབ་ཚུལ། ...---(28) 
འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར། ... རད  ིློནོ་ -----༨ (29) 


བར་ དོ་ ལོངས་ སྐྱའི ་ལམ་ འཁྱེར། ©+» --» ༨༨༡ ༦༨༡༡༡༠ $༡༡༨༨༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ༨༨༡ ཉ༡༡ ༡༡༩ ༡༤༧ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡-(30) 


སྤྱིར་བསྟན། ཀྱསླླླླ{|ྦ#ཾ 


ྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། „ 
ནལ་འབྱོར་གླ་མེད། 


གསགི་ཐབས་ཚུ་དུསའཁར་ཀ་སང་ནས་ང་སྨད་པ། 


ནམ་བཅུ་ ཅུམཔ་ང་ ལྡན། -. 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་རྣམ་པ། 


དབུ་སྐྲའི་ཁྱད་པར། -*---»⁄»»:%4%%-%༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡-༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༩༡༨༡༡༡༡༤༡༡༨༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༨༡༩ 
བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཀ།།ྣ།ྣ།ྣ།{|{|{|{|{|ླན#ནམ་ཇ 


2 


(35) 


***(37) 


(39) 


-‹༠༠-(41) 


-༠༨༠༨-༨(44) 


--ན༠-(47) 


*ཉཉ༠༨(51) 


(52) 


(55) 


(57) 


(57) 


.*- (58) 


(59) 


(60) 


*--(60) 


**--(60) 


༠༠༠༠-༨(61) 


(61) 


(63) 


རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱུང་བ།. 
ཅས་ བའི་ཆོས་ སྐོར། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། × ིཾིོ་ 


བྱེ་བྲག་ལྷའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 
སྤྱིར་བསྟན། སདིཾཾ་ཾཡཾཾཾཾཾདཾདཾཾདཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾྨཾླ|ཾླཾེིེིེིེ་ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན། ©$ཉ ༩༩ * ༦༩ ©།བ ཉ༠། ༤༡༡ ༤༡༩ ༡༤༡ ༤༡༨ ཉ༠༡་༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩ར༡རར༡༡༤༡༡༡༡༡པ༡༡༠ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ༨-༨༨༨༤༤༨༨༤༤༨༡༢༤༨༨༨༡༡༨༨༤༡༡༡༡༨༡༩༠༥༤༨༡༥ར༡༨༨༩༤༡༡༤༡༠༡༠༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡།༡༡༡༠༩༥༡༡༤༤༤༤༡༥༤༨༨༨༩༨༡༤༨༡༡༡༨ 
སཾ ངང 


ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། »»ཉ ༡༦༡ ༤༠༡་༤༠༡༤༤༡༤༡༡༩༡༡༧༤༡༧།༩༩༩༩༩༡༡༡༡ 


ང་ང ཟྗླླཀཀཨ༩༩ ིིོ|ི|ོོི རར ཌླཌནོ་ར 
གསེར་ཐུབ། གགཨགངངངངངངཾངཾངཾངཾངླིེིེུངེིེིེིྱིྲིྲིྲི 
བསྐལ་པ་བཟང་མབོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། 


སངས་རྒྱས་མོས་ པ། -. 


བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ བསྟང་ གི་ བསྟད་པ། པ།.-. 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། -*.-*“༨-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༩༡༨༡༡༡༡༨༤༤༠༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡- 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ།-)ཞ༣༨༤༨༦༨༡༡༤༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༡༩༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༤༡༨༡༨༠༡༩༡༡༧༩༤༡༩༠༠༧༠ 


སངས་རྒྱས་བྱམས་པ།... 


སྟན་ པ་ཤྭཱྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་པ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ སྡོམ། རྫན ིཾཨཡཾདཾདཾདཾདཾདཾདཾེཾེད&ེ&ེཿེཿཿ58383ོ3ོ་ 


*--༡༠༤-༠-༠--(65) 


བསྟན་པའི་ བདག་པ་མཉམ་མེ མེད་ ༽ བའི རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ ྱི་ བསྟན།།.:---*.*******-(95) 
མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས། -.. ཉཉཉ༡༡ *-༡ ༨༡༩ ? ༡༨ ༡༤༡ ༡༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩༡ ༩༩༩ ༡༩༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡-༨(96) 
དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་པའི་མཛད་པ། ““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡----༡༡----(༠6) 
མུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ། ླཀགདགཨགནདངནཇནཆནཆནཆེརནྩྣ༽ྣ༽ནའ༽ན༽ནཝླཛྙ 
རཾ ཾཀ དང་ལ 
ཐུན་མོང་པའི་རིག་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ། ©ཉར་ *ཉཉ ཉཉཉ ༤༡༡ ༠༤༤ ༤༡༡༡༡༩ ༡༡༤༡༤༤༡༡༤༡ར༡༡ཉ༡ཉ༡༨༠༤-༩98) 
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རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ།.--.--:ན༡-:༨-༨༨༨༠༨༨༨༨༡༡༡༡/༠༡༨༨༡༡༡༨པཔ༨ ཀཀ ({ླ{|་ྔཱ© 


བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག ©»4 ©? ༩ »ཉབ ©+ **© ©©༡ ༦༤༩ ༤༠༡ *༩༦ ®༡༡ ༤༡༡ * ༤༡ ༤༡ ༤ ©༡༡ 4༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ *༤༩ ༡༡༡ ༡༡- 
རྗེ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། -2)»༨༡ ༨༨༡ ༡༡༡ ༡༩༡༠༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༦ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༠༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠ 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྫེ། -*--*-***-*** 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར།.--,).»-ཉ༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༨ 
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+༠-༠༠༠(177) 


(178) 


(179) 


(179) 


(180) 


(182) 


(183) 


(184) 


*ཉ༠༩༡༠ཉ༠༡༩༨༠-༨༥185) 


(186) 


(186) 


(187) 


*༠༠༠(188) 
------ (189) 
---+-» (189) 

‹༠༠༠(190) 
༠**(191) 
དམ་པ་རྒྱ་གར། -*༨༨--༡༨༨༡༨༩༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༨༡༡༨༩༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨པ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡པ༡༡༡༨༡༨༨༡ཕ༡ 
མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན།.-*:.-༨.༤༨༨:༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡- © ཉྟར༡ ༡༡༡ ༡༨༡ ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༡༡༡༠༡༥༡༡༡༠༡༠ 
ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། ©») *ཉ༦ ༩༡༦ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༩ ༤༡༩༤ར༩༡༤༡༡༩༠༠༡༤༩༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།...::*:*-****ཉ༨ན.ཉོ- 2 ©ཉ༡ *༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ * ༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༧༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡པ༡༠༠ 
ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།།.-----༡༤༡༤༡-༡༧༨-༤༡༨༨༡༤༡༨༡-༡༡༤༡༨༨༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡-༡-- 


(192) 


(192) 


(193) 


(193) 


(194) 


(194) 


འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ།.----*-ན-:༨༡༨༡༨༡༡-༡༨༡༡༡༡༡༡ཕ ›› *»ཉ ༡༡ ༤༤༡ ༡༡༡ ༡༡༩༡༡༦པ༡བརར༤རར༡༡ 
ཇོ་ནང་པ་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ།,--.:-::4:**༨༤༨༤༢༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༤༡༡༨༨༡༨༡༦༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡- 
རེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ----/«ཉ-༨༨༡༨༦༡༨༤༨༨༨༡༨༤༡༡༡༡༧༡༨༡༡༨༡༡༡༩༡༨༡༡༡༩༡༨༡༡༨༡༡།༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡ཕ༡༡༡ 
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 4) $༦༨ ༦༨༡ ©༡༡ ©+ › ཉ*༧ ༡༩༡ ༤༤༡) ༤༡༡ **༧ ༡༡༩ *༤༡ ༦༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡) ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ *༤། ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༤༡ 
རེེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ‹“༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༠༨༨༨༨༠༨༡༨༨༨༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༩ཕ༡༡༡ 
རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། -..-»--%::/44%4%%༨༨༨༨༨ར༦༡༨༩༡༨༡༡༡༩༡༨༩༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡ 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། -*----»-༨༨༡༤༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡-༡༤༡༡༥༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡པ༡༨ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།.....-. ྲརིགིིིཾདཾདཾདཾདཾདཾགཾཾད3ོ3ོོ་ 


རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ།..--.--:--.*. ©+» »©༡ +༡༡ *+༩ ༡༡༡ ༡༤༩ **༡ ©༤༡) ©༠༩ ༤༩༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩༩ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༤༠ ༡༩༡ ༡༡༠ 
གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ།..-.------.*. | 


གྲུབ་ བ་ཆེན ད་ པ་ཅིས་ཀོང་། . 
རེགས་ཀྱན་གྱི་བདག་པ ་ཝེ ཇེེ་འཆང་གི་ལྷ་ ཚགས། 


རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོ། | 


22 ཅ ཅིིངང་རྙ 
མི་བསྐྱོད་པ། 22» ©+ བ 2༩༤? ཉབ % ༤༡ ༦༦༡ ༡༤ྟ ཉཉབ »།ྷལ © བབ ༡༠༡ © ༤༡ %ཉའ ༦༡༡ ༡ཉ༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༠༡ ༡༡༡་༡༡ང་ར༡༡༡༡༡ར༠༨༠༡ཉ༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད། *ཉཉ༠༡༡༤༠༠༠༠༡༦༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༤༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠།ལ༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༤ 


པརིཔྨྨྣླ ཅ ཅ ིིིིིིིིིིིིངངང་་ 
སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། ཉཉཉཉ༡༦ ༦༨༨ “༨༡ ༡༡ ༡༡༤ ༡༩༡ ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ཉར ༤རར ༤? ༤༡༡༡ ༡༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡-- (220) 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས། 

སྤྱིར་བསྟན། ... ........... ་ཧ 
འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་མི་ བསྐྱད་པཿ པའི་རིགས་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་ ༢ ཇྗེ་ 

ལྷ་བཅུ་ད་གུ།.... -»-+༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡ ༡༡༡༡༡༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡ (225) 
གསང་འདུས་མི་ བསྐྱད་རྡ་རྡེལྷ་ས་གཉིས། -- {| ་ 
ནསཆང་ས་འཕུལྲབཁསབཤད་པའི་ནས་རྣང་འ འཇམ་ མ་པའི་ཚ 

ལྷ་ཞེ་གསུམ།...- ...-.-.-... {་་ 
གསང་འདུས་འཇམ་པའི་ པ རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས། .. ་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟན་ ཧྭ་སླིས་ སྒིག པའི་རྡོ་རྫེའི་ཁུགས། ...-..-..-.--...........-.༠(232) 
གསང་འདུས་ལྟན་སྐྱེས། .... |}}}}་ལྒཉ 

མ་རྒྱད་བྱིན་རླབས་ཅན་ འཁད་ ཁོ་བདེ་ ་མཆག་ཤི གི་ལྷ་ ཚགས། 

སྤྱིར་བསྟན། ... ྣྣཾ<ཾཾ<ཾ<ཾླདླདླདླདླདླད<དླདླདླ<ླ&ླ&ླ&ད&ད&ད3་ 
བདེ་ མཆོག་ ལུ་ཨི་པ པ། .. - ཉཉ༡ ༨༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡) ༡༡༡ ༦༡༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༩༡༠༡༤༡༡༠༡༡༨༡༡༨(239) 
དཔལ་འཁོར་ལོ་ ་པ་ པ་ལྷན་ ཉན་ས རྒྭ་ལོ་ ལུགས། .. + ་ 
གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག... རཀ }]ླློློློློནཾནོ་ 


རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།-“..༧..-....-(243) 
རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ... -༩༩༡༡༡༡༡༡༡༩ཉ༡ -*-༠ཉ༤༡༡ཉ༨༡༨༡༡༤(244) 
པདྨ་གར་ད་བང་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་བ། བ། =*༦༨༨༩༨༤༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༡༧༡པ༡༩)༡༨༤(244) 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ,**+*༨༤-༦༨༨༠༡༤༨༡༡༨༤༡༡༡༤༡༡༡༨༤༨༡༡༨༨༡༡༨༤༡༡༡༡༡༡༨༨(245) 
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རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ།.--..---༨-༨༠༦.༡༡༨༠༠༠༧༨༨༠༡༤༡༨༠༨༡༡༡༡༨༡༠༢༤-༨༠༡༠༤-༡(245) 
ཉ་མཚོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ‹---.--.༤༡༦༠༤-༢༡-༡༠༨༨-༨༩༨༠༡༡༡༡༡༤༤༡༡༠༤༡༡༡-༡༡༤༤༡༤༡༡-----༩246) 
གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག-----༡.༨༡༩-༨༨༥-༡༧༨༡༧༡༩༧༨༨༨--༩༡༨༡.༩༡༨༡༡-༩༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༧༡༨༡༨༡-༡༤༡༡༥-༡༨༡༤-༡༡༡༨(246) 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་སྔོ་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། -*-----༤༨༡༤༤༠༡༨༠༡-༠༤༠༨༡༤༠༡༠༨༠༡༨-༨(༡46) 
གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ།----:༠༡-.-༡༤༡༨༠༡-༤-༨༤༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༨༡༡༩༡༤༡༤-༡-༨༡-༠--༨247) 
རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། -*---༤༡༤༠༡༡༧༡༡༤༡༤༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༨༠༨-༨-(༡47) 
སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ།.---༦༨༦༠༡༡༡༤༡༨༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡-༡-(༡48) 
སྐག་བྱེད་མ་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ།.--.--..༥-.-༨.༥-.༩༦༡༡-༡--༨༧༡---༤༤--༧-༤༤-༧---༡༡༠--༡(248) 
ཙྭཏི་ཀ་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཀགགསསསསསསྣསྣསྣསསསཾཾ<ཾ<ཾ<ཾ<ཾ<ང་་་ 
དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། {4» »»ཉ *༢ཉ ༤༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ཉར ༡༡༡ *༤༩ ༡༡༩ ༡༡༨ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༤ ༡༡༩ ༡? ཉ༡ང ༡༡༡ ༡༡༡༨༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨ (240) 
ས་ £ ིིྫིིྫིྫིྫིྫོ་ ་ 
བདེ་མཆོག་ཞན་སྱེས་དཱལ་བུའི་ཁུགས།༡༡༨༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༠༥༥༥༡༠༠) 
བདེ་མཚོག་ནག་པོ་པ་ལྷ་སོ་བདུན། .. ....... -..-..༨4(254) 
སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ བདེ་ མཚག་ ནག་པོ་དཔའ་ ་གཅིག ་, (255) 
སྦམ་ཊ་ནས་བཤད་པའི་བདེ་མཆོག་རྡར་སེམས་ཞི་བ་ལྷ་སོ་བདུ་ན།.---.....-..........-༩257) 
བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས། ... ©ཉ༡ ཉ༡༡ ༡༠༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༤༤༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༩(258) 
དཔལ་འཁོར་ལོ རྣམ་པ་ པ་ ན་པ པོ་ཞལ་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆུ་ གཉིས།..-.- -+ ༨༡༠༡༡ཉ༠-༠༠༡པ- *-༡༨༡༤-༡༡-༡༡༩-༡༡༨༡-- (260) 
རྒྱུད་ཨ་བྷི་ངྩ་ན་ལས་བཤད་པའི་ འི་བདེ མཚག་ འཁར་ཁ། ལོའི་སྒྱུར་དྲུག་ལྷ་ 
དོན་ གཉིས། .... ་་ ` +*ཉ༨༤༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡(261) 
འཁོར་ཁོའི་སྒྱུར་དྲུག་ གེ དཀྱིལ་ འཁར་ ལས་ ྡ་ེ་ རྗེ་སེམས་དཔའ། .. ---༨----(261) 
འཁོར་ལོའི་ སྒྱར་དྲུག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་། ..*--+****-****+**+‹+ (262) 
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ཁོར་ལོའི་སྒྱར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། _{་ྒ་ 
ཁོར་ལོའི་སྒྱར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། -)ཉ ༨༡༤༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨-(264) 
ཁོར་ལོའི་སྒྱུར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མི་བསྐྱོད་མཁའ་འགྲོ། {་ ་ 
ཁོར་ཁོའི་སྒྱར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དོན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ།  ་ (266) 
ཕྱུདཨ་ཧི་ཧྷ་ནའམ་མངོན་ བརླད་བླ་མ་ཁྱིའུ་རེ་དགུ་ལས་བཤད་པའི་ཅུ་མཛད་ཁ་ 
བོ་ལྷ་བཅུ་ གཅིག  ད་ ་ ་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་ཚི། ... 0 ་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ ལ་དགྱལའ། འཁར་ བཞི་ལ ལས་དང་པོ་ ལ་ཝ ཛྗེ་བདུད་ 
རི་ལྷ་ཉེར་གཅིག .... || |{་་ 
གཉིས་པ་རྡ་ཇྗེ་ཧཱུ་མཛད་ལྷ་ མན །༈།།| ཉི  {ོཆ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཉེར་གཅིག .-. {{་ད་ 
བཞི་བ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། ... {|| ་ ཕྒ 
་ིཧ་འི་་ི་ཚས་ཨུ་འངབའི་བད་མཆ་ལྭ་ྲུག་ཅ་་གཉས། ,-(271) 


བདེ་ མཆོག་ སྔོན ་པོ་ ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་  གཉིས། ་ ›--ཉ༡༠-༡༤---༡----- (272) 
བདེ་ མཚོག་ དཀར་ པོ། ....* ©»» »༤༦ ༦༦༡ ༤༨༩ ༤༤༡ ༡༡༤༡ ༤།༡ ༡༡༩ ༩༠༡ ༡༩༠ ༡༡༩ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤༩༡ ༡༡༡ ༡༡༡༩༡༤༡༤༠༠༡༨༠༨༡-༩273) 


ཟེ ཟེ ༧༢ ༡ླཟེ 


བདེ་མཚག་ལྟ་བྱཅ་གསུམ་པ། ཀ<<ད<ད<ད<ད<ད<ད<ད<ད<ོ་་་ 
བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ལྟ་ལྔ་མ། --......--.......༦༨.༤༨༠--༠༤༨༩.༤༤-.༧༤༡༩༠༤༡-.-༤༡༩-༡༤---༡--༩༡༡5) 
གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཚོག་ལྷ་དགུ་མ།.--...-.-..༥-..-..༠.༤-༠..༤༤-.༧----..-.-275) 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྫེའི་ལུགས་ཀྱི་ བདེ མཆག་ རང རར 
བདེ་མཚོག་སྡོམ་འབྱུང་།.. དྲ [|{|}་ད 
རྭ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ དེ རྗེ་མཁའ་ སྡིང་། ཀཀ {|{|}་་ 
པར {ིཾོ&68ནི་ྒ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་བདུན་པ་མི་ཏྲའི་ལུགས། .--.»-......-..༠..༨.༠..༤༡.༧༤ཚ༠༠.༠-.༩(༡81) 
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བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། © ©) »»༡ ༡༨ ༡༡༦ ༧༡ ༡༡༡ ༦༡༡ ༡༨༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༦༩ ༡༨༡ རར ༦༦༡ ཉ༡ང་༡༡༡༡རར་༡༡ར ༡༡༩ ༡༡ར༡༡༦༡༡༧༡༡༤༠༡༡ 


ཧེ་རུ་ཀ་ཟླ་གམ་དགུ་བ། ཀཀ ི]ཏཏཏཏཏ|ཏིེྨེཾན་་་ 
བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན།..... ©» --༡ -+༡ *༨༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༤༡༩ *༡༡ ༡༡༤༡༡༡༩ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༤༡ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ལྷ་སོ་བཏདུན།..--- 

རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ལྷ་སོ་བདུན།.-..- ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་ཡེ་ ལི་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ།..-. 
རོ་ ཇེ ནྣལ་ འགྱེར་ མ་ བདེན་ གཉིས་ཞལ་བཀའ་བབ་གསུམ་ལྡན། .. 
ཏེ་ཚ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གསུ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། 
ཊཱ་རོ་པའི་ ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྟ་བཅུ་ གསུམ་མ།..-- རར ##་་ ་ 
་རེ་ཕག་མོ་ལྟ་ཝ། 


དསད 


ད་ཇེ་ལག་ཚའི་རུག་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུབ་པ་ལྟ་ཝ། 


དག་སྣང་ཕག་དཀར་ ཤིས་ར རབ་གསལ་ །ལ་ཡྱིད། . རར ླ་་ ཕའ 


ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ། ..- 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད།..... 


ས་ཏི་མཁའ་སྤད་རིག་འཛིན་ཅེན་མ། + ་ 606060་ 


༠**(282) 


(283) 


(284) 


+ (285) 


༠. (285) 


(286) 


*****( 287) 


+༠༦༠༨ཉ(288) 


ཤོ, (289) 


༡༠༠༩༠༠(290) 


* ༠༠༠ ༦༠༦༦༦༨(290) 


(291) 


*-------(292) 


*‹+‹-(292) 


****‹ (293) 


(294) 


*‹*»- (295) 


(295) 


*‹*- (296) 


****-(297) 


ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད། སར ཾཾ།ཾ།ཾ།ཾ།ཾཾེཾེེགག ོ ་་ 
རྭ་ལུགས་རྔྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནམ་ཞབས་མ། ©›» »+ཉ ©») ཉབ ༤༡༡ ཉ ཉབ * ༡ ༤༡༡ ༡༡༤ *༤ར ༡༡༡ ༤༡༤ ༡༠༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡-༡ 


;(299) 


(300) 


(302) 
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ས་ལུགས་ཕག་མོ་ཀུརྫ་པཱ་དཱེའམ་རུས་སྦལ་ཞབས་ཁུགས། ©©ཉ ༤༡༡ ༦༠༤ ༡༡༩ ༡༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡་༡༠༡བ-༡༡- 
ཁྲོ་ལུགས་གོ་ཟློག་ལྷན་སྐྱེས་མ། .-.-༨༨༨༨༤༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༤༡༠༨ 
ཁྲོ་ལུགས་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ཁུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ།.-----.-*›*******›*****ན**^*« 
བོ་ཡུ་ལུགས་ཀེ་ནོ་རྗ་ནལ་འབྱེར་མ་དབུ་བཅད་མ། རན }}་་དོ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དཔྱལ་ལུགས། ... 


ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟག་ལུང་ལུགས་ ་ཕག་མོ་ཁས་ ནག་ལྟ་དགུ། ------ 


མཁའ་ འཐུ་ སྡེ་ བརྒྱད།.. 


ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ©27 ©ཉ༧ % བབ ༤ »ཀྷབ © པབ བ་ལ་བ བབ་བབབབབརབབབར་ཅངང་༤རབ༠༡༨༡༠༡༠༩༡༡༩༩༩༡༤༡༩༩༨ར༩༡༨༡༤ཉ༠༤༨༡༡༡༡༦༡༡༡༡ 
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(303) 


༤༠༠༠(304) 


°..༠(305) 


(305) 


----›(306) 


༠-༠(308) 


‹༨༠༠༠༠༠(300) 


(309) 


.--- (310) 


(310) 


༠༨༠༨ (311) 


(311) 


(312) 


+-..(312) 
ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག ©»2©9༦ ༠༡༡ ༤༥༠༤༤༡༩༡༦༡༤༩༩༠༩༡༦༩༩༤༤༡༩༩༧༦༡༧༩༦༡༦༡༩༩༦༠༦༤༩༤༩༧༦༡༡༩༤༡ར༡༩༨༡༡༡༤༩༡༡༡༦༠༡༡༠༡༡།༡༡༡༡༡ 
ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ད་མར་མོ། ©»བ ©ཉ༡ ༦༨༡ »༡༡ ©༡༡ ༡༤༩ ༤༡༡ ༡༨༡ ༡༤༡ ༤༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། -+༩ ཉ༨ཉ ༡༡༡ ཉ༨༩ ༡༤༩ ༡༤༡) ༡༡༡ ཉཔ༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༠༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༤༡༩ ༡༨༡༡༡༩༡༩༡༡༩༡༨༤༠༡༠ 
ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། ྣས†††7|5|ྨྦ|{|{|{|{|{|}ླ|་ 


.- (313) 


(313) 


(314) 


++ (315) 
.-- (315) 
*༠༠༠(316) 
རྗེ་བཙུན་མ་ཐོད་པ་རྒྱན་ཤངས་ལུགས། ©+» --༡ ༡༡༡ *-༡ ༡༡༡ *ར༡ ༤༡༡ ༡༡༡ *༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ 
མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྟག་ལུང་ལུགས། ©༡ཉ༩ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༨༡༠༡༤༡༡༡༠༡༡༠༡༡༨༡༤༨༡༡༩༡༡༡༨༠༡༡ 


(317) 


(317) 


.-*(318) 


ལྟ་མོ་ཏི་ནུ་མ་ས་ལུགས། ©»བ ཉཉཉ ༡༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༦༤༡༡༤ ༡༡༤ ༩༩༡ ༡ར༩༩ར༡ར༩༡༤༡༤ཉར༡༨༤༡༡༡༡༤༡ཉ༡༡ར༡རར༡ཏ༠༡༡༡༨(319) 
རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མ། སན ྣཚྣཆནཤནཤ༽4༽ནྣྨ༽འད<<<ཾ<ཾ<ཾ<<<&&་་་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ།..- ©»ཉ {༡ ©»༡ °༦2 0»% ཉ»» »»བ *༤༩་ ༤༩༤ ® ༡༡ ༤༡༡ ༡༠) 2༤༡ ༤༡༡ ཉཉ༡ ༡༡༩ ༤༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༤༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༨(320) 


སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ཉཉཏ༡ང་༡༦༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༩)༡༡༡༡༨)༡༩༨༠༡༤༡༩༤༡༨༤༡༩320) 


རིན་ཆེན་མཁའ་འྲ་མ་སེར་མོ། ---2»༦ ‹*༡ེ ©-༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༩༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༠༤༡༡༡༠༩༡༨༡༡༨༩༠༡༩321) 


པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། --/༩-༩༩༨-༨༨༨༡༢༨༨༨༨༡༨༡༨༠༨༩༢༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༨༠༨༠༢༡༡༡-༡༤(322) 

སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲ་མ་ལྗང་གུ། - ------.---.--.- -----. 322) 

རྒྱད་གཏིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀྱན་འཇུས་ཇོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 'ལ་ཚགས། 

སྤྱིར་ སས ཀ།།།།།ཀྐཀྐཀ༨༅༄༅ཚཆ༅†༅མཆེ†ེ ེ  ོོོ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ།.---.:༨༦༨༦༡༨༨༨༡-༡༨-༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡(330) 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་། ©+» *༨ཉ ༨༡༤༡ ༤༨༡ ༦༡༩ ༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩་༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༤༡༡༡༨བ (334) 
འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་བ་ཅན། ©+» »༨ཉ ༤༡ ༤༤༩ **ཉ ༡༩༡ ༤༡༡ ༨༡༡༡༡༤ ༡༡༤༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡༩ཉ༩༡༡༡༡༨(339) 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མདའ་འགེངས། ི+ ་་@་@་ྨིིིིིཾ|¥|±ཾཾཾ་་་་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། -**-+-*-༨༨-༨༨༨༡༡༤༡༡༤༨༡༡༤༠༡༡༡༨༡༡༡༤༤༡--༨-(342) 
འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། ©+» »༨༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ཉར *?༡ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༤༩༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༤༡༡༡༩༡༡༡༡༡- (342) 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བསྡུས་པ། -+-»»ཉ »+ཉ ༡༤༩ ༤༩༦ ༡༡༡ ༡༩༧ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡- (343) 


གཤེད་ དམར་ལྷན་སྐྱེས། .... 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ད་གྲ་ནག ... 


དྲགཱ་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་ བཅེནཔཤ པའི་རྣམ་སྣང་ ང་ག རགས གཞན རེ གཤདདྲ དྲག་ནག་ 


ལྷ་བཅུ་གསུམ། 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ད་གྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་པ། -***-ཊ*༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༡༩༨༡༨༡༨༨༠ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག ... 
སྤྱིར་བསྟན། ... 
ཐུགས་ཨིན་ེཝ་དྭཱ། 


ཉེན་ཇིསདྲས། ༧ 


སྨ་ཊ་ནས་བཤད་ འའ བདུན་མའི་ ཞ་དགལའ། 'འཁར་ བཞི་ལ ལས་ 


སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྫེ། ... 
ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན། .. 


གསུང་ཀྱ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བཅུ་བཏུན། »ཉར༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༩༩༡༨༩༡༡༤༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༡༡པ༡པ༤ས༡༡༡༡ 
སྐུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བཅུ་བདུན་། --»:42%%424-%༨༨༢༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡- 
ཅད་ཇའི་ཅ་བཤད་ནུས་གསུངས་པའི་ཉ་ནོ་ཇེ། ༡༥༡༠ ་ 


ལཱུ རྡོར་ ལྟན་ སྐྱེས་ ཤྙི་ པའི་ ལུགས། -.--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡༡༨༡༡ 


གུར་ནས་བཤད་པའི་རིགས་བསྡུས་སམ་མཁའ་འགྲོ་ རགས་ཝ་ ལྔ་ལྷ་ང་གསུམ། ------ 


སྦྱམ་ཊ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ལྟ་མོ་ཉེར་གསུམ། .. 
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 རད་ེང་ལྲ་ལ་ན་ཆེའ་ཉ་ཚགས། 


བརྟག་ གཉིས་ལས ལས་གསུངས་ པའ་་་ེཝ་དག ®+ ༡༡ ༨༡༠ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༩ ༨༠༡ 


(345) 


༡༠༠༠༠༨(340) 


*‹༤༠༩༠༨༨༠ (347) 


༡༩༡༠༠༠( 349) 


-༠༠༠༠༠(350) 


‹༠༠༩༩༠༨༠༠(35]1) 


*..༠༨(354) 


,-(355) 


**‹**-(357) 


-*--- (358) 


--.-- (359) 


*.**- (359) 


༠༤༠༠༠༠༠༠(361) 


(361) 


*.*--(362) 


-+:(363) 


*༩༠༨(364) 


----- (364) 


(365) 


----(367) 


དཔལ་ཏུས་ི་འཁར་མོའི་ཉ་ཚོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། ... 


དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས།.... 


དུ་ས་ འཁོར་ ལྷན་ 1 ་ ལུགས།-----༨༡༨༨༡༨༠༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༠༨༡༨༡༡༤༡༡ཕ༡ུ 


སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། .. 


སྤྱིར་བསྟན། ... 


མ་ ཧཱ ་མ་ ཡ། .. 


མ་ཧཱ་མ་ཡ་འབྲིང་པོ་ ལོ་ཕྱག་གཉིས་པ། -འ༩༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༩༡༨༡༩༤༡༤ར༤༤༨༩༢༡༤༡༦༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༤༨༨༡པ༡--༡༡ 
མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཆུང་ངུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ།--:-»ཉ༨-༨༨༡༤༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༩༡༡༡༨༨༡༡༨པ༡༨པ༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡ཕ༡ 


སངསྦ་ཆས་ཐད་པའི་ཉ་ཚོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། ... 


སངས་རྒྱས་ཐོད་པ ་ལྷ་ད་གུ། -. 
རྣལ་ 'འཁྱར་ན་ ནམ་མཁའི་ལ་ ལྷ་ཚིགས། 
སྤྱིར་བསྟན། ... 


རྡོ་རྗེ་གད་ན་ བཞིའི་རུ རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ 


ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་།..-. 
རྣལ་འབྱོར་ནམ མཁའི་ཡུཿ ཡུམ་བཀའ་ཡེ ལེ་ཤེས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོ་མ། ..- 


དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་ འཁཛར་༩ ལོའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་ པའི་དུས་ འཁར་ ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་ ས་བཞི 


སྒིང་བ་མྭཱ་མ་ཡའཿ ལྷ་ ཚགས། 


་ རྒྱུད་ལས་བཤད་ ་ ©» -༡*ཉ༡༦༡༠༡ ༡༤༩ ༩༡༡ ༡༡༡ 


སངས་རྒྱས་ ཐོད་པ༔ པའི་ རྒྱུད་ལས་བཤད་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཟད་ པ་ལྷ་ ས་ཉེར་ ལྔ།.--.--*.*.- 


(368) 


༠༠༠༨ (369) 


,(371) 


*ཏཉ༠(375) 


,༠༠(376) 


--*-(377) 


-----(378) 


*---. (387) 


རྣལ་འགྱོར་རྒྱད་ངན་སོང་སྩོང་བ་ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ཚོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། ... 0 ་ .. + _་་་ 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་།..... -ཉ-༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༦༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡-(392) 
ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་གཙུག་དགུ་ལྷ་སོ་བདུན་མ། --.-----.--.--.--.....(394) 
ཛོར་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 

སྤྱིར་ བསྟན། -.. ---------.- ---**+--- (305) 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ཀ་ཙ རྩ་རྒྱུད་ ད་ད ཉ་པ བསྡུས་པ་ལས་བཤད་པའི་ ་རར་ དམེང་ 

ལྷ་ང་གསུམ།.... ..-...... ...........(397) 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ།.---:༠༨༡༨༡༨༨༨༡༩༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༨--(398) 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལྟ་རེ་གཅིག--. རར ]]ླླ་ད་ད 
སྐུ་གདུང་བརྟེན་པ་རིགས་བརྒྱ།.-..- ----*---.- + ་ཡཨ་ 

སྒྱོད་རྒྱད་ མངན བྱང་གི་ལྷ་ ༈་ཚགས། 
རྣམ་སྣང མཛན་བྱཿ ་བྱང་། -*------*--*----*---. --4--༡ ༤༡༡༡༡༦༡༨༤༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༨-(403) 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ནམ་ཅན་ ཉེ ལྷ ཚགས། 

ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། .--*---༡༤༡༨༠༨༡༤༡༨༤-༨༡༨༡༨༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-(405) 
བཀའ་གད་མས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པ།. » ༨༡ ༡༨༡༤༡༡ ༤༡༡ ༤༩༡ ༡༡༤༤༡༢ ༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༤༤ (407) 
རེན་འབྲེལ་བསུང་བའི་བྱིན་རླབས།... --»༡༡༡༤༡༡༨༤༤༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༩༡༠༤༡༡༡༡༡-༡༡(408) 
ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་ པོ།-- -*༡༤-༨༡-༡༨༡༡༡༡༩༡༡-- (409) 
ཐུབ་པ་མེ་ཆུ་ཤི་ཁ་པ། -༨-----༨༡༨༨༨༡༩༨༩༡༡༡༨༡༨༡༨༡༢༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༤༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༧༨༡༨༤༡༨༡༡༡༧༡༨༨(409) 
རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། ----.--༡-༨༡༧༨༨༤༡༡༤༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༨༩412) 
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རྔོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། ཀཀ||{|{#ན#ནཌོངར-ར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོ་ཝའི་ལ་ཚོགས། 
གཤེགས་ལྷ་སོ་ལྔ།..---. ©ཉཉ 2༨» ༨༨༡ »༦༠ +ཉ། ©? *༡༡ ༡༢༡ ༡༡༡ ༤༡༠༡ ༡༡༡༨༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡- (416) 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། )-༨༨༨༩པ༨༤༨༡༨༡༨༨༩༩༨༩༩༨༩༩༡༡༨༨༩༩༡༠༩༩༩༡༡༩༩༡༤༡༩༩༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡-(416) 


རོ་ཛྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ། ‹**+༨-༨༨༨༡-༨༡༨༨༡༡༤༡༡༡༡༨༤༡༡༡༡༨༨༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༠༩༡༡༡༨༡༡༡༡༨-(416) 


:.༠༠(413) 


ཀླུ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ།--*--༨༨༨༨༨༨༨༡--༨༨༨༨༡༡༡༩༩༩༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༤༩༡༡༩༡༡༡༩༡༡༩༡༩༡༡༩༡༡༩༩༩༡༠༡༡༩༩༩༠༠༡༨༡)༩417) 
དཔལ་ད་གྱེས། ‹]+༣༦༡༡༨༨༡༨༨༡༡༦༠༡༡༡༡༡༠༨༨༨༨༡༩༡༨༡༩༩༨༡ཇ༡༨༡༡༡༨༡༩༡༡༩༨༠༩༩༠༨)༡༩༩པ༩༩༩༩༡༠༩༡༡)༡པ༡༩༡༨༩418) 
རིན་ཆེན་མེ། ‹ཞ༨༨༦༨༨༨༦༨༨-༨༤༨༨༨༡༨༨༨༡༨༩༨༩༨༡༩༨༡༩༩༩༨༨༨༨༩༩༤༧༩ཏ༨༩༩༡༡ར༩)༨༨༡༩༡༡༨༤༩༨༩༩༡༡༡༡༡༡༩༨༤༩༨༡༡༡༡༩419) 
&‰&ངྫམམང །ཨ ཅཅ ི{|{|{¶{ིིོ་ 
མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ,--)%4-༨༨༦-༨༨༨༨༤༩༨༨༠༩༩༡༨༡༡༡༩༩༡༨༩༡༡༡༨༡༡༡༡)༡༩༨༡༩༡༡༨༩༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༩༤༡༡༡༡)༡༡༡༨༩420) 
རིན་ཆེན་ཟླ་བ། -ཏནརྡ༨༡༨༤༨༩༩༨༨༩༨༨༡༩༡༤༤༨༤༨༩༡༡༩༩༨༨༩༩༨༨ཇ༡༩ཇ༡༡༨༩༩༩༨༩༨༡༩༨༨༩༩༩༡༡༩༩༨༠༨༡པཔ༡༡/༨༩420) 


སས བླླགགགགགཀསཀས€༩༩སཁསཀྷྣླྣྷ༩ ི་ོ 
གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས། སླན ྣ]ྣཆནྣན^ནནྣནནནནླ་་་་$་ 


སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ། ©༦ཉ༡༨༦༡༡༡༠༡༨༠།༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༨༤ 


རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།.--. 


བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ།.... 

དམ་ཆིག་གསུམ་ བཀད་ཀྱ་ ཀྱི་ལྷ་ ལྷ་ཚགས། 
སྒྱིར་བསྟན། .- 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ ་མ་ཚིག་ གསུམ་ བཀོད།-. 


བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ གཙོ་རྐྱང་།། --.-..༧.༥༧.༥-.....-.--.༠-.༠༩.༩༩.༩-༤༨༨༡.༨༠༨-.༨.. 
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ཇེ་བྱ་ཙན་བྱམས་པའི་ལ་ ལྷ་ཚགས། 

སྤྱིར་བསྟན། གས  ||†|„|„{|{|}]}]ོ]ོ]]ིིྲྡ 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནས་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སེར་པོ།....-..*..*-*.- 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། ནཾ ཾ||{|]]་ 
་བཙུན་ཁམས་པ་ནིརིཏི་པའི་ལཱགས། དོ་ར 


**-(426) 
-(427) 
+ཉ༠༨ (427) 
(428) 
.(428) 
༠༠༠༠(429) 
མཚན་ད་པལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས། ནྱ ྫིིྫིྣ]ྣ†ཤྣནཏདོ་ར་་ 
དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚོན།::::)4-༨༤-༨༦༡༡༨༨༩༩༡༡༨༩༩༤༡༡༡༤༨༤༨༡༤༡༠༠༠༠ (#ླ#་་ ྷ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཀསྣྣྣ་ྣ་ྣ་་ླྨཾ¥ཾེཾེིི 
གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། -*«༨༧༨༡༤༨༡༡༦༨༩༡༡༡༡༩༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༠༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༤- 
ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པ། »-»% ©» »༦༡ ©» 2༡༡ ༡ངབ་བབབ་ངབབ༡༠༡༤༡༡༧༡༦༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༩༤༡༡༤༡༠ཇ༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡)༡ 


(429) 
(430) 
(430) 
(431) 
(431) 
(432) 


(432) 


,*༠༠(433) 


(434) 


(435) 


(435) 


(436) 


°.༠༤༨ (438) 


.༩༨(440) 


°-ཉ༤(441) 


^° (442) 


སྙེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་གཙོ་རྐྱང་། -------..-..-.༠..༦-.༩༨-༩༨༨༨-༨༤---༡--༤-༡-༤༤༡༡༤༡--༤༠༡༤-༡---༩4༡6) 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། -.'--.-----༨-༡༨༨༡༨༤-༨༨༡༨༤༡༤༤༡༨༤༡༤༨-༤---(448) 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐོར།.---..-.....-.༥-..-༨༨-.-༦༧༩༩.༤-.༧-༡༤༡༡༧༨༡༩--༤༡༡༠༩༩༤༠.--༨-༩450) 
སདཤིྲཾེིཾིཾིཾྨཾཨཾྨཾྨཾྨིྨྨཾཾླཾླཾླློ་་་ྷ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ་ཚོ། -.-........༥-..-.༨༠..༩༨༥-.༩-༨༠༡.༧༨༡༧༡.༩༤༡༧༡༩༩༤༧༡༠--༠༡༩---༡༡༩-༡༤(452) 
མི་ཏྲ་ལྷ་དྲུག་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ་ཚོ།............-..-...༩.༠..༠.-༨༨....༨༠.༠.༩453) 
སིས > རི།ངངིི&ངང་་ 
ྫསྫ |ླྣྣླ ང་ར 
ཁ་སྔར་ཌི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཁྲོ་ཕུའི་ལུགས། -----ཉ -ཉཉ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༨༡-- (456) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་ལྔ་བཀའ་གདམས་ལུགས། + ླེོ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གསང་སྒུབ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཁུགས། -.--.--...........-༨--..-༨༨-...༠༠(458) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་རྙིང་མའི་ལུགས། ---....---....--..༠..-.-...-.....(459) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཀའ་གད་མས་ལུགས། -..----...........-.--.-460) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཛོ་ནང་ལུགས། -.-*-*-.--.....-.༠..--..-.--.-༩461) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ཇོ་ནང་ཁལུགས། ©»ཉཉ ༡༡༦ ༨༡༡ ༡༨༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡ཉ༡༡༩461) 
སྱན་རས་གཟིགས་རོ་རྗེ་སང་པོ་བཀའ་གདམས་ལུགས། ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟག་ལུང་ལུགས། -.-.-.......-.......--༥.......-.༠...-༡༠(464) 


འཕགས་པ་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་འཇིགས་པ་བརད་སློབ་བཀའ་གདམས་ལུགས།-----(༩༠༠ 
མེའི་ འཇིགས་ སྐྱོབ་དཀར་ པ། ©» ༡༦༠ ༡༠༠༡༠༠༠ +-*----༠ (464) 
ཆུའི་ འཇིགས་ དཀར་ པོ། -* ཉ ཉཉ༡ ཉབ ༤ ༡༡ ༨༤༩ ༤༡༡་༡༤ང་༡རང༡༠ར༡༡ར༡ར།༤རབ-ར༡རབརབ༠རར༤༩༡༡༨-(465) 
སྣེངའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སེར་པོ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༢-༡-༧(465) 
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གླང་བོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དམར་སེར། -'-༩*༡༦༨༦༥༢༡༡༤༡༦༩༨༩༤༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༡༧༡༡༤༡༠༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༠༨༡༡༡༡༤༡-༡(465) 
ཆད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དམར་པོ། .-**»).༨༨༨༨༨-༨༨༨༨༡༨༨༤༡༡༨༨༦༨༡༡༡༡༨༡༡༡༤༨༨༡༨༡༡༩༨༡༨༨༨༨༡༡༤༩༦༨༩༨༡༡༤༩465) 
ཀླུའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལྔང་གུ། ***-»༨༡༢༤༡༤༡༨༡༤༡༤༡༨༡༡༡༤༡༨༢༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩(466) 
མཁའ་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ནག་པོ། --*-༤-༨-༧-༠༨༡༤༨-༡༧༨༨༡༡༨༤༡༤༡༨༡༧༡༡༡༡༨༨༡༤༡༨༡-༡༡༤༡༨༠༡༡༧༡༡༡༡༡༠༡༨༡(466) 
མི་རྒོད་འཇིགས་སྐྱོབ་དམར་པོ།.,-):444-༨༨༦༨༨༨༠༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡-༨-༨༨༨༨ (466) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་འི་ཕྱག་ཇོ་ནང་ཁུགས།.---:---ཉཉ༨--༨༨༨-༤༨༨༡༡༨༡༡༤༨༤༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༠༨༡༡༨༡-༨(467) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་ཇོ་ནང་ལུགས། ླི+ ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]]5\}/]]ྣ་ྣ་་་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཛོ་ནང་ལུགས། ©༡༡ ༡༤ ༡༨༩ ༨༩༤ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༠༤པ༨༡༤༡༩(469) 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་མཆོད་པའི་ནོར་བུ་ཇོ་ནང་ལུགས། -༨༡༡༡༤༡༡༠༡༡༨༡༩༨༠༡༡༨༠༨༡༤༩470) 


ང་བའི་གསང་འཇུས་སྱན་རས་གཟིགས།༡.༧༡༧༧༡༧༡༡༡༡༧-༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡(༩༠༠ 
པྨདྨའི་དྲ་བ།.... ་ ཀཀ ོ་་་་ྒ 
རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ བཞི་བ། - ༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༩༩༡༡༡༠༡༡༡༡༤༠༡༡༡༡༨༡༥༩471) 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ བདེ་ གཤེགས་ བཞི་ སྒྲིལ། -42-༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩472) 
ེགཁྱིད་སྨན་རས་གཟིགས། --ཞ༡༡༡༡༦༠༡༧༡༡༧༦༡༦༩༡༧༡༡༡༡༡༡༢༡༧༡༡༡༨༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༨༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༤༡༤༡༡༡༧༡༨༤(473) 
སྤྱན་རས་ ་ ཡི གེ ཡེད དང་ བཞི་བ་ བ་བཀའ་གདམས་ཁལུགས། ...*-**-***--*+------(475) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཐོས་པ་དང་གཟུང་བ་ཙམ་ བྱེས་མི་སྟག་ 
པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་འཕགས་མཚོག -.---..---.....-..-.༠..༧༦.༨--༤༡-༧༨༠༠༡.༧༨༠༩476) 
ཉོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་ དུ དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་ བཞི་བ 
ལྷ་གསུམ། ----༦༨༡༦༤༡༦༢༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡-༡༨-(476) 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། ©ཉ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ོ༡༡༡༤༩༡༡༡༡༤༠༤༡༧༠༡༠༡༩༡༠༡༡༤༡༡༡༠༤༨༡༨༩(476) 
འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནོ་ར་བུ་འཛིན་པ་སེར་པོ། + }་ླླླ་་་ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་དྲུག་མ།...**. ཉཉར་༩༠༠༨༤ར-༤༠༡རར།།༤༡རར༡༩༡༡ར༡༡༡༡-(478) 
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ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ། -*------༧*----------༧-༨༨------(479) 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་པདྨ་ཁ་འབྱེད། --ཉཉ༨༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༩༨༠༡--(480) 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། -.-..༨-.༧-༨༥..༩-༨༨.༩༧༤༨༨-༩-༨༡༧-༡༡༤༡༡-༩༩༤༡༡--༨༤༡༡--༤༡---༡༡-.-480) 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་ཁ་སརྦ་ི། ---........-.---༥-.-༦༡༡-..-༨༤-.༠-༨༡-..--༠(481) 
མཁའ་སྱད་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་གཙ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ། + ་ 
འཇིག་ རྟེན་ ད་བང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ།  ་ **.-- (483) 
འཇིག་ རེན་ དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ གཿ འཁར་ བཉསཔ། པ། (484) 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་རྐྱང་། .. ,-(485) 
རྡོ རཇེེ་ཆོས་ ད་ཀར་ པོ ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ..- .༩༦༨༨༠༠༠༠༡༨(485) 
པདྨ་གར་དབང་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་པ གཙའ། འཁར་ ད་གུ་བ། -.-:---:-:-‹(486) 
པདྨ་གར་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་ལྔ། ..- **༤༩467) 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ། -*-*---..---..--༡༡-.-༤༨༥--༤-.༧༨༠༤-.-༨-487) 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་གཙོ་རྐྱང་། ....---:---- (488) 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་གཙོ་འཁར་གསུམ་པ། ..-(439) 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལག་པར་དབང་དྲུ་བྱད་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས། -.-.༡-..-.༡༡.༡-.༨. (469) 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་སྔོན་ཅན་སེར་པོ། -- *,(490) 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ ནག་ ལ། ***--༨ (490) 
དོན་ཞགས་དཀར་ པོ་ གཙོ་འཁོར་ལྔ་བ། .. --+-༡༤༡༡༤༨༡༠༨༡༠༡༨༡༡༨- (491) 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཐྫུསྨ་དམར་པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་ལྔ། --.-.--..-.༨---(༢9༡) 
འཕགས་པ་གོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཉ་ཚོགས། 

སྤྱིར་བསྟན། .. --. (494) 
སྤྱན་རས་ གཟིགས ལན་ ཡད་ཞང ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ། .. ©»༡ *-ཉ ༨༨༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ (495) 

སྤྱན་རས་ གཟིགས། -.. སིན ིྣ]?ྣ?ྣྗ†ཆཤནཤ^ནཤད@ད<&<ད<ང་་ 


ར་མགྲེན། 24༡ 2»༡ © ༤༤ 2༡༡ ༤༤༡ ༤༤2 ༡ པཔ 2 པབ $»ཉ ཐ ༤༡༡ ༡ ཉབ ༡༤༡ ཉཉང་༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༨པ༤༡ུ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡ 


རལ་གཅིག་མ།.... 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ།... ©2 ༨༦ ཉ༨༡ ༨༡༡ ༦༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༠ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༠༡ 
དོན ཞགས་ལྷ་ལྔ་ཁ་ཆེ་པ་ཁ་ ཆེན་ གྱི ལུགས།... 


བ་རི་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ ལྷ་ལྔ། -ན-.༢༨༤༨༤༤༡༡༨༤༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༢༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༠༩༡ 


དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དམར་པོ། ྣྣྣ།།ྣ།ྣ།ྣ།།||༽`ཾ`༽|ཾཇཛཾ||ྨཾླ|ཾྨླཾླ|}|}]|]ླླླ་ 
རལ་གཅིག་མ་སྔོན་མོ། ©»ཉ ཉ༡༦ *༡༡ ཧར ༤༡༡ 2༤༡ ༤༤༡ 2༤༤ 2༤༡ ?པ༤ 2༤༡ ©»༤༤ 2༡༩ © ༡༡ ༤༤༡ © ༤༤ ༤༤༡ * ༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༠༤ ༡༡༡༡༡ར༡- 
འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་སེང་གི་སྨྲ་ས་ཁྲགས། ནཾ |||{|{|ྲེ{|}ོི་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། -.- 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཇེ་བཙན་འཇམ་པའིེ་དྲབངས་ཀྱི་ལྷ་ ཚིགས། 
ཕྱིར་བསྟན། -- 


འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ།.:..-.:-༨༨༡---༨༡:༡༡༩༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡་ + *ཉ༤༡༠༤༠༠༤ 
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(496) 


.༠༠༠(496) 
༠..༠(497) 
༠༠༠༠ (497) 
° (498) 


,,*((499) 


(499> 


(4993 


..༠༨ (0500) 


(500) 


(501) 


(501) 


(502) 


(503) 


(504) 


(505) 


,༠›-(506) 


.༠༠-༨ (508) 


(511) 


༠༠༠༨(511) 
-,-(513) 
མི་ཏྲ་ལྷ་དྲུག་ལས་འཇམ་དབྱངས། -..----.-.༥.....--༦༧༡.༠-.༠༩.༧--༨༨.༥-.༩-----༨-༡༡-.༠-.--.༩-- 


(513) 


༠༠༠(514) 


འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་ས་ལུགས། .... -་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་གང་བློ་མའི་བསྟོད་སྒུབ་མར་གྲགས་པ་བཀའ་གད་མས་ལུགས།...... 
འཇམ་དྭ་བྱངས་སྨྲ་ སེང་ དམ་པ་རྒྱ་གར་ པའི་ ལུགས། .. 
འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ བའི་སེང་ གེ་ ས་ལུགས། -༨༨༨-༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༩༩༤༡༨༡༨༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༤༡༡ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་སྨྲ་སེང་།.-.----**---*--*-«--ཉ༡ན༨-༡༨༡༤- © ༨༡༦ ༤༨༡ ༦༡ར༡༡༤༡༡༡༩༡༡༡༡པ།༡༡༡༤༩༡༩༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
འཇཛམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ ©» »ཉཉ ©+༩ ©ཐ ༤ ༤༡༦ %ཏབབ ཉབ ༡༠༡ *༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡༤ ༡༡༡༡༡༡་༡༡༤༡༡།༠༡༡༠༡༡༡༩༠༡-༡ 
ཇར རས་ ཇཾ ། རྟ 
འཇམ་དྭ་བངས་གསང་སྒྲུབ། .-*-»»*༨༨༡༦༩༡༨༤༡༡༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༩༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨ 


བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ།,---------༩༨༨.༠༨.༠༡-༨༩-- - »༨༡ ༨༡ ༡༡ ༡༠༧ ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༠༡༡པ༨པ༠༠ར༡༡༨༡༡༡༡།་༠ 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བརན་པའི་འཁོར་ལོ།.་...- ཀཀ (ླ#ྣནོ་ྡ 


འཇམ་དབངས་སེང་གེའི་གདན་ཅན་ད་མར་སེར། ་་༦༦༠༦༦༠༠༠༦༠----༡---༧༠.--.༧-༠༧༠༡---༧--. 
འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གཙཾ་འཁོར་གཉིས་པ། ..-.---.--.༥-..-.--༤༨༡.-༨༡༠༩༤༤--༧--༠--- 
ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། .... 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ངག་ གྭ རྒྱལ་པོ་ ་གཟར་ མདག་ཅཿ ཅན། ....-* 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་གྱི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ། .... 
འཇམ་དྭྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔ།:--..-..༥༩.༤-.༩-༤༤-༧༧༦༡༡-༩༧༤༡༥༠-༨༨༡༠༡༡༡༡.༧-༡༤--- 
ཟ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བསམ་པའི་མན་ངག་དང་འཛལ་དུ་ཉམས་སུ་ཚུང་བའི་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གཉིས། .... -, ,-› 
རོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡན་ལག་ མེད་ པའི་ རྡ རྗེ་ཞལ་ གཅིག་ 
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ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ ཕྱུག་དཀར་ པོ 

ཆོས་ ད་བྱིངས་ གསུང་ གི་ དབང་ཕྱུག་དམར་ པོ།.---. ཀཀ ་་ 
ཚོས་དབིངས་གསུང་གི་དབང་ཱག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ©*+ *༡༡*༡༡ ༨༡༩ ༡༩༠ ༡༡༠ ༡༤༩ ༡༠༡ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་ངག་གི་དབང་ཚྱུག སྫསཾླཾེཾེཾེ་ 
འཛམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དཀར་པོ།.:---------- © 2༨༤ ༨༡༡ ༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༠༡།༠༨༡/༩༡༠༠༠--༨༠ 


འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པ་རོལ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས། ©+» ཉཉཉ༡༨༤༨༨༡༡༢༡༡༡༡༩༨༡༡༡༠༠ 


འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ།-... ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
བུང་བ་མྱོས་པ་དང་འཇིག་ ཉིན་ག གསུམ་ལྷག་པར་དབང་དུ་ ཅུད པ་འཛམ་དྭ་བྱངས་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།.-- པབ 
རིག་པ་ འཛིན་ པའི་ སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ པའི་འཛམ་དཔལ་ ཤེས་ར རབ་ བཟླའ འཕེལ། .. 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ངག་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། ... 
ཆོས་ཀྱི་དུང་ གཏ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱེ་འཛམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཞལ་ གཅག ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ,‹ ... 
མཚན་ཡང་དག་པར་ ར་བཛད་བ པ་ 'ལས་གསུངསཔའི་འཐམ་དཔལ་ཞལ་གཙུམཅག་ 
བཞི་ བ།... ་ ་ 
འཇམ་དཔལ་ དྡེ རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡི་ ། གཅགཔ། པ།. ............ 
མཚན་བརོད་རིགས་བསྡུས། ... + #®@ོཌར_ 
འཇཛམ་དཔལ་ ཞི་ སྒྲུབ།.- ©»ཉཉ་ ༡༡༡ ཉ༤༡ ཉའ *ཉ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡༠ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ།༧༥༧༥-༧....-... ©-» ༦༡ ཉཉ༦ ༤༨༡ ༨༨༡ ༨༡) ༡༤༡ ༡༨༡ ༤༠༡ ༤༤ ༤༡༡ ༤༩༡ ༡༡༤་༡༡༡༡༡༡༠༡པཔཔ༡༤༠༡༡༡། 
འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ... {|} ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་དང་ སབ་ དཔན་༩ འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས་མཚན་ ཉན་བརྗོད་ རྣལ་ 
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༠༠༠༩༩༠༠༠༠(538) 


+༠༨༦༦༨༠༩༤(539) 
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**-*-(541) 


.(542) 
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འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ བའི་འགྲེལ་བ ་ནས་བཤད་ པའི་ཆོས་ མ་དབིང་ས་ གསུང་ 


དབང་ལྷྟ་ཉཧིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག .... 


སྤྱིར་བསྟན། .... 


གསང་བད་ག་ འཁཛར་ཌ ལོ་ ཆེན དད ་་ ©)» *ཉ༡ ༨༤༡ ༤༡༤ ༡༠2 ༡༠༠ ༡༦༡ ༡༡༡ ༡༠༠ ༡༡༩ ༡༠༦ 


མི་ཏྲ་ལྷ་དྲུག་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། *--+༦=༨4-༡༨༤༡༩༡༤༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡ 
དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ།-----*ཉ༨༨༨༨-༡༨༨༤༡༡༤༡༡༨༡༡༩༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༤༨༡༡༩༠༢༡༨༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༡༨༡༡ས༩༨༡པ༨ 


ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ཁལུགས། ----.....-༨༨-.༤༡-༩༨༠༥༠༦༤༡༧༧༤-༩༡༡༥༡༨༡༡༢༡༨༩༡༡༨༡༡༢༨༡༨༡༡༡-༨༡༡༡༨༡༡༨༡-༧ 
ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་མ་ལྷ་དགྱུ། -=༨༨༨༨༨༤༡༨༡༨༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༩ཛ 
ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། --༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༩༤༡༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༨༨༡༨༨༨༡༠༢༡༨ 
ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཧཱུཾ་བརྒྱད་བསྐོར། -...-....-.....-.--..༨༥.-.༩-.༠--༨--.-.. 
ཕྱག་ནྡར་མཆད་ཉེན་ཚན་པ་ཅན། ནྣ ངདངནངནོནོ་ 


ལྕགས་སྦྲབས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ།.... 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན། .. 


ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས། . 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཚུང་དམར་པོ་ པ་སྟག་ ལུང 'ལུགས། » 

ཕྱག་ རྡོར་ ས་ལུགས།.... ྲ་ 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྲ་ ཐོགས་སྟ སྟག་ལུང་ལུགས། .. 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་བསྲུང་བའི་མཁར་རས་ཆཚུང་ཁུགས། . 


མབ་སཾབས་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་བརྩན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལ་ ཚགས། 


ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གཟུངས་ལས་བྱུང་བ་བཀའ་གདམས་ལུགས། -.*------***-** 
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འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ། ཀྲ (ླ#ླ#་ ་ྐ5 


ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། {|{|]་ 
ཕྱག་རྡོར་ལྷ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་པ། -{ཉ © ༤ ©༡༦ ༦༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༠༡ ༡༡༩ ༡༡༡་༡ར༡་༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༤༡༡༤ར༩༡༡༡༡༡༡༡ 


ཕྱག་རྡོར་མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་བཅུ་བདུན་པ།.-.......-....༠...-..... 
ཕྱག་ཛར་རྒལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྤྱང་གིས་བསྐར་པ་ལྟ་ཉེར་གསུམ་པ། ་ 
ཕྱག་རྡོར་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐར་པ་ལྷ་ཞེ་ལྔ།... 
ཕྱག་རྡོར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ... རར ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་འབྱུང་པོ་འདུཌ པལ་བིད་ ཀྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ ལེད ལྟ་ 
སོ་གསུམ། .-.. 

རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་ ཁྭ་བ བོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་  ་ 
ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ས་ལུགས། .. 


གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུ་ལ།---. 


གསང་བདག་ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ གཏར་ཁ ཁ་མ། -*--»༨༨-༨༨༡༤༨༡༡༨༡༨༨༡༨༠༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


ཕྱག་ རོར་ གཏུམ་ ཟ་ 
འཕྲིན་ལས་ ཟ་བ བའི་ལ་ཇེ་བྱ་རན་འཕགས་མ་ ས་གྲེལ་མ མའི་ལྷ་ ལ་ཚགས། 

སྤྱིར་ བསྟན། -“ 

སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་རབ་ཏུ་ད་པའ་བའི་ འི་སྒོལ་མ། མ། 
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(564) 


༠༠༠(565) 


**-༨ (566) 


(567) 


(568) 


+༠༠(568) 


*++༨༠-༨(569) 


༨༨༠༠ (569) 


ཉ༩༩༠༦༠-(570) 


༠༠༠༨ (870) 


***༠(871) 


༠.༠༠༠༠༦-༤(572) 


--*+‹(573) 


(574) 


+༡༡༤༩༡༠༠༩-༠(574) 


(575) 


***ར-576) 


**-*-(577) 


༡༦༠༠༩༩༠༤༠༤(578) 


**༠ ༤༠༠ (580) 


*+ཉཉ༠(581) 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་གསེར་མདོ་ག་ཅན་གྱི་སྒྲོལ་མ། ..*-**-***༢༨--༨-༡༤-༨༨༠༨༡༤-༠༡༡༡༡--(582) 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་དཀར་མོ་ཟླ་མད་ངས་ཀྱི་སྒོལ་མ། + {ན་པ 
སྒལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་གཙུག་ཏོར་ནམ་པར་རྒལ་མའི་སྒལ་མ།- + 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ ཧཱུཾ སྒྲ་སྒྲོག་ པའི་སྒོལ་ མ།. ©+» ༨༡༤༡༡༠༡༡༡༡༩༤༡༡-༤༡༡༡༡༡༡༡༨- (584) 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ རྤོལ་= མ། .******** (584) 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ། ..---***--»*ཤ**.ད*⁄*.ཏ«ནཤནཉ-« 6585) 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ད་བང་མཚོག་སྟེར་བའི་སྒོལ་མ། ཀ་བ 
སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་མཆོག་སྩོལ་བའི་སྒྲོལ་མ། :***»4444%༨༨༨༡༡༩༡༡༩༨༨༨༡༡༡༩༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨༨༨༤(586) 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཁས་རྒྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒོལ་མ། ©)» *༤༡ ༨༨༡ ༨༡ ༡༡༩ ༡༡༤ ༨༩༡༡༡༩ ༡༡༩༡༤༡༡༤༠ ༡༤༡ ༡༡༡༨ (587) 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་འགྲོ་བ་འགུགས་པའམ་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། ...*.***‹ (587) 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒོལ་མ། .-*-*-*^༡༨༢༡༨༨༠༠༨༠༠༢༤༨༡༤༡༡༨-༡༤༨༠༠༨༨༠༨-༨(588) 
སྤལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཡངས་སུ་ཕིན་པར་མཛད་པའི་སླལ་མ། --+1--༨༨-༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༨༡༡ (588) 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལཁས་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྒྲོལ་མ། .-.. -ཉ༡༨༨༡༡༡༤༩༨༧༡༡༨༩༡-༡༡༡-༡--(589) 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཞི་བ་ཆེན་མོའམ་ད་གེ་ལེགས་ ར་བ བའི་ སྤྲལ་ མ།༥༥༠༠༧༡༧༡༠) 
སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཆགས་པ་འཛོམས་པའི་སྒོལ་མ། ---...-.........༦.......-༠.༠....-(590) 
སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ བདེ་ བ་སྒུབ ་པའི་སྒྲོལ་ རྫ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་རབ ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒོལ་མ། *+ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩591) 
སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་སྙུག་བསྔལ་བསྲེག་པའི་སྒོལ་མ། ©+» +ཉཉ ༤༩༩༨ ༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༠ཉ༡༡-༡(592) 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒོལ་མ། -ཉ༠༡༡༠༡༩༩༦༩༩༡༩༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡(592) 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྒོལ་མ། ..----»-»ན/»*ཙ.-༤ོ༡༨༡༠༨༡༡--༨༩---(593) 
ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག ©-» --» -༡༡ -༡༡ ༨༡༡ ༤༡༡ ༡1-2+* ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༠༩༩༡༡༡༡༦༩༡༤༡༡༡༡༡༨༡---༨(593) 
སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ། ©༡ཉ༦༨༩༦༡༡༩ ༩༩༡ ༨༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༩ ༡༡༡༡༨༨(505) 
གཉན་སྒོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། སད |]|]|}5/ནླུམི.ི__ ་ོ་ 
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སྒོལ་མ་ལྡང་ སྔོན།..-.. 


ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ སྤལ་ད” དཀར་ ར་ཡིད བཞིན་ འཁར་ ་ 


བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་དཀར ཀར་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ཁཾ། 
སྒོལ་མ་ད་མར་མོ།..... 


འཕགས་མ་ ཙུན་ ཏཱ་ར་སྟག་ལུང་ལུགས། .. 
རྗེ་བཙུན་མ་ཀཱ་པ་ལི་ཏཱ་ར་སྟག་ལུང་ལུགས། . 


སྒོལ་མ་སེར་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ་ཁྲོ་ཕུ་ལུགས། ©»ཉ ཉ༡༡ ༨༡༡ ༨༡༨ ༨༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡པ༡༡པ༠།༤-- 
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**-.-(597) 
*‹*-༨(597) 
*༡༡༩༠༠༨༤༠༨( 599) 
**-༨༨--- (601) 


གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་ སྤལ་ མ་ ་ཡ་གསྭ་ རྐྱང་ ངཤྟཞུ ལུགས། .. 


(602) 


*-*-- (602) 


**+༠-(603) 


+‹༨༤(604) 


(604) 


(606) 


,»(606) 


,(607) 
+--›‹ -ཉཉ༨༠(607) 
ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།|ླླྨློློློ་ 
རྟག་ལུང་ཁུགས་ཀྱི་ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ།.---------- + -*༤ **༡ ༡༠༠ ༡༡༠༠༡༠༠ 
ས་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་ ཁྲོ། --༨.....༥..༩༦༥༨-.༩༨༧༥༢--༨༨༤--༤༡༩༡༩༤༤༡༡༩༡༤༤-༠--༤༡--༡-༤-.---- 
བི ཁ|(|(ཇ(ཇྕིིཾཾཾྲགསགཿས#ླ#®ནཌངག་ག་ 
ཁྲོ་ལུགས་སྒོལ་ལྡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། དྲ (ླ|{|¦{#@་ 
བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་ནང་གི་སྒྲོལ་མ། -*-----༧༥--༤-༥༩-༡༤----༤༨༧--༧༤༡༡-༡༤༨༡-༩༨༩--༧-༡༤-༡༧--- 
སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། 2༦ ©༨ཉ ༤༡ © ༤༡ ©༡? ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ©༡༡ ༦༡༡ ༡༡༡ ༡༠༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡། ༡༤༡༡-༡༡-༡༡ 


ཁོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། ©»⁄ »༤༤ +*༡ ཉ༡ཉ ༡༤༡ €+“ »༡༡ *༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༤༡༡༤༡ ༡༠༠ ༡༩༡ ༡༡༡ 
དཀར་བའི་ལས་སྟོན་པའི་སྒོལ་མ། ཀ|}}}ླ}ཛ}]ཡ]ཡ]་ 


(608) 


(609) 


(610) 


(610) 


༡༠༦༨༡-༡༨༠༠(611) 


(611) 


,-› (612) 


(612) 


(613) 


.-*-(614) 


འཆི་བ་བླུ་བའི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ། 222 ©༡༡ ©༡༡ ©ཉ༡ ༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༩ ༤༨༩ ༤༡༡ ༡༠༡ ༡༡༤༡ར༤༡༡༤༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡ 


སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། ཉཞཉ ༦༡༡ ༨༡༤༦༡༡༡༡༨༡༡༡:༡༡༩༡༡༠༡༡༤༠༡།༤༤༠༡༠༡༨༠༡ 
སྒོལ་ད་ཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཉ-ཉཉ༡༡ ༨༡༡ ༡༤༡) ༡༡༡ ༡༡༤་༡༡༡༡༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡༡༤༡༡༤༨༡༡༨༡༡-༨༡༩༠༡༡༡༠༢༨༠༠༡༡ 

ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་སྒོལ་མ། 2⁄4 ©»4 $»༡ »༡བ ©༩ ༤ ཤ4༡ ༡༤༡ ༤༤༡» ཉང ©༤། © ༤༡ *༤༡༦* »༤༡ ༤༩༡ ༤༧༡ ༤༡༤ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༡) 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཀྣ|{|{|་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྒོལ་མ། 54 ©ཉཉ ©ཉ༦ ©ཉ༡ ༦༡༡ ༤༡༤ ༡༡༡ ༡༡༤ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༨༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡ 
འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ།.:-*-*-༨-༡༦༨༨༡༨༡༨༡༡༡༤- 1 ཉ༨༡ »༡༡ ༤༤༩ * ༡༩ ༡༤༩ © ༤༡ ༡༡༩ ཉངང་ ཏ༨ར་ཉ༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༠ 
དུག་སེལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞི་མ། ཀས ཾིིི|ིིོ&&&&དད8་ 
དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ། སསད ཾྩཾཾིཾདཾདཾདཾཾཾདཾདཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླླ|ླ|{|ོོོི་ 
ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མ། ©»! ཉཉ༡ ©༡༡ ༡༡༡ ༤༤0 ༤༡༤ ༤༡༨ ༤༡༩ ༤༤༨ ༡༡༡ ༡༤༡ ཉ༡རཉ༡༡༡༤༡༡ར༡༡རའ༡༡་ 
རལ་གཅིག་མ་ཕྱག་བཞི་མ། སསགཾསཾཾཾདཾདཾདདཾཾཾཾཾླཾླ|ྦྲཾེ]ློློླམ་་་ 


མཆོག་འགླབ་ཕའི་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། ..- - ་ 
གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ། ` ་ 
གདན་བཞི་དང་སྦྱམ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་ ཧེར་ ཐི་མ། མ། ... 0 
ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ། .... #་ ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་ མོ། ({|་ 
གསརམདག་ཅནཁི་ཤརཁིནཆག་བཞ་མ། ཀཀ #ླ#ཌམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ། ... .... ཀཀ ་ 
དབང་གི་ལྷ་རིག་བྱེད་མའི་ལྷ་ 'ལ་ཚགས། 
སྤྱིར་བསྟན། .. . ཀཀ ་་ ་ 
བརྟག་ གཉིས་ནང ནས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ ་ཁེ་ཉ་ ལྷ་བཅོ་ལྔ། .-*-*.*- 
ོ་ཇེ་གར་ན་ ནས་བཤད་ དདཔའིརོ་ཇེ་སལ་མ་ལྟ་བྱཅ་ གཅིག .-.. ཀཀ 
ཀུ་རུ་ ཀྲུལ་ག གསང་སྒྲུབ་ས་ལུགས། -.---.-..-.༤-.---༤-..-༧༥-.༧༤༡༧-.-༦༡༡༨༩༨༠༩༡༨༨--༧-༡༤----༤༡------ 
སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་རིག ཉེདམ། བཤབརྫཾེ 
རིག་ བྱེད་ མ་ དཀར་ ད་མར།.... ་ 
དཔལ་མོ་ སར གི་གསེར་ཐིག་ཅན་ས་ལུགས། ..----..-.༤-..-.༨..--....༤-.༠-༨༨༠..-.- 
ཏོག་པ་ནས་གསུངས་ པའི་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་ཕྱག་བཞི་མ། ... 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིག་བྱེད་མ་དམར་ ར། + ”་ 
རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་དྲུག་མ། ..----..--..-.-...--༠-.--.༠-༨༨---༠------.. 
རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། .---.--.-...-.༥༠--༦༨༧༨༠༠༡༠༨--༤༡༡༩༨༠༩༤༨༨-༡༤༡༡-༡༡༧༨༨༠༠༩༤༡.. 
རིག་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། --*-.-.....༤-.--༧.༤༤༧--༨--༩༨༨༠-༩༤༡༧-༤༡༩༤༨༡--༤༡༡༧-༡༠-༡-༡.. 
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***ཉ-(629) 


...-༠༨༨༠༨༨(629) 


(630) 


****(631) 


****-(631) 


,(632) 


**༨༠(633) 


# 7) 


(635) 


(636) 


*༠༨༩༠༠༠༠(637) 


(637) 


--° (639) 


**-›(639) 


༡༠༡༠༠༠༠༠༤༤༠༡༠༠༥(040) 


-༠༠༡༨༨༨༠(640) 


*.›-» (641) 


(642) 


.༠༩༠༠(643) 


(643) 


(644) 


སྒུ འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ ཀླའི་དཀར་ 
མོ་ཕྱག་དྲུག་མ། --  ་ + ་་བ 
གཟའ་ཡུམགྱིསྟགཔ་ལ་བཏེན་ པའ་རགབིད་མ་ཅུབ ཅངག་ཟར་བཞགསཔ་གཙ་ 
བོར་བྱས་པའི་ལྷ་ཞེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུ། .. 0 ་ --*-༨༨-.-(645) 
ཤིེས་རབ་རྱར་བའི་ལྷ'དབྱངས་ཅན་མཁའི། ལྷ་ཚགས། 
དྭབངས་ཅན་མ་དཀར་མྭོ་ཉ་བྱས་གསུམ་མ། ཀཀ (ླ{|¡་ྷྲ 
དྲ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ།.་ ཀཀ |[ུ|ི|]་ 
ཁྲོ་ཡུ་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ བཞམ མ།..- + ་ 
ད་བངས་ཅན་མ་ད་མར་མོ་བཀའ་གདམས་ལུགས།_.. ར་ལ 
གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མ།.... ་ -*-༡༨༡༤--༡༡---༩- (651) 
དྲ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་ལྔ། -. (ླིླ{|{|{|{་དཆ 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ "གཅིག་ཐུ ཕྱག་ གཉིས་མ། ་མ། ..- -*:***ན.**.---(653) 
པི་ཝང་དྭ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ར ཕྱག་ ག་གཉིས་ མ། ... ***༠.༨.༠༠--(653) 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཕྱག་ གཉིས་ མ། .. --༡༡༡༡-༡༡༡༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༦༡༡༧༡༡༡༡༡༠-༡༠༡༡༨༤-(654) 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། .  ད་ .-----ཉ--.--༤-༤---༨-(654) 
ཚེའི་ དངས་ གྤྱབ་ རལ་ བ་ཆེ་དཔག་མེད་ལའི་ལ། ལ་ཚགས། 
ཧྱལ་བ་ཚད་དཔག་མེད།༠༧༠༧༧༧༧༡༧༧༠༧༠༠༧༠༧༥༧༥༠༠ན) 
འོད་དཔག་མེད། .... |}. 
ཚེ་དཔག་མེད་སྤུལ་སྐུ་རས་ཆུང་ལུགས། .. {|{|}་ 
གསེར་ཆོས་བྱང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྲུབ་རྒྱལ་ ཚེ་ད་པག་ པག་མེད་སྤུཿ སྤྲལ་སྐུ།... ,‹(659) 
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གྲུབ་རྒྱལ་ ཚེ་ དཔག ་མེད་ རས་ཆུང་ལུགས། --༨-༨༨༨-༨-༨༨༨༨༤༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༤༡༡༡/༡ 
ཚེ་ དཔག་ མེད་ གསུང་ གི ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་བཅུ་ གསུམ། | 


ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་མི་ཏྲའི་ལུགས། གས།།།།།།།<<དངདངད5ད5དོ་་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སྟག་ལུང་ལུགས། རཾ ི ི ་ 


ཆེ་དང་ཨི་ཤེས་ཐེལ་བའི་ཉ་ནམ་པརྡ་ཆལ་མའི་ཉ་ཚོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། .- 


རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ ཚོག་ པ་ལ་ བཏེནཔ། ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ ཙར་ 


རྣམ་པར་ རྒྱལ་མ་ལྷ་སོ་གསུམ། -.. 


གཅུག་ཏར་ནམ་པར་རལ་མ་ཕག་བྱགད་མ། ༥ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་མ། . 


ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ གཏར་ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ འཚག 


པ་ ཞུ སུང པའི་ ན་ རྒྱལ་ལྷ་དགུ་མ། .- 
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(660) 


(661) 


-----(661) 


(662) 


(663) 


(664) 


(665) 


(666) 


*--༠༠༨༠༨༨༨(667) 


*--*(667) 


གཙུག་ ཏོར་ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ད་གུ། ཏ+-7]]2/2-༨-༨༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༤༡༨༨༡༨༡༡༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ 
འཁོར་མི་གཡོ་བ།....- ©+21- »-༦ ༨༨༡ ༨༡༡ ཉ༡༡ ༦༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༤༡༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། ཉཉཉར ཉབ ཉ༩ ༤༡ ༤༤༡༡༩༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡ ༨༡༡ ༡༡༨༩༡༡བ༤༡༩༡༩༡༡/༡༠༩༠༡༡༡༡༩༤ར༠/༠/། 


,.༠༠(668) 


(669) 


,--- (670) 


(670) 


(671) 


/༩༠༠(671) 


*---- (672) 


༡༠༠༠༠༠༠(673) 


*༠༡༨---༨(673) 


(674) 


གདོན་བགེགས་ཚར་ གཙད་ པའི་ཉ་ཆ་མཆོག་རོལ་པའི་ཉ་ ཚགས། 
སྤྱིར་ བསྟན། -.. སས  #ླ#65་[ཏ 
ར་མགྲིན་གསང་སྒུབ།..-. 

་མན་སེར་སང་ཁགས། 

ན་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ།... + #®#®#་#་ོ་ 
པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ བཉེན་པཿ པའི་ར་  ་ 
རྟ་མགྲིན་དབྱིག་ཏོ་ཅན་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། .. 


ཅ་མགྲེན་ལྷྕགས་རལ་ཅན་ཟླ་རྒྱལ་ཁུགས། -*--"༨༨༡༤༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡ 
མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་རྷ་མགྲེན་དམར་ཚུང་། ....-༨༤༨༤-:༠༨༩༤༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡ 
ཅ་མགྲེན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། ༨༨-༡༦༢༦༢༦༡༡༩༨༨༤༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡-༡ 
ཅ་མགྲེན་དཔའ་གཅིག་ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་བོའི་ལུགས། .------ཏ--༨-༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡- 
ཉ་མགྲེན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ཇོ་བོའི་ལུགས། .***»“--༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༩༨༨༡༤༨༡༨༡ 
ཏ་མཐེན་ཤཱ་ན་བཞི་སར་ཇ་བའི་ལུགས། ཀྣྣ(|{#་ 


ཏ་མགིན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐར། -- ད 


ར་མགྲིན་དཀར་པོ།.... 
ར་མགྲིན་པདྨ་གར་དབང་། .. 


ཧ་མཐྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་རྙིང་མའི་ཁུགས། ཏ༤༤ ༡༨༡ ༡༡༨༤༧༡༡༡༩༡༧༡༡༩༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


ཉང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ།..-.. 
ཉཏ་མགྲེན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། .. + #ོ་ ་ 
ཏོག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ “གཅིག་པ ཕྱག་ གགཉས་པ། པ། .- 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱི་མའི་རྟ་མགྲེན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བ། ... 


༠༠༠༠༠༠༠(676) 


*༠༠༤༨-༤-༠༨(677) 


༡༠༠༡༦༠༠༠༠༠(678) 


**-༨༠(679) 


**-*- (680) 


*-**- (680) 


(681) 


(682) 


(683) 


(684) 


(684) 


,**(686) 


༡༤ཉ༠-༨(636) 


,*- (687) 


༤༨༠༠༠༠༠(688) 


,*༨ཉ. (688) 


*༠(689) 


(690) 


-༠༠༠༠༨༨༠༠-༠(691) 


**--- (692) 


(693) 


༡༠༠༠༠-༠༠༠(693) 
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ཅ་མཆོག་ད་མར་པོ་ཞལ་ བཞི་ ཕྱག་བརྒྱད་པ། .. 


སྤྱིར་ 


ཁྱུང 


ཁྱུང 
ཁྱུང 
དུས 


རིག་ 


སྤྱིར་ 


ཁྱ་རེགས་ཀྱི་གནོད་པ་འཇོམས་པའི་ྷ་ཡེ་ཤེས་ཁྱང་གི་ལྷ་ ཉ་ཚགས། 
སས | ྲཀ།ཀ།|ཀ།ཨ ི་ོ 
་སེར་བཀའ་གད་མས་ཁུགས། -.-..-..༤-.-༤--༩༤༡༡༩༤༡-༧༤༡༥-༦༤༡༡༩༤༡༧༡༡༡-༡༤༡༡༩༤༡༩-༡༡-༡-༡-. 
ཁྱུང་ 
ནན ཀཀྣྦྗྫྣྫྗ ངང་ལ 
དུས་ 
སྭ་སྐ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་ཁྱུང་ཁྲ་མན་ངག་ལུགས། .. 
འཛམ་དཔའ་ཞུ་ གསྒྲན་ ས་ལུགས། ༠༦༠༤༤༡༡༡༠༠༦༡༠༡༠༡༦༠༠༡༡༡༠༠༤༡༠༠༡༡༤ ༡+* 


འཁོར་ཁྱུང་ཁྲ་རྒྱད་ལུགས་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས། ... 


གཙུག་ ར་ག གདུགས་དཀར་ གྱེ ལྷ་ )གས། 
བརྟན། .- 


གདུགས་དཀར་ མཚག་གྲུང གྲུབ་མ། .---»».༨༦༤༠-༦༨༡-༦༨༦༡༡༨༡༡༡༤༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡པ- 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གཙོ་རྐྱང་།:.--::--********** ©+ ༡༠༠ ༦༠༡༤༠༡༡༠༠༠༥༡༡༠༨༠༡༥༨༡༠༡༡༠༨༠)༠ 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། .:ཿ..-..-----.- རར ་ 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ།---.--. ཀད ྣླིྫ§ཾྭན་ 
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། .. 

འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ག་ལགས ལྡན མཆད 


གསུམ་ གྱིས་ བསྐར་ པ། .-. 


*.*** (694) 


(695) 


༡༦.༦༨༠(695) 


.-°(696) 


(696) 


(697) 


(698) 


༠༠༠༠༠༠(699) 


༡༤༡༤༠༠༡༠༠༠༤༤༠༤༤(700) 


(700) 


༡༡༠༦༠༤༦༡༡༤༠༠-(702) 


༡༠༡༩༤༠༡(703) 


+༩༠༦༠༨༩༠(705) 


(706) 


༤+༠༠.༨ (707) 


(709) 


(709) 


*༠༠༠༠༨༠༨(710) 


° ༠༠༠༠༠༠༠༡༠(7]11) 


འཕགས་མ་ཁའོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལ་ཚོགས། 


སྒྱིར་བསྟན། ..-- 


འོད་ཟེར་ཅན་ ད་ལས ལས་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ ཉནའདས་སལ་མ་ཁད་ཆ་ ཟེར་ཅན་ 


ལྷ་ཉེར་ལྔ།....- 


ཏོག་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ལྟ་་འད་ ཟེར་ ད་ཅན་མ་དཀར་མོ། 


རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ..*.. 
དོ་ཇྗ་ དབིངས་ཀྱ་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ མ་ཞད་ཟེ་ ཟེར་ཅན་ཕྱག་བཅུ་ ཅུན་གཉིས་༩ མ་ གས་འ འཁར་ 


གཉིས་ པ། 


གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། .--**༨-.༠༠༨༨༨༦༨༨༨༡༡༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༤༡༡༡༤༡༨- 


ཨཌྷི་ཝ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་མོ། 
ཨོཾ་ཌི་ཤཱ་ནའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ།... 
བྱད་ཕུར་ངན་ལྔགས་ཟློག་ཕའི་ལྷ་སེ 


སེང་གདོང་རིགས་ལྔ། སདིིིཤགེཾ¦ཾིཾིཾིཾིཾིིིིིྨིིི|||||{||{|{|{|ྦྲླྲླྲ་ 


རྒེའ་གནང་ ཅན་ པེ ལྷ ཚགས། 
སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ས་ལུགས། ©»2 ©༨༡ »)ཉ »»ཉ »*༡༡ 2༠༤ ༡༤༡ ༡»བ ? ༤ ༡༡༩ ༤༤༡ ར ༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༧ ༡༡༡༡» 


སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོ་ས་ལུགས། -©ཉ ༡༡༡ ©༡༡ བ༡ ༤ ཉ༡བ ©༠༡ ༡༡༡ ༩ ** བ*བ ©༡ང ༡༦༡ ༡༡༡ ༡༤༡) ༡༡༩ ༡༤༡) ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༠ ༡༡༡ 
སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། ©» - ©- ༤ © ༨༡ °༠༡ བ-༡ ©༡༡ ༡༡༤ ༡༨༤ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༠༨༡༡- 


*༠༠༠༠(713) 


རེམས་ནད་སེལ་བའི་ལྷ་ཁོ་ཀྱོན་མའི་ལྷ་ཚོགས། 
སྤྱིར་ བསྟན། .-.  ་ + {|{|}་་་ 
སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ ཀི ངི་ པཔ ་ལོ་མ་ མ་ཉྱནམ་ མ་ གཿ འཁར་ག གསུམ། .--*-----**-**.***-***.**‹(728) 
ངི་ ཁྲོད་ ལོ་མ་ གྱོན་ མ་ལྔང་གུ། ..- ཀཀ ་ + 
ཇི་ ཁྲོད་ མ་ལོ་མ་ གྱོན་ ་མ་སེར་མོ་ས་ ལུགས། ----༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨-༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༤༨༡༡༤༡༡༤-༡༡--༡31) 
རི་ཁོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་དམར་མོ་ས་ལུགས། -.-.....--..-....༥-..-..༨༠༠..༤༠.༧-.༥-..-.༠..༠༠.༠༩༡32) 
རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྔོན་མོ་ས་ལུགས། ©ཉཉ ༤༨༩ -༨༡ ༡༨༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༠ (732) 
རི་ཁྲོད་མ་ཁོ་མ་གྱོན་མ་ནག་མོ་ས་ལུགས། -°ཉ ༦༡༡ ༡༡༡ ཉཉ༩ ༡༡༡ »༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡ (733) 
རི་ཁོད་མ་ཁོ་མ་གྱོན་མ་ལྡང་གུ་ས་ལུགས། ཉཉཉ ༨༡ཉ༨༡༡ ༡༡༤ ༡༡༩ *ཉཉ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༤༤༡ཉ༡- (734) 
ངི་ ཁྲོད་ རི་པ ྐཀ། ༼༼༼ངངང་རྟ 
ངི་ ཁྲོད་ མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྟ་ལྔ། ཉ-» »ཉཉ ཉ༡༡ ༨༤༡ ༤༡༩ **བ ༡༡༡ )ཉབ ༡༡༡ ༡༡༩ ༤༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡ཉབ༡༡ར ༡༡༤༡༩༤༨༡-(༡35) 
གྲེབ་དང་མི་གཅང་བ་སྱང་བའི་ལྷ་ཇོ་ཆེ་མམ་འཇོམས་དང་ 
སླེ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སྤྱིར་ བསྟན། .. - ཉ༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༠ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩(༡37) 
རྡོ་ རྗེ་ རྣམ་ འཇོམས་ དཀར་ པོ་ས་ ཕྫ །ཾ ངི 
རྡོ་ རྗེ་ རྣམ་པར་ འཇོམས་པ་ལྡང་ སྔོན་ &་་ིི ཅ ི]ིི་་ 
རྡོ་རྗེ་རམ་འཛོམས་མཐིང་ག་ས་ལུགས། ------..-༧-༦.༥-.-༦༧༧༩༩༤༡..༩༧༤-.༧-༠༨--༧༨༨༨༡༩-༨༠༠༠.-༡༠༨༩740) 
རྡོ་རྗེ་རམ་འཇོམས་ནག་པོ་ལྷ་ཉེར་གསུམ། ..--.--..-.༨-..-.༧--.༥.༩༩-.༨༧༩-༩༤༡༠༠༩༩༤-.--.-༡..༡༠(༡41) 
ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ལྡང་གུ། -»--%4-%44%44^༨༨༤༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༩༤༨༨༡༨༡༤༨༡༨-(༡41) 
སྨེ་བརྩེགས་ལྔང་ནག་བཀའ་གདམས་ཁུགས། ..--.-.....༩-༨༨--.༠..-༨༠༠༩༠--.༠-༩-༨༡༠.༤༡..༨༠༠-༨༨༩༡42) 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ་ས་ལུགས། .-*༨༨༨༡--༨༨༠༨༨༠༨༡༡༨༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨༤༡༨༤༨༨༡༨༤༡༨༨༨༩༡43) 
ཡང་ཀཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཁུགས་གཅིག --..༡༨༨༨༨༦༨༨༨-༨༨༨༡༤༩༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡/༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡(༡44) 


38 


ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས།.... 0 {| 
འཕགས་པ་མི་ བེ་གཞོང་པ༔ བའི་ལྷ ལ་ཚགས། 
མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ཛ-»--» »4༡ ཉ༡༡ 2༤༡ ༡༡༡ ༤༡༡ 2༡༡ 2༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ 2༡༡ ༡༨༡) ༡༩༡ ༨༡༡ ༡༡༩ ༨༡༤ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡- (747) 
མི་གཡ་བ་དཀར་པོ་ཇོ་ནང་ལུགས། ཀཀ ུླ##་ྒ་ྒ་ 
མི་གཡོ་བ་དམར་པོ། -.. + <&<&ད&ད&ད&དད་ 
ཁྲོ བོའི་རྒྱལ་པོ་ འཕགས་པ ་ཨི་ ་གཡོ་ བ་ སྔོན ་པོ་པུས་ བཙུགས་མ་ས་ལུགས། .. (750) 
མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་བཀའ་གདམས་ཁུགས། -------------..----------༤-༡༤༠༡༨༤༡༡༡༡༩༤༡༡-༠༡༩༠---༡(751) 
སླ །།]ང|ེེེ་་་ 
མི་གཡོ་བ་ཕྱག་བཞི་བ་ས་ལུགས། ©») --༡ ༨༠༡ ཉ༡༤༡ ༨༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༤༡༨༦༡༡༡༡༡༡༡༡-༠(753) 
མི་གཡོ་བ་ཞབས་བཞི་བ་ས་ལུགས། ©)༡༩༨༡༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༨༡༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༤༤༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ཉ༠༩754) 
མི་གཡོ་བ་སྲེའུ་བརྒྱད་མ་སྟག་ལུང་ལུགས། ... 00 ་ .----(754) 
ས་བྱ་ངད་དང་ཀླ་ནད་སོགས་གསོ་བའི་ལྷ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་བོའི་ལྷ། ལ་ཚེགས། 
ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོ།---)42-:--»4-4%ཙ༨༨༡༨༤༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༩༩༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡)༨༡༨(༡58) 
རྫ ྣླ།ཀ ཙིཉིཉིིིླླིུྫི&ིྫོོ་ོ་་ོ་ 
སྙེགས་མའེ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྨན་གླའི་ལྷ་ཚོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། ©)» -»༡ ༨༨) *-༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ »༡༡ %༦༡ 2༦༩ %༤༡ ༨༡ *༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡) ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༠༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༩༡ ༡༩༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༠༨(761) 


མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས། 22) 4 *ཉ *༡༡ 2༦༡ ༡༤༡ %༡༡ *ང། *༡༡ %?བ * ༤༡ ༤༡༡ ༡༩༤ ༡༤༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༠༩(7༡03) 


རིན་ཆེན་ཟླ་བ། སག  ༩༩༩༩༩༩ས༩ས༩སཚསཚསསཚཚྲྲྩྨཾྨྩྣྩ་ཾྣླཾཾཾཾཾེཾེྲྱ་ི་ 


མྱ་ངན་མེད་མཆོག 2ཉཉ ©༡༦ ©༡ »ཉ༡ ༡༡༡ བ༤༡ ༡༡ ༡༤༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༤༡་ར༡༡༡༡༡༡༡༨༡-༠༡༠༠༡༠༡༡༡པ༡༠- 
ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ། ,ཉ༦ཉཉ༨༤ཉ༦༨༨ཉ༤༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༤༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡ 


འཕགས་པ་སྐབས་ཚུལ། ༥༡༡༥༡༡༡༥༠༡༥༠༥༥༥༠༡༠༡༥༥༥༠༥༠༥༡༥༥༥༠༥༠༠༠༥༥༥༥༥༥ 


ཉི་ལྟར་སྣང་བྱེད།.-- 
ཟླ་ལྟར་སྣང་བྱེད།.--- ་, 
ཞིང་བློན་གནོད་སྦྱིན་ རོ ཛེ་བ བདུད་འདུལ། -. 
སྦང་བའི་ལྷ་མོ"་ལྔའི་ལྷ' ལྷ་ཚོགས། 


རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱང་བ་སོ་སོར་འབྲང་མ། ©» -©» *©9 »*+ 9༠༤ 2༠༤ ©༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༩༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡- 


ས་ཨར་འཐང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ། + ་ད་ཏ 


སུང་ བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཇོ་བོའི་ ལུགས། -.. 


ནམ་མངས་འབུལ་ད་ནསའབྱངབཞི་སངབལྔའ་གཙ་ྱང། 


མ་བུ་ཆེན་མོ། 


བསིལ་བའི་ཚལ། ...- 


གཟུང་སྲ་ག་ཝ་ལས་བཤད་པའི་ས་སར་འབྲང་མ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་གྲ་ལྔ་ལྷ་ 
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---ཉ-༦༨༨-༨ (765) 
»° ཉ༡ཉ ༡༡༩ ༨༡༩ ༨༡༡ ༡༡༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༩7༡65) 

མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ། རིཾི་ཾགཨགཤིཾདགདེནེནཾནེཾྔནྔནེཾེཾྨཾེཾྣཾེྣཾྣཾྣྩ་་་ྩད་ཾཾེཀྣྲྣུདེད 53 ་ 
སིི །ི|[ུ{|ླནད་་ 
སྨན་བླའེ་འཁོར་བྱང་སེམས། ©»༡ ༡༡༡ ©༡༡ ®༡༡ *༤༡ *༡༡ **༡ ༩༡༡) ༡༡༤ “༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༩ ༡༤༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས། ©ཉཉཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༨༡༦༡༩ར༡༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


(766) 


༠༠༠(766) 


.(767) 


*--- (768) 


༤༤༠༩༠༠༦༠-༨(768) 


(768) 


,༠༠༨(769) 
..༠.(769) 


*༠༠༠(770) 


***༠*༠༠༤ (772) 
-,-(772) 
,*-(773) 
-*ཉ------(774) 
---- (775) 
*--(776) 
****.-(776) 


^ཏཧ(777) 


(778) 


(778) 


‹.༠༠(779) 


བཅུ་གསུམ། -- 


སྤྱིར་བསྟན། ... 


ནོར་རྒྱུན་མའི་ ྟོག་ ཆུང ལ་བན པའྟ་མགར་ུཿ རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ་དགུ། -*---.-“ 


ནོར་ རྒུན་ མ་ ཛ་མ་རིའི་ ལུགས། .. 


གྲསང་བལག་བུང་བཞིལ མགོ ནྣ (|ུླ{#ླ་ོ་ 


ནོར་རྒྱུན་མ་བ་ལང་རྫི། --*༨༤༤-༦༡- 


ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་ས་ལུགས། ..༨༨༡༨༡༨༨༨༩༨༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨༩༨༡༩༨༡༨པ༡༨༡༡༡༨༠༡༠༡༠༠༠༠༠༨ 


ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱེ་ལ་ཚོགས། 


ཁྲོས་ ནག 
དྲག་བོའེ་ལས་སྣ། "གས་ར སྤབ་པའི་ མ་ཁྲ་བཿ བོའི་ལྷ་ 'ལྷ་ཚིགས། 


གཙུག་ཏོར་འབར་བ། ..--.------------.-.-༠. 


ཁྲོ་བོ་བཅུ།.------:4-%༨-༨༠༡༨༨༡༨༨༡༨༨༤༨༤༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། སག ི|ཨིཾིཾེིཾདཾེཾེཾེདེདེདེཤདེདེཾདེཾང་ཾེདངེནཾླཾླ་་་ 


ནར་ དང་འྱབ་བ་ཞེལ བཞ་ལ་མ་ནརྒ་ རྱན་མའི་ལྷ་ཚོགས། 


༠༠༠༠༠༨༨---(780) 


ད་བྱིག་སྔོན་ཅན། 222 ©9) ©) ©©༡ 2༨༡ 2༡༡ 2༡༡ 2°༡ ༤2༡ 2༡༤ © ༡༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༤༤༤ ༤༤༡ $༡༡༤ * ༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡།༤༡༡༡༡༡༡༡ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། ***=**-༨+-༨༤༡༨༡༨༡༡༡- ©ཉཉ ཉབ ©ཉབ ༤༤ བ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡ུ༤༡༤༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡ 


མི་གཡོ་བ། -»* *»༡ ཉ ༤༡ ༤༤༡ ༡༡༡ © ༡༡ 22༤ ©» ཉ 222 2༤༡ 2༤༡ ཉབ9པ ༤༡༡ བབ ༤༡༤ ༤༤༤ ༡༡༡ ༤༨༡༡༤༤༡༡ུ༡༡༡༡༡ུ༡ཧ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ། གིིཾཨེིིཾིཾདཾདཾཾཾིཾི&ིྲིྲཾིཾིྲེྨཾིཾིཾིེིེིེིེདེདེད་ 


ད་པལ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ། ...-.-..*. - »ཉཉ ༦༡༦ ༡༡༡ ༦༡༤ »༡༡ ®༤༨་༡༡༡༡༡༩༡༤༩༡༡༡༡༩༩ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


སྲིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ...............-........-..-- 


དཇེ་མེ་དང་ཉི་མ་ཉར་འབར་བ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། “ 
ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། .. 
ལས་སྣ། ཚགས་ རྱབ་པའི་ལ་ཨའ་ཀར། 


གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ བྱི་གཞོད་ པ་སུང་བ་གཟའ་ཡུམ་ རིག་ པའི་རྒྱལ་མོ། -..---*-**- 


ལྟ་མོ་ཐྲ་མ་ཌ། -- 


ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ། ཀཀྣ།ྣ།ྣ།།།།།།།7|ྦ|ྦ|ྦ|||}ླ}ོོོ་ 


42 
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(799) 


(799) 


(800) 
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(801) 


(802) 


(803) 


*--ཉ༨༨ (804) 
ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། --ཉ *-༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༤༤ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ།༡།༤ 


(804) 


(805) 


*༠༨༨--༨ཉ༨(806) 


‹ ༠༠ (807) 


,,‹› (809) 


.*.*- (810) 


(811) 


*‹‹༠ (812) 


འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་རཚྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན། ག་ྫད5ད5ད་ 


(812). 


,(813) 


རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། ©ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༠༩༡/ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ©ཉར༡༤༦༡༡༡༡༤ར༡༡༤༡༡བ༨༡༡༡༠༡༡༤༡༡༡༡༤༡༨༡ 


སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ།:--.----*--*/^-ན--༨.༨༠༨༤༡༨༤༡༨༤༡༨- 


,.༠༠(813) 


༡༤༦༠༠༠༠(814) 


(815) 


.*-- (816) 
*-*‹(816) 
.*-- (817) 
བརྩ ་ ་ ་ །།༨ྐིྐ༨ཀ།ཀ། སོ "" 
པ་ར  ཀྣྨྣ།ས།སའས|འ།༈འ༈༈ འཛོའྡོ|ཀ|| (| |ི|ོི1ོཛཇོ་་ོ 
ས༨ྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། ©+» ༨༨༦ ༦༡༡ -༨༡ ༦༨༡ ༡༡༩ ༡༡༩ ༡༩༤ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༠༠༡༡༡༩༡༡༡༩༠༠༠༡༡༠༡༠ | 
ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི། ཉཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༦༡༩༩༡༩༡༩༡༡༤༡༡༩༩༡༡༦༡༤༡༡༤༡༡༩༩༡༡༠༡༤༡༡༩༡༡༩༩༡༩༩༠བ༤༩༡༡༡༡༡༠༠༡༠-༡ོ༡༡ ྔ 
རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་ཙུནྡ། 24» ༨༡༡༡༡༡ +༡༡ ཉ༡ཉ *'༤ ༤༡༡ *༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༨༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡༩༡༤༡༡༠༠༠ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། .*.*༨༨༨༨༨༨༤༡༨༦༡༡༨-༡༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༧༡༡- 
གསང་ལཝགས་རྙིང་མའི་ལ་ཚོགས། 
ཟླས །|{|{ླིཾིོོ་ ༠༠༠༠ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་ཚུལ།.------›*----»4-»“*༨**»*༤༩༡༤༡༡༡༩༡༠༩༡༨༠༡༤༡༡༤༡༩༤༡༡༩- 
རག ྣཀྣཀ་སྣཔྨྣ།ྣ།་་ླླྩདེི_་ 
ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏ་ན། ----༨༨--༤༡-༧༨༡-༨༡༤-༡༤༡༡༧༨༨༡༡༡༤༡༡༧༨༡༩༡༡༤༡༡༡༡༡༧༨༡༡༡༡༡༡༨༧༡༨༩༡༡༡༡༡༧༡༡༩༡༡༡༡-༡-༡༧--- 


འཇམ་ད་པལ་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། རྫརནྫཾཾཾཾཾཾཾཾཾིཾིཾིཾེཾེིེི་ 


པད་མ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། གསད ླ}#ླ#ན#་ཨ 
རིག་འཛིན་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས། ©-©» ©- 4 » ༡ © ༡༤ ༨༤༩ *༤༡ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༡༡༠༡ང༤ར༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ 


(817) 


༠,*(818) 


,*--(819) 


(819) 


(820) 


(821) 


(821) 


(823) 


(826) 


(828) 


(828) 


.---(830) 


(830) 


(831) 


(832) 


(832) 
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ཅ༦ 


རད 
ཅ༦ 
རད 
ཅ༦ 


རཀ 
ཅ 


ཇལ 
ཅ༦ 


དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས།...-. 
འཇིག་ཏེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ ཚོགས། 


བ་ཆེན་བི་རྩུ་པ། -༨༨ཉ༠༨ཉ 


རྒྱ་གར་གླབ་ཆེན་གྱ་བཞིའི་ སར། 


བ་ཆེན་ཁླན་པ། ༠ 


བ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། -----4*༨47༨༨༨-༨༨༢༨༤༡༨༡༦༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡ཇཕ 
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(833) 


*༠༠༠(834) 


**-‹ (835) 


(839) 


:(840) 
.-.༠(841) 


: (843) 


(845) 


༠༠༠(847) 


བ་ཆེན་ཀི་ཀ་ལི་པ། ཀྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།།།།ླ|ྦཾཾེ་ 
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གྲུབ་ ཆེན་ བྱཾ་ ལི་ པ། .. 


ཛྷྫ་ལ་ དགར་པོ་ལྟ་ལྔ་ཛ་བོའི་ ལུགས། -.. 


ད་པའ་ བོ་ ཆིག་ གྲུབ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཛམྙ་ལ་ལྷ་མང་། .**----**ཉ*༨༤༡༨༨༡༨༡༤༡༤༡༡༨༤༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡-- 


ནར བདག་ཇྷས་ལའི་ (ཏ་སྐར། 


འཕགས་ལུགས་ཇཛྙྷ་ལ། ©)» ཉཉ༡ ༡ཉ༦༡༠༡༤༩༡༤༡༩༡༦ཛཇ༦༡༡༡༦༤༡༡༠༠༠༤༠༡༡༡༠༦༠༠༦༤༡༤༦༡༡༨༡༤༦༡༠ར༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༠༡༩༡༡༡༤༡ 
གསང་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ཛམ་སེར།.---.--:༨༨-༨༨༡༠༨༡༨༨༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༤༡༤༡- 
ཛྷསྣྷ་ལ་ད་མར་པོ་སྲོག་སྒྲུབ་ས་ལུགས། སསིིིིི་ཡིེཾ|ཾེིེ་་་་་་ 
ཛམ་དམར་ཆགས་པ་རྡོ་རེ། ©») 2༡༡ *“ཉ ༤༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༤?ཧ ©༡༡ $༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༤༨༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡ 
ཛྫྨྨ་ལ་ལྔང་གུ་དུས་འཁོར་ལུགས། /ཏ༨༨༨༩༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༩༡༡༡༤༩༡༩༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨པ༡༩༩ 
ཛྫྣ་ལ་ནག་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། .--.--.༦༦༨༨༤༨༡༡༦༡.༠༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༨༠ 
གུར་ནས་བཤད་པའི་ཛཛསྫ་ལ་སེར་པོ། ©»! -°༡ ༡༡༦ +༤༡ ©༡༡ ©༡༡ ༨༡༡ ༨༡༤ ༡༠༡ ༡༤༡ ༡༡༩ ༡༠༤ ༡༡༡ ༡༡༢ ༡༡༩ ༡༡། "༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡) 


ཆོས་སྒོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འེ་ལྷ་ཚོགས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མགོན་བོའི་སྐོར། 
སྤྱིར་བསྟན། ... 


མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 


མགོན་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ‹*---༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༩༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨ 


མགན་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
མགོན་ལྡང་ཚེ་བད་ག -- 


ལ་ཤས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་ཁུགས། 
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མུར་མཛད་ཡེ་ ཤེས་ ཀི མགན ་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནག་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ ཧེལ - ་ 


(944) 


(945) 


༡༠༠(945) 


(946) 


*°(946) 


(947) 


(948) 


*‹*ནན(949) 


++༠.༠༠༦-༨ (050) 


(951) 


(952) 


(952) 


(953) 


༠༠༠༩༠༠.༩༨༦༨(955) 


*-༠ (958) 


***--(962) 


(963) 


༠༠༠༠༤(903) 


༠+༩༠-༠༨༨༨(064) 


༤༤ ༠༠༠ (965) 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་རྒ་ཁོའི་ཁུགས། .--༦༨.ཞ/༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡་པ༡༡༡པ༡༡པ༡པ༡པ 


འཚལ་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བ ཞི་བ། -.-. ཛུ 


ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ མགནཔ་ ་པོ་ཕྱག་ ག་བཞི་བ ་བ།.- 


མགོན་དམར་རྐང་གླིང་ཅན།.- 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ བཞི་བའི་ འཁརལྟ་ཚ་ཌ་ཀ རི ཏང 


ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན།.... 


བསྟན་སྦང་ཀུན་གྱི་་སྡེ' དམན་ མགོན་པ་ བོ་གར་ ར་སར 


སྤྱིར་བསྟན། ..-. 
གུར་མགོན་ལྩམ་དྲལ།- 


གུར་མགོན་ལྟ་བརྱད་མ།.--“---༡༡༡-༡--༡༡--༡-----------.-.--.-. ད་ཀ 
གུར་མགོན་ཕུར་ཞབས་ཁྱུང་གཤོག་ཅན།.:--:--༨༨༡༨༨༡༨༨༡༤༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༤པ༤ཕ  ་ 


གུར་རྐྱང་རྗོག་ལུགས།..--. 
བན་བཅུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ~ 


གུར་ནས་བཤད་ པའི་ ི་དཔལར་ེནགཔ་ཆནཔ་ཅག་ གཉས་པ། རྫ 


པུ་ཏྲ་ལྷམ་དྲལ། -. 
དུར་ བདག་ ཡབ་ཡུམ། ... 
` ལེགས་ ལྡན་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་ །ཞིསྐར། 


མགོན་པོ་སྟག་བཞོན་མ།..-.--.༠..༠-༨-.༡..-.༠༠-༠༡༡ ©% ཉ»ཉ་»ཉཉ ༤༨༡ * ༤༨ ༤༡༡ ༤༨༩ ༤།བ༩ ཉ༡༠ ༦༡༡ 2༡༠ ༡༡༤༡༡༡ ༡༡༡༡ར༡༡༠༡ 


མགོན་པ་བིང་དམར་རུག་གཉིས་པ། ༤ 
བཀའ་སུང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ། .... 
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མགོན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཇོ་བོའི་ལུགས། ཉཉཉ༦ཉ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༦༩ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡/༩༡༤༡༩༠༡༤།/༠ 


མགོན་པོ་བཞི་སྦགས། ©»- --- ©»4 “༡༡ ©༡༡ ༤» ༤༠ *༡༡ *༡༡ ༡༤༡ 2༠༩ © ༤༡ *༤༩ ©༤༡ ༦༡༡ +༡༡ +༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ©༡༡) ༡༡༡ ༡༠༡ ༡༡༡ ༩༡༡ ༡༡༤ ༡༡༠ 
མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས། --+ཉ༡༡ ༡༨༦ ༤༤༦ ༡༡༡ ༨༡༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༠ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༠-༡- 
མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ཇོ་བོའི་ལུགས། |{|{|{|{|་ 
མགོན་པོ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། --⁄ »4» བ༡༡ ཉ༨༩ ༡༤༡) ༡༩༡ ༡༡༡ ཉ༤༩ ༤ ༡༩ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༡༡ ༨༤༡ 
མགོན་པོ་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། 2» ©»« ©+༦ »+༡ *༤༠ ༦༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ »༤༡ -༤༡ 2༡༡ -༡༤ **༡ ༡༡༠ *༡༠ ༡༡༡-*- 


ཚོགས་བད་ག་མགོན་པོ་སྐེདེའི་གདན་ཅན། 2?» -» ༤༩ ༡༩༡ ༡༨༡ བ༡ ®༠༡ ༡༤༩ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༤ 
ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཏྲཀྐད་གཏོས་ཁུགས། ‹**/'“----/4/“༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༠༡༡༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡ 
མགོན་པོ་ཏྭཀད་དྭགས་པོའི་ཁུགས། --- |-བ 4 »༩ *©* ༡༡) ©“ + +༡ * *༩༡ ༤༡༡ ©༡༡ +»༩ ༤༤༩ ༡༤༡ *༤༡ ༡༡༡ ༡༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ 
མགོན་པོ་ཏྭཀད་སེང་བཞོན་ཇོ་བོའི་ལུགས། || 
མགོན་པོ་ཏྲཀླད་གྲི་གུག་སྦགས་སྒྲུབ་མ། ©2ཉ -ཉཉ -༡༡ 2༡༡ ༤༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༧༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠་༡པ༤ 
མགོན་པྲ་བླ་ཐད་གསང་སྒྱབ་ཤཱ་ནའི་ཞལ་ཅན། ©»+ »°༨ ©༦༩ ཉ?བ ° *༩ ༡༧༤ ༡༠༩ ༡༡༡ ༡༡༨༡ ༡༡༡ ༤༡༨༡ ༡༠༩ ༤༡༤ ༡༡༨༡ ༡༡༦ 


མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀི མགོན་པོ་ ་པོ་ཕྱག་ 


*----(987) 


-*-༨--(988) 


(989) 


(990) 


-༩༠(990) 


(991) 


(992) 


༠..(993) 


*---ན0094) 


(995) 


(996) 


(997) 


,(997) 


+++ (099) 


(1000) 


(1000) 


(1001) 


༡༠(1002) 


*-༨--༨- (1003) 


(1004) 


༡༠༠༠༡༠-(1005) 


*-༨༨༠(1006) 


བཞི་བ། -‹.- 


དཔལ་ མགན་༩ ་ཞལ་ ལ་བཞི བ་ ་བསེན་དུ དུས་དང་འབྲེལ་བ།.- 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་ སྒྲུབ་དུས་དང་འབྲེལ་བ།.... 


དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་ལས་སྦྱོར་མགོན་པོ། *-༦༩༡༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ 1༤༡ ༨༡༡ ༨༠༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༧༧༩༩༡༠༠༠༠ 
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དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྕམ་དྲལ། 
ལྷ་ཆེན་ ཚགས་ཀ ཀྱི་བདག་པོའི་ འ་སྐར། 


ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན། .. 


གསེར་ཆོས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པའི་ པཿ ཛེེ་ གཿ འཁར་ བཞི། + ་ 
གསེར་ ཆོས་ ཚོགས་ བདག་དཀར་ པོ་ ཕྱག་ བཞི་ བ་ཇོ་བོའི་ ལུགས།.------*--*--ཤཉ.༠-༠༠.༠-༠ 
ཚོགས་བདག་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་ཇོ་བོའི་ལུགས།..... ©+ *»ཉ »ཉ༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ 


འཛུར་ འགེགས་ སེལ་བའི་ ཚགས་ བདག་ཆགས་པ་ ནོ ཇཾ 
ཚོགས་བདག་སེར་པོ། ... 


གང་པ་བཟང ་པོའི་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་ ད་པལ་ གཞོད་ག གནས། ... 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ... 


དབྱུ་གུ་མ་སྤུན་གསུམ། --.»༨༨༦༨-༡༨༨༡ཞ༩༡༨༤༩༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༩༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡པ/པ༡༨ 
སྲས་གར་མཁན་མཆོག......-. 12 ཉ༡» “༨༨ ༤༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༤༡༦ ༤༡༢ ༡༡༡ ༤༨༩་༡༡༡༡།།༤༡༨༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༤ 
སྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག -⁄† +)༡ ༦༩༡ ༡༦༡ ༦༡» 4༡ བྷ བརབ ༡༨༡ ༡༠༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤༩ ༡༡༡ + ༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༩༡༡-/-༡ 
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..༠༠(1061) 


(1061) 


(1061) 


(1061) 


,‹༠( 1062) 


*-༠༨-༠༨(1063) 


(1064) 


*༠༠༩༩༡༡-༠(1065) 


(1066) 


(1068) 


(1068) 


***༠༠༨-༨(1069) 
**ཉ-ན (1070) 


ཚོགས་ བད་ག་དམར་ པོ་ ཕྱག་ བཞི་ སས རར 


(1070) 


༤‹༠༠(1071) 


****+- (1072) 


(1072) 


(1074) 


(1074) 


(1075) 


(1075) 


(1076) 


ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། .... 


ཚོས་སྐོང་རྦེགས་པ་ལམ་སྲིང་། 


གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་། ཉཉ9 ཉ༤༡ ༩༡༡ ༨༨༡ ༥༨༡༡༡/༦༧ཏ ༠༡༡ ༡༩༠༡བབ༠༡༥༦༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༦ར༦༠༡༡༨༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨ལ༡༡༡༢༡༧༠༤ 


བག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས། ཀ།||{#་ 


ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་བོ་རཱ་བུ་ལ། 


རྒྱལ་བོ་སྐྲ་ལྔ། 
སྤྱིར་བསྟན། -. 
ཧལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྐུ་ལྔ།-. 


སང་མ་དྲག་ཆལ་ཅན་གཞན་ ན་གྱ སྐར། 


དམ་ཅན་ སླེས་བུ་ བྱ་ཆེན་ ན་བ 


°༠༠༠(1077) 


(1079) 


(1079) 


‹+- (1080) 


(1082) 


(1082) 


..‹༨༨ (1085) 


/‹ཉ(1086) 


,།(1088) 


(1089) 


(1091) 
༨.༨༠༨༠༨༨༨( 1092) 


འཕགས་སྐྱེས་པོ། ©»2 {༦༡ ©» ༡ »༩ ༤ ®༡བ %པ༤ ༨༨༡ ༤? ༤ ༤༤༡ 2༨༤ ༡༡༡ $ ༡༡ བརབ ༡༤༡ ༡༡༤ * ༤༡ ༤༡༡ ཀ ༤༡ ༡༡༤ ༡༡༡ ༡༠༡ ༡༩༧ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡།༤༤༡༠༤)༡ 


(1092) 


(1093) 


*“-ཉ-༠ (1093) 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླ་གསུང་རེན་བཞེངས་པའི་སྐར། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་ཚུལ། ©+ཉ -༡༤༡༡༡ *༡༡ ༤༡༨ *༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༠༡ ༡༡༩ ༡༠༡ ༡༩༦ 
གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་བཞེངས་ཚུལ། དརདཾཾཾདཾདཾདཾདཾདཾདཾླཾླཾེཾེ་ 


ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱེ་སྐོར། 


ལྷ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ།-- »»བ *༠༡ ༦ བབ ༡༡ ཉབ * ཉ བ* »»བ © ༡༡ © ངབ © ༤༡ ཉཉ ° ༤?བ ༡༤༡ 1»? 2༤༡ ༤༡༡༡༠༠རར།༡༡༡༡༡༡༡༡༨༠/ 


ཙརྡྲ་གོ་ཨི།-------.-༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༤༤༡༡༤༡༤༡༡༨༠༡༤༠༡༠༢༡༠༧༡༠༩༡༠༧-༠༧ 


ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ©»? »°བ ©©༡ »ཉ༡ ©»? ༡༡༡ %༤༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡ཧ༡༡༡༡༡༤༡༡༤༠༡༤༤པ༡༤པ- 


གསོ་བ་རིག་པ། -/22)2 ཉ༩༥ ©ཉ༩་ཉཉར་༡རང་༨༡ང༡༩༡༡༡༡༩རབ༡ར༡རར༩༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༩༡༡༡༩༧ང༡༧ཇ༩༩༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡ 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། .--.-.༨..༨༠༨༠༠༨༨༤༨༨༨༦༩༤༡༧༡༨༢༡༡༢༡༨༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡ 


དབྱུག་པ་ཅན། *༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠ 


ས་པཌ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། ༠༠༠༠༠༠༧༦༡༧༠༡༡༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༩༠༡༠༠༠༤༡༠༡༦༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༡༤ 


མངོན་བརྗོད་རིག་པ། ཀིཾ 
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.--(1095) 


(1098) 


*༠-༤(1107) 


༠༠༠༠(1110) 


*༠༠༠༨༨༨(1]10) 


(1111) 


(1112) 


(1113) 


(1113) 


,*-(1114) 


(1114) 


(1115) 


(1119) 


(1119) 


(1122) 


‹༠༠(1122) 


༡༠༤ (1122) 


(1123) 


(1124) 


(1124) 


+‹༠༠(1124) 


དགའ་བའི་ལྟ། -**-༨༨-༨༩༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༤༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡--(1125) 

ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། -----༦-:༨༡༨༩༦༨༩༦.༡-༡༦༡༨༨༡༨༩༨༨༢༡༩༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༢༡༨༡༡༡༡༡༨༠༨༡ཕ༨༠༨-(1126) 

རིགས་ལན་པད་མ་དཀར་པ། ༤ »ཉཉ༡༠ ༤༠༡༤ ༠༡༡༤ ༠༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡༡༡༤༡༤༠༠༤༡༠༡༡༡༡༡༩༤༡༤༤༡༤༡༡༡༡༡༠༡༤༡--༤(1127) 

ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། . ------.- + ླཾ་བ{|{|ོ་ 

འདིར་ འཁོད་ པ་ནམས་ ཀྱི་ཆ་བའི་ ཁུངས་ ངོ་ སྔད་པ། པ། . »ཉཉང༡༤༡༡༠༡༩༡༤༡༡༨༤༡༠༡༡-(1131) 
ཐུགས་ཚེན་མཆོད་ཆེན་བཞེངས་པའི་ ཁི་སྐར། 

སྤྱིར་ ་བསྟན། --1)4༦༦༦༡༨༡༦༠༡༡༨༡༦༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༠༤༡༠༡༡-(1133) 


རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན།..... ༡༧༧༩༤༤༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༩༧༧༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༦༧༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠(1138) 
མྱང་འདས ་མཆོད་ ཉེན. རད ཌྷ + ཉཉ༩༡༡༡ ༡༡༩ ༡༤༡༡༡༨༡༡༡-(1138) 


དགེ་ གླང་གི་འཚ་བའི་ཡ་བྱད་ཀྲི་སྐར། 
སྣམ་སྦྱར། ----:༨པ༡༦༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༩༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༨༨-(1140) 
གཾ ཾིཾིཾིཾིེཀེ|ིི|ིིཾིཇཨེཉེ]ི|ི|ི|ིཾཾིཾིཾངཾངངཾངརུ<ུཾིཾ་ཡ 
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ཆུ་ཚགས། ----⁄4/-⁄4]-/--༨-༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡པ༩༡༩༨༩༡ 


ཝགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སྐོར། 


རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པ། སད ཾཾིཾདཾདཾདཾདཾདཾདཾདཾདཾདེ&ེ&ེདེནེནེཾླ་ 
ཁ་ཤྫཾ་ག ཉཉ༡ ༡༡ 2༡༨ ༡༡༡ ༨༠༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༨ ༡༡༡ ༨༠༠ ༡༡༠ ༤༩༡ ༡༡༤ ༤༡༩ ༤༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡༠༡༡༡༡༡༤༡༤༡༡༩༤༡༡༡༡༡༤༩༨༡༩༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ 
ཚངས་སྐྱད། -ཏ༨༨༨༡༨༤༨༨༨༨༨༨༡༨༩༡༡༨༡༨༩༨༡༨༡༨༡༩༩༡/༨༡༡༡༡༩༨༡༡༡པ༡༡༡༨༨༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡ 


ཁྲ་བོའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྱིར་བསྟན། ... 
གཙུག་ཏོར། ... 


དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། གདུ་བུ། བུ སེ་རགས། དཔུང་རྒྱན། སོར་གདུབ། བ། ཅན་པ པན། .. 


རིན་པ་ཆེའི་དབུ་རྩན། 


ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས། ©-» ©ཉ» »ཉ༦ ༤༡༤ ༤༡༤ ༤༡༡ ༨༡༡ ༡༨༡ %༡༡ ༡༡༡ * ཉང ༡༡༡ ༩༡༡ ༤༡༡༡༩༡ ༦༩ང་ བརབ ༡༠༡ ༡༨༡ ༡༡༡ ༡༠༡༡བར༡༡༡ར༡༡ 


མཆོད་པའི་སྐར། 
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(1142) 


(1143) 


-༠༠(1144) 


*-*-‹- (1144) 


.--༠(1145) 


(1145) 


༠༠༡༠༠༨ 1146) 


(1147) 


(1147) 


(1148) 


**----(1148) 


*༨༨-༠༨-༨(1150) 


+༩༨༠༠(1150) 


(1151) 


*+༠༠༠༨༨ (1152) 


(1152) 


(1153) 


(1153) 


༡*༠༠(1153) 


(1154) 


པི་ལཾ་མ། =*༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༤༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༡༡༩༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-(1155) 
བྫོ ཀ། སྣོ ་ 
རྔ་ཟླུམ་མ། .----44%4-%༨༨༨༨༨༤༤༨༡༡༤༩༡༨༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡།༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༤-༨༨-༨༤༩1156) 
རྫ་རྔ་མ། =)༨༨༡༤༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡:༩༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༡༡༡༩༨༩༡༡༡༡༩༡)༩༡༩༡༡༩༡༡༡༨༩༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༩༤༡༩༤༡༩1156) 
ཇམ ིིྐིྐ་་ 
ཕྫྫསསསསག།།། ཅ # #ོ་ོ་ 
གླུ་དབྱངས་མ། -*»༨༨༨༨༨༨༡༡༩༡༨༨༡༩༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡ཏ༡༤༨ཇ༡༡༡༩༡༤༩༡༩༡༡༤༡༩༩༡༡༩༩༡༡༩༤༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-(1158) 
གར་མཁན་མ། -›༨ཉཉ༨༨༨༨༨༨༩༡༨༩༨༨༨༩༡༨༨༨༨༡༡༩ར༡༨ར༩༨༨༡༡༡༡༩༨༡ར༩༤༨༩༡༡༨༩༡༩༩༨༨༡༡༡༡༡༨༩༡༨༠༩༡༡༡༠༡༡༨༡༡༡༨༩(1158) 
མེ་ཏོག་མ། --༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༩༨༨༩༩༡༡༢༨༡༡༡༨༡༩༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༨༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༨༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༤༡༤༩1159) 
རྫོ སསསསསས༩༩༼]ྣ]ྣ]ྣ)ྣ༣ཚ༣ཚྨ¥ྨ¥ྨ]}†}]}]ཾཾ་ 
རོ་རྡོ་ཛྗེ་མ། +»»༨༨༨--14)--/--༨པ༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༠༤༡༡༡༡༤༡༤༡༨༤༡༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤ར༡༡༤༡༩༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤(1161) 
སྫོ ྡྷ ྷ སསང 
ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། =༨༨ཉན༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨ར༨༨༨༡༡༡༨༨༡༨༡༩༩༨ར༩༨༡༩༡༤༡༩༡༡༩༨༨༡༡ར༩༩༨༩༩༤༡ར༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡-(1163) 
ལྷ་མོ་ཞབས་བསིལ་མ། ©ཉཉརཉཉཉ ༡༡༤ ༡༡༩ ༤༡༤ ༤༡༤ ༤༠༤ ༤༩༤ ཉར༡ ༤ཉ༤༡༡བ༡༡རརརབརར༡།༡༡རརརར༡ར།ཉ༡ར༡ར།༡༡༡(1163) 
ལྷ་མོ་བདུག་སྲོས་མ། »ཉེཉར་ཉིཉཉ ཉ༤༤ ༤༤༡ ༤༡༩ ༤༡༡ ༤༤༩ ༤༤༡ ༤༤༤༩ ༤༡ ༤༡༡ ༤༡༡་༤༠༡༤༡༡༡༤༤༡༡༡༡ུཧ༡ཉ༡༠༩༡༡༡༨༡༡༡༡པ༠༡༡༨༨༡-༩(1164) 
ཌཀཀ། སས 
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ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ། སས ི༽ྣ༽ྣ༽ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྙ༽ན༽ནྙ༽ོ༽ནྩན༽ེ༽ན༽ན༽ན༽ནྣ་ྣྣྣ་ 
ལྷ་མོ་སིལ་སྙན་མ། -***༨༨༤༨-༨༨༦༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༤༨༨༡༡)༡༡༨༡༡༡༡༡༩༨༡༩༩༨༡༡)༡༡༢༡༡༨༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༠༨༡༡༡༠༠༡༨༡༩1166) 
ལྷ་མོ་མངར་གསུམ་འཛིན་པ། ‹*༨ཞན༦༨༨༡༦༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༩༡༡༩༨༩༨༡༩༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༤༡༤༡༡༨༨༤༡༨༡༡༡༨༡༨༩1167) 
ལྷ་མོ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། -»༨༨༨༠༨༨༨༡༨༨༩༩༩༩༡༡༨༩ང༡༡༩༨༡༡༡༤༩༡༨༡༡༩༩༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༨༨༩༩༨༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤-༡༨༩--(1168) 
ལྷ་མོ་དྲེ་བཟང་འཛིན་པ། -*ཊ༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༩༤༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༠༡ (1168) 
ལྷ་མོ་འབྲས་ཡོས་འཛིན་པ།-༨༨ནཉ༨---༨༨༨༠༨༨༨༨༡།༨༡༡)༡༨༨༡༡༨༡༨༩༨༩༡༡༩༨༡༩༡༢༡༩༡༤༩༩༠༡༡༡༡༡༡༡༠༩༨༩༡༨༩༨༩༥1169) 
ལྷ་མོ་སྨན་འཛིན་པ། -*༨༡༨༨༡-༢༡༢༨༡༨༨༨༨༢༨༩༧༨༨༡༡༡༠༨༠༡༩༡༡༨༠༡༨༡༨༡༡༨༤༡༨༡༡༡༢༨༡༨༡༡༤༡༤༡པ༡༠༩༡༡༡༡༡༨༠༡༨༨(1169) 
ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་འཛིན་པ། =ཏ༡༨༠༨༡༨༤༨༨༨༤༩ར༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༡༩༨༩༩༩༡༩༨༡༡༨༩༡༡༩༩༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༤༡༨༤༨༩(1170) 
ལྷ་མོ་འབྱུ་འཛིན་པ། ྫན།ཀཨཾཾཾསསཾ¦ཾདཾདཾདཾཨ{ཨ{|[5¶{_&ོ&ླཾེཾོ7ོ 
ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ། ©ཉཉར་ཉ ཉར ༡༤༡ »༡ཉ *ཉཉ་ ༡༤༡༨ ༤༡༤ ༤༡༡་༤༡༡ངར༡༡༡ར༡༡ཉ༡༡ར༡༩༡༩།༡༤༡༡ར༡།༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨(1171) 
ལྷ་མོ་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། **ཊཏ༨༨༩༨༡༨༨ར༡༡༡༡༩༤༡༡༩༡༨༡༡༡༩༩༡༤༡༩༡༤༡༩༩༡༩༡༡༡༤༩༩༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(1171) 
ལྷ་མོ་བུམ་བཟང་འཛིན་པ།:ཏ༡༡༤༨༨༦༤༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡)༡༡༥༩༩༡༡༡༩༠༡༡)༡༡༡༩༩༡༩༠༠༡པ༡༨༡༡༩1172) 
ལྷ་མོ་དུང་དཀར་འཛིན་པ།))༨༨༨༦༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༩༨༡༩༩༩༩༡༡༩༠༡༩༤༡༡༡༡༨༤༩༡༤༩༡༨༨༡༩༡༡༩༨༡༩༡༡༩༨༡༩1173) 
ལྷ་མོ་ད་པལ་བེའུ་འཛིན་པ།:ཞ༨༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༢༨༨༡༨༩༨༡༩༩༨༡༡༡༡༡༩༡༠༡)༩༩པ༠༡)༡)༩༡༡༩༡༡༨༡༡༩པ༩༡༡༩༡༡)༩༡༤(1173) 
ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ།:)༡༨༨༡༨༡༨༩༤༡༨༡༨༡༡༨༨༤༨༨༡༠༡༤༤༨༠༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༡།༡༩༡༤༡༨༤༡༡༠༡པ༠༡༨༤༡༡༡༡༡༨༨(1174) 
བསང་གི་ལྷ་མོ། ©+» ©»? ༦༨༤ ༨༡༦ ༡༡༡ ༡༡༡ *+ཏ ༤༡༡ ༤༡༩ ༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡-༨༡༨ (1176) 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། ཉ༦༤༡༨༦ ༡༡༡ ༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༨༡༡༡༤༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༩༤༩༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨(1177) 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། :»༨ཉ༨༨༨༨༩༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༩༡༩༩༡༡༨༡༩༡༡༩༩༨༩༩༡༩༨༨༩༨༤༡༡༨༡༨༨༨༠༡༩༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༩1178) 
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སྫོ ྣ|ྣཀྣཁ¦ྣ¦ྣ༥ྣ༥༩¦(|ཾ"ོ|ིཾྨཾདཾད&དཾཿཾོ་་་་་ 
ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། +*༨+%⁄/4:+--༨༨༨༨༡༨༨༡༨༤༡༡༡༡༡༤༡༡༤༩༡༡༡༡༨༡༩༩༤༤༡༡༨༩༡༩༤༡༡༡༡༩༩༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༤(1179) 
བླན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། :-**ན༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༩༡༡༨༨༡༡༨༡པ༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༨༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༡༩1179) 
གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ----༧-༡༦༨༡༨༩༨༩༦༡༨༠༨༨༢༡༩༡༡༢༤༡༤༡༨༡༡༡༩༡༡༨༡༡༨༧༨༡༢༨༩༡༡༨༡༤༨༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༡༨༡-༤༡༨༨༡--(1180) 
ཇམ ཀཀ ༡༩༡༩ དད[ད[ད[ད[ད[7ངཏང༤ང་ 
རལ་གྲི་རིན་ཆེན། ©ཉཉཉཉར་ »ཉ ༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༧༡ ཀ༤༡ ༡༡༩་༡༡ངརར༡་༡རངརརར༧རལ༩རབ༧༡རར༦ར།ར།༤།རར༡༩ར༡།ར༤༤༡༤༤༡རར༡༡༠པ༡(1182) 
པགས་པ་རིན་ཆེན། ཉཉཉ་ཉ༡ཉ་རརར་༡རབ་བརངལ་།།ཉངབསང༡༡༡༠ར-།ར༡༡༠༩༤༡༤༦ར༠༡༤ར༠༡ར༤ར༩༤༡༡༡༡༡༡༤ཉ༡༡༠༤༡༡༡༤༡༡༡-༡༩(1183) 
མལ་ཆ་རིན་ཆེན། ༨ཉ༨༨༨༡༦༦༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༡༨༡༩༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༠༡༡༨༩༤-༡༨༤༩༡༡༡)༡༤༠༩པ༡༨༩༡༨༡༡)༡༠༡༨༤༠༩༡༡༩1183) 
ཚལ་རིན་ཆེན། ©ཉརཉ༡༡ ༦༡༨ ༡༡༡༡༡༡ར༡༡༠༡༡༡༡༩༡༡༡ར༤༤ངར༠༡ར༡༡༤ར༡༤༦༡༡༡༡༤།༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡(1184) 
ཨང སས ངང ིིི1ི༼{༩་་་{ 
གཟིམ་ཆས་རིན་ཆེན།་)-༨ཉཉ༨༨ར༨༦༨༨༦༡༡༨༨༡༩༨༡༠༩༡༩༡༩༡༡༡༩༨༡༡༩༩༡༩༡༡༡)༩༡༡༩༨༤༩༠༩༡༨༩པ༡༩༨༡༡༡༡༡༠༨༨༡༨(1185) 
ལྷམ་རིན་ཆེན། དགགཨགཙཨ༩ཇཅཇན༽3༽ྣནྩྣྙྣྙྣྙྟྣ། ོད 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། »-1ཙ//4-/-]/༨༨༤༨༡༨༩༡༡༩༡༡༠༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༡༠༡༡༡པ༡༡༨༡༡/༨༡༠༨༡༨༡ས༨༨༤༩1186) 
མེ་ལོང་། -*«༨-༤-༤༨༤༨༢༨༡༤༡༨༨༡༨-༡༩༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༧༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡-༡༡༡༨--(1186) 
གྷི་ཝཾ། ©»ཉ་ ༡༡༦ ༡༡༤ ༤༡༡༤ བ༤། ༡༨༡ ༤༤༡ ༤6» ཉ༧༤ ཀ ༤༡ ༡༩༤ ༤༡༤ ༤༡༡༡༠༡༡༤༩ུ༨༤༤༤༡༩།༤༩༡༡༤༡༡༡༤༡༤༠༡༤༩ྟ༤༤༤༡༡༡༩ཧ༡༩༡༩༡༡༤༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡༤༩(1180) 
དུར་བ།ཉ༨ཉ༠༤༡༨༡༡༦༦༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨ར༨༡༡༩༡༡༡༡༤༩༨༡༩༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༦༨༡༡༠༡༤༤༡༤༤༤༡༡(1187) 
སླ ཀཀ ༩༩༩༼ིིེིེརེྨེརརརརནོར 
དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། ཉངར་བ ཉོ ༤༡ ༡༠༡ ༡༡༩༡།ར༤༡༨།༦༡ར༩༡༤༤༩ར༩༡༡༠༤༡༡༤༤༤༦༡༤༦།༤ཇ༡༧༩༡༠༧༠༤༡༡༩༤༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡(1188) 
ལི་ཁྲི། དདདགཨསདངདདསདསྟྣ༅ྣེཾྣཾྣཾྣྤཨ༅^༨༣༨༣ྣ༣༧ཡ\༈+ཏ+ཏཏ\ཏཛ[ཛི+དྟྭྟན[#@®ྐ་ 


བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ནྣ ིིིིི|[|ི|ི|ིཾེཾེིཾཿཾཿ9ཿ9་་་་་ 
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བུམ་པ།)༨༡-༨-༦༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༩༡༩༡༡༡༡༡༡༨༩༡༤༡༡༡༡ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ། ཀཀ |{|{|{|{|{|{|}]}}ོི་ 


མཆཱལ།༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༩༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡/༨༡༡༨༡/༡༨༡༨༡༡༩༨༩༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨པ༡༡༡༤༡༡༡༩ 


གཙུག་ལག་ཁང་། ... 
སྤོང་ཁང་། 
འཇིག་ ཆེན་པ པའི་ལྷའི་ ཁེསྐར། 
གཅང་རིེས་ཀྱི་དཕལ་མགོན་དན་ལའི་སྐོར། 


སྤྱིར་བསྟན། ཀཀྣྨཾྣྨཾྣྨཾྣཾདྣཾདཤདཤདིདཤྣཤདནཾནདནེདདགདག]་་ 
བརྒྱ་བྱིན། གགགྣགསྣྭཾྭྣེྣཾྨཾདཾདཤདཤདཤདཨཾྣནེཾསཾྣེཾྣཾཾས་་]}]}ཾཾ|{|{|{¦ླ¢¢#¢#་་ 
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(1193) 


(1194) 


(1194) 


༠-༠(1195) 
༡༠༠(1195) 


,༠༨༠(1196) 


(1197) 


(1197) 


(1198) 


(1198) 


(1199) 


,(1200) 


(1201) 


++.༨ (1202) 


+༠༠༠ (1203) 


(1204) 


(1205) 


(1205) 


(1206) 


(1206) 


.(1207) 


(1207) 


འབྱུང་པོའི་བདག་པོ།.---)-»ཉ༡-༨༨༨༡-༡༡༩༡༩༩༡༩༡༡༨༤༡༡༤༡༡༤༩༩༡༡༡༡༡༡༨༩༩༨༡༨༩༡༡༨༡༨༠༨༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༩1208) 
སའི་ལྟ་མོ།,»-ཉ༨༤༦༦༨-༩༩༨༠༨༠༠༨༡༠༨༤༠༤༡༩༨༨༨༤༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༩༡༨༩༨༡༩༤༡༨༨༩༨༡༩༩༡༤༤༡༤༡༩༩པ༤༨༡༡༤༨༨༡༡༡༠༤༩(1209) 


དབང་ཕྱུག =ཏར༨ར༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༤༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡-(1212) 
བརྒྱ་བྱིན། -༡༨༧༩༡༧༦༡༨༨༡༦༨༡༨༢༨༡༢༨༩༨༡༨༤༡༨༨༨༨༡༡༨༧༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༧༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡-༡༤(1212) 
ཁྱབ་འཇུག ]༨༨༨༨༨༩༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༩༨༨༡༨༩༡༨༡༡༨༩༡༡༨༡༩༡༡༩༠༡༩༡༡༩༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༩༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༩(1213) 
འདོད་པའི་དབང་མྱུག -**༡༧༤༡༤༡༦༨༡༨༨༡༦༥༨༩༨༨༡༨༨༧༤༠༧༨༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡-༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༨-༡༨-1214) 
ཚོགས་བདག་ད་ཀར་པོ། ‹»--༦༦༦༨༦༤༨༡༩༨༨༩༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༨༤༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༤༤༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༤༨༡༩1214) 
་ས་སགཾྣྟེྟྣྟཾྟྣྟེཾེཾིྣིདཇཾདཇེཾདཇཾེཾདེཾེྱེྱེེྲ་ 
ཟླ་བ། =%-༨-༨--+-74-༨༨༨༨༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (1217) 
མིག་དམར། --༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨པ༡༡༡༧༡༡༡༡༡༩(1217) 
ཕུར་བུ།--*ཉ༦༨༦༨༨༡-༦༡༦༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡/༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༠༡༨༤༩1218) 
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སྒྲ་གཅན།། --༨༨༨༨༦༨༨༡༨༨༡༨༩༨༡༨༨༨༤༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡-༡༡༨༡༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡/༠༡༡༩༡༡༨༡༡༩༡༡༡༨༤༡༡༡༨༨༡༡༡༨༨--༩1220) 
རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། + ཤ3ཤཔྣྨྣྨྣྨྣྨྣཤ༽ྣན༽ན3ན3ན3ན3ན3)ན༽]༽]༽]་་་་ 
འཇིགས་བྱེད་དགུ། -*ནཏ༨༨༨༨༩༨༨༩༨༨༡༨༤༩༨༡༡༠༩༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༡༤༨༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡-༡༡-༨༡༤-(1221) 


ཧྷི་ར་ཝ་སྔོ་ནག ༡༠༡༠༡༧༤༠༡༠༤༠༠༠༤༡༠༠༡༤༤༠༤༠༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༧༤༦༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༤༠༠༠༧༤༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༧༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༠༠༡༠༠༤༤༠༩༤༠༡༠༠༧༤༠༠༠༠༡༠༠༠༤(]222) 


སི ྣ།ྣ ད&&ིོིོང&&་་ 
རྫ ཀཀྲྣྨུ|ླྨྣ|7|7|+~_  ིླིླ{ེ{ླ##་་་་ 
ཀཱ་ལ་གྙི་ར་དུད་།ཁ།-------༧༧༦-༧༦༩༧༨༠༩༨༥༧༨༨༨༤༨༨༡༨༡༡༤༡༡༧༤༡༡༤༡༡༤༡༡༧༡༡༧༡༧༧༨༡༧༡༡༧༨༨༡༡༡༡-༡༨༡༨༡༨༡༤༡༡-01225) 


**༠.-----(1227) 


འབྱུག ]ཉ༨༨ཉ༨༨༩༡༡༩༡༡༡༤༨༩༡༡༡༨༩༡༡༨༨༡།༩༡༡༡༩༩༨༨༩༡༡༨༧༡༨༨༩༡༡༨༨༩༡ཏ༡༨༨༩༩༩༡༡༡༡༨)༩༡༤༩༡༡༡༡༡༨༨༩༡༨༡༡(1228) 
བྫོ ུ༅ུ༅ྔ༅ྔ༅ྲཀྲཀྲཀྲྲྐེྐེཀ རོང 
བསླ ཀཾཀཾཀཙེི༽ྣ༥ནཚཙཚ༤ཚ༤ཚ༤ཚ ༤༤༤ད<ད67ླ། ༠ ]]{|{(|{|{|{|{|{|{}5ེིེོ 
དཟརདླཾ།ྨྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨསྨྣྨྣྨྣནྙྟྣནྣནྣནནྣན དངདངདངོངད་ 
ཕག ]ཞཉ༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨རས༨༡༨༡༡༡༡༡༩༡༨༡།༩༨༡༤༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༨༤༡༡༩༩༨༡༡)༩༡༡༨༤༩༡ཏ༡)༨༩༡༤ཏ༡༩༡༡༡༩༡༨༡༨(1229) 
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བྱེ་བ། ཉཉཉ༠༨༡༠༡༡༠༦༡༠༡༡༡༤༨༡ ༡༤༤༡ ༤༡༡ ༠༤༤༩༡༩༩༨༡༦༩༡༡༠༡༡༠༡༤༤༡༤༡༤༡༩༡༡༩༡༤༡༡༡༤༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༨༡༡༤༠༡༡༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གླུང་། )ཏརཉཉ༨༨༨༡༦༨༡༡༨༤༨༨༨༩༨༤༩༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡ར༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤ 


གཅིག་ད་ཀར། ཏ༨༨༠༤༨༨༨༨༩༩༡༨༨༡༥༠༨༨༩༩༡༡༨༨༡༡༡༡༡༩༨༤༡༨༩༨༩༡༡༩༤༩༡༤༩ཏ༡༡༡༡༩༩༡༡༩༨༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


་ིག་ ༩༩ སས 
བབྫ་ ༩ {||| 
བརྒྱད་དཀར། ཏཉ༨༨༨༨༨༨༡༡༤༨༨༩༨༨༨༩༨༨༡༡༨༨༩༨༤༨༡༩༡༡༨༨༥༩༩༩༨༡༨༤༡༡༡༩༤༨༨༨༨༨༨༡༡༨༩ཇ༤༩༩༡༡༡༡༡ར༡༡༨༡༨༤༠༩༠༠༡༠ 


དགུ་དམར། ,*--***** 


ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ། -*༨--༠༨༨༨༠༢༡༨༤༡༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༤༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༥༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨- 
ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ།.--:)+»»༤༨༨-༨༠༨༤༠༠༠༠༠ ©ཉ༨༡༡༡༦༡༨༡༨༡༡༡༡༦༡༨༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡ར༡༡༦༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ། ༨ན༨༨༨༩༨༨༨༨༨༩༨༡༨༨༡༨༨༨༩༨༨༩༡༡ཇ༡༨༡༡༨༨༡༩༤༩༨༤།༠༡༨༩༤༡༡༤ 
བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ། :‹4༨༨༠༩༨༨-༨༨༠༠༨༤༡༨༠༨༡༡༩ཇ༤༡༠༡༡༨༩༨༤༡༩༨༡།༨༩༩༤༤༨༡༨༩༩༤༩༡༩༩༩༡༡༩༡༡༡༠༠༩༡༡ 


(1230) 


ཤ++(1230) 


(1231) 


,(1232) 


..༠ (1232) 


..*(1232) 


(1232) 
(1232) 
(1233) 
(1233) 
(1233) 


(1233) 


*-༠༠༨-(1234) 


༠༠༠(1234) 


(1235) 


(1235) 


(1235) 


(1230) 


(1236) 


(1237) 


(1237) 


(1238) 


(1238) 


(1239) 


(1239) 
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དང་སོང་ཆིན་པ་བྱསད། ླྱ ྣ]ྣ]ྣ)ྣ)ྣྨྣདྨདྣད་་་་ 


གཟུངས་ཝགས་ཁྱད་པར་ཅན་ གཾ སྐར། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྔགས་ འགྲུབ་ པའི་ བདེན་ ཚིག ཉཉཉ༠༠༤༩།༤༠༠༤།།༡༤།༡༤ར༤༠༠ས༡༠༤ར༠༤༠ར༡༠༤༠༠༠༠༠(1244) 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུངས། -»༨--༦--༦-༡༨༠༨༤༠༩༡༠༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨༠༡༨༡༡༨༡༡༨༡༩༡༡༠༩༨༩༩༡༠༡༡༨༩༤༠༠༡༠༠༤༠༨༨༨༡༩༥1246) 
རྣམ་པར་སྣང་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས། -*--ཛ]2%]-%))+རརར༡༡༩༡༨༡༡༨༡༡ར༡༡༨༡༡༩༩༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༠༡༨༨༤(1246) 
གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་གཟུངས། ‹༨༨ཉ༨༡༨༨༨༨༤༨༨༨༩༨༡༩༨༡༩༤༩ཏ༩༩༩༩ར༠།༩ཇ༢ཇ༩༢༩༨༩༡ཇ༨ཏརཔ༨༡༨༡༨-༡༨(༥1246) 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གཟུངས། -*ཉཉཉ༤༡༦༨༡༨༨༡༨༨༨༨¦༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༡)༡༡༠༩༨༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡-༡༤-༨༤༩1246) 
ཁོག་པར་ད་ད་སེལ་གྱི་གཟུངས། -*»4%%444-4༨))༨༨༡༩༨༡༡༩༡༤༡༤༡༩༡༨༨༩༡༨༡༡༤༤༡༡༨༡༡༤༨༡༤༩༩༤༩༠༩༡༡༠༡༡༠༡༨༡༨༡༩1246) 
གསེར་ཐུབ་ཀྱི་གཟུངས། -»»ཉརཉ༨༨༨༨༨༡༡༨༤༠༢༡༠༨༡༡༩༨༠༡༩༡༡༨༡༩༩༩)༡ཇ༡)༤༩༨༩)༩༡༡༡༡༩པ༩༩༤།༡)༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩1246) 
འོད་སུངས་ཀྱི་གཟུངས། -›»%4༨༨༨༨༩༨༨༤༡༨༡༡༨༡༠༡༨༠༠༩༩༨༡༡༨༨༩༡༡༡༩༡༡༠༡༩རཇ༩པ༩༡༩༡༩༡༠༩༠༡)༡པ༡༡༡༡-༡༨༩1247) 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ། ---›+»-****4-༨༦༨༨༨༤༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༩༩༨༡༨༨༡༡༡༩༤༡༡༨༡༠༡༡༨༡༨༡༩1247) 
འཕགས་པ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག ©ཉ༤ ༤༤༦ ༤༡༩ ༤༤༡ ༡༤༡༡ཉ༡༡༤༡༡།༤༡༡ྟ༡༤༤༠༡༠༡༡༠༤༨༡༤༠༨(།1247) 


ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་དྲངས་པའི་སྔགས་སོགས།-.--.*-. (1248) 
ཚེ་དང་ཡི་ཤེས་དཔག་ཅུ་མེད་པའི་མཚན་བྱས་ཅ་བྱད་པའི་གཟུང་སགས། ----*---.--.---(1248) 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སོགས། .. + ཉཉར༡༡༨༡༨༡༡༡༡ཉ༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-(1248) 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་དྲངས་པའི་སྔགས སགས། + ་ -+*-- (1249) 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ ཅ་སྨན་ ལམ་ གྱི་མད་ ལས་དྲངས་པའི་ ལ་གསེར བཟང་ དྲི དྲ་མ ཀྱི 
གཟུངས་སོགས།.... ་ ©༠༩ ༨༡༦ ༡༠༤ ༡༩༤༡༡༡༩༤༠༤༩༡༡ཉ༡༡༩༡༡༡༡(1249) 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་དང་གཟུངས་ ས་སགས། ༩ +ཉ༠༤༡༡༡༡༠ཉ༡༡༠༨༩༨༡༨-(1249) 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། *+༨++++4/]༨༨༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༨༩༠༠༠༨༡༡༨༡༡༨༨(1250) 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། .... +ཉ༠ ༡༡༠ ༡༨༠༡༡༩༡༤༡༡-༨(1250) 
བླ་རྲས་ རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདུད་ཚར་ གཅད་ པའི་སྔགས། .. --+*-- (1251) 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་ ཚེ་མད་ས སོགས་གཟུངས་མདོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་སོགས། .. ++ *-- --༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩-༡--(1252) 
འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཨི་ གེ་ བརྒྱད་པ། -*༨-༨༨ཉཉཉ༦༤༡༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༨༤༡༩༡༡༨༠༡༡༡༡༡༩༩༤༠༤༡པ༤༨༨༤༡༡༨༠༨༨༡༩1254) 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ། སག |]]ཏ|]|†{¡±]གཟསླདོིོིོིོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། .-›:-)»-༨-༨༨-༨༡༤༡༨༡༡༡༤༡༨༡༠༨༡༠༨༨༡༡༨༤༩༤༡༩༡༡༨༡༡༨༡༠པ༠༡༡༩1255) 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྨན་བླའི་གཟུངས། སས  ཤྣསྣྨ+ྨོྨོྨོཾ་་།་།།་་་ 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས། ©ཉཉ *ཉ༡ ༤༦༦ ༤༤༩ ༡༡༡ ༤༡༡ ། ༡༩ ༡༩༡ ༡༩༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡ར།༡༡༡༡༡༤༡༡༨༠༡༠༡༡༠༡༦(1255) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་སྔགས། .**----******------.-༠----(1255) 
སྒྲོལ་མའི་གཟུངས།--༨༨ཉཞ༨༨༡༠༨༨༤༨༨༠༡༡༡༡༨༡༨༨༡༩༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༩༡༤༡༨༡༩༠ས༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༠༨༡༡༡༡༠༡༡༠༤-༡༩1255) 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། -༨༡༡༡༡ ༡༦༠ ༩༠༩༡༩༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(1255) 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ། ©ཉཉ *༡༡ ༨༡༡ ༡༠༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༠༡༡༡༡༨༨༠༡༠༠༤༡༩༠༨༡༡༠༠༨༡༠༠༡༥༩1256) 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ། ©༨༦ © ༤༡ ©༤༦ %༩ °༤༩ $ ༡༤ ༤༠༡ ༡༤༡ ༡༧༠ ༡༠༡ ༡༡༡ ༡༡༤ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༩༡༡༡-༩༡༡༡ཉ-༡༡༡པ༠༡-༡༨༡༨༩(1250) 
ད་བངས་གསལ།་:-༨༨༨ཉ༨༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༨༨༡༡༤༨༩༨༡༨༨༡༡༤༡༩༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༤༡༠༠༨༡༤༩1256) 
ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། ©») -ཉ༡ ཉ༡ཉ ༡༡༡ ༡༠༡ ༠༡༩ ༡༡༡ ༡༡༡ །༤༡ ༤། ཀ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༤༠༡༤༠༡༡༠༠༤༡༡༡༠༡༡༡༨༡༨༤(1256) 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས། ©ཉ༡ ༤༩༦ ༡༡༠་༩༠༡༡༩༤༠ངབ༤༠༡༡༠༦༡༦བ༠༡རར༡།༡།༡༡༡༠༡༡༤༠༠༡༡-༠བ༡༡༡༨(1250) 
ཡོན་སྐྱོང་བའི་གཟུངས། ©ཉ༦ ༦༨༦ ༠༩༡ ༡༡༦ ༡༡༡ ༡༡༡༩༡༡༠༩༨༩༨༡༡༠༤༠ར༩༡༤རརར༤༤བརབ༡༩༡ར-ར༤ར༡ར༡༩ར༡༡༡༡(1256) 
བདུད་སྐག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། -༨༨ཉ---/%%%-4---)༨༨༡༨༡༡༡༨༡༩༡༨༡༡༡༩༡༩༤༤༡༩༡༤༤༨༡༩༡ར༩༩༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༨-༨(1257) 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ---༨ཤ༨-༦༨༠༤༨༨༨༡༤༡༡༡༨༡༡༨༠༡༤༠༨/༨༡༩༡༡༡༤༡༩༤༡༡༨༤༠༨༡༨༤༩༥1257) 
བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས། ©ཉཉ ༡༡༡ ༡༩༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠-༩༤༡༡༠༡༠༡༡༡༡༩༡༡པ༡༤ཉ༡༡༨༩༤༩1257) 
ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ‹**‹༨ཉ«༦༨༠༡༨༠༦༤༡༠༤༨༠༨༠༨༤༩༡༤༠༩༩༠༠༡༠༠༤༠༨༡༩1257) 
རེམས་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། ་༦༦༠༩༦༨༡༦༩༨༤༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡པ༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༩༨༨༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༠༤༠༠༠༠༨-༩1257) 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས། ©ཉ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༤༩༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༩༡༩༠ར༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤(1257) 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས། ©༨༡ ༦༠༩ ༠༩༡༠༠༡༡༡༡༡ཉ༠༡༡༡༤༡༠-༤༡༡༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠༤༨༨༠༤(1257) 
ཁོ་བ་ཞི་བའི་གཟུངས། སག ྣ{ྣ{ྣ{]ྣ]ྣ]ྣ\ྣ\^ྣ^?^ནྣྨྣ^ྨྣནདནྨདད།་ 
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ཁྲོས་པ་ཞི་བའི་གཟུངས།,))༡༦༨༡༨༨ཉ༡༡༡༨༡༨༨༨༩༨༨༡༨༨༩༡༡༡༡༠༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༩༩༩༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༠༨༡༤༡༡༡༨༩1258) 
བདག་སྲུང་བའི་གཟུངས། ©ཉཉ་ཉཉྷ ཉཉ༡ ༡༡༤ ༤༡༡༡ར༡༡༡༡༡ར༡༡༡༤༠རར༡༡༥༡༡༤༩༤༡༠༧༤༡༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡ར༡༠༤༤༠༡༡༤༡༡༡༡༡༧(1258) 


དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས། ྱན ིྣ]ྣ?ྣནྣྗནྗནྗདོདོདང<ང<ང<ང<ང<ངང་་་་ 


ལས་འགྲུབ་པའི་གཟུངས། -)ཉ༨༨༦༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༡༩༡༨༡༡༡༨༩༨༡ཇ༩༡༡༩ཏ༤༡༩༩༩༩༩༡༩༩༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༩༠༡༡(1258) 
ཡིད་དུ་འང་བའི་གཟུངས། -:༨༨༨༨༨༨༩༨༨༩༨༨༨༨༠༨༨༨༤༡༩༤༡༨༡༡)༡༡༨༨༩༡༡༩༩༡༩༠༩༡༡༩༠༨༡༩༤༩༩༤༩༩༤༡༡༡༡༡༨༠༡༤༨༤༩1258) 
མགྲིན་པ་སྙན་པའི་གཟུངས། ‹༨༦-༦༨༦༨༡༤༡༨༨༡༨༩༡༨༡༨༡༡)༩༡༡༤༡༩༩༡༩༡༡༡༡༩༩༡༨༡༤༩༠༡༩༡༡༡༨༤༡༡༨༡༩༡༡༡༡༨༤༩1258) 
མཆོག་ཐོབ་པའི་གཟུངས། ་༠༦༨༤༨༠༡༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༩༨༨༨༨༤༨༨༩༨༡༠༡༡༨༨༩༩༨༡༩༤༩༡༡༩༡༤༡༨༡༠༠༠༠༩༤༠༡༠༩-༨-༨༤༩1258) 
ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་གཟུངས། ‹»༨-«༨༨༨༦༦༨༨༡༩༤༡༡༤༡༩༦༡༡༠༨༡༡༡༨༡༡༨༡༤༨-༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༤༤༨(1259) 
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གཉན་ཚིན་ ཐང་ལ 2༡ ༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༤༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༩༩༩༩༡༩༡༨༩༡༤ང༧༡༡༡༡༡༡༦༩༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༤༡༡༡༡༡༡བ༡༠༠༡༡༡༡༡ 


སེང་ཆེན་ ར་ད བུ་དྲག་འདུལ། ... 

རེགས་ལྡན་དྲག་བ་ ཟ་འཁར་ ཁོ་ཅན་ ཿན་སགས། 
རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་བ་ བྲ་དག་པ་འཁར་ལ་ཅན། 
ཚེ་རིང་ ་རྣམ་ དུག ་ 
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(1287) 


(1289) 


(1291) 


(1292) 


(1294) 


སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། 


༄༅། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྟན་པའི་བཀའ་བབས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་གསུམ། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྣུད་གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན། །བརྟན་ 
པའི་མཛེས་རྒྱན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདུད། །བསྟན་པ་བོད་དུ་སྤེལ་མཛད་སྱན་རས་ 
གཟིགས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྒྱ་བོད་ལོ་པཌ་དང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་བློན་ 
མཁས་པའི་ཚོགས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྒྱལ། །བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ལམ། །བསྟན་པའི་ལེགས་བཤད་བ ཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་ 
ཚོགས། །བསྟན་པའི་གནས་གཞི་བཤད་སྒུབ་འདུས་པའི་སྡེ། །བསྟན་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཉེན་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བསྟན་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་། །བསྟན་དོན་ 
ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས།།བསྟན་པའི་བཞིན་ལག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས།།བསྟན་ 
ལ་ད་གོས་པའི་དོན་གྱིས་གཏུགས་ཕྱིར་འགོད་། །བསྟན་ལས་ཆེས་ཆེར་གསང་བ་གསང་ 
བའི་ཆོས། །བསྟན་འདོད་མ་ཡིན་ལྷ་ཡི་གཟུགས་རིས་ཙམ། །།བསྟན་ལ་དད་རྣམས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བསྟན་དང་མི་མཐུན་འབྱུང་བ་བཟློག་ཕྱིར་བྱས། །བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ལྷ་ཡི་འཕྲིན་ལས་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པ་ཉིས་ཚོགས་དེ་ཡང་ནི། །བསྟན་དང་ 
སྟོན་པའི་སྣང་བརྙན་ཚུན་ཆད་ལ།།བསྟན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་རག །བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སུང་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
བསྟན་ལ་རབ་དགའ་དཀར་རྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བསྟན་དོན་ཕྱིར་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཅིག་ཚོགས། །དེ་ལ་འདིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཆེན་མོའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། དེ་དག་གང་ལཁས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་དངང་ལོ་ 
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རྒྱུས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། མདོ་རྒྱད་གང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
བཀྲལ་བའི་རིམ་པ། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས་གང་དང་གང་མཚོན་པའི་དོན་ 
གྱི་གནས་ལུགས། རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཟུངས་ད་ང་སྲོག་སྔགས་ལ་སོགས་ཅི་ 
རེགས་པ་བླཟ་བ་དང་། སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཚིག་ཞུང་ 
ངུས་ངོ་སྦོད་པ་དང་། རིགས་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གནད་འགག་རེ་བཤད་པས་གཞན་ལ་ 
རེགས་འགྲེས་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་དགག་དང་སྦྱར་ཏེ་་”་ 
གང་འཚམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར། སྤྱིར་བསྟན་པ་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་བྱུང་ནས་ད་བར་ལོ་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཕྱིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
རིམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན་ཡང་། གསང་སྔགས་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་ཆེས་ 
གསང་བའི་སྒོ་ནས་མ་གཏོགས་ཐུན་མོང་གི་ཛོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནང་བ་མེད་པས་་*་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ད་མ་རྫས་ཞེར་སྱད་སོགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་ཧ་ཅང་ཞུང་། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་ 
འཇུག་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ནགས་ཁྲཾད་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་གང་དབེན་དག་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཉམས་རོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ལ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པས་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རི་མོ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཉུང་ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་རྟེན་དུ་ 
བཞེངས་པ་མེད་ནའང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ད་པའ་བོ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་། 
སྐུ་གདུང་། བཞུགས་གནས་དག་ཏུ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་གིས་སྐྱ་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རི་ 
མོ་མང་པོ་ཕེབས་པ་བོད་ལའང་འདྲ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་ལྷ་སྐུ་བཞེངས་པ་ཆེས་ 
ཕན་ཡོན་ལྡན་པར་རྒྱད་ནས་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལུགས་སུ་གསང་སྔགས་བོད་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
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སྤེལ་ནས་དར་ནའང་ད་བུས་གཙང་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་སུ་་”་ 
གནའ་དུས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པ་ཡང་ཞུང་ལ། ཐུན་ 
མོང་གི་མངོན་སར་སྣང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་མ ༡༠༠༠༡ 
ཟད་བགྲང་ཕྲེང་ནང་མཆོད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ་ཡང་སྣོད་མིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་ 
མི་ཆོག་པར་དམ་བསྒྲགས་པའི་དོན་ཡང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྡོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་ཚོས་མིན་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚབས་ཆེ་བས་ཡིན། ཡིན་ན་འང་། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཚོས་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ 
ལས་བསྙེན་པ་སོགས་ལའང་སྐུ་བརྙན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱི་བཞེངས་ 
བཀོད་སྤོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ད་མ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ལ་ངོམ་ཆོས་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞི་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
སོགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟི་བརྫིད་དང་འཇིགས་རྫམས་གང་ཆེ་བ་ད་ག་གི་སྐྱ་ 
བརྙན་གྱི་རི་མོ་འདུ་བྱེད་པའི་སྲོལ་དར་བར་མ་ཟད། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
དུ་དག་སྣང་གི་ཆོས་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་གཉན་ 
སྙམ་པའི་རང་ལུགས་མང་པོ་བྱུང་། དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་གང་དྲན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
ཕུགས་ཆགས་སྡང་དང་སྲེད་ལེན་གྱིས་བཟུང་བས་ད་ལྟ་ས་ཆ་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དང་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་གཟུགས་མང་ལ། དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་སུང་མ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་མ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོ་འདྲེ་སྲིན་དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་གནས་གཞི་རྒྱ་གང་ཆེ་** 
ད་ང་། ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་མངོན་བཞིན་པ་འདི་ལྟར་དང་། ཐ་ན་བར་ 
སྐབས་ཤིག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྐྲ་བརྙན་དང་། ད་མ་རྫས་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་ 
པ་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་དང་། ཚོས་ཁོག་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་བླུ་དགོས་པ་དང་། 
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དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་དང་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འོངས་པ་ཤ་སྟག་ལྟ་བུར་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ལྟ་བཟོ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ནི་མེད། ནོར་དུ་འཚོང་བའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལས་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་ས་སྟེང་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 

ལྷའི་སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལག་ནས་གང་ཐོན་བྱས་ 
ཏེ་གང་འདོད་བྱས་པ་མངས་དྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོན་ཅན་ དུ་གྱར། ཉེ་ 
བའི་ཁོ་འགའི་སྔོན་རོལ་ནས་བཟུང་སྟེ་གློག་རུལ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟེབས་ཤུགས་དང་རྒྱ་ 
ཁྱོན་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ས་ 
ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ནང་བསྟན་དང་། ནང་པའི་ལྷ་སྐྱའི་རི་མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་སྐྲན་ 
ཁྱབ་ཇཛེ་ཆེར་སོང་ཞིང་། ལྟ་སྐོར་པ་མང་པོས་ཀྱང་རང་རིགས་ཀྱི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ 
དང་རིག་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་ཛས་མངོན་ཞྐོག་ཅི་རིགས་པའི་སྒ་ནས་ཕྱིར་འདྲེན་རྒྱུན་མི་*་ 
འཆད་པར་བྱས། ཚུལ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལཁོག་པར་ཤེས་པ། ཁེ་ 
ཚོང་མཁན། རྟོག་བཟོ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནང་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྟན་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཁོ་རྒྱུས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཁོག་པར་རྒྱག་པའི་ 
ད་པེ་ཆ་འདྲ་མིན་མང་པོ་འགྲན་པ་ལྟར་དུ་པར་སྒུན་དང་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། དེ་ལ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཞིབ་འཇུག་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་སྒོས་དག་འདོན་དགོས་*་” 
པའི་དགོངས་འཆར་མང་པོ་གནང་བར་བསྟན་ལ་གཅེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་*༡ 
ཀྱིས་ཡི་རང་མཛད་ཅིང་། བླ་ནས་ཀྱང་ས་སྟེང་གི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ལ་བརི་འཛོག་ 
དང་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་གཟིགས་མཛད་དེ་ནང་པའི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་-༡༡༡༡ 
དགོངས་དོན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མེས་རྒྱལ་གྱི་རིག་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ 
དུ་བསྲེལ་ཆོག་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་སོ་སོར་ཕེབས་པ་ལས། འདིར་ནི་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་ 
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རེ་མོ་རགས་པ་ཙམ་དང་། ངོ་སྲོད་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེད་ཅག་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེས་ཆ་ཚུང་བ་དང་། སྐྱེས་སྦྱངས་གཉིས་ཆར་གྱི་བློ་གྲོས་ཞན་པ། 
ཟུར་ལྟའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་མང་པོ་མི་འཛོམས་པ། རྣལ་འཇབྱོར་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ 
སྲོལ་རྣམས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐག་མི་ཚོད་པ།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱི་ 
གསང་བ་སྒྲོགས་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་མང་པོ་ཞིག་གནས་ཤིང་། དུས་ཚོད་ 
དང་ཁམ་ལོང་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཐད་ནས་འགྲིག་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ན་རེ་ཞིག་རྗེ་ 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྲེང་ཀྲིའི་དབང་ཆོག་དང་། ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྔགས་ 
འཆང་འཛམ་ད་བངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྡོར་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག རྗེ་འཇཛམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་ཆོ་ག བ་རི་ 
བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ལྷན་ཐབས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་གསུང་ཟིན། གྲུབ་དབང་འཇིགས་ 
མེད་བསམ་གཏན་གྱི་མི་ཏྲའི་ལྷ་རེ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས། ཐོ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ 
ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་མངོན་རྟོགས། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རིན་འབྱུང་ལྷན་ 
ཐབས་རྒྱས་པ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ས་སྐྱ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། 
གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཆོག ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་མངོན་ 
རོགས་བརྒྱ་ཆའི་རྗེས་ཚོག འཕགས་སྡེ་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟུར་ 
བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་ཆོག གཙང་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྗེས་གནང་། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་ཀྲའི་ཟིན་བྲིས། སྡེ་བ་སྐྱིད་ 
ཤོད་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ཟུར་འདེབས། པ་ངེ་ 
བྱྒྱ་རའི་མངོན་རྟོགས། འཛམ་དྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷན་ཐབས། ཆིང་བུ་ཙིག་ཐུ་བློ་ 
བཟང་ནོར་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིན་འབྱུང་ལྷྡན་ཐབས། ངོར་བ་ད་ཀོན་ལྷུན་གྱི་བརྒྱ་རྒྱམ་ 
རྗེས་ཚོག ཇྗེ་ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་སྐར་དང་། ས་ 
སྐྱའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་ 
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པར་བཤད་པ་དང་བསྟན་འགྱུར་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་དང་། རྒྱ་གར་ 
ཆོས་འབྱུང་། སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། སུམ་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཆོས་འབྱང་། ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་འབྱུང་། སྔོན་བྱོན་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁ་སྣོན་དང་ཟུར་རྒྱན་འོས་འཚམ་རེ་བྱས་ཤིང་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྐར་རྣམས་གང་ལས་“་ 
བཤུས་པའི་ད་པེ་གཅིག་པོ་རེ་སོར་བཞག རེ་མོའི་མ་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་ཞན་དཔར་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བ་དང་། སུམ་བརྒྱ་བ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ། ད་ལྟ་པར་སྙུན་བྱུང་བའི་མ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ལ་ 
དཔེར་ལྟོས་སྲོས་མིང་དུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་མཛེས་རིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ 
ཤ་བོ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཏེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བྲིས། 
ངོ་སྲོད་རྣམས་གོང་གསལ་གྱི་གཞུང་དེ་དང་དེ་ལས་དྲངས་པ་མ་གཏོ་གས་རྟོག་བཟོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བྱས་མེད་ལ། དགོས་དབང་གིས་གསལ་བཤད་ཡམ་མེ་བ་རེ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགངས་པར་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་བྱས་མོད་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཅི་* 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འཆགས་ཤིང་། མཁས་ 
པ་ནམས་ལ་དག་པར་མཛད་པར་སྨོན་པ་ཅི་ཡང་འཛིན། འོན་ཀྱང་སྤྱི་སྒེར་གཉིས་ཆར་ 
ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐྲན་པ་འདི་ 
ནྷི་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆེད་དང་། མ་ཐ་ནའང་ཡི་དམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཆ་ཚང་བའི་མཚོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་གང་བཟླ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གཟུངས་འདུས་ཀྱི་གླེགས་་་ 
བམ་ཆེན་པོ་ཞིག ལྷ་གང་དང་སྔགས་གང་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་དང་བརྒྱུད་པ་ 
བཅས་པའི་སྟེང་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་སླ་བའི་གསུང་རབ་དང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཞིག 

ཕྱེ་ནང་གི་གང་ཟག་གང་གིས་ཞིབ་པར་འཇུག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་ལམ་སྟོན་ 
པའི་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་རྟེན་ནོར་བུའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན ༠༡༧༠༠༧ 


6 


པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཚོས་འདི་ལ་སྒྱིར་མདོ་དང་སྔགས་ནས་འབྱུང་བའི་*་་ 
སྐོར་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་བཀའ་སྟེ། བོད་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྐར་ལ་སྡེ་དགེའི་དཔར་ 
ལྟར་ན་ཡུམ་འབུམ་པ་པོད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཉི་ཁྲི་པོད་གསུམ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་ 
པ་པོད་གསུམ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བ་པོད་གཉིས། བརྒྱད་སྟོང་པ་པོད་གཅིག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་པོད་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་པས་པོད་བཅུ་དགུ་དང་། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལ་པོད་དྲུག མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལ་པོད་བཞི། མདོ་མང་གི་སྐོར་ལ་པོད་སོ་ 
གཉིས། འདུལ་བ་ལ་པོད་བཅུ་གསུམ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ལ་པོད་ཉི་ཤུ། གཟུངས་ 
བསུུས་པོད་གཉིས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལ་པོད་གཅིག རིང་རྒྱད་ལ་པོད་གསུམ་ 
བཅས་པོད་བརྒྱ་དང་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ་ཤོག་ལྡེབ33050 ཡོད། རྒྱ་ནག་བཀའ་བསྟན་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་ཡི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་། འབྲས་བུའི་རེ་གཅིག ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། ཐེག་ཆེན་འདུལ་བ་ལྔ། ཐེག་པ་ཆུང་བའི་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ཐེག་ 
ཆེན་མངོན་པར་པོ་ཏི་རེ་གཉིས་དང་། འོག་མར་གཏོགས་པ་བདུན་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་ཟེར། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་པོ་ཏི་ཉེར་གཅིག་དང་། ཧཱ་ཤང་དག་གིས་མཛད་པ་པོ་ 
ཏི་ང་གསུམ་སྟེ་བདུན་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཧོར་དུས་ཡན་བྱུང་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་ཁུངས་བསྟན་འགྱུར་ལ་བསྟོད་ 
ཚོགས་པོད་གཅིག་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་པོད་དོན་བརྒྱད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་པོད་བཅུ་དྲུག དབུ་མའི་སྐོར་ལ་པོད་བཅུ་བདུན། མདོ་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་པོད་བཅུ། སེམས་ཙམ་སྐོར་ལ་པོད་བཅུ་དྲུག མངོན་པའི་སྐར་ལ་པོད་བཅུ་གཅིག 
འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་པོད་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེས་རབས་སྐོར་ལ་པོད་ལྔ། སྤིངས་ཡིག་སྐོར་ལ་ 
པོད་གཅིག ཚད་མའི་སྐར་ལ་པོད་ཊི་ཤུ། སྒྲ་རིག་པའི་སྐར་ལ་པོད་ལྔ། གསོ་བ་རིག་པའི་ 
སྐོར་ལ་པོད་ལྔ། སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལ་པོད་ བཅུ། རྙིང་མའི་རྒྱད་འབུམ་སྐར་ལ་པོད་ཉེར་དྲུག 
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ཇོ་བོའི་ཚོས་ཆུང་བྱས་ཅ་དང་ཏིང་མའི་རྒྱ་གཞུང་སྐར་བཅས་པོད་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་*“ 
བརྒྱད་བཞུགས་ལ། དེ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་པའྟི་ཏ་དང་ལོ་ཚཱ་པ་ཡུལ་གཞན་ 
ལྷག་བྱོན་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་གཞུང་འདིར་ཞེ་བར་མཁོ་བ་རྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཛ་སྤྲོད་“"༧“- 
མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་ཞུ་ན། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམ་ 
པ་མང་པོ་དག །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྡོད་དུ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨ་སྷྱ་ཀ་ 
རས། རཇྡོ་རཇྗེ་འཆང་གིས་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །རིམ་པས་བརྒྱད་པ་སྙིང་ལ་གཟུང་བར་ 
མཛོད། །དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཚོ་ག་ནམས། །སྟན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་སྤོས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟེ། བྱ་རྒྱད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འག་མ་དང་། ནལ་འབྱོར་གླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྒྱད་སྡེ་གོང་ 
མའོ། །བྱ་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ 
མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པའི་རྒྱད་ནི། དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད། དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ནི་གསེར་འོད་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱ་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འཇཛམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལེའུ་སོ་དྲུག་ 
ཅན་ལ་སོགས་ཡོད། འདིའི་ཛྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ནི་སྨན་བླ་ལྟ་བུ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ནི་གྲྭ་ལྔའི་ལྷ་མོ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ། གཙུག་ཏོར་སྡེ་བཞི་སོགས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་མ་གཉིས། མཚོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ 
སྟོན་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱད་ལས་བཀོལ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གྲྭ་ལྔ་ལ་དེའི་རྟོག་པ་ 
བྱེད་མའི་གཟུངས་དང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་། རིགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་སྡེ་ནི། ལོ་གྱོན་མའི་གཟུངས་དང་རྟོག་པ་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། 
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སོགས་ལས་ཁོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་ཀྱི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ནི་ 
ནོར་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་དང་། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།བྱ་རྒྱད་ 
པད་མའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་བདེ་བ་ཅན་ནས་གསུངས་པ་དང་། འཆི་ 
མེད་རྫ་སྒྲའི་རྒྱད་སོགས་ལས་གསུངས་པ། རིེགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་། སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས། རྒྱུད་པད་མའི་དྲ་བ་ཅན་ 
རྣམས་ལས་བྱུང་། རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་སྒྲོལ་མ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཁེའུ་སོ་ལྔ་བ་སོགས་ལས་ 
གསུངས། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་ཧ་ཡ་གྲེ་ཝའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ 
སྡེ་ནི་དཔའ་མོའི་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཏོ། །བྱ་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁུགས་པ་ 
དང་། དེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལེས་བྱུང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཕྱག་ན་ཇྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་རྒྱད། རྣམ་འཛོམས། འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྒྱད་དེ་རྒྱད་ 
ལྔ་སོགས་ཡོད། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་བདུད་ 
རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྡེ་ལ་མཆུ་རྣོན་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད། རིགས་གསུམ་སྤྱི་ནི་སྤྱི་རྒྱད་ལཁེགས་གྲུབ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྤྱོད་རྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནི་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། པད་མའི་རིགས་ནི་ཉ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་བསྟན། རྡོ་རྗེའི་ 
རེགས་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ལ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། འཕྲོས་རྒྱད་ངན་སོང་སྦྱང་ 
རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་དཔལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མང་། དེ་ཉིད་བསྔུས་པའི་དུམ་བུ་བཞི་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྡོར་དབྱིངས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ། པད་མའི་རིགས་འགྲོ་འདུལ། རིན་ཆེན་རིགས་དོན་གྲུབ་རྣམས་བསྟན། ངན་སོང་ 
སྦྱོང་བའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས། 


9ྱ 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་ 
རྡོར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་*༡་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆུང་མས་བསྐོར་བ་སོགས་གསུངས། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས། འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བ་ཡོན་ཏན་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་བསྟན་ཏོ།།བཞི་བ་ནལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱད་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཕ་རྒྱུད་ལ་རྒྱད་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་། མ་ 
རྒྱད་ལ་རྒྱད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་རང་རང་གི་ཐད་ཀར་ཞུ་བར་འདོད་དོ།། 


ལྷ་སྤྱིའི་རིགས་བསྡུ། 


༄༅ ། །འདིར་ཆེད་དུ་བརོད་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་ལྟའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། 
བརྩེ་བ། ནུས་པ། འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་། དེ་བཞི་བོ་བཞིན་ལཁག་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་། འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞི་ཡིན་ལ། ཡང་ལྷའི་གཟུགས་སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་བསྡུ་ 
ན་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ། ཞི་མ་ཁྲོ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། གསང་བའི་བད་ག་པོས་ཁྲོ་བོ། འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ 
ཞི་མ་ཁྲོ་མཚོན་ལ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕོ་ལྟ་དང་མོ་ལྷ་གཉིས་སུ་འདུ་བས་ན་ཕོ་ལྟའི་ 
རེགས་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་མ་ཟད་མོ་ལྷའི་རིགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུ་བ་རྗེ་བཙུན་མ་*་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་མཚོན། ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞི་བའི་ལས་ 
དང་། འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྒྱས་པ། སྒོལ་མས་དབང་། གསང་བདག་གིས་ 
དྭག་པོའི་ལས་མཚན་པར་བྱེད་ཅིང་། གཙ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་བཞིས་འཁོར་མཚོན་པའང་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོར་མ་འདུས་པའི་ལྷ་མེད་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཚས་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ།། 


༄༅ ། །དང་པོར་བྱང ༠༤༧ 
ཚུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད --+--- 
ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་་“**** 
ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་མཛད་པ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་*"- 
སུས་འཇམ་པའི་དྱབངས། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་པ་་་ 
འཇོམས་མཛད་པ།།ཡེ་ཤེས་ཁུས་ 
ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། 


༄༅། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མ་ཁས་པའི། ། 
སྙིང་རྗེ་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བ ཐླག་ག ག་བ 
ཀུན་གྱི་སྲས། །དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་ རྗེ་ ཀུན་ ལཿ ཁྱབ་ མཛད་ 
པ། །འཕགས་མཆོག་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་འཛིན། 
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ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། 


༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས ག་པ་ག 
མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༄༅ ། །སྐྱ་ཡི་སྐྱོན་སྤླངས་ 


(་ གི མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ། 

|, . / ཏཱ གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ ༤༠༠༩༡༠༡༡ 

༦ པྐརའི་དབངས། །ཐུགས་ཀྱི་ 

ཁྔ་ སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 

_ུ མཁྱིན།།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


འཕྲིན་ལས་རང་གཟུ, གས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས། 


དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་ལྷ་གང་ཞིག་བསླུབས་ཀྱང་དོན་ལ་གོང་གསལ་གྱི་དེ་དག་འགྲུབ་ 

པ་དང་། ཆོས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་མཐར་ལྷ་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་ན་ཡི་དམ་ལྷ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལྟ་གཅིག་གི་ཞལ་མཐོང་ན་ལྟ་ 
བརྒྱས་ཞལ་སྟོན། ཟེར་བ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་གང་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་ 
སོགས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་དགོས་སོ།། 


ཕྱི་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་ཆེན་ཁམས། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ད་བུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སེམས་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་ལས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡང་འདྲ་མིན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ན། མཛོད་ལས། ལཁས་ལས་འཇིག་ཅེན་ 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེས།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་འབྲས་སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་བཟང་་༡་ 
ངན་ཆེ་ཆུང་དབིབས་བཀད་ཚད་མེད་བགྲང་གིས་མི་ཟིན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ --༧༠.༧ 
པར་ཡོད་པ་དང། ཐོག་མཐའ་དང་རྒྱ་དཔངས་སོགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །འདིར་དུས་འཁོར་ལས། བདག་འབྲས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་ 
མིའི་ལུས་རྒྱ་དཔངས་ལ་ཁྲུ་བཞིར་མཉམ་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་དཔངས་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་མཉམ་པའི་ཟླམ་པོའཾ། །དེ་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞི་ 
ལས་གནས་པ་ཡུན་རིང་ཞིང་ཁུས་ཀྱི་རླུང་བཅུས་ནང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཕྱི་རུ་ཡང -༩9+པ" 
རླུང་བཅུས་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟོངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་འབྱུང་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་རྣམས་ 
བཅུར་འཇིག་རེན་གཞན་འདི་འྲད་སྟང་རེ་སྟེ་སྟོང་དང་པོ་དང་། དེ་བརྩི་གཞི་བྱས་པའི་ 
དེ་འདྲའི་སྟོང་རེ་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཅི་གཞི་བྱས་པའི་སྟོང་རེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
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པ་སྟེ་གྲངས་མེད་པའི་སྟང་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ།།སྙུད་པ་ལས། མཁའ་ 
ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ཁ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལྟར་ན་རླུང་དཀྱིལ་དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་དང་ 
མུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དམྱལ་བའི་གནས་གཉིས་ཡོད། དེངའི་སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ་དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། དེའི་ནང་དུ་མེ་ཡི་དམྱལ་ 
བ་དང་དུ་བ་མི་བཟད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ད་པངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
སྟང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་།རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། དེའི་ནང་དུ་འདམ་གྱི་དམྱལ་བ་དང་། 
བྱེ་མའི་ཆུ་ཡི་ད་མྱལ་བ་གཉིས་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་ས་དཀྱིལ་དཔངས་སུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག དེའི་ནང་དུ་གསེག་མའི་ཚུ་ཡི་དམྱལ་བ་དང་། སྟེང་དུ་ 
གདེངས་ཅན་ཀླུ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡིན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ་ཆུང་བའོ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་རི་རབ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག དེ་འི་སྟེང་རི་རབ་ཀྱི་མགྲེན་པ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ། དེའི་སྟེང་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་ལ་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། དེའི་སྟེང་རི་ 
རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ཊི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །རི་རབ་ 
ཀྱི་མགྲེན་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་གདོང་དང་། རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཟེར་བ་རྣམས་རི་རབ་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བརྩི་བ་ཡིན། དེས་ན་ཕྱིར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ནང་སྐྱེས་བུའི་ལས་ཁྲུ་བཞི་ཡོད། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཤར་མཐའ་ 
ནས་ནུབ་མཐའི་བར་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ར་བ་ཕྲ་བ་ལ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་དྲུག དེའི་ཐད་ཀར་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་མཚོ་ 
བདུན་གྱིས་རི་རབ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐར་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དང་པོ་གླིང་ 
བདུན། དེ་ཡི་མཐར་མཚོ་བདུན།དེ་ཡི་མཐར་རི་བདུན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤེལ་མར་ཟླམ་ 
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པོར་བསྐོར་པའོ། །གླིང་བདུན་ནི། ཟླ་བའི་གླིང་། འོད་དཀར་གླིང་། རབ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་ 
གླིང་། མིའམ་ཅི་ཡི་གླིང་། ཁུང་ཁྲུང་གླིང་། དྲག་པོའི་གླིང་། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དང་ 
བདུན་ནོ།།མཚོ་བདུན་ནི། སྦང་རྩིའི་མཚོ། མར་གྱི་མཚོ། ཞོ་ཡི་མཚོ། འོ་མའི་མཆོ། ཆུ་ཡི་ 
མཚོ། ཆང་གི་མཚོ། བ་ཚ་ཅན་གྱི་མཚོ་དང་བདུན་ཡིན། རི་བདུན་ནི། འོད་སྔོན་ཅན། 
མྡ་ར། ནིངྱ། ནོར་བུའི་འོད། རོ་ཌ། བསིལ་རི། རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལྕགས་རི་ནག་པོ་སྟེ་རི་བདུན་ནོ། །རི་བདུན་གྱི་དྲུག་པ་བསིལ་རི་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཐའ་སྐོར་གཉིས་མ་འབྲེལ་ཡང་སྟེང་འོག་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། 
རི་དྲུག མཚོ་དྲུག གླིང་དྲུག་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཁ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། འདི་ཡི་རི་ 
དྲུག་པ་བསིལ་རི་ནས་རི་བདུན་པ་ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་བ་ 
ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ་དང་། མཚོ་དེ་ཡི་ནང་མཐའི་རྱོགས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོས་རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐར་པ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་ 
ས་ཡི་གོ་ལའམ་ས་ཆེན་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཤར་ཤྩས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་ཏི་ཤུ་ར་ 
ལཝྔའི་ཐ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་གཏོགས་རིགས་ལྡན་གཞན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་དབང ༤༡ཆ་ྷ 
བསྒྱར་མ་ནུས་པའི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐར་ཀྱང་དེ་ཡི་ཤར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྟ་བུའི་ས་ཡི་དབྱེབས་ཡོད་ཅིང་། རླུང་ 
ཁམས་གཙོ་ཆེ། ལྟོར་ཟུར་གསུམ། ནུབ་ཏུ་གྲུ་བཞི། བྱང་དུ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཡོད་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན་མེ་ཁམས། ས་ཁམས། ཆུ་ཁམས་གཙོ་ཆེ་བའོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཀྱི་མདུན་ནས་དྲི་ཆུ་སྔོན་པོ། གཡས་ནས་ཁམས་དམར་པོ། རྒྱབ་ནས་དྲི་ཆེན་སེར་པོ། 
གཡོན་ནས་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་ཡིན། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དུམ་བུ་གསུམ་ག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་བུས་མ་ 
འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་འཁར་རང་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རྟེན་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱི་ས་པའཾ། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་གླིང་དེར་བཞུགས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱོན་པའི་གནས་དང་། ཤར་ན་རི་བོ་རྩེ་ 
ལྔ་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་གནས། ལྟོ་ན་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནམ་པོ་ཏཱ་ལ་ 
འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས། ནུབ་ན་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
གནས། བྱང་ན་ཤམྦ་ལ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་ཏེ་གནས་ཆེན་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་དེ་ལྟོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ས་ཆེན་དུམ་བུ་དྲུག་ཡོད་པས། 
ད་ང་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ། གཉིས་པ་བོད་ཡུལ། གསུམ་པ་ལི་ཡུལ། བཞི་བ་རྒྱ་ནག 
ལྔ་བ་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ། དྲུག་པ་གངས་ལྡན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་འདི་ལྟར་ 
བཤད་ཅིང་། གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྱུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་བ་ཤམྟ་ལ། དྲུག་པ་གངས་ལྡན་ཞེས་ཟེར། 
ཡང་རི་གསུམ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ཆུང་བ་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ 
པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་བྱང་གི་དུམ་བུ་གཅིག་ལ་ས་ཆེན་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ 
ཡུལ་སོགས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཇི་སྙེད་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་འཔབ་མི་ཐུབ་ 
པར་སྐམ་འགྲོ་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ལུགས་མང་ངོ་། །མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ 
ལྟར་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། 
དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་རྣམས། དེའི་སྟེང་ཚངས་རིས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་བཅས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ། ཡང་ན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་ 
མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ།། 


འདོད་ཁམས་ཆགས་རིམ། 


༄༅ ། །བྱེ་བྲག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ 
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ངན་འགོ་གསུམ། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མི་སྟེ་བདེ་འགྲོ་གསུམ་བཅས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག 
ངན་འགྲོ་གསུམ། ལྷ་མི་གཉིས་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ 
ལྷ་མིན་ལྷ་དང་། མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལྷ་མིན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཁམས་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིར་དབྱེ་ཚུལ། སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ 
ཚུལ། ཉི་ཤུར་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདོད་ཁམས་ཞེ་བཞི་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་ 
དྭ་མུལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས། ཡི་དྭགས་བྱིངས་གནས་ཁ་འཐོར་གཉིས། 
དུད་འགྲོ་བྱེངས་གནས་ཁ་འཐོར་གཉིས་དང་བཅས་ངན་འགྲོ་ཞེར་གཉིས། གླིང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མི། ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན། མགུལ་ཕྲེང་། རབ་གནོན། ཐགས་བཟངས་ཀྱི་གནས་ 
བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། འདོ་ད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་བདེ་འགྲོ་ཉེར་གཉིས་ཏེ་ 
འདོད་ཁམས་ཞེ་བཞིའ། །འདོད་ཁམས་སོ་དྲུག་ནི། ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད། 
ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་ཏེ་ངན་འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། འདོད་ལྷ་དྲུག་ 
དང་བདེ་འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་འདོད་ཁམས་སོ་དྲུག་གོའདོད་ཁམས་ཉི་ཤུ་ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། 
དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཏེ་ངན་འགྲོ་བཅུ། གླིང་བཞི། འདོད་ལྷ་དྲུག་བཅས་བདེ་འགྲོ་བཅུ་སྟེ་ 
ཉི་ཤུའོ། །ད་མྱལ་བའི་གནས་ནི། གླིང་གཞན་གསུམ་པོའི་འོག་ན་དམྱལ་བ་མེད་ལ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་འདི་ཡི་འག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཡོད་ལ་ཚ་བའི་ 
དམྱལ་བ་ལྷག་མ་བདུན། དེ་ཕཡི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་གསུངས་ 
ཏེ་འཛམ་གླིང་འདི་ཞེས་པ་འོག་ཕྱོགས་ལ་གོ་དགོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་མངོན་ 
པ་གོང་མའི་ལུགས་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཡི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲེ་ཉིས་སྟོང་ན་ཚ་་་” 
དྭ་མུལ་དང་པོ་ཡང་སོས་ཡོད་ཁ། དེ་ནས་ད་པག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་ 
ལྷག་མ་བདུན་ཡོད་གསུངས་ཏེ་འདི་སྒ་བསྙེགས་ཚུལ་མ་འདྲ་བས་སོ།།ཚ་ད་རྱྱལ་བརྒྱད་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞེ་འཁོར་པའི་ད་མྱལ་བ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྨྱགས་ 
ཀྱི་འད་མ། སྤུ་གྲིའི་སོ། ཤལ་མ་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། ཐལ་ཚན་ཧྱི་ཆུ་ 
བོ་དང་བཞི་རྱོགས་རེར་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རེ་བསྐོར་པ་ཡོད་གསུངས་སོ། །གྲང་དམྱལ་ནི་ 
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འཛམ་བུ་གྲིང་འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཁོག་འཁྱགས་ནུམ་གྱི་ནང་ན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟང་གིས་ཚོད་པ་ཡོད་གསུངས་ལ། མཛོན་ 
པ་གོང་མ་ལྟར་ན། ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ན་ཡོད་པར་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་ལྔ་ནི། དབུས་སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་བསྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། ཤར་ན་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་གནས། ལྟོ་ན་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནམ་པོ་ཏཱ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་སྒོལ་མའི་གནས། ནུབ་ན་ཨོ་ཊི་ཡ་ན་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གནས། བྱང་ན་ཤཔྟ་ལ་ཟླ་བཟང་སོགས་ཚོས་རྒྱལ་བདུན། རིགས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ། ཚངས་དབང་ལྷ་དབང་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་བཟུང་། གནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་རྣམས་ 
འཛམ་གླིང་འདིར་ཡོད་ལ་གླིང་གཞན་ན་མེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །འདིའི་བྱུང་བ་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲབ་ 
ར་འ རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ཅིག་སྐྱེས་སུ་བསྐར་ཏེ་ 
 ངན་གཡོ་དྲན་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སྟོན་པར་ 
ཞུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་ཐང་ 
དང་། སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ། དེ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བཀོད་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཆོས་དང་བཅས་་་ 
(¢ བསྐྱར་གནང་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ཡང་སྟོན་པས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུར་བཀའ་་་ 
སྩལ་པ་ལྟར་དེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་སོགས -༠༡༠-༠༠༧. 


སྲིད་པ འི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ། 


རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་གི་གནས་མལ་གྱི་གཞིར་ 
སྒོ་ཁང་དུ་སྲིད་པའི་འཁར་ཁོ་བྲི་བར་གསུངས་པས་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནང་དུ་ 
བསྡམས་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་དབང་མེད་དུ་མནར་བ་དང་། ཆ་ 
ལྔས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་མཚན་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁོང་བ་མ་རིག་པ་དང་། རྫ་མཁན་ལས། སྲེའུ་རྣམ་ཤེས། ཀོ་ 
བ་མིང་གཟུགས། ཁང་སྟོང་སྐྱེ་མཆེད། འོ་བྱེད་པ་རེག་པ། མིག་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ཚོར་བ། 
ཆང་འཐུང་སྲེད་པ། ཤིང་ཏོག་འཐོག་པ་ལེན་པ། མངལ་འཇུག་སྲིད་པ། བུ་བཙའ་བ་སྐྱེ་ 
བ། རོ་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་ཁུར་བ་རྒ་ཤི་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཆ་ཚང་བར་ 
མཚོན་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་བྱ་སྦུལ་ཕག་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ་ཐུག་པ་མཆོན་ལ། སྟེང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་གཡོན་ས་གནོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འགོག་པ་དང་། གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་རྩེ་ན་ཟླ་བ་ཤར་པས་ནི་བསིལ་བ་ཐར་པའི་ལམ་སྟན་པ་མཚོན་པ་དང་། 

འཁོར་ལོའི་འགབ་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་་"** 
གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་བསམས་ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དཀགོས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགཾས་པ་དང་བཅས་པས་ན་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་འབྲི་བའི་སྲོལ་གནས་པ་ 
འདི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
ད་བྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་པུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་ 
བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ།།གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འདུལ་ 
འདི་ལ་སྤྱོད་གྱར་ན། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་བྲི། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་གེ་འདུན་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འཚོགས་པའི་ཞོར་ལ་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར་*་ 
དུའ། །བདེན་བཞི་མཚོན་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཆ་ལྔ་བས་ཕྲུག་བདེན་མཚོན། 
ད་བུས་ཀྱི་ཕག་སྦྲལ་བྱ་ཡིས་ཤོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། གཡས་གཡོན་དཀར་ཆ་ནག་ 
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ཆས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། ཕྱེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྙུག་རུན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཆི་བདག་གི་ལྟོ་བར་གནས་ཤིང་། 
ཁས་འཇིན་པ་ནི་སྣུག་ཀུན་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བདག་གི་ཁ་ནས་མི་ཐར་ 
པ་མཚོན་པའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཚོན་ཚུལ་ནི། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ 
བཞེངས་པའམ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་གྱིས་ལམ་བདེན་སྟོན་པ་དང་། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་ལམ་སྟོན་པའི་བཀའ་མཚོན་ཞིང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་བས་ཏོན་སྒྲིབ་དག་པའི་ 
ཆ་འགོག་བདེན་མཆོན་པའོ། 


སྣོད་བཅད་དང་ལམ་འབྲས། 


ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


_ ༄༅། སྤྱིར་དཀྱིལ་ 
འཁར་ནི་ལྟ་གཙ་འཁོར་ 
ཉེན་དང་བཅས་པའི 7 
བཀོད་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 


དུས་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁར། དེ་ གསུང་ བའི་ སྐབས་སུ་ 
ལྷ་དེ་དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་དངོས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་དབང་བསྐྱར་ཅིང་རྒྱད་བསྟན། 
ད་གོངས་གཞི་དང་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་བློས་བསླངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རུལ་ཚོན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཞིབ་པར་རྒྱད་ 
སྡེ་སོ་སོ་ནས་བསྟན་ཡོད། དེ་ལྟར་བོད་དུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱི་མག་འབུས་ཙམ་ཞིག་ 
སྟན་ན། སྲོང་བཙན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇམ་ད་པལ་དྲག་པོའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བྲིས་བཞེངས་མཛད་པ་ 
ད་ང་། ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་བསམ་ཡས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བཞེངས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མང་པར་ 
གྲགས། ཁྱད་པར་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ནང་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་། གསང་བྭ་བ་མེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས། ས་ཆེན་གོང་མ་ 
ན་རིམ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ས་དག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་སོ་ 
སོའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དྲྭཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བ་རེ་བཞེངས་པར་བརྟེན་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས། ལོགས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞེངས་དང་བཞེང་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་བདེ་གསང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་དང་བློས་བསླངས་ངོ་མཚར་བ་བཞེངས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ད་ལྟ་འཕེལ་བཞིན་པ་ 
དང་། གཞན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསེར་དངུལ། ཟངས། མུ་ཏིག ཙན་ 
ད་ན། སའི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དུས་དབང་གིས་ 
འཇིག་ཀྱང་ད་ལྟའང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ཞིག་བཞུགས། བློས་བསླངས་ཞེས་པ་བློ་ 
ངོར་སྒོམ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་གཟུགས་སུ་བསླངས་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་ནི་རིན་ཆེན་བྱེ་ 
མས་འབུར་ཐོན་དུ་སྤུངས་ཏེ་བཀོད་པ། རབ་བྲིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟའི་ 
ཕྲོ་བང་གི་རྣམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་སྐྱ་བརྙན་དང་ས་བོན་ 
ཕྱག་མཚན་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པའམ་མཚོན་བྱ་ནི། ཚད་ 
མེད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དག་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩ་ཐིག་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིའི་རྟོགས་ 
རིགས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་པས་སྐྱའི་རྩིག་པའི་རྒྱ་ཚད་དང་ད་པངས་ཚད་ཕྱིར་ 
ཚད་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ནས་གྱུ་བཞི་བ། ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིས་* 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་བསྡོམས་པའི་སྒོ་ནི་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་རྟ་བབས་དག་ནི་མཛེས་པ་་” 
བཅུ་གཉིས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རོགས་རིགས་མཐར་ཐུག་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་དག་པས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཀ་ 
བ་བཅུ་དྲུག ཁམས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དག་པས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེང་ཞོག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
ནས་བརྩེགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་ 
པས་སྒོ་ཁུད་བརྒྱད། གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དྲི་མས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་འགྲམ་བརྒྱད། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དྲི་མས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒ་ལོགས་བརྒྱད་དེ། སྒོ་འགྲམ་རྣམས་དང་ 
ནི་སྒོ་ཁོགས་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་སོ།། 
ཕུང་པོ་ལྔས་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་སྟེ་དག་པ་དང་། དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དག་པས་ཐུགས་ཀྱི་ར་བ་གསུམ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱི་དག་པས་གསུང་གི་ར་བ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གིས་སྐྱའི་ར་ 
བ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པའོ།།གཟུངས་ 
རྣམས་ཀྱི་དག་པས་དཀཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེགས་བུ་བཞི་ 
ཚན་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པ་ད་ག་པ་ཡིས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣམ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཚར་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་གསུམ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་ཚོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དག་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དབང་བཅུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དག་ 
པས་ཀྱང་བ་ཀུ་ཁི་ཤར་བུ། ད་གེ་བ་བཅུ་དག་པས་ཀྲ་མ་ཤིནྟ་སྟེ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
རྣམ་ཐར་གྱི་དག་པས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་རྫོགས་པར་སྒྲོགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
དག་པས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པས་གཏམས་ཤིང་དཀྲིགས་པ། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞི་དག་པས་མེ་ལོང་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ 
ད་ག་པས་རྔ་ཡབ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཡི་དག་པས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། བསྣུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་དག་པས་ནི་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། བདེན་པ་བཞིའི་དག་པས་རིན་ 
ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམས་སུ་སྤས་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་དག་པས་ 
རག་ཏུ་ནི་འོད་ཕྲེང་གི་ཟླམ་སྐར་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐར་པ། སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་པ་དག་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་པ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་པས་ལྕགས་རི་ཡིས་བསྐར་པ་སྟེ་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧྱི་རོ་རྫེའི་མེ་ལྷེ་འབར་བས་བསྐོར་ 
པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཏིས་ཀྱི་ཆ་ཡི་དག་པས་ནི་ཟླ་བ་ནུབ་བཞིན་པ་དང་། ཉི་མ་ 
རག་ཏུ་འཆར་བཞིན་པ། ཇྡོ་རྗེ་བཞི་དག་པ་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ར་བབས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ 
ཁོ་དང་། བུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ར་བོ་ཆེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བཞི། ཡང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
བོ་དེ་དག་དག་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁར་ལོའི་གྲྭ་བཞིར་གནས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ཚོས་ཀྱི་གཏྷི། ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྣོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆགས་འཇིག་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འགྲུབ་ལུགས། 


༄༅། །སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ། འཇིག་བསྐལ། སྟོང་བསྐལ། ཆགས་བསྐལ། གནས་ 
བསྐལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལ། གནས་བསྐལ་ལའང་ཡ་ཐོག་རིང་མོ། 
བར་གྱི་ཁུགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་། མ་ཐོག་རིང་མོ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། མི་རྣམས་ཚེ་ཁོ་དཔག་མེད་ 
ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་འབབ་པའི་བར་ལ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བཞི་འབྱུང་། 
དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། མཐར་མུ་གེ་དང་། ནད་དང་། 
མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་དང་། མེ་ཆུ་ཆླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད། དེ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་འོག་ཏུ་རླུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བབས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ 
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བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་བར་གྱི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆགས། དེ་ནས་མཁའ་ལས་རླུང་འཇམ་པོ་ཁད་ཀྱིས་གཡོས་ཏེ་འཕེལ་ 
ནས་རླུང་དཀྱིལ་དང་། རླུང་གཡོས་པས་སྤིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཆུར་ 
དཀྱིལ། ཆུ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་ 
གྱི་གསེབ་ན་མེའི་རང་བཞིན་ད་ང་བྱེད་ལས་ཡོད་པས་དོན་གྱི་མེ་དཀྱིལ་ཏེ་འབྱུང་བཞིའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེ་ད་ག་གི་རྒྱུས་མཁའ་ལས་ཆར་རྒྱུན་བྱུང་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཆགས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ་ཆགས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་འབྱུང་ 
བཞིའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བསྐྱེད་པ་སོ་སོར་སྦྱར་* 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚོན་དོན་ཡང་སོ་སོར་སྦྱར་དགོས་ 
སོ།། 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆགས་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆགས་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོམ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ། དེའི་དང་པོ་ལ་སྣོད་སྔ་མ་ 
སྟོངས་རིམ་དང་ཚོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྣད་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་་་་ 
པོ་ནི། མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ཤི་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཤིང་། 
ལས་མ་ཟད་པ་ནམས་འཇིག་ཉེན་ཁམས་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་མནར་མེད་ 
སྟོངས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོངས་ནས་མི་རྣམས་སྟོངས་ཚུལ་ནི། མི་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ་བསམ ཤག 
གཏན་དང་པོའི་ལྟར་སྐྱེས། སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཤི་ནས་འདོད་ལྷ་དང་། འདོད་ལྟ་ 
རྣམས་གོང་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕོས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
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གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ་ཤི་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཕོས་ཏེ་་༠༠ 
དེའི་མན་ཆད་བཅུད་ཀྱིས་སྟོངས་ཤིང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་སྣོད་སྟོངས་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་མེད་པས་ཆར་འབབ་པ་མེད་པར་རྱུར་ 
པས་རྩི་ཤིང་སོགས་བསྐམས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ཉི་མ་འདིས་སྲེག་པར་གྱེད། དེའི་རྫེས་སུ་ཉི་ 
མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཤར་ཞིང་མཐར་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
མན་ཆད་བསྲེགས་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ྟེན་དེ་སྟོངས་པ་ཡིན། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
བསྒོམ་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟངས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་་ 
ཡིན་ལ།དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལས་དང་པོ་པར་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་ 
ད་ང་། དབང་རོན་རབ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱང་ 
བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་འཆར་བར་་་་་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཐར་འབྲག་བུ་ཆོས་སྐྱ་འགྱུབ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆགས་འཇིག་ལྟར་བརྟེན་པ་ 
ལྟའི་དཀྱིལ་འཁར་འགྲུབ་ཚུལ། 


༄༅། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་*༡ 
ཚུལ་ལ་དང་པོར་ཚོས་མཐུན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ནི། གོང་གསལ་སྡོད་ 
ཆགས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཚེ་བསོད་ལས་གཉིས་ཟད་པ་གཅིག་ 
ཤི་ནས་བསམ་གཏན་ དང་པོར་སྐྱེས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་བར་གྱི་ 
འདོ་ད་ལྷ་དྲུག་པོ་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། དངེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་ཆགས་ནས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་བཅུད་་”་ 
ཆགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་གནས་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
སྟོངས་ཆགས་གནས་བཞི་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཟེར། 
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དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཛམ་གླིང་གི་མི་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་སུ། ལུས་ལ་མཚན་ 
དཔེ་རྗེས་མཐུན་དང་ལྡན་པ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། རང་ལཁུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སའི་བཅུད་ཟོས་པ་ 
དང་ལས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ནས་མུན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཉི་ཟླ་ཤར་ཏེ་དུས་ཚིགས་ཀྱང་ 
བྱང་། དེ་ནས་མ་རྫོས་པའི་ལོ་ཏོག་སྟེ་འབྲས་ཟོས་ཏེ་བཤང་གཅི་དང་། དེ་དོར་བའི་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་སོ་སོར་དོད། དེ་ནས་འཁྲེག་པ་སྤྱད་ཅིང་ངོ་ཚ་སྐྱོབ་བྱེད་དུ་ཁང་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་འགྲས་འདེབས་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ་ཞིང་ས་ལ་མ་འཆམས་པར་འཕྲོག་རྩོད་དང་། 
འྲས་རྐུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འགྱེད་པ་དང་གསོད་པ་བྱུང་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་གྲུབ་ 
ནས་ཞིང་དཔོན་བསྐོས་པས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་བྱུང་། ཚུལ་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར། སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་གད་བ་པ་ད་ང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཆ་ཤས་སུ་མོས་པ་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ནི་དེ་དག་ད་ངོས་གནས་འགྲུབ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 


འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར། 


༄༅། །འཆི་བ་སྦྱང་ཞིང་ཚོས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཆོས་མཐུན་གྱི་གཞི་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཆི་བ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ས་ཁམས་དང་། མིག་དབང་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟགས་ལྔ་དང་། ནང་རྟགས་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
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ནས་ཚོར་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆུའི་ཁམས། རྣ་དབང་། རང་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ལྔ་དང་ནང་རྟགས་ 
གཅིག་འབྱུང་། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། 
སྣ་དབང་། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལྔ་ 
དང་ནང་རྟགས་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས། རླུང་གི་ཁམས། ལྕེ་དབང་། རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་དྲུག་དང་ནང་རྟགས་གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རླུང་ 
སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
སྣང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱུང་སྟེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་།།ཆོས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། སའི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
བྱམས་པ། གཤིན་རྫེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམ་པ་རིམ་ 
པ་ལྟར་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་འཆི་བ་ 
རང་དགའ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལྟར་དེ་མཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་འཆི་བ་སྦྱངས་ཏེ་ 
ཚོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་སྨིན་པའོ།། 


བར་དོ་ལོང ས་སྐྱའི་ལམ་འ ཁྱེར། 


` ། །བར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་ཁོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་སྒུབ་ཚུལ་ནི་འཆི་བ་ཞོད་ ༡༡6 
གསལ་གྱི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་མི་ 
རྣམས་གང་དུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དོ་པ་ནི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྲ ༡༡༡༠༠༠ 
བའི་ལུས་ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། ལས་ཀྱིེ་ 
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རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། མིའི་བར་དོའི་བོང་ཆོད་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ 
བུ། ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་ཆུང་རེ་དང་། ཞག་ཞེ་དགུ་ནས་སྐྱེ་གནས་རྙེད་པ་ཞིག་ 
སྟེ། རང་གི་རིགས་མཐུན་གྱི་བར་དོ་པ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གདན་སྟེང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་བར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་བ ༡༡༠༠" 
ད་ང་། ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོམས་ཏེ། ད་ག་པའི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་ཤར་བ་དེ་ངའོ་སྟྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ གག་བ་བ་བ་བ་ 
འཁྱེར་ཏེ། ཐ་མལ་པར་བར་དོ་རང་དགའ་བ་འབྱུང་ལུགས་ལྟར་བསྒོམས་པས་བར་དོ་ 


སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་རྒྱད་སྨིན་པའོ།། 


སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱའི་ལམ་འ ཁྱེར། 


༄༅། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡང་། མཐུན་ཡུལ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་མ་ནད་མེད་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ། 
དེ་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མངལ་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ཉེས་པ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་ན་མངལ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཕའི་ཁམས་དང་ 
འགྲོགས་ན་ས་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ད་བུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་་* 
ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། སྣང་བའི་རླུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་རླུང་ 
གི་ནུས་པ་ཇེ་རགས་སུ་སོང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་རླུང་གི་རླུང་དང་། མེའི་རླུང་། ཆུའི་རླུང་། 
སའི་རླུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ནྟགས་རྣམས་ཤར་ལ། དེ་དུ་ས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་མེར་མེར་ 
བོ་དང་།ལྟར་ལྟར་བོ། གོར་གོར་བོ། འཁྲང་འགྱར། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་སྐབས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་རིམ་ཡང་། ཁུ་བ་དང་། དམར་པོ་དང་། གོང་བུ་དང་། 
འཁུང་འགྱུར་དང་། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། ཚེས་དེ་དག་དང་ 
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མཐུན་པར་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྣམ་སྣང་བར་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནས་ཁམས་ 
དཀར་དམར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་་- 
ལུས་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟླ་བ་རིལ་བོ་ད་གུ་རྫོགས་ནས་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་རླུང་ 
གིས་ཕྱིར་བཙའ་བར་བྱེད། བཙས་པ་ནས་དེ་ལ་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབ།དར་ཡོལ། 
རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརེགས་དང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་*”” 
བསྒོམ་པ་རྣམས་ཕ་མ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པའི་བར་སྦྱོར་ 
རོ། །དེས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྲལ་སྐས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་རང་དགའ་ 
བ་བྱུང་བའི་དོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྦྲལ་སྐུ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་། སོ་སོའི་ 
ས་བོན་ནམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་- 
གསལ་སྣང་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ད་ང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་ད་ངོས་་་་ 
གནས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོས་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་པོ་དེ་འཛམ་ 
གླིང་གི་མིའི་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙ་བོ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
སྟེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའང་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། བྱང་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་ནུས་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ནོ།། 

དེ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
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མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སླུབ་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དོན་གསལ་ལྟར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོས་སུ་ལྟའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་-༡ 
ཙམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་ 
གཞི། ཐ་མར་བག་ཆགས་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཐེབས་རྒྱུའི་ཆེད་ཁ་ནའོ།།རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཚོག །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་ 
པ་འདིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྐབས་འདིར་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པ་ 
དང་། བརྫོད་མེད་ཀྱི་བདག་འདོད་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་བདག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔ་ 
དང་ལྡན་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བྱ་རྒྱུད་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་འདོད་པ་ལྟར་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་བཀོད་དེ་བཟླ་བ་ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་རང་ 
རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག 
སྔགས་བཟླས་ནས་མཇུག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 
དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་འདོད་པ་ལྟར་** 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱད་དེ་ཚོ་ག་མི་འདྲ་བས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་སོ་སོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་ 
ནི་མིན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་གསང་སྔགས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དེའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་བཞག་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་། །སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་སཾ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་ 
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མེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་*” 
མང་མོད་། རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་པའི་རིམ་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ཆེན་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོན་པོ་རྒྱུད་སྨིན་པ་དག་གི་ 
བགོ་སྐལ་དུ་ཟད་པས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཚགས་འཇོག་ཐབས་ད་ང་། 
དད་པ་དག་སྣང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླ་བ། དཔང་བསྐར་ཙམ་རེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་སུང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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རྒྱད་སྡེ་སྒྲི་ལ་མཁ'བའི་ཤེས་བྱ། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །སྤྱིར་བཏང་ད་བང་བཞིའི་ད་ང་པོ་ནི་སློབ་མ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཆེན་དང་། གཉིས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པར་སྔགས་བཟླས་ 
ནས་དབང་བསྐྱར་བ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་གྲགས། 
གསུམ་པ་ནི་སེམས་རྒྱད་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བཞི་བ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ལྷ་མོ་ད་པལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་འདོད་པས་ཡིན་པར་བཤད། ཆོས་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི་གསང་འདུས་དབང་བཤད་དུ་དེ་དག་རྗེས་གནང་ཡིན་གསུངས་པས་ 
ན། རྗེས་གནང་གི་སློབ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་ཞི་བ་དང་། ད་པལ་དང་འབྱོར་བ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་ 
བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ལྷ་འདི་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྒུབ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ཁོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བའི་སྟོང་བ་* 
ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཾད་གསལ་ལ་་* 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སོགས་དགོས་ 
མོད་། གསང་སྔགས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ། དེ་འདྲ་མ་བྱུང་ཡང་ 
ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པས། ཚུལ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ 
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སོགས་བླཟས་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཁུད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང་། བྱེན་རླབས་ 
ཀྱིས་རྒྱད་སྨིན་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ན། ལྟ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ 
ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆེས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
ཟད། ཟ་འཐུང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བཟླས་ཤིང་བརྗོད་ན་ཕན་ 
ཡོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་་་ 
པར་བྱ་རིགས་སོ།།ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་ངེས་དགོས་པའི་གནད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆིངས་ནི། འགོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བྱེ་བྲག་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འབྱོངས་པའི་བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མ། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དགེ་ 
བསྟེན་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ། ཚངས་སྤྱད་དགེ་བསྟེན་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་མིང་གི་སྒ་ 
ནས་བརྒྱད་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་ཏེ་ 
བཞི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས། 
སྤོང་བདུན། སྤོང་བཞི་གཉིས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཉིན་ 
ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གཉིས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག བག་ 
ཡོད་པའི་ཡན་ལག བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
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གསུམ། ངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ནི། སོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
དང་ལས་འབྲས་བཅི་བ་སྟེ་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་། སྤྱོད་པ་གཞན་ཕན་གཉིས་ནི་མེད་ 


བྱ་རྒྱུད། 


པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་སྟེ་དྲུག་གོ །མཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་བསྟན། དབུགས་ 
དབྱུང་། རྗེས་གནང་གསུམ་བཏགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཐུན་མོང་པ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་མོ།།ད་མ་ཚིག་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་བཤད་དོ།། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། སྦྱོར་བ་ལ། རིགས་སྤྱིའི་ 
སྔགས་རྒྱ་བཅང་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བད་ག་ཉིད་དབུལ་བ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ། གནས་ཁང་གི་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ། ནང་དུ་འོངས་ནས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་པ། 
མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པ། བདག་དང་གནས་བསུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ།།ད་ངོས་གཞི་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། ལྟ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ། སྒའི་ལྟ། 
ཡི་གེའི་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ལྟ། ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ། མཚན་མའི་ལྟ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། དབང་བསྐྱར་བ། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལ། རེན་ 
བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྟ་སྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བ། བཤགས་སོགས་བྱ་བ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 
བཟླས་བརྗོད་དངོས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བད་ག་གི་གཞི། གཞན་གྱི་གཞི། སེམས་ལ་ 
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གཞོལ་བའི་གཞི། སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་གཞིའཾ། །བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བླཟས་བརོད་དང་། སྒྲ་ལ་ད་མིགས་པའི་བཟླས་བརོད་གཉིས་སོ། །དེའི་སྔ་ 
མ་ལའང་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།།བསྙེན་པ་ལ་མཚན་མ། དུས། གྲངས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་གསུམ་མོ།།བཟླས་བརྫོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། མེ་ལ་གནས་ 
པའི་བསམ་གཏན། སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ།།སྦྱིར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ནམས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ། གསུང་སྔགས་བསྒོམ་ 
པ། ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། རིགས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
གསུམ་དང་། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དྲག་པོ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ། རྟགས་ཀྱི་སྒ་ནས་མེ། དུ་བ། དྲོད་གསུམ། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལུས། རྫས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུམ། གསུང་པ་པོའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ། ལྷ། ས་བླའི་སྔགས་གསུམ་ 
རྣམས་སོ།། 
མདོར་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད། བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ནི། གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མེ་གནས་སྒྲ་གནས་སྒྲ་མཐར་ 
ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ། སྔགས་སྙུབ་པའི་ཚོ་ག སྦྱིན་སྲེག དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཅུའཾ། །ལམ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚེའི་རིག་འཛིན་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྒུབས་ཏེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་*་ 
ལམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ས་བཅུ་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ནི། རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། མངོན་ཤེས་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་ཐོབ་པ། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་རབ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བཅུད་ལེན་གྲུབ་སྟེ་ཚེ་རིང་བ། རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་སོགས་འབྲིང་། གཞན་དབང་དུ་ 
འདུ་བ། བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཙུག་ 
ཏོར་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་པད་མའི་རིགས་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་*” 
དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་མི་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ནོར་བུའི་རིགས་དང་། རིགས་རྒྱུད་དང་ལོངས་སྱོད་རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ཚོ་ལོ་ལྔས་ཚེ་བར་བྱེད་པ་ལྔ་རྩེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་། ལྔ་བོ་དེར་ 
མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་རིགས་སོ།། 


རྤྱོད་རྒྱུད། 


སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་ཡིན་ལ། གསུང་པ་པོ་ནི། ཁོངས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་ 
མཚོའོ། །གསུངས་པའི་གནས་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བླཟས་བརྫོད་དེ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདག་གི་གཞི། 
གཞན་གྱི་གཞི། སེམས་ལ་གཞོལ་བའི་གཞི། སྒྲ་ལ་གཞོལ་བའི་གཞི་སྟེ་བཞི་རེ་ཡོད་དོ།། 
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མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའོ།།གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ་དེའི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཁ་མའི་-“ 
བར་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་བར་ས་བཅུ་བ། དེ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོན་པ་བཏབ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འགངས་འདྲ་བས་བསུ་ན། གཟུགས་སྐྱ་ 
གཙོ་བོར་སྒུབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་ནྣལ་འབྱོར། ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་སྙུབ་བྱེད་དོན་དམ་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
མཚན་བཅས་དང་། དོན་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཚན་མེད་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། 
བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དེའི་བསྲུང་བྱ་བསྲུང་དགོས་པས། དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བཅས་པ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་དང་། བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་ལྟང་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ནི་བསུང་བྱའི་སྡོམ་པ་དང་། བླང་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་སློབ་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བ་གཉིས་ནི་བསྲང་བྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་། བྱ་རྒྱད་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་སྔགས་ལ་དད་དང་ཐེག་ཆེན་མོས། །ཞིང་མཚོག་ལ་གུས་མི་སྡང་དུས་མཚམས་ 
མཆོད། །གཞུང་གཞན་མི་བཀུར་མགྲོན་མཆོད་བྱམས་སེམས་བསྟན། །བསོད་ནམས་ 
བཟླས་པ་དམ་ཆིག་གཞན་སུང་བརྩོན། །དམ་མེད་སྔགས་རྒྱ་མི་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱང་རྟོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བཅས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གཏོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པ། ཆོས་ 
ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ། འགྲོ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྩ་བ་བཞི་སྟེ་བསྡེམས་པས་སྤང་ 
བྱའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞིའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ནི། 
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འཕགས་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་སྒུབ་*་ 
བཀའ་གཉིས་ཀ་དར་བར་མཛད་ལ། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སོང་གིས་དབས་མཉྫ་ཤཱི་སོགས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་ཡང་བྱོན་ 
མ་ཐུབ་མོད། ཁོང་ལས་ཆོས་རྒྱུན་གསན་ཏེ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་དང་། གསང་བ་སྤྱི་ 
རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད། བསྡུས་དོན་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་མང་པོའི་དབང་ 
དང་། རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས། རིགས་གཏད། ལུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ཕལ་ 
ཆེར་ཞིག་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཙྱི་མ་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་ 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། 
རྒྱད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི ། 
རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པར་ 
བྱས།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 


ནལ་འབྱོར་རྒྱད། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྒྱུད་འདིར་དབང་བསྐུར་ 
བར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱེད་པ། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྟར་བ། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མན་ཆད་བསྲུང་བ་དང་། རྩ་ལྕང་ལ་འཛེམ་པ་རྣམས་བླ་མེད་ 
སྐབས་དང་འདྲ། ལམ་སྒོམ་པ་ལ། མཚན་བཅས། མཚན་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རགས་ཕྲ་གཉིས། རགས་པ་ལ་གཉིས་ལས་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོབ་པས་ནི། བདག་བསྲུང་བ་དང་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ། ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུང་འཁོར་ 
བྱ་བ། ཚོགས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
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ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་བྱ་བ། རང་ཆོ་ག་ལྔས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་བྱ་བ། བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ་ལུགས་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དོ།།འདི་ནི་རལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་ཁ་ནའོ།།སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ནི་སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐྱར་ན་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བསྡུས་པའི་བསྙེན་པ་འབྲིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྷ་རེ་རེའི་བཟླས་ 
བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་བསྡུས་པ་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །རང་གི་ལྷ་ 
བསླུབ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྲ་མོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ། སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བ་ 
གཉིས་སོ། །མཚན་མེད་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦོས་བྲལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཏེ།། རིགས་བཞིས་སྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དོ། །དངོས་གྲུབ་བསྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
བསླུབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྙུབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 
མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉན་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དབང་ཐོབ་ནས ག་བ་་ཅ་ཀ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ཤིང། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བླ་མེད་དང་མཐུན་པར་ཡོད། འདིའི་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ད་ང་། 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཡོད། ཕྱག་རྒྱ་ལ། ད་མ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན། ལས་རྒྱ་ 
སྟེ་བཞི་དང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། 
སྦྱངས་ནས་སྦྱངས་འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འགྱུབ། ཤིན་སྦྱངས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
བསྒོམས་བྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་དམ་རྒྱ་དང་། རླུང་གི་གད་ངས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་ནུས་པ་རྙེད་པ་ཆོས་རྒྱ་དང་། རང་ལྷ་སྐྱར་བསྒོམ་པ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་ 
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མ་རྙེད་པ་ཕྱག་ཆེན།སྲོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་ལས་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།ལམ་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ན་ཚོགས་ལམ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ན་ 
སྦྱོར་ལམ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འོག་མིན་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུ་བཞི་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་བཟུང་བ་ 
སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་། མི་ 
འཇིགས་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བཞི། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་། 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ། མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་བཅས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲོལ་གྲགས་ཆེ། བོད་ 
དུ་སྔ་དར་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྲོལ་ཕེབས་པ་དང་། ཕྱི་ད་ར་སྐབས་སུ་ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཕྲོ་བང་ཞི་བ་འད། ཇོ་བོ་རྗེ ཟངས་དཀར་ལོ་ལཱ་པ། 
རྩ་གཉལ་འཇིམ་གསུམ། མལ་ཁོ། གཡག་སྡེ་ཟེ་དམར་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་བཞིན་སྤེལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། དེ་ཡང་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་དང་སྨད་ཁུགས་ཞེས་གྲགས་པའི་དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་ཀུན་སྙིང་གི་གྲོལ་ལྟར་མཛད་པ་མལ་ལོ་ནས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་སྒུབ་པ་ཀུན་སྙིང་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་གསར་རྙིང་ 
གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་ 
བོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྦྱངས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགའ་སྟན་མྱངས།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ནལ་འབྱོར་བླ་མེད། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་ 
ལ། ཐུན་མོང་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཙོད་པན་གྱི་ 
དབང་། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། ནམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་སྟེ་ལྔ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ། དེ་གསུམ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། མཐའ་ 
བརྟེན་གྱི་ཚོ་ག་སྟེ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་སྔགས་གཏད་པའི་ཚོ་ག མིག་སྨན་གྱི་ཚོ་ག མེ་ལོང་ 
གི་དབང་གི་ཆོ་ག མདའ་འཕངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ། 
རིག་མ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ། གསང་རྫས་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། ཡོན་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། རིག་མ་གཏད་པ། ལྟར་བསྐྱེད་པ། 
མ།ཁའ་གསང་བརླབ་པ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ། བྱང་སེམས་བཏུང་ 
བ། དབང་གི་དོན་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་དབང་བཞི་བ་ནི་ཚིག་དབང་ངོ་། །མཐའ་བརྟེན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ནི། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེའི་བརུུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ། ལུང་བསྟན་པ། རྗེས་གནང་། ད་བུགས་དབྱུང་རྣམས་སོ། །དུས་ 
འཁོར་གྱི་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི། ཆུ། ཅོད་པན། དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེ། 
དྲིལ་བུ། བརྟུལ་ཞུགས། མིང་། རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དབང་གོང་མ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་དང་། ངེས་དོན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་དབང་གོང་མ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་བུམ་པའི་དབང་སོགས་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། ད 
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རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་ད་བང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པ། 
ཆུ་དབང་སོགས་སོ་སོར་བསྐྱར་བ། རྣམ་དག་བསྟན་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་བསྐར་བ་རྣམས་སོ།།གཞན་ཡང་དབང་བསྟར་བའི་ཚོ་ག་ལ། ལྷ་ལ་དབང་བསྟུར་ 
བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དབང་གི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག ལྟྷ་མཉཞེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར། དཔའ་བོའི་སྟོན་ 
མོ། དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ། ལག་པའི་མཆོད་པ། ལག་པ་ལ་མཚོད་པ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ད་ང་། 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཤིང་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གཙུག ༡-༡༠༠༠༠ 
ཏོར། རིགས་ལྔ། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། ཅང་ཏེའུ། ཌ་ 
མ་རུ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། དགང་གཟར། བླུག་གཟར། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག ཀ་པཱ་ལ། ཁ་ཤཱཾ་ག 
རྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། རོ་གདན། ཚངས་སྐྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལུགས་འདིའི་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསུང་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། རུ་ལུང་བཅུ་བཞི། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་དོ། །རྒྱད་དག་པར་བྱས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། སྤང་བྱ་ནི། ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་ 
པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་རེན་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། །བསྒོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནི། ལས་དང་པོ་པ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་སྟེ་བཞི། བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རགས་པ་དྲན་ 
པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིའི་ 
ཆིངས་ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། བརྙེན་པ། ཞེར་སྒྲབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའ། །རྡ་ཇེ་བཞི་བསྐྱེད་ནི། སྟང་ཏིད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ས་བོན་བསུས་པའི་རྡོ་རྗེ། 
གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་བཞིའ། །ནལ་འབྱོར་བཞི་ནི། 
རྣལ་འབྱོར། རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
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འཛིན་ནོ། །མངོན་རོགས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་སྨུབ་པ་ཚོགས་གསོག་པ། 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ། སྔགས་གཏཉིས་བརྗོད་ནས་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་ཁོངས་སྐྱའི་ 
ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
བསྒོམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དམ་གོ་ཆའི་ལྷ་སྔགས་གང་རུང་དགོད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། 
དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། དག་པ་དྲན་པ། ཕྲ་ 
ཐིག་བསྒོམ་པ། བཟླས་པ་བྱེད་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ཏེ། གོ་རིམ་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་སྐྱེད་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པའོ།།ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ནི། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པའོ།།མངོན་ 
བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད། ཟླ་བ། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔའོ། །དེ་དག་ཐུན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་སྒོམ་རྒྱུའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ལས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་ 
བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རྣམས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱོར། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། 
འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱ་ 
ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས་ན་རིམ་པ་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྲལ་པའི་ 
ཐིག་ལེ། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བཞིའ། །འཁོར་ཁོ་ཆེན་ 
པོའི་རྫོགས་རིམ་ལ། ལུས་བྱིན་བརླབ། ངག་བྱིན་བརླབ། སེམས་བྱིན་བརླབ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བྱིན་བརླབ་སྟེ་བྱིན་བརླབ་བཞིའཾ། །དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། དམ་ཆིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའོ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ལ། ལྟེ་བའི་སྤིན་སྒྲ་ལ་སེམས་ 
གཏོད་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དང་། ལག་རྗེས་ཏེ་གསུམ། དྲིལ་བུ་བའི་ 
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ལུགས་ལ། བདག་བྱིན་བརླབ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་འགེངས་པ། ཛ་ལརྙ་ར། བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔའ། །བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་པའི་རྫོགས་རིམ་ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་ལ། གཏུམ་མོ། འོད་གསལ། སྒྱ་ལུས། བར་དོ། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག་སྟེ་དྲུག་གོ ། 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པ། 
བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དྲུག་ 
གོ །འདིའི་བསྒྱབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
དམིགས་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །ཞེ་རྒྱུ་སྐྱོད་པ་ནི། སྦོས་ 
བཅས། སྦོས་མེད་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ། ལས་བསྒུབ་པ་ལ། བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒུབ་པ། བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ། རྫས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒུབ་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
བཞི་རེ་ཡོད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། རིལ་བུ། མིག་སྨན། ས་འོག རལ་གྲི། ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བ། མི་སྣང་བ། འཆི་བ་མེད་པ། ནད་འཇོམས་པ་རྣམས་སོ།།མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ངོ་།། 
དེ་དག་གི་གཞི་རྩ་བསུང་བར་བྱ་བ་ནི་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་སྟེ། སློབ་དཔོན་བརྙས་དང་ 
བཀའ་འདས་སྤན་ལ་ཁྲོ། །བྱམས་བཏང་བྱང་སེམས་སྤོང་དང་ཆོས་ལ་སླྨོད། །གསང་ 
སྒྲོགས་ཕུང་པོར་བརྙས་དང་སོམ་ཉི་ཟ། །གདུ་ག་ལ་བྱམས་ལྡན་དེར་རྟོག་སེམས་སུན་ 
འབྱིན། །དམ་ཆིག་རྙེད་འདོར་བུད་མེད་སྨོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་ངེས་ 
པར་སྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མན་ངག་དར་ཚུལ་གཤམ་དུ་སོ་སོའི་སྐབས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 


སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་དུས་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤོད་པ། 


༄༅། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
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སྦྱོར་ཚུལ་ལྟ་བུ་མེད་ནའང་དོན་གྱི་བབ་མཐུན་པར་འདུག་པས་ན་འདིར་དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཐབས་ལམ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ན། ཕྱི་ཏུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདབ་འབྱར་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པའི་རླང་ 
མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེར་མཉམ་པ་སྟེ་ 
བསྡོམས་པས་ཉིས་འབུམ་དང་། ད་བུས་སུ་ལྷུན་པོའི་ལུས་དང་། མགྲིན་པ། གདོང་། 
གཙུག་ཏོར་བཞི་ལ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་ཡོད་ལ། ལུུན་པོའི་ཕྱི་མཐར་ཁ་ 
ཁྱེར་ཁོངས་སུ་ཟླ་བའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་གླིང་དྲུག་དང་། སྦང་ཚིའི་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོ་དྲུག འོད་རྔོན་སོགས་རི་དྲུག་བཅས་སྤེལ་ཏེ་ཡོད་པའི་མཐའ་ན་འཛམ་གླིང་ཆེན་ 
པོ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་མཐར་ལན་ཚའི་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེ་རི་བཅས་བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་ཡོད། འཛམ་གླིང་དབུས་མ་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའི་ཁྱོན་ལ་གངས་ལྡན་སོགས་ 
ཡུལ་དྲུག་གནས། དེ་ཡང་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཞི་ལ་དམྱལ་བ་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན། ཀླུ་རྣམས་གནས་ཤེང་། ས་སྟེང་དུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་གནས། ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པའི་ 
སུམ་ཆ་མན་ཆད་དུ་འདོད་ལྟ་དང་འོད་ཆུང་མན་གྱི་གནས་བཞི་དང་། གདོང་གི་སུམ་ཆ་ 
ཀོས་ཀར་དེ་ནས་ཚད་མེད་དགེ་བར་དང་། སྣར་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དང་། དཔྲལ་ 
བར་འོག་མིན་དང་། གཙུག་ཏོར་ལ་གཟུགས་མེད་བཞི་གནས་ཏེ་སྲིད་པ་སོ་གཅིག་གོ། 
དེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ། ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དོན་གཅིག་གི་ཁུད་པར་ཁས་ལོ་ཟླ་ཞག་སོ་སར་ཁྱིམ་ཉིན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་ 
བས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་སྐར་ཚིས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་*” 
མཛད་པ་ནི་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནང་གི་དུས་འཁོར་ནི་བར་དོ་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་* 
འཇུག་པ་བཅུ་འདོད་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཉ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
གཉིས་ལ་རུས་སྤལ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་བ་ནས་མངལ་གནས་བར་དུ་ཕག་རྒོད་དང་འདྲ་བ། 
བཙའ་བ་ནི་མིའི་སྣེདེས་གསེར་ཅན་གྱི་ལྟོ་བ་དྲལ་བ་དང་མཚུངས། དེ་ནས་སོ་སྐྱེས་པའི་ 
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བར་མིིའུ་ཐུང་དང་། སོ་བརྫེས་ཀྱི་བར་དུ་དྲགྲ་སྟ་བ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དགའ་ 
བྱེད། སྦ་དཀར་བར་དུ་ནག་པ། འཆི་བའི་ཉིན་བར་སངས་རྒྱས། འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ 
རེགས་ལྡན་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག དབང་ 
པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག ལས་དབང་དྲུག བྱ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། གསང་གནས་ 
ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམས་སུ་ཆའི་གཙ་བོ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ལུག་ 
དང་དམར་སེར་ཅན་དུང་ཅན་མ་ནམས་ཁ་དོག་དམར་དཀར་ལྔང་ནག་སེར་སྔོ་སྟེ་རྩ་- 
འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྩ་དེ་དག་ལ་སྲོག་འཛིན་མཉམ་གནས་གྱེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷས་བྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་ཐུར་སེལ་སྟེ་བཅུ་བོ་སྙིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་དང་སྟེང་ཞོག་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱུ་ལ། དྲ་པལ་བ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་མི་ལམ་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྙེང་དང་ནོར་བུར་གཉིད་འཐུག་སྐྱེད་པ་དང་། ཉེ་བ་དང་ནོར་བུའི་རེར་བཞི་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་རུ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླང་འགྲོ་ 
འོང་གི་ཚད་ཁ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ནི་ནང་གི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དོན་བསྣུས་པའོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁར་ལཁོ་ལ་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལས། དབང་ 
ལ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་། གོང་མ་གང་ཆེན་གྱི་བཞི་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་ཆུས་འཁྲུད་པ་ལྟར་ཡུམ་ལྔས་ཆུ་ 
དབང་དང་། དེ་བཞིན་དེ་ལ་གཙུག་ཕུད་འཛོག་པ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ལྔས་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་རྣ་བ་འབིགས་པ་དང་རྒྱན་འདོགས་པ་ལྟར་ཆུས་མ་བཅུས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་* 
དབང་། རྒོད་པ་དང་སྦྲ་བ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་དྲིལ་གྱི་དབང་། འདོད་ཡོན་ 
བསྟེན་པ་བཞིན་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། བྱེས་པར་མིང་ 
འདོགས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་མིང་དབང་། དེས་ཀློག་སློབ་པ་ལྟར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་རྗེས་གནང་འདོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་གཞོན་ནུས་འདོད་པ་ 
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ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། ངེས་ 
དོན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་རྣམས་ཏེ་རྒྱད་** 
ལྲེའུ་གསུམ་པའི་དོན་ནོ།། 

སྒྲུབ་པའི་ལེའུའི་བརྗོད་བྱ་བསྡུ་ན། འཆི་བ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པ། དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ། མངལ་ 
དུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ། མངལ་ནས་ 
བཙས་ཏེ་ལས་དབང་གིས་རང་རང་བྱ་བར་འཇུག་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ། 
ཁམས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་མཐར་བདེ་བ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཚར་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་ 
ད་ང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ 
ཆུབ་བཞི་ཚང་བའོ།། 

གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ནི། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་ངོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སོོག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་གཞི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་བརན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད། རེས་ཏིང་གཉིས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ད་ངོས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་པ་ལ་* 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གྱི་བགྲོད་པའི་མཐར་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འབྲས་བུ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ས་སྟེ་མ་དག་པའི་བཅུ་་ 
གཉིས་ཚན་ནྣམས་སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་དག་ 
པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་དག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་“ 
དང་། དེ་ལྟའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
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མཆོག་སྟེ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བའི་དོན་བསུས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་ཐམས གབ་༤བ་ཚ་ 
ཅད་དག་པར་སྒུབ་ཚུལ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ཟབ་མོའི གག་༧་ཾ 
དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་ད་ག་སྣང་གི་ལམ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས 7 
ལེན་ལ་གཞོལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་མ་ཟད་ལྟའི་སྐྱ་ 
བརྙན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལའང་གོ་ཁོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་པས་ཚིག་དང་རི་མོ་ 
ངེས་པར་མི་ཆོག་གི ངེས་པར་དོན་གྱི་གོ་བ་འཚོལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་གི་ 
སྟེང་ནས་ངེས་ན་གཞི་ཀུན་ལ་ངོ་སྤོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་འདིར་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དོན་ཡོངས་རྫོགས་སྙིང་པོའི་སྔགས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས *-»-+༠༧༠+ 
ཀྱང་ངོ་སྦོད་པར་བྱའོ།། 

ཨེྡཾཾ 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། 

༄༅ ། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི © བཤ་བ་བ 
བཞི་ད་ང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་འདུ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན་རླུང་ 
ཡིན་དགོས་ལ། ཆརླུང་ལ་ཤུགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པས་ཨོཾ་ནི་ཆེ་བ་ཕོ་ད་ང་། 
:: ནི་ཆུང་བ་མོ། ཧཱུཾ་ནི་མཉམ་པ་མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ལ། ཡི་གེ་འདི་ 
གསུམ་གྱི་གད་ངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ་འདུས་ཤིང་། དེ་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་ཕྱི་སྣོད་དང་སྦྱར་བ། 
ནང་བཅུད་དང་སྦྱར་པ། གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་སྦྱར་བ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་མཚོན་ཅིང་སྟོན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག 


༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་ཚུལ་ནི། མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་པཌ་ཆེན་ཨ་གྷྱ་ཀ་ 
ར་གུའམ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་མཛད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་དབྱེ་བས་ཞིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན། དེ་ནྣམས་གཙོ་ 
བོའི་རིགས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེར་བརྒྱད། དེ་ལས་སྤོས་ 
པ་ཞེ་གཉིས། ཚད་ཐུབ་ང་ལྔ་བཞུགས། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ད་རླན་ཨ་ཙརླས་བདེ་ལེགས་ 
སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ནས་ཕྲེང་ཀྲི་སྔགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་“* 
དབང་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་བརྒྱད་དེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ 
བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་སོགས་བརྒྱུད། ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ཁུ་དབོན་སོགས་ལས་མང་མཁའར་ལོ་ལཱ་པ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་ནས་དང་། ཡར་ 
ལུང་ལོ་ཙཱ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞང་ལོ་ཛཱ་པ་གྲུབ་པ་ 
དཔལ། ཆག་ལོ་ཙཱ་པ་ཚོས་རྗེ་དཔལ། གླན་བ་སོ་པ། གོ་ཏཾ་བླ་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
ལོ་ཙཱ་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་དརྫན་ 
ཨ་ཙླླླས་གསན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་ཕེབས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་ 
བརྒྱད་པ་ནི།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་སྤྱོད་ལེགས་འབྱུང་གནས་སྦས་པར་བརྒྱད་པ་མང་མཁར་ལཁོ་ 
ཙཱ་པས་གསན་པའི་བརྒྱུད་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་འདྲེན་པ་བ་ལ་བརྒྱད་ 
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པ། དེས་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལ་བརྒྱུད་པ། དེས་ཤཱཀྱ་སྲུང་བ་ལ་བརྒྱད་པ་གྲགས་འབྱོར་ 
ཟླ་བས་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱང་འདྲ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟའི་སྐར་མང་ཞིག་ལ་ 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་འཕགས་ཡུལ་ 
པཌ་གྲུབ་དག་གིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཞེས་གྲགས་ལ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་ལྟ་པ་སཾ་སཾས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
བུང་བས་རྒྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཛོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
རྗེ་བཙུན་ནལ་འགྱོར་མས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ཨ་སྒྱ་ཀ་རས་ཕྱོགས་“-་ 
བསྒྲིགས་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐར་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བསྐྱལ་ནས་ཡར་ཁུང་ལོ་ 
ཙཱ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་པ་ལ་ད་ ལྟ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀུན་ལ་ 
གྲགས། དེ་ལ་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་དང་། རྫེས་ 
གནང་མི་དགོས་པའི་སྒུབ་ཐབས་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་ 
དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔགས་རྣམས་གཅིག་ན་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་ལ་རྗེས་གནང་.* 
གཅིག་གིས་ཚོག་ལ། ལྷ་དང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མི་གཅིག་ན་སྔགས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་ 
གནང་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པ་དགྲ་ནག་དང་གཤེད་དམར་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་མི་གཅིག་ 
ན་ལྟ་དང་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་འདྲ་ཡང་རྗེས་གནང་སཾ་སར་དགོས་པ་ཤེར་ཕྱིན་སེར་མོ་༧ 
ཕྱག་གཉིས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། འདིར་རིགས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་དབང་བཀའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡ་རྗེ་འཆང་ནས། ཇྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཨ་སྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ་སོགས་ 
བརྒྱད་དེ། ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པཉྙི་ཏ་ཀཱིརྟི་ཙནྡྲ་ལ་གསན་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བའི་རྒྱན་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས། 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་སུ་གྲགས་པ་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྫེས་*་་ 
གནང་གོ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡ་ 
རྗེ་གདན་པ་གསུམ་གར་བརྒྱུད་པ་ལ་བ་རི་ོ་ལཱ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱ་ 
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གོང་མ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ 
ཁམས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད། དེས་ན་འདིར་ 
ཡང་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ་མན་ངག་གི་ 
བརྒྱད་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་འང་ཅུང་ཟད་རེ་འགོད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ནི། མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་དམ་ལྟའི་མངོན་ 
རོགས་རྗེས་གནང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཤར་པའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟན་བློ་གྲོས་** 
གྲགས་ཀྱིས་གད་ན་ས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་ཁོ་སོ་དྲུག་མཛད་པ་མཆིམས་ནམ པས 
མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ན་ས་སློབ་ད་པོན་ས་ར་ཧེ་* 
ཏའི་བར་དུ་བརྒྱད་ཅིང་། དེ་ལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོས་གསན་ཏེ་འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་ 
ལ་གསུངས་ཏེ་གོ་སྟོན་པ་བདུད་རི་གྲགས་ལ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན་ཏེ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་གཙང་མ་ད་ལྟའང་བཞུགས་སོ།། 

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་དྲངས་ཏེ་གྲུབ་ 
མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་ནས་བྱུ་ལི་པའི་བར་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མོ་བཞི་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་གྱ ༡༡༠༠” 
བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཆེན་རྱ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཀོ་ཀ་ལི་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་མ་ག་རྷའི་པདྷི་ཏ་ཨ་གྷ་ཡ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་མི་ཉག་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་ 
པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་རྒྱུན་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

མཁས་གྱུབ་དམ་པ་རྫེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའམ་སྒོལ་བའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བུད་རྷ་ནཱ་ཐ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་དང་སུཉྫ་ 
བཛྲ་སྟེ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རིང་པ་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་གྲགས་པ་སོགས་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རིགས་ཅན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱར་པ་དང་། རིགས་གཏད། སྒོམ་ཁུང་། བཟླས་ཁུང་། རྗེས་ 
གནང་། ལུང་བཅས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ཟུར་བཀའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོར་བུར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་རྣམ་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཞུགས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་ 
ཡོངས་གྲགས་ལ་ལྟའི་གཙོ་བོའི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཡོད་ དོ།། 


དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་། 


༄༅། །ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་སྐོར་ལ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། རྩ་ལྟང་བསྡུས་པ། 
ལྟྕང་བ་སྤོམ་པོ། ལྟང་བ་བཅོ་ལྔ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟང་བའི་རྣམ་གཞག རྩ་ལྟྕང་བཅུ་བཞི་ 
བ། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག སློབ་དཔོན་ཨ་སྷྱའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལྕང་བའི་སྙེ་མ། ལགྨི་ཀ་རའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་བའི་འགྲེལ་བ། འཇཛམ་ད་པལ་གྲགས་པའི་ 
བཅུ་བཞི་བ་དང་བཅོ་ལྔ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་བ། རྒྱལ་བའི་ལྟའི་རྩ་ལྟང་ 
འགྲེལ་བ། ཛཱ་ན་བོ་རྙིའེ་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསུས་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
མི་འགལ་བ། སྙིང་པོ་ཞབས་ཀྱི་ཆ་ལྟང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ལགྣི་ཀ་རའི་དམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་ 
བ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འདི་དག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མན་ 
ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ད་གོས་ཤིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཁུངས་འདི་དག་ལ་ཐུག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
རེགས། གཞན་ཡང་འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཁྲོད་དུ་ཟུར་ཙམ་རེ་བསྟན་པའི་རིགས་ 


55 


གཞན་ནམས་ཀྱང་ལྷ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚ་ག་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་སྦྱིན་སྲིག ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག ནང་མཚོད་ཀྱི་ཚོ་ག ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མརཱལ་གྱི་ཆོ་ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག འཁོར་ཁོ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཚོ་ག མཚད་བསྟད་བཟླས་པའི་ཚོ་ག ཛོ་བོ་རྗེའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་སགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ནལ་འབྱོར་པའི་དམ་རྫས་ཡོ་བྱད་སྐར་གྱི་མཚན་““ 
ཉིད་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་དང་། ལྟ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལྟར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཚོས་སྐར་བཏུན་སྟང་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་བོད་དུ་འགྱུར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཧོར་ཿ*- 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ཁུངས་གསལ་ཤས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཝ་བ་ནི་གང་ཁཾག་ཏུ་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཞུང་དེ་ 
དག་ཡིན་ནོ།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླའེ་མམ་པ། 


སྐྱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 


༄༅། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་སྐྱ་ 
ལའང་ཁོངས་སྐྱ་དང་སྤུལ་སྐྱ་གཉིས་ལས་ཁོངས་སྐྱ་ནི་ཆགས་བཅས་དང་། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན། གཉིས་ཀའང་ཞབས་གདུབ་དང་སོར་གདུབ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་འདྲ་བ་དང་། སྤྱིར་ 
བཏང་གཉིས་ཀར་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་ལ། གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངག་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ 
གོ་འཕང་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བཞིན་ལག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་རྟེན་དང ༡༨༡ 
བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཝུགས་ཀྱི་དོན་སྟན་པའི་བཀའ་ 
གསུང་གི་བཞིན་ལག་ཏུ་གོ་ད་གོས་སོ།། 

༄༅ ། །སྤྱིར་ཤ་ཚུགས་ལ་འགྱིངས་ཆེན་དང་འགྱིངས་མེད་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད། 
དེ་ལས་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ནི་སྐྱ་ཤ་རྒྱས་ལ་གྲིམ། སྐུ་སྟོད་ཡངས་ཤིང་སྐྱ་སྨད་བཅིར་བ་དང་། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཤ་སྣ་ཅུང་རིང་ཞིང་། སྙོད་བཅིར་ལ་རྐེད་པ་དང་སོར་མོ་ཕྲ། ནུ་མ་ 
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འབུར་ཞིང་སྐྱ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ། ཞི་མ་ཁྲོའི་རིགས་རྣམས་ནི་རན་པའོ། །ལྟ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ནི་ཤ་སྣ་ཐུང་ཞིང་རྒྱས། གྱད་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ནི་ཤ་གནད་རིལ་བ་དང་། 
ཤ་འབུར་ཆེ་ཞིང་སེན་མོ་ར་བ་དང་། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་ལུས་རིད་ཅིང་ 
རྒས་པའི་ཉམས་ཅན་ཏེ་འདིས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་དགས། དཔེར་ན། 
ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ནི། སྐྱེ་བ་གནས་སུ་དག་པས་མཉེན་པ། ན་ཐ་གནས་སུ་དག་པས་ལྱུག་ 
པ། འཆི་བ་གནས་སུ་དག་པས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ། རྒ་བ་གནས་སུ་ 
དག་པས་གཞོན་ཚུལ་ཅན། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། གསལ་བ་ཟད་པར་རྫོགས་པས་ 
འཚེར་བ། ཡིད་དུ་ཞོངས་པས་ལྷུན་སྟག་པ། འགྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྲིད་ 
དང་ལྡན་པའོ།། 


ཉཆ། ས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


༄༅། །ཞེ་བ་རྣམས་ནི་བཞད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ། ཆགས་ལྡན་ལ་ 
འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ཡན་ལག་མེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་གྱི་ཉམས། ཞི་མ་ཁོ་ནྣམས་ནི་ 
དཔའ་ཉམས་སྤྱན་གྱིས་ཐད་ཀར་དང་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཞལ་དང་སྤྱན་ཅུང་བགྲད་ཅིང་ 
འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་ལྡན་པ། 
སྡང་མིག་དང་ཟུར་མིག གཏུམ་ཞིང་རྫམ་པ། འཇིགས་ཤིང་དྲག་ཤུལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
ཉམས་ཏེ་གང་འཚམ་གྱི་ཉམས་འདོན་ལུགས་མང་། ཡང་རྒྱུད་ལས་གར་བྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཚིག་ཅན་དང་། །སྤུད་དང་དེ་བཞིན་སྙིང་སྟེབས་ 
ཅན། །གར་གྱི་ཚུལ་ནི་བཞི་པ་འདི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། ཚིག་ཅན་ྡོ་རྗེའི་གླུ་སྟེ་ད་ལྟ་བདེ་མཚོག་གི་རྡོར་གླུ་ལྟ་བུ་དང་། སྤུད་པ་ནི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དབྱུག་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ། བཅིང་བ་ཚངས་སྐྱད། གཞུག་པ་ 
རྐང་གདུབ། སྱོད་པ་ལག་གདུབ། འབེབས་པ་མགུལ་རྒྱན། འཁྱིལ་བ་རྣ་རྒྱན་སོགས་ 
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བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་དབུག་དང་བཅིང་བ་དང་། །གཞུག་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འབེབས་པ་དང་ནི་འཁྱིལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི། ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་བདུད་དང་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྟོན་པའོ།། 

གར་གྱི་ཉམས་བཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་སེང་ཚགས་དང་། །སྐེད་པ་ལ་ནི་འཁྱིལ་ 
ཆགས་དངང་། །ཆིགས་བཞི་ལ་ནི་འཕྱུལ་ཆགས་དང་། །བཞག་ཤ་ལ་ནི་ལྟོད་ཆགས་དང་། ། 
ཤ་འགྱུར་ལ་ནི་མེར་ཆགས་དང་། །རྣམ་འགྱུར་ལ་ནི་འགྱིང་ཆགས་དང་། །སྱོད་པ་ལ་ནི་ 
དལ་ཆགས་དང་། །སྒྱིད་པ་ལ་ནི་ལྡེམ་ཆགས་དང་། །རྐང་མགོ་ལ་ནི་བདེ་ཆགས་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་བརྫིད་ཆགས་པའོ། །ཡང་ན་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་ 
པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ། དྲག་ཤུལ་དང་། བཞད་གད་དང་། འཇིགས་ནུང་སྟེ་ངག་གི་ 
ཉམས་གསུམ། སྙིང་རྗེ་དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་སྐུ་ལ་གསོན་ཉམས་དང་ལྡན་ཚེ་ངག་གི་གནས་ལས་ངག་ཉམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་ངེས་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཇི་བཞིན་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཉམས་ཀྱང་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་སྟེར་ལ། མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉམས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གདོང་གི་ཁྱད་པར། 

༄༅། །སྤྱིར་གདོང་ལ་ཟླུམ་པོ་དང་། བ་ཡིག་ལྟར་སྨད་རྒྱས་པ། ཟླུམ་ཞིང་ཕྲ་བ། 

སྙོད་རྒྱས་ལ་སྨད་ཕྲ་བ་བཞི་ལས། ཟླུམ་པོ་དང་གྱུ་བཞི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁྲཾས་པའི་ཉམས་དང་། 


སྒོང་ད་བྱིབ ས་ནི་ཞི་བ ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དང་། རིལ་དབྱིབས་ནི་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་བའི་ 
ཉམས། ཧ་ཅང་ཟླུམ་པོ་དང་ཟུར་གསུམ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་གྱི་ཉམས་སོ།། 


སྤྱན་གྱི་ཁྱད་པར། 


༄༅། །དཀྱུས་རིང་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྨྱན་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ནི་འཛུམ་པའི་ 
ཉམས། ནས་འྲབ་ལྟ་བུ་ནི་འཇོ་བགས་ཀྱི་ཉམས། ད་མར་ཞིང་བགྲད་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས། 
འདྲེལ་ཞིང་སྡང་མིག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲཾས་པ། ཟླམ་པ་དང་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་སྒོམ་ 
ཆེན་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། གྲངས་ཀྱང་སྤྱན་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་མང་ 
པོའི་བར་རོ། །ཞི་བའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་འབྲས་སེར་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་དམར་སེར་སོགས་ 
ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 


ཞལ་གྱི་ཁྱད་པར། 

༄༅ ། །ཕོ་རྒྱུད་ཞི་བའི་རིགས་ལ་ཨུཏྤལ་འད་བ་མ་འཕྲེད་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དམར་ 
བའི་མད་ངས་ལྡན། ཞི་མ་ཁོའི་རིགས་ལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། 
བཞད་གད་ཀྱི་རིགས་གཏོགས་ལ་གང་བུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་ཨུཏྤལ་གསར་དུ་ 
བཞད་པའི་ཉམས་ཅན། ཁཱོ་བོ་རྣམས་ནི་གུ་བཞི་སྨད་ཆེ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 


དབུ་སླའི་ཁྱད་པར། 

༄༅ ། །ལོང་ས་སྐུའི་ད་བུ་སྐྲའི་བྱིངས་གཙུག་རྒྱན་ནང་ཆུད་པ་དང་། སྡེ་གཉིས་ 
དཔུང་མགོར་ནོན་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དང་། དམར་སེར་ 
གཟེངས་པ། གྱེན་དུ་བཅངས་པ་དང་། ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྤྱིར་ཁ་དོག་ལ་ 
གཏན་ཁེལ་མེད་དེ། སྐབས་དེ་དང་དེར་འཚམ་ཞིང་དག་པ་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེ། 


བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


༄༅། །བཞུགས་སྟངས་ལ་སྟངས་སྟབས་དགུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། དྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ། དྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་རྐང་སྟབས། གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་ 
བརྐྱངས། ས་ག་ཟླུམ་པོ། མཉམ་པའི་སྟངས་སྟབས་སོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། 
པད་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ། གར་སྟབས། དོར་ 
རྟབས། ས་གའི་སྟབས། ཟུམ་སྟབས། མཉམ་སྟབས། བཟང་པོའི་བཞུགས་རྟབས། ཙོག་ 
སྟབས། བཞེངས་སྟབས། ད་པའ་བོའི་འདུག་སྟངས། དཔའ་མོའི་འདུག་སྟངས། གཞན་ 
ཡང་ཆགས་སྟབས་དང་། རོལ་བའི་སྟབས། མཆོངས་པའི་སྟབས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཤེས་དགོས། ཡང་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ལ་དུས་འཁོར་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རེ་གུར། ཡོ་གའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ས་བཟུང་གི་སྟངས་ 
རྟབས། མཆོད་གར་གྱི་རིགས། རྙིང་མའི་རྩ་འཆམས་དང་། མགོན་འཆམས། གྲལ་ 
འཆམས། དྲག་འཆམས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གར་སྟབས་ལ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འཆམས་ཡིག་ཀྱང་མང་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཚོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར། 


འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གནོན། མཆོག་སྦྱིན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའོ།།མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོ་ན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱག་ 
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རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྫེ་མེ། རྡོ་རྗེ་དབབ་ 
པ། རྡོ་རྗེ་ནག་མོ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྫེ་བསྒེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་སྤྱན། དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། 
རོ་ཇེ་བ་དན། ནོ་ཇེ་དུས། ནོ་ཇེ་ཅེ་མ།ནོ་ཇེ་ཧཱ་མཛད། ནྡོ་ཇེ་ལས། རྡོརེ་འཁར་ལོ། རྡ་ 
རེ་ད་བངས་ཀྱི་དབང་མོ། དེ་བཞིན་དུ་རྔོ་རྗེ་རལ་གྲིེ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
རོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ནྡོ་ཇེ་སྙིང་པ། ནྡ་ཇེ་ཉི་མ། ཛྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ 
བཞད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་བློ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་སྨ་བ།རྡཾ་རྗེ་སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་སུང་བ། རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། རྡ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྲེང་བ་མ། པི་ཝང་ 
མ། གདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། གར་མ། དྲི་མ། བྱུག་པ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་། སྤྱན་འདྲེན། 
དམ་ཚིག སླར་བཏང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ 
ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། ངན་སོང་དགུག་པ། སྡིག་པ་དྲལ་བ། སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
ད་ང་། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དང་། ས་ཡི་ད་མ་ཚིག་གི་དང་། བྲན་གྱི་དང་། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགུག་པའི་དང་། ལྷ་རྣམས་དགུག་པའི་དང་། དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་དང་། སྡིག་པ་འཕྲོག་པའི་དང་། མ་རུང་འཇོམས་པའི་དང་། གདུག་པ་བཅོམ་པའི་ 
དང་། སྣུད་པའི་དང་། འགྲུབ་པའི་དང་། འདུས་པའི་དང་། བསྔུ་བའི་ཆོས་འཁོར། དམ་ 
ཚིག་ལྷྕགས་ཀྱ།  འཕེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་གཞུང་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཚོ་ག་སོ་སོའི་ཐད་ནས་ཤེས་དགོས། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནད་་*” 
ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱའི་སྟེང་ལ་དྲིལ་ནས་རསྟོན་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། །འཇིག་ 
ཉེན་ཐུན་མོང་དུའང་གང་ཞིག་གང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོལ་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཤེས་པའི་འགྱུ་ལུགས་སོགས་མཚན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་༡ 
ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་རོ།། 
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རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆགས་བྲལ་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་དག་ལ་ཚོས་གོས་རྣམ་་”་ 
གསུམ་དང་། དེ་མཐུན་གྱི་རྒྱན་དང་། ཁོངས་སྐྱ་ཆགས་བཅས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱན་བརྒྱད་ 
དང་ཞེ་བའི་རྒྱན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞབས་གདུབ་དང་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དར་གྱི་གོས་ལྔ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། དཔལ་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ་ད་བུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་ 
རགས་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་ 
རྒྱན། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུ་བ། སོར་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན་རྣམས་དང་། དར་ 
གྱི་འོད་ཅན། སྟོད་གཡོགས། དར་དཔྱངས། སྐ་རགས། སྨད་དཀྲིས་སོགས་ཏེ། སྐུའི་ཁྱད་ 
པར་དག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་སྦྱར་ད་གོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་རྒྱན་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུ་བཅིངས། བྲམ་ཟེ་དམར་པོས་སྙན་ 
མགུལ་བརྒྱན། རྗེ་རིགས་སེར་པོས་ཕྱག་གདུབ་དཔུང་བརྒྱན། དམངས་རིགས་ལྗང་གུས་ 
ཞབས་གདུབ་བརྒྱན། གདོལ་པ་ནག་པོས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བའོ།།དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡབ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྫེའི་ཏོག་ཅན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། 
སྐ་རགས། ཚངས་སྐྱད། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་ཚངས་ 
སྐྱད་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན། ཁྲོ་བོ་སྤྱི་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསུངས་ 
པ་ནི། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆཁློན། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་བགོ་ 
བའི་གོས་གསུམ། སྦུལ་གྱི་རྒྱན་དང་ཐོད་པ་སྟེ་གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
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དབུ་རྒྱན། རློན་པའི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ར་ཀྟའི་ཐིག་ 
ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།།ཡང་དཔལ་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་ 
ཆུ་སྲིན། ཉི་ཟླ། མེ་དཔུང་། ཟླ་ཚེས། གཤོག་པ། རྡོ་རྫེ་གླག་པ། ཁྲབ། རྡོ་རྫེ་ཕྱེད་པ། 
འཕུར་བའི་ཤམ་ཐབས་རྣམས་ཡིན་པར་རྙིང་རྒྱད་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

དེ་ལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ཆཚུ་སྲིན་བརྫིད་པའི་ཆས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཉི་ཟླའི་ཆས། །གདུ་ག་པ་ཅན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེའི་ཆས། །སྐྱེ 
ཤི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ཆས། ཁྱབ་མཛད་རེ་བསྐར་རྔོ་རྗེའི་གཤོག་པའི་ཆས། ། 
མངའ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་རྔོ་རྗེ་གླག་པའི་ཆས། །སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་དབང་གི་བསེ་ 
ཁྲབ་ཆས། །གནོད་གདུག་བཟློག་བྱེད་རྒྱ་བྱེ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །ཡང་ན། ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་ 
འཁོར་བ་ཆུ་བཟློག་ཆས།།རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆས།།མཐིང་ནག་ཅོད་ 
པན་ད་པའ་རྟགས་ཟིལ་གནོན་ཆས། །སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་གླག་པ་རིག་པའི་ཆས། །དབང་གི་ 
བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། ། 
གནོད་གདུ་ག་བཟློག་བྱེད་རྒྱ་བྱེ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས།།ཏོན་མོངས་ཅན་བསྲེག་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས།། 
ཞེས་གསུངས། 

ཁྲོ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། ཁྲོ་ཁྲོ་འདྲ་ལ་རྔམ་རྔམ་དང་། །གཤེ་གཤེ་འདྲ་ལ་གཏུམ་ 
གཏུམ་འདྲ། །མེ་རི་དང་ནི་མེ་དཔུང་འདྲ། །བསྐལ་པའི་དུས་མེ་ལྟ་བུའོ།།འོད་དང་ཟེར་ 
ནི་ཉི་མ་འབུམ།།དུས་གཅིག་ལ་ནི་ཤར་བ་ཙམ། །ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རྒོད།།གཉེར་མ་གློག་ 
སྟོང་དུས་གཅིག་འགྱུ།།རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །རྡེག་ཆོམ་དང་ནི་ུར་ཆོམ་སྒྲ། ། 
རི་རབ་འབུམ་ཕྲག་བསྙིལ་བ་ཙམ། །བ་ནས་བཤད་པའི་བརྡས་བོས་ན། །དུས་མཐའི་རླུང་ 
ཆེན་འཐོར་བ་ཙམ། །ཞེས་པ་སོགས་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཟློས་གར་མཁན་རྣམས་ཅི་ཞིག་ 
གི་ཆ་ལུགས་སྟོན་པ་ལ་དེ་མཐུན་གྱི་རྒྱན་བགོ་བའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ནང་གི་དེ་ཉིད་མཚོན་ 
བྱ། །ལྟར་རོ།། 
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རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱུང་བ། 


༄༅། །ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པའི་སྲོལ་ 
ཆེས་ཆེར་དར་བར་བརྟེན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རང་བྱུང་གི་གསེར་ 
དམར་དང་། ལི་ཡུལ་གྱི་རི་ལས་བྱུང་བའི་ལི་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། ཙན་དན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་། རྡོ་གཞན་ནག་པོ་ལ་སོགས་པས་བཞེངས་པ་དང་། བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལི་མ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱིས་ལི་རཆྙིང་ལི་གསར། གསེར་དངུལ་ཟངས་གསེར་ 
སོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། རྒྱ་ནག་གིས་ཁྲོ་ལི་སྨུག་པོ། ལི་ལྡང་། རག རྡོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ་དང་། སོག་པོས་ཁྲོ་དཀར། ཡེ་ཤིང་གུ་གུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་དང་ཆེ་ཆཚུང་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཅན་མང་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་དུས་ 
དབང་གིས་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གནའ་རྫས་སུ་འགྱུར་བཞིན་འདུག 
བྱིན་རླབས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ནི། ཐུབ་པ་འེད་ཟེར་ཅན་གྱི་བྲིས་སྐུ་སྟེ། བསྟན་པ་འདིའི་ 
བྲིས་སྐུའི་ཐོག་མ་དང་། ཐུབ་པ་ཆུ་ལོན་མ། ཐུབ་པ་ལྷ་བབས་མ་སྟེ་འབུར་སྐྱའི་ཐོག་མ་ 
ཙན་དན་ཇོ་བོར་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་བརྙན་རིན་ཐང་ཅན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ཆུང་བ་ནི་ཤར་ལི་འཁྲུལ་མེད་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེ་བ་སྟེ་ 
དབུས་ལི་རྭིཀྙི་ལས་བྱས་པ་ལ་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་ཡོད་པ། ཐུབ་པ་ཚོས་འཁོར་མ། 
རྡོ་ཀ་མ་རུ་བས་བསྒུབས་པ་ཤར་ལི་ཟ་ཧོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ནུབ་ལི་ཁ་ཆེ་མ་ 
མུ་ཏིག་གི་ཐོད་བཅིངས་ལྟོའི་ཚ་གསེར་གྱིས་བྱུགས་པ། བེ་ཏའི་ལི་སྙ་པད་གདན་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཅན། རྒྱ་གར་བྱང་ལི། བལ་ལི་གསར་རྙིང་གསུམ། ཟངས་ཐང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བོད་ཏྱི་ལི་མ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ། དེ་བཞིན་མཐོན་མཐིང་མ། ཧོར་ལྷ་སྟེ་རྒྱ་ནག་ 
དང་ཁ་ཆེ་བྲཟ་བོས་ཧོར་དུ་བཞེངས་པ་ཁྲི་གདན་སྟེང་རྒྱ་ཡིག་དང་མཚད་རྫས་ཀྱི་གཟོང་ 
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རེས་ཡོད་པ། ཡུ་གུར་ལི་མ། ཁ་ཤ་ལི་མ། སྨད་སོག་གི་ལི་མ་ནི་ཁྲི་དང་བྲག་རིའི་སྟེང་ 
བཞུགས་པའོ།།སོག་པོས་བཞེངས་པའི་ཁྲོད་ལི་མ་དང་། ཙན་དན། མཱ་ནོ། བསེ་རུའི་རྭ 
གསེར་ད་ངུལ་ཛྷིཀླི་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ལའང་ལི་རྙིང་དང་ལི་གསར་ 
གཉིས་ཡོད། ཐང་སྐུ་ནི་རས་གཞིའི་ཐང་ལ་བྲིས་པའི་སྐུ་བརྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེབས་ 
རེས་དང་། དར་ཐང་། ཤོག་ཐང་།ཀོ་ཐང་། ཤིང་ཐང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མང་པ་དང་། 
རས་ཐང་བཞེངས་ཚུལ་ལའང་སྐྱ་ཐང་སྟེ་དབུས་ཀྱིས་དཀར་ཐང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཆོན་ 
ཐང་ནི་ཚོན་མད་ངས་ཆེ་ཞིང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་དཔེར་ན། ཨ་མདོའི་དམར་ 
ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། ནག་ཐང་ལ་ཆོན་ཅན། གསེར་ཅན། འདྲེས་མ་ཅན་བཅས་ 
གསུམ་ཡོད་ལ་གཙོ་བོ་ཁྲ་བོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་བཟང་བ་དང་། མཚལ་ཐང་ནི་གསེར་གཞི་ལ་ 
བྱུགས་པར་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། མཚལ་གྱི་གཞི་ལ་གསེར་ཀྱིས་བྲིས་པའང་ཡོད་ 
པས་གསེར་ཐང་ནི་མཚལ་གྱིས་གཞིར་གསེར་གྱིས་བྲིས་བྱུགས་གཉིས་ལྡན་དང་། གསེར་ 
གྱེ་གཞིར་མཚལ་གྱིས་ཕྲ་རིས་སུ་བཀོད་པའོ། །གོས་ཐང་ལ་དྲས་དྲུབ་དང་། འབུར་མ་ 
དང་། གཙགས་དྲུབ། འཐག་ཐང་སོགས་ཡོད། ཡང་གོས་དྲུབ་དང་འབུར་མའི་རིགས་ལ་ 
མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུའི་འཕྲ་བཀོད་པ་ཅན་དང་། ཆུ་རིས་བྲག་རིས་ཅན་སོགས་བཟོ་བཀོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་། སྨན་སྐུའམ་འབག་སྐྱའི་ཁྱད་པར་ལ་འདམ་གྱིས་བཟོས་པ་ 
དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཏེ་བཞེངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ནས་ 
བཞེངས་པ། ཤིང་ད་ང་རོོ། ཀོ་བ། ཟངས་སོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་བརྐོས་པ། བསེ་སྟེ་འདག་པ་སྲ་ 
རྫས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟོས་པ་ལ་ཀོ་བསེ་ད་ང་། ཤིང་བསེ། འདག་བསེ། དར་བསེ། སྨན་བསེ། 
རས་བསེ། ཤོག་བསེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད། དཔེར་ན་ས་སྐྱའི་བསེ་མགོན་འཕུར་ཤེས་དང་། 
ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོའི་ཞལ་འབག་དང་། བསེ་གྱེའུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གོང་གསལ་གྱི་རིགས་འདི་དག་གིས་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཚོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་“ 
གྲུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 


སྩིར་བའེ་ཆོས་གོར། 


སྐྱབ ས་འགོ་སེམས་བ སྐྱེད 


༄༅། །ཚོས་གང་བྱེད་ན་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགཾས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་དང་། སྔགས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ཡོད་། མདོར་ན། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ 
པས་འཚེངས། །བྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ན་ལེགས། །ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཡིན།།ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས། །ཁྱེད་ཀྱང་ཁོང་ལཁ་སྐྱབས་ན་ལེགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཐུན་མིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྩ་དང་རླང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། ། 
འདི་གསུམ་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། །ངེད་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་པས་འཚེངས། །ཁྱེད་ 
ཀྱང་ཁོང་ལ་སྐྱབས་ན་ལེགས།།གསུངས་པ་ལྟར་དག་པའི་རྩ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མིན་ 
གསང་བའམ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཚོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུང་།།སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་། དེའི་ 
གད་ངས་དང་། དེ་དང་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་དུ་ 
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གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཨ་ལ་རུ་ཏིར་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱང་ལ་ལ་ན་རུ་བརྫོད།།ད་གེ་ 
འདུན་ར་ས་ན་རུ་བརྗོད།།འདི་ནི་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩ་གསུམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དུ་ 
བཤད། །གསུང་ནི་ཡི་གེ་ཨཱཿ རུ་བརྫོད། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་ཡི་གེ་ཨོཾ།།ཁུན་ནས་འགྲོ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་གདངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚོས་དང་ནི། ། 
འདོད་ཁམས་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ནོ།།དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་མཚན་ཉིད་མཆོག །ཅེས་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བར་ཤར་བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་*" 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་གའི་སྟེང་ 
གི་ཚོས་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་ཆ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ནུས་པའི་དོད་ཚང་ཞིང་མོས་པ་ལམ་*་ 
བྱེད་ཀྱི་སློ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྔགས་ལ་བཟླས་པ། གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དང་བ། དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མོས་པ། དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ 
སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་པ། །དད་པ་མེད་ 
ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྔགས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དང་པོར་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་དང་།།འཆི་བ་མི་རྟག་ནན་ཏན་བསྒོམ།།དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་།། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་བསམ། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་པའི། །སྙིང་རྗེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བརྩེ་ 
བས་འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་རྱོགས་ 
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པའི།།སྨོན་སེམས་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ལྟར་མན་ངག་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ 
སུ་སྤྱད། །རྒྱ་འབྲས་སྤང་བླངས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་གཞུང་ལྟར་སྤྱད།།བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད།།ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། གཞན་དུ་ན། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན།།གསང་བ་འདུས་ 
པ་མི་ཟབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཐང་གའི་རི་མོ་ཁྲ་ལོག་གེ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། 
སྔགས་བཏོན་པས་ཀྱང་ལྡ་ལྟིར་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་འབྱང་དཀའ་སྟེ། བླན་པོ་དང་ 
ནོར་བུའི་དཔེ་བཞིན་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་སོགས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག ག༡༡༤༡༡བ 
འཚལ་བ་དང་། དད་གུས་བསྐྱེད་པ། སྔགས་གདོན་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱ་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


དངོས་གཞི་སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་།།བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ 
བཟད་འཛོམས་མཛད་ལྷ།།དངོས་ནམས་མ་ལས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི།།བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ 
རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཆོགས་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཏི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཏོན་ 
མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །གང་གི་ 
བཀའ་དྲིན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མུན་བཅོམ་ནས། །མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་བར་གནས་པས་སྟེང་དུ་ནི། །ལྟ་གྱུར་བླ་མ་ 
ཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འདུལ་ 
མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས། །སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར།།སྐྱོབ་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་འདུལ་ 
མཛད་པ། །སྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ 
བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་ཏེན་འདི་ན་མཆོག་ 
ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་མ་དག་སྐྱ་མངའ་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ།།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལུན་པོ་འདྲ།།གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཚོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་ཞིང་ 
པའི་གྲོང་བཞུད་ཚེ།།འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་སྐུ་ལུས་མ་བཏང་ཞིང་།།ལྟ་བུ་གཞོན་ནུ་དྲུག་ 
གིས་བཏུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་ 
མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་མ་མཆིས།།མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཏཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ།།མི་མཆོག་འདུལ་བ་ 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས།།དབང་པོ་ 
ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས།།མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་སྐ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི།།རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ།།སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ།།འཁོར་བ་འཇིག་དང་ 
གསེར་ཐུབ་འོད་སུངས་དང་། །ཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ 
བཏུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་མད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་ 
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སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་གསེར་བཟང་རྒྱ་ངན་མེད།།ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།།རྒྱ་ཆེན་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ 
ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ།།ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ།།དུག་གསུམ་ནད་ 
སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ཌླནླ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད།།།དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཛོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སུུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བྱམས་ 
ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་འཾད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་དང་།།པདྨ་གར་དབང་ 
ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སོགས།།འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་བཞི། །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས། །རང་རང་ 
རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་བཅས་ལ་སོགས།།དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་བདག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ཁངས་མ། །རྡོར་ 
དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།འདུས་པ་བདེ་དགྱེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། །གདན་བཞི་སཱ་ཡཱ་ཐོད་པ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་སྔགས་རྒྱད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ 
བྱུང་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བོ་ལས།།གང་གསུངས་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་རྱག་བགྱིའོ།།དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ།།འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ལ་སྱན་རས་གཟིགས།།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ།།གཟི་ 
བརྫིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་ 
སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས།།གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས།།བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་དག་འཇོམས་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།།གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ།། 
ཁོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།།མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན།།དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ནྟ་མཆོག་དང་། །རལ་གཅིག་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྟེ། །འཕགས་པ་ལྟ་ལྔའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ།།རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་སྣྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང་།།ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་ 
མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐྱ།།བཅོམ་ལྡན་ 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་ 
སྐྱན་སྤངས་ཀ་ལ་པིརྐའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་ 
བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟཾབས་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་ཡི་བུ་ 
གཉིས་པོ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དྭ་བྱངས་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་།།ཞེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སོ་སོར་འབྲང་མ་སྟོང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་དང་། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་དང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་ 
དང་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སོགས། འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱོབ་ 
མཛད་ཅིང་། །དཱི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཤ་ལ་དྲི། །ལྷ་མོ་ 
གང་གིས་བསྒྲུབས་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་ལཁེགས་བྱུང་ 
ཞིང་།།སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་མ།།ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཡེ་ 
ཤེས་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཉ་མཚོག་དཔལ། །འབར་བའི་སྐྱ་ལ་རལ་བ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །མ་རིག་ 
ཚངས་པ་ཁ་བུབ་གནོན་པའི་ལྷ། །པདྨ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་རང་བཞིན་ཨྫིན་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྫིད་ 
པའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། །ལྷ་མིན་འཛོམས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་ 
འགེམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འོད་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས། །འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས། །ཁྲོ་བོ་མངགས་གཞུག་ཕོ་ཉའི་དབང་པོ་རྣམས། །རིག་པའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་དང་མཐར་བྱེད་ 
བཞི། །སྟབས་ཆེན་མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།།དབྱུག་སྔོན་ཧུཾ་མཛད་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་མིན་ 
ཚངས་པ་སོགས།།འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད།།གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྦུལ་མཛད་པའི། །འཇིག་ྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འགྲོ་བ་རྒྱད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།།སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་ 
གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྲུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་།།ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་ 
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པ།།འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད།།སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས།།འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
དག་གིས་ཚིམས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཅུག་སྟེ། །ཞི་བ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་ནུབ་གྱུར་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ 
ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱཾད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྨྲ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།།མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་གླེང་ 
བཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ད་བབ། ། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་ 
བཟུང་ནས། །བསྔུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོ་ན་མཛད་གྱུར་པ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཁྲུགས་པ་དང་ 
སྣང་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རི་རབ་མུ་ཁྱུད་དང་། །འོད་དཔག་ 
མེད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟབས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟང་སྐྱོང་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །དོན་ཟབ་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་འདྲི་ཆོས་འཕགས་ 
དང་།།བློ་གྲོས་དག་ཡངས་དོ་ན་དམ་ཡང་དག་འཕགས།།ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་འཁོར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ནི། །མོའུ་འགལ་བུ་དང་ཀུན་ 
ཤེས་ནོར་སྦྱིན་འཛིན། །ཉེ་བར་འཁོར་དང་མ་འགགས་རབ་འབྱོར་སོགས། །དགྲ་བཅོམ་ 
གྲངས་ལས་འད་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།།རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ཞོང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས།།དགྲ་ 
བཅམ་རིགས་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །ཚོགས་ན་སྤྱད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 


74 


ད་ང་། །ཆོས་འཁོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལས་བབས། །ད་བྱེན་བསྡུམས་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མྱང་འདས་མཚོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟན་པས་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་གཏད་འོད་སུངས་ཆེ།།ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤྭཱ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། །ཉེར་སྦས་ 
ཧྙི་ཏི་ཀ་ད་ང་ནག་པོ་ད་ང་། །ལེགས་མཐོང་རྣམས་ལ་གུས་པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །ཚེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས། །ད་པག་ཡས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
མགོན་པོ་གླུ་སྒྱབ་ཨཱརྨ་དེ་བ་དང་། _ །ཐོགས་མེད་ད་བྱིག་གཉེན་ཛྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས། །ཆེས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་འོད་དང་དཔའ་བོ་སོགས།།འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཚོག་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ།།བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ད་པལ། །བཱོ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཚོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་དབྱོད་བློ་ཅན་ 
དེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ད་པའ་མཛངས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐར་པ། །རྒྱལ་ 
བླན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ཁུགས་བླ་ན་ 
མེད། །ཞུ་ཆེན་སྒྱར་བྱེད་མཆན་བུའི་གནས་འདུག་པའི།།སྐད་གཉིས་སྨ་བ་བློ་གྲོས་གསལ་ 
ལྡན་པ།།ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྒྲབ་བསྟན་མངའ་བད་ག་མར་མི་དྭགས་ 
གསུམ་དང་།།ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རམས་པ།།མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་བློ་བཟང་གྲགས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུངས་སྔགས་ 
ཉོག་པ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །རྣལ་འགྱོར་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །དབང་ 
ལུང་བཤད་པ་ལག་ཁེན་མན་ངག་གི །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ཁལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།།བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་དང་། །འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སུང་དང་རྒྱས་མཛད་པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


75 


རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གནས་མཚོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྫེ་ཡིས།།སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡེངས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་།།གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བཅུ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་། 
གཟི་བརྫིད་མེ་ལྟར་འབར་པའི་ཁྲོ་ཚུལ་གྱིས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ 
གཅོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །རྡོ་རྫེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོ་ར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྩ་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ 
བརྙེས་ཤིང་།།སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི།།གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ 
གཙང་རིས་མགོན་པོ་སྟེ།།བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་པའི་ཆོགས།།ད་ཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།།སྐྱོབ་པ་ 
བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་ 
པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འབྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་ 
མེན་དོན་གཅིག་མིན།།སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ད་མ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་ 
མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པ་ 
དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམས་མ་ཁུས་པ།།ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་ 
མོས།།དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས།།ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་ 
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གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྟད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བཤགས།།སྐྱེས་འཕགས་ད་གེ་བ་རྣམས་ལ་རྫྗེས་ཡི་རང་།། 
འཁོར་བ་མ་ལྕུང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཕྱིའི་ 
མཚཱལ། །བད་ག་ལུས་ཞིང་དུ་བསྒྱར་བའི་མཆཱལ་ནང་། །མཉམ་སྦྱོར་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
མཚལ་གསང་། །དོན་ད་མ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་མཆྫལ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།།བདག་གིས་སྦྱིན་ 
སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས།།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།།བྱང་ཆཚུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ།།དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར།།བད་ག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བཀྱེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱར་ཅིག ། 
སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ།།མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་།།གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །རིམ་གཉིས་རོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར།།དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།།ཤཀྟའི་ 
ད་བང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དྭ་བངས་གསང་བད་ག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ཆེན་འབྲེལ་མི་བྱས་བའི། །བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད།།དྲིལ་བུམ་དག་དང་ 
མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་།།འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཅི་ཙམ་པ།།ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་ 
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གིས་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས་སྐབས་བབས་ཀྱི་སྔགས་ 
གང་འདོན་པའམ་མཛོན་ཚོགས་ཀྱི་དོད་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟོད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་བཏོན་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ཞེས་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་་ 
ནམས་མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དབང་ལུང་སོགས་ཡོད་ན་དེ་བས་ཀྱང་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་མེད་ཀྱང་བཀླགས་པའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


བྱེ་བྲག་ལྷའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཛིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སུངས་དང་།།ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏཾ་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་ན་མེད། །འཇིག་ཉིན་མགོན་པོ་སྐྱེས་པའི་མཚོག །སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་སྟེ། །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར།།འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་སྟོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐལ་པ་འདིའི་སྔོན་རོལ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་གཟིགས་འཇིག་ྟེ་ན་དུ་བྱོན། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ 
དྲུག་ཅུ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་བྱོན། དེའི་རྗེས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་བྱོན། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཁ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བཞི་ 
ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་ལམ་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན། སུམ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་བྱོན། ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་བྱོན། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇཛིག་ྟེན་ དུ་བྱོན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་ 7 
མཆོག་ཏུ་དཔའ་བའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དམན་ལྷག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། རང་རང་གི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ཛོར་གདུལ་བྱ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་འབྱུང་བས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ 
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གི་ཁད་ན་པད་མ་དཀར་པོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་རིགས་གཏད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡུལ་ར་ 

ཁང་བརྩེགས་མར་འཁྲུངས་པའི་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ལ་གནང་བ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་སློབ་* 

དཔོན་པྱུར་བཛ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 


སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བ དུན། 


༄༅། །དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང། ཤར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་གཟིགས་ས་གནོན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ 
དང་། བྱང་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། ཤར་ལྷོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཆཚོས་འཆད་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྤངས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་ 
བ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྦས་པ། ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རེེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ལྷོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་མཆན་ཁུང་ལ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ 
བཅུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པའོ།།བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་ལྡང་ 
གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་གད་ན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞབས་རོལ་པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་ཡུལ་ 
འཁོར་སུང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
དང་བཅས་པའོ།། 


༄༅། །འགྲོ་མགོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་ 
རིགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་ 
དུས་སུ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་བལྟམས་ཤིང་། །ཨ་ 
ཤྦྲ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས ་ 
པའི། །བཀྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐྭ་ 
ཧཱ། ཏངདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་ 

= སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ན་མཿ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 


༄༅ ། །བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར ༡༡༡༩༡༧༧༤༧- 
གཟིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་གཟི་བརྗིད་ཅན། ། 
ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་་* 
ལྡན་དུ།།རྨྱ་ངན་འཚང་གི་ཤིང་དྲུང་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་ 
མཿ སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨཾཾ་ 
ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་པ་ཤྱེ་ཏ་ཐཱ་ག་ ¿ 
ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཛཱ། 


རྣམ་པར་སྣང་གཟིགས། 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོ་ར་་” 
མངའ་བ་རྒྱལ་རིགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཆེ་ལོ་ 
བདུན་ཁྲིའི་དུས་ན་ཀ་ཅུའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ། 
པུར་ནྭི་ཀའི་ཤིང་དྲུང་མཛོན་པར་སངས་* 
རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སྤར་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿ ཤི་ཁི་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། 


གཙུག་ཏོར་ཅན། 


༄༅ ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་པ ་ 
རྒྱལ་རིགས་བློ་གྲོས་ཅན། ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་ 
དུ་ས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་མེད་དུ། །ཤིང་ 
མཆོག་སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་མཛོན་པར་སངས་་” 
རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སརྦ་ 
` ཡ་གཱ་ཧཱ། 


ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ། 


༄༅ ། །ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི ---* 
སྟོབས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཆཚེ་ལོ་བཞི་ 
ཁྲིའི་དུས་ན་བདེ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཤིང་ 
མཚོག་ཤཱིནྟའི་དྲུང་དུ་མཛོན་པར་སངས་་་* 
རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སྔབ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཱཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་ཆཾ་གི་ཞི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ན་མཿ ཀྲ་ཀུཏ་ཚནྡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ལོ གློ། 


འཁོར་བ་འཇིག 


༄༅། །འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབ་ 
པ་མཚོག་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་སུམ་ 
ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ། །ཨུ་ 
དུམ་ལཱ་རའི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་་་*” 
རྒྱས་པའི།།བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སྤབ་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བཱཾ་ད་ཡ་ཨ་ཆུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་ར་གི་ཞི་སྭཱ་ 
དཱ། ཨོཾ་ན་མཿ ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 
ཡ་ཧྭཱ་བཐཱ། 


༄༅། །སྐྱོབ་པ་འོད་སུངས་རྒྱལ་༡" 
རིགས་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཚེ་ཁོ་ཉི་ཁྲིའི་ 
དུས་ན་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་ནི། །ཅུ་གྲོ་ཧྷ་ཡི་ཤིང་ 
དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ཐ༠༡་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ལེགས་ཤོག །ན་མཿ སབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཾ་ད་ 
ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་ཨོཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཏཱ། ཨཾ་ན་ 
མཿ ཀཱ་བྱ་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་གྭ་ ཡཿ 
སངས་ གྱུད ་བོ་ ¦ ་དང་། དེ་ = 
ལ་སངས་རྒྱས་ཕྱམས་པ་ བསྣན་ ན་ དུས པཔ འོད་ སུངས། 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟའི་ 
དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཛལ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། 
དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྒྱུས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཚོ་གའི་དབུར་ཡང་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


84 


བསྐལ་པ་བཟང་ཡལོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་མུན་བསྐལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། མུན་ 
བསྐལ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་ལ། སྒོན་བསྐལ་ 
ལས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་དེ་ལ་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་ཏུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བ་འཇིག་དང་། སུམ་ཁིའི་དུས་སུ་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲིའི་དུས་སུ་འོད་སུངས། བརྒྱ་པའི་ 
དུས་སུ་རང་རེའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཏེ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་ཞེས་ཟེར། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཚྩ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ། 
རིགས། གདུང་སྟེ་རུས། སྐུའི་འོད། ཡབ། ཡུམ། སྲས། རིམ་གྲོ་པ། མཆོག་ཟུང་། སྐུ་ཚད། 
འཁོར། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད། སྐྱ་གདུང་བཅས་རེ་རེ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད། 
དེའི་ནང་ནས་རང་རེའི་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སེར་སྐྱ། རིགས་རྒྱལ་རིགས། གདུང་ 
གོ་ཏ་མ། འོད་འདོམ་གང་། ཡབ་ཟས་གཙང་མ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས། སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
མཚོག་མྱོའུ་འགལ་གྱི་བུ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་སྟཾང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྐྱ་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ། དམ་པའི་ཚོས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། སྐྱ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རིང་ 
བསྲེལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་འཕེལ་བར་གསུངས། ཁུད་པར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐར་པའི་བརྫད་བྱའི་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་སྐར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་མདོ་ 
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ཕྱོགས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད། མདོ་རྱོགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། སྔགས་ 
ཕྱོགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་ནི་སྟོན་པ་སྦྲལ་ 
སྐྱ་མཆོག་གིས་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་མི་ཡུལ་རྣམས་སུ། འཁོར་རང་རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ནྣམས་དང་། ཉན་པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ལ་ 
གསུངས། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་སྟོན་པ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་སྦྲལ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། འཁོར་དཀྱིལ་འཁར་དུ་འཁོད་པ་དང་། ཉན་པའི་འཁར་ཚོས་དེ་ 
དག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་ཏཀྱི་ཚོས་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་སྔོན་ནས་གསུངས་པ་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་དག་ལ་གང་འཚམ་ 
གྱི་བཀད་པས་དཀྱིལ་འཁར་དེ་དང་དེའི་སྙར་བཞེངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྤྱིར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
འོད་འཕྲོ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། བྱང་ཤར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། ཤར་ལྟོའི་སངས་རྒྱས་པད་མ་དམ་པའི་དཔལ། 
ནུབ་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པད་མའི་དཔལ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །སྔོན་སྒོན་བསྐལ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དུས་ན་འཁོར་སྒྱར་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ 
ཅེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་སྲས་སྟོང་དང་། མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར། རྒྱལ་པོ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བྲམ་ཟེ་སྟོང་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་། རྒྱལ་སྲས་སྟོང་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
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པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣམ་གཟིགས ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱོན་ཅིང ༡༡༠༠ 
འབྱོན་པར་སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་འདི་ 
ལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་པད་མ་སྟོང་ 
བྱུང་བ་ཁ་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་་་་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས ་ 


¡ྤ ༡ང།' „= རླ ང།་ -©༈ ཁ་པར བཀྤ་ ཟོ = 
ནས བསྐལ་པ་བཟང་ངོ་ཞེས བརྗོད པར (༼༽ ༼༽༥ -ོ ༣༧ ༼ 
༦: འའ 


བསྐལ་བཟང་ཟེར་བར་མདོ་པད་མ་དཀར་ 


སངས་རྒྱས་མོས་པ། 


པོ་ལས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། གསོལ་ 
འདེབས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ་མཆོད་བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་་་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ས་སྟེང་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བྱ་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་ 
བསྟན་པ་མ་གཏོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་ཁུང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་། རིགས་པས་བསྒུབས་ 
པ་ལྟར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་དུ་མེད་ 
པས་བསྟན་པ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་་་ 
འདིར་ལམ་ལ་བསླབས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མོས་པ་སྣང་མཛད་ཀྱི་དུས་སུ་་་ 
ངེས་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་*་ 
གསུངས་སོ།། 


བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །མཐུན་པའི་སྨན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྲད་བྱུང་བས། །སྒྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ 
ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན།།ཏྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ།།ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཏོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི།།ལན་ལྡེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་ 
དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བས། །ལེགས་ 
སྟོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བ ར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་ 
བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་ 
བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་།།ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ།།སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསྐྱ་བའི།།བདུད་འཇཛོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།།རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་།།སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་རྣམས།།སྟན་ 
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མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་ 
མི་མངའ་བས།།འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་རྐྱོང་གསུང་།།ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་ 
པས། །འཁོར་སྡུད་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ 
ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བར།།ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ།།ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས།།མཛད་པ་རྟག་ 
ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ།། 
ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ 
ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ།།རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ དུ།།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།།འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་མེད།།རྙོག་པ་མེད་ཅིང་མི་གནས་པ།། 
མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།།སྤོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།འདི་མདོ་རྒྱན་ཁེའུ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཁ་སྐོང་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་ 
པས། །རང་དང་གཞན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ 
ལུས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།།དྲན་དང་བཙོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རད་ དུ་བྱུང་ 
བའི་དབང་པོ་སྟོབས།།བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ལམ། །ལེགས་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག །སྤངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་ 
དགུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པས་རབ་སྟོང་ཞིང་། །ཉེ་བར་ལེན་ལ་སྨོན་མི་མངའ། །མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཞི་བས།།ནམ་ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྫེ་ 
ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཞེ་བར་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ལེགས་ 
འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དང་།།འདུན་དང་མཁྱེན་དང་ 
འདོམས་པ་ལ། །ད་བང་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་སྒུབ་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
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རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །སྒུབ་དང་སྤོང་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་དང་འཚད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། ། 
ཤུང་དུས་ཆོས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་ གཟུངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །ཁ་འབྱེད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཞི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །གསལ་ད་ང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །འཕྲིན་ལས་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ 
ཡིས། །རང་གཞན་ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་།ྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་ 
ད་བངས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། །ལྟར་བཅས་འཇིག་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁེགས་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུན། །གང་ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྒྱར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ེན་སློབ་མ་བསེ་ཆརུ་སྲས། །སྟོན་པའི་འབྱོར་བ་ 
ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་བརྙེས་པས། །ལེགས་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུན་མོང་པ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཆོས། །རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །བརྙེས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྐྱབས་གྱུར་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་དངོས་བསྟོད་ 
རསྟོན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ 
ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་ཕྱུང་ 
བའོ། །བསྟོད་པ་འདི་བཏོན་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ 
བཤད་དོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཇི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་སོགས། །ཏྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་གཤམ་གསལ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ།། 


དུས་བསུམ་ 


༩ © 
= 
༤༣ =# 


སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང ས། 


ཆོས་ལོ་བདུན་ཁཱིའི་བར་དུ་གནས། སྐུ་གདུང་ 
ནི་རིལ་བོ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ 


ཁག ་བ་ཐ་ག་བ་ཡ་ 


བྱས་ཤེང་བཞུགས་ཏེ་དེས་ནི་འདས་པའི 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚཆོན་པར་བྱའོ།། 


༄༅ ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་་་ 


སེར་སྐྱའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 


རྒྱལ་རིགས། གདུང་གོ་ཏ་མ། འོད་འདོམ་ 


གང་། ཡབ་ཟས་གཙང་མ། ཡུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་ 


རིེགས་ 


སངས་རྒྱས། 


༄༅ ། །སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ནི་ ༡༨༨༠ 
ཡུལ་ཚེ་ཏ་ན་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། 
བྲམ་ཟེ། འོད་རྒྱང་གྲགས་གཅིག 
ཚངས་བྱིན། ཡུམ་ནོར་བདག་མ། སྲས་དེད་ 
དཔོན་ཞེས་བྱ་བ། རིམ་གྲོ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
བཤེས་གཉེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་བ་ར་ཇཱ་ 
ཛ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་ནི་སྐར་རྒྱལ། འདུས་ 
པ་དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ཏི་ཁྲི། གཉིས་པ་ལ་ 
ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཁྲི་ 


རེགས་ 


ཡབ་ 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 


མ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཞེ་རྒྱལ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཚོག་པང་ནས་སྐྱེས། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
སྐྱ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ། དམ་པའི་ཚོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ། སྐྱ་གདུང་ནི་རྒྱས་བཞིན་པ་སྟེ་ 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདིས་མཆོན་དགོས། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་་""**་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏོག་གི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ དང་། རིགས་བྲམ་ཟེ། འོད་ 
དཔག་ཚད་གཅིག ཡབ་ཚངས་བཟང་། 
ཡུམ་ཚངས་བདག་མ། སྲས་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས། རིམ་གྲོ་པ་རྒྱ་མཚོ། ཤེསརབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་འོད། རུུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་དང་ 
བྱེ་བ་དྲུག གཉིས་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་དགུ་དང་ 
བྱེ་བ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་དགུ་དང་ 
བྱེ་བ་གཉིས། སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དམ་པའི་ཆོས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ 
གནས། སྐྱ་གདུང་རིལ་བོ་གཅིག་དང་མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེས་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་པས་ན་འདི་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་ 


སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། 


སུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འབྱང་བར་བཤད་དོ།། 
ཁུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནི། མ་འོངས་པར་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་ན ཤ་བ་བ་བ་གཟལ་ག 


92 


འདོན་བྲམ་ཟེ་ཚངས་རབ་དང་། ཡུམ་ཚངས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ནགས་ 
སུ་སྐྱ་བརྟམས། རྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བའི་ཞོག་ཏུ་གཏེར་དང་པདྨ་རེ་ 
རེ་འབྱུང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པར་འགྱར། ཟླ་ 
བའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོའི་འཁར་རོལ་པ་དང་། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དེ་ཀླུ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ནུབ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ཞག་བདུན་ལ་ཚོས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ན་ཚངས་པས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་ 
གྱི་ཡུ་བ་ཅན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། སྐྱ་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དུ་བཞུགས། དམ་པའི་ཚོས་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲིར་གནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ 
ནི་ཧྲིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་འགྱར་བར་མདོ་མང་པོར་གསུངས་སོ།།དེ་ཡང་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀའ་སྡུད་པོ་ཡིན་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་བཀའ་སྡུད་པོ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བཀའ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


སྟེན་པ་ཤཱཀྱ་ཁུབ་པའི་མཛད་པ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ། 


༄། །སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས། དང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན།།རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས། །ལུམ་བི་ནཱི་ལའི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་ 
འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་ 
མཁས་པ་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། །ཤཱཀྱའི་ 
གྲོང་དུ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་ས་འཚོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་ 
གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། །མཆོད་་ཉེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། །ནི་རྭ་ཝཱ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ 
མཛད་། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ 
བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤེའུས་སྦང་རྩི་ཕུལ། །མ་ག་རྙ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ལཱ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར། །ཛེ་ 
ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་བསྟན། །རུ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་རམྱ་ངན་འདས། ། 
ཐུགས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་དེ་བཞིར་བསྣུས་ན། ལུམས་ཞུགས་བལྟམས་དངང་རབ་བྱུང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་རྨྱང་འདས་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན། །ལྷ་ལས་བབས་དང་བཞི་མཛད་རྒྱལ་བར་འདུད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 
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བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཉམ་མེད་་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མཛད་པ་སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅ ། །དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
རེང་ལ་བྱ་དཀའ་ལ་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་་* 
གཉིས་བསགས། (མདོར་བསྙུས་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་དག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང)མཐར་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ཞིང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ཡོངས་དག་བཞི་ད་ང་ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་རྒྱལ་བ་རྫོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སངས *༡༧༡༠༠༠ 
རྒྱས་ཏེ། གནས་ངེས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པ། སྐྱ་ 
ངེས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་གཟུགས་སྐྱའི་མཐར་ཐུག 
འཁོར་ངེས་པ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་ 
དོ།།དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དེ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན། ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད།།སྙིང་ 
རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད། །འགོག་མེད་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན ཟ་བ་བ་བ་ཐ་*༡* 
ཚད་མེད་ཅིང་རག་ཏུ་བན་པ་སྟེ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་བོ།།འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་ངོར་མཛོད་པ་མཐའ་དག་ 
བསྡུ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་གཤམ་གསལ་ལྟར་རོ།། 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། 

༄༅། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་གསུངས། 
དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་་” 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ད་གོས་པ 7 
དང་། ལོངས་སྐུ་ནི་གཟུགས་སྐུའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས་ན་ཐུན་མོང་གིས་མཛལ་མི་་ 


ཐུབ་ཅིང་ཐུན་མོང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་་*་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཇོས་ནས་མི་ནུས་ཕྱིར་སྐུ་ 
དེ་ཉིད་སྦྲལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྦུལ་པ་མཆོག་གི་ 
སྤུལ་སྐྱའི་རྣམ་པར་འབྱོན། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་ངོར་སྟོན་པ་ཡང་སྔར་སངས་རྒྱས་ཞའོད་ 
སུངས་ཀྱི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བླ་མར་སྤྲལ་པ་ལས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ན། ཡུལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱ། རིགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས། རུས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ། ཡུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་ 


དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་པའི་མཛད་པ། 


མའམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས། དུས་ཚེ་ལཁོ་བརྒྱ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། མི་ 
ཕམ་མགན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར། དབྱིད་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཉ་བའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་རྒྱུ 
སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་དགའ་ལྡན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ 
བསྟན་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བར་མཛད་དོ།། 
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༄༅ ། །ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ས་གའི་་་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་མོར - ©༨༡༠༧༧ 
གཟིམ་མིས་སུ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་རྲིས་ 
ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་་་་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་། 
གང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ ༡༡༢༡༡༡༧༠ 


སྟམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་ 


བདེ་བ་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུའི་རིང་སོང་། 


ཡུམ་ 


8 


བླའ ཐའོ མམ 
»÷¿ ཁོ སི ། | 
3 རེ 
ཚི སོ་མ 


པཱ 


ཅཿ ་ཅཅསྣསྷུ་ཏཱ་ཝ་རར'༨ ཁཿ 


༧52] 5 
ར 
7 - 
6 


ལུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ། 


བོཾ 


ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་པ་ 


སྩ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ།: 


དང་ལྡན་པ། ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་བསོད་་ 
ནམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད 
པར་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སློབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུམ་བྱེད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ ༡༡༩༠༠༠༧ 
སྨིན་པ་ཞིག་གོ། 

༄༅། གབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་་ 
ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ནས་འཁྲུངས 
པའི་དུས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བརརྒྱད་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ 
དུ་ས་ལ་ཡུམ་ཁུམ་བི་ནཱའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ 
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ཐ༠༡༡༤- 


ཏེ་ཕྱག་གཡས་པས་བླག་ཤའི་ཤིང་ལ་འཇུས་པར་གློ་གཡས་པ་ནས་སྐྱ་བལྟམས། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་པར་རབ་གསལ་དང་། རབ་སྣང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཤར་ 
བ་བཅས་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་རྒྱལ་སྲས་བཞི་རང་རང་གི་སར་བཙས་ཤིང་བྱང་རུབ་ཀྱི་༠་ 
ཤིང་སྐྱེས། སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བའི་ཤུལ་དུ་ 
པད་མ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་བས་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་མཚན་གསོལ་ཞིང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས། དེ་ཡང་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་བཙས་སྟན་ཉིན་ 
བདུན་གྱི་རིང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་དུས་ཆེན་ 
ནམ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་སྟོན་ཚུགས། དབགུང་ལོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱན་ཆ་བཞེས་ 
ཏེ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་བཅས་འཇིག་ཉེན་ནམས་དང་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རཉེན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཙས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྟན་པར་མཛད་དོ།། 

༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགུང་ལོ་བདུན་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་བར་ལ་ 
བཟོ་ཡི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེའི་༠ (> 
རིགས་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་དང་། སྟབས་དང་ (ཛ༼ ¿ལི 
སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི ་ 
བསྟན་བཅོས་སྦྲ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་དང་། ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འཕྲུལ་གྱི་རིག་པ་སོགས་ // 
ལ་བསླབས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ལག་ཏུ་”་ < 
བླངས་པས་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་ 
པ་ཅན་དང་། ཤཱཀྱ་གཏུམ་པོ་གཟི་ལམ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཅན། གནོད་སྦྱིན་ 
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ཐུན ་མོང་པའི་རིག་གནས་ལ་མཁས་པའི་མ ཛད་པ། 


ཤཱཀྱ་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི -,„-« 
གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་དོ།། 

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་**་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཡབ་ 
ཀྱིས་བཀས་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཙོན་གྱི་བུ་མོ་ས་ 
འཚོ་མ་རྒྱལ་ནྟགས་སུ་བཞག་སྟེ། འཇིག་ 
རེན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསྟན་ཏེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བུད་མེད་ 


༧ ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པ་གྲགས ༠༠༠༠ 

འཛིན་མ་དང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་བཅས་ 
༤ ---- རྒོགས་སུ་བསུས། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ 

བཙུན་མོ་འཁོར་དྭགྱེས་རོལ་པའི་མཛད་པ། ཏན་གྱི་དཔལ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན 7 


པར་ཡོངས་སུ་རོལ་པའི་མཛད་པ་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཐུཊ་བསྐྱེད་ 
ལས་སྨིན་པའི་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་རིགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སྲས་བསྐུན་པར་ 
མཛད། དེ་ལ་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་སླ་བའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྲཊ་འཛིན་མའི་ལྷུམས་ 
སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བཙས་པར་བཞེད་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་ལྕམས་སུ་ 
ཁོ་བདུན་བཞུགས་པར་འདོད་། ཡང་ལུཊ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུ་བའི་སྟེང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁྲུངས་ཟིན་ཅིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕེབས་དུས་ 
ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཁྲི་ལ་གཟིམས་པ་ལ་ཐུགས་འཁྲེང་བཞིན་དུ་ཕེབས་ཚུལ་མཛད་པ་སྟེ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཛད་ཐང་རྙིང་བ་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་མང་པར་གསུངས། 


༄༅ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ - ༠ ༡-པག 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པའི་དུས་ན་་༥ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སྤོ་གསེང་ལ་ཕེབས་ 
པའི་དུས་ནས་ཤིང་འཁོགས་པའི་རྒན་པོ ༡༡༡༡ 
སྙིང་རྗེ་བ་ཞིག་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 

རེ ཏེ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག ཤི་ནས་བེམ་པོ་དུར་ 

“༤ % ཀྲོད་དུ་འཁྱེར་བ་ཞིག ཚངས་པར་སྤྱོད་ 

»&= == 


གཟིགས་པས། ཇི་སྙིད་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ། མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་རྒ་ 
འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་ 
སྐར་ཟླ་བའི་ཉའི་མཚན་མོར་ནམ་ཕྱེད་ན་ཆིབས་པ་སྔགས་ལྡན་ལ་བཅིབས་ཏེ་ཞམ་འབྲིང་ 
འདུན་པ་དང་བཅས་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་*” 
འབྱུང་བའི་གནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅད་དེ་རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དོ།། 

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་རིང་འཕུར་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷག་སྤྱོད་གཉིས་ལས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གད་མས་ངག་གསན་ ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྐོམས་འཇུག་མཐར་ཐུག་པའང་ཚེགས་ཆུང་ 
གིས་གྲུབ། དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་ཅི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 
རྒྱར་གཟིགས་ཏེ་ཆུ་བོ་ནི་ར་ྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཉིན་རེར་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་གཅིག ནས་ 
འབྲུ་གཅིག རིལ་བུ་གཅིག་ཙམ་ལས་མི་གསོལ་བ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ལོ་དྲུག་འདས་པར་མཛད་དེ་སྐྱ་ལུས་རིད་་” 
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ཅིང་བསྐམས། གདོ་ང་ལ་ས་དྲེག་ཆགས་ 
པས་དགེ་སྦྱོང་ནག་པོ་ཞེས་གྲགས་པར ༤༡༡༡༡༡༡ 
གསུངས་སོ།།དེ་ཡང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དེ་ཙམ་བཞུགས་པས་གཞན་དག་ 
ལ་འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ལ་་་ 
ངེས་པར་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཞེད། སྔོན་ 
ཆད་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་རི་མོར་*་ 
བཞེངས་པ་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་། འདི་ད་ང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས ་ ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ། 


ླང་ 


༧ 
པྒྨ་ླེ 


བཞེངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
༄༅།། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་དཀའ་་ 
ཐུབ་སྤྱད་པ་ཁོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་ 
འགྱུབ་པར་དགོངས་ཏེ་ཁ་ཟས་རགས་པ་་"་ 
གསོལ་ནས་སྐུའི་སྟབས་བསྐྱེད། ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་ལས་བླངས་པའི་ཆོས་གོས་བཞེས་ཤིང་། 
བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་ 
༩ ཟོ བདུན་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་སྦང་ 
ངེ རྩི་ཅན་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་སྐྱ་ལ་གསེར་གྱི་ 


༤ ༨ 
མོ 


སོགས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྣམས་གསལ་ 
རྫོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ 
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བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ། 


མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་དུའང་དགེ་སྦྱོང་ལེགས་མཛེས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་ཚུྭ་འཚོང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལས་དུར་བའི་གདན་བཏིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གད་ན་དེ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པར་དམ་བཅས་ནས་གུང་གི་དུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པ་ན། ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་འཁར་བའི་སྣོད་ལ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལྟར་དབྱངས་སྙན་པོས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ ༡༡༠༠༠༠༥ 
ཅིང་། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་གཉིད་ལས་སད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱུང་། བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྟན་པ་སྒྲོག་བཞིན་ 
མ།ཁའ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཐུབ་ 
པ་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོའི་བཀོད་པ་གཟིགས་པ་དང་བཅས་དྲན་པ་་་་ 
མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་སྦུལ་སྐ་ནི་ཞི་ལམ་སྟོན་པ། གདུལ་བྱ་སྨིན་པ། 
ལུང་སྟོན་པ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས། ཐུན་མོང་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན་སྲོད་ཀྱི་དུས་བདུད་“" 
སྡིག་ཅན་ནམས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་*་ 
ཏུ་ཚོགས་པ་ལྷགས། གདུག་པའི་ཁ་རླངས་ 
དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་་་༥ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ལ་རེག་མ་ཐག་ 
མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས། ཁོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་བདུད་ཀྱིས་གཡོན་ཅན་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་སླུ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་སྐྱའི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཡོ་མ་ནུས་ 
ཤིང་། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཞེ་ལོག་པའི་ 
རྒན་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་ཏུ་གྱུར། དེ་ 
ལྟར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས -༡-« 


བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ། 
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སྐྱའི་གཞོགས་གཡས་པར་མཚོན་གྱིས་གཞོག་པ་དང་། གཞོགས་གཡོན་པར་ཙན་དན་ 
གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་མཉམ་པ་ཏཉིད་ དུ་གྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དམམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ནམ་གྱི་ 
སྙོད་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་བར་མཛད་དོ།། 

༄༅། །དེ་ལྟར་གུང་ལ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས། སོད་ 


ལ་བ དུད་བཏུལ་ཅིང་བདེན་པ་བཞི་ད་ང ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གིས་ས་དང་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ནམ་. 
གྱི་བར་ཆ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ན་་་་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟབས་བསྐྱེད་དེ་ རི ར་རེ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་་*་ ཁ་ཁ 
ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་- ( རི 
རིག་པ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་དང་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ། 


བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཤིང་ཏཱ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་སེངྒེའི་སྒྲ་ཐོག་མར་བསྒྲགས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་ད་པུང་གཞེན་བླ་ན་མེད་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པས་ཚང་ 
པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་སྦང་རྩི་ཕུལ་བ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིས་ཕུལ་བའི་ས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་གཅག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཞེས་ཏེ་་་་” 
གསོལ། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིཊ་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ།། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ 
ལས་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ན། 
ཚང ས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ད་ང་་* 


དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བཅས་ཕུལ་ 


ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ོང པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཝ་ར་ཌ་སིར་ 
ཁ་ཙ ཇ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་འཁར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
པོ་ཀུན་ཤེས་ཀེ་ཏི་རྒྱ་དང་། ན་ཐུལ། 
རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་ 
ནམས་ཚུར་ཤོག་གིས་བརྟེན་པར་རྫོགས། ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་བཀའ་དང་ 
པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པས་ལྔ་སྡེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ག་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བཀའ་བར་ 


འེ 


ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་མཛད་པ། 


བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྐྱ་ 
ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཚོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསུངས། མཚོག་ 
ཟུང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ནམ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་ལས་འདས་པ་་“་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལཁུང་བསྟན་པ། མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་བསྟན་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཡུམ་ཐར་ལཁམ་ལ་ 
བཀོད་ནས་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ 
གྲངས་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཛངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ 
བཟང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ།། 
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༄༅།། །རསྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་་”་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་དང་། 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་བརྒྱད་་“་ 
ཅུའི་བར་དབར་གནས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་་* 
མཛད། དགུང་ལོ་ངོ་མཐོང་རྱ་གཅིག་གི་ > མེ ་ གོ ཚེད 
སྟེང་། སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་བཏང་། བེ བ་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ པེ 
ལྟས་ཆེན་པོ་སྣང་བར་གྱུར། མཐར་ཆོས་ 
དང་ཚོས་མིན་ཚམ་པར་འབྱེད་པ་ན་མདོ་ 
སྡེ་དང་མཐུན། འདུལ་བ་ལ་སྣང་། ཚོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ 
ཟུངས་ཤིག་དང་། སྐུའི་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྐ་བསྟན། འདི་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་གི་ཐ་ 
མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གསུངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་ཐ་མའི་ 
གཟིམ་ཁྲི་ལ་སེེངེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ 
ཞིང་སྐྱ་གདུང་སྦྱངས་པར་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས། སྐྱ་གདུང་ད་དུང་ཡང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་སྐུ་གདུང་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ཤ་རི་རཾ། ཆུ་རི་རཾ། བ་རི་རཾ། ཉ་ 
ངི་རཾ། པརྨ་རི་རཾ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་དངོས་པོ་ཕལ་བ་རྣམས་དང་མི་མཚུངས་པས་ 
སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ 
པས་ན། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྲོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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མཛད་བཅུའི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐྱ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟད་པར་བགྱི། །ལྟ་རྣམས་འདུལ་མཛད་གདུལ་བའི་ 
དུས་མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ 
ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །ལུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་ལུསྦིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་ད་ང་བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་བསྟོད་མཚན་མཚོག་གི །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ 
ནུ་སྟབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེ། །ཨངྒ་མ་ག་རྷར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
ནམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་ 
མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ 
བའི་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཚོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ནི།། །ནེ་རཱ་ཞ་ནའི་འགྲམ་དུ་ 
ཁོ་དྲུག་ཏུ། །ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཆོག་ 
བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀླུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
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རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་ 
རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅད་ 
ཕྱེར། །མུ་སྟེགས་སྟན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་ 
རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱེས་རབ་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ཁོ་ཅན་རྣམས་ 
མྱུར་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །ཚྩྭ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་བཤིག་ནས། །མྱྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ 
དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྦུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཙོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མད་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །ད་གེ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 


དུས་བཟང་། 


༄༅། །སྟན་པའི་མཛད་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ལྷུམས་ཞུགས་ 
བལྟམས་དང་རབ་བྱང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་བབས་ཆོ་འཕྲུལ་མུང་འད་ས་ 
བརྒྱད་། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །ལྷ་ལས་བབས་དང་བཞི་ 
མཛད་རྒྱལ་བར་འདུད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་དག་གི་དུས་ཚོད་ནི་ལུམས་ཞུགས་ 
བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་གསུམ་ས་གའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་དང་། བལྟམས་པ་མཚུ་ཟླའི་བཅོ་ 
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ལྔའི་མཚན་གུང་དང་། རབ་བྱུང་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཆུ་སྟོད་ 
ཀྱི་ཚེས་བཞི་དང་། ཤེར་མདོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ཁོའི་ནག་ཟླའི་ཉ་ནས་དང་། ལྟ་ 
བབས་ཐ་སྐར་གྱི་ཉེར་གཉིས་དང་། ཚོ་འཕྲུལ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
ཡིན་པས་དུས་དེ་དག་དང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་་""* 
གསུམ་སོགས་ལ་དགེ་བ་གང་བྱས་འགྱུར་ཆེ། སྟན་པའི་སྐྱ་ཚེ་གཅིག་གི་མཐུན་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་རྒྱས་པར་ན་མད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལོ་ཞེ་དྲུག་རིང་ཚོས་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་ 
དབྱར་གནས་པ་ཞེ་ལྔ་མཛད་དོ། སྤྱིར་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་དང་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ 
བཞིའི་དུས་དང་། ནད་ཆུག་སྡེ་འཁུགས་བྱུང་བའི་དུས་དང་། མཛའ་བཤེས་ཕན་སེམས་ 
ཅན་ཤི་བའི་དུས་དང་། བླ་མ་བྱང་སེམས་བགྲོད་དུས་དང་། ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་བའི་ 
དུས་ཏེ་དུས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་དགེ་བ་གང་བྱས་འགྱུར་ཆེ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཛད་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་སོ།། 

ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དུས་བཟང་བཞི་ནི། ཚེས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་སྨན་བླའི་དུས་ 
ཆེན། ཚེས་བཅུ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན། བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དུས་ཆེན། གནམ་གང་ནམས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས་ན་དུས་དེ་དག་དང་བསྟུན་ཏེ་དགེ་ར་གང་བྱས་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༄༅། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ནི། ཚེས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་མཆོད་། ། 
ཕྱག་གི་ཚེམས་ཤིང་ས་ལ་བཙུགས། །ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲས་མཚོད། །གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་རི་བོ་སྤྲལ། །ཚེས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཙིས་མཆོད་།།ཞལ་བཤལ་ཆུ་ལས་མཚོ་རྫིང་ 
གྱུར།།ཚེས་བཞི་ཨིར༔ྩ་ཝར་མས་མཆོད།།རྫིང་བུའི་ངོས་ནས་ཡུར་པ་དོང་།།ཚེས་ལྔ་ཚངས་ 
སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཞལ་འཛུམ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཆེས་དྲུག་ལི་ཙ་ 
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བྱི་རྣམས་མཆོད། །སྟོན་པས་འཁོར་ཁོ་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་སྤྲལ། །ཚེས་བརྒྱད་ལྷ་དབང་ 
བརྒྱ་བྱིན་མཆོད།།མུ་སྟེགས་སྟན་པ་དྲུག་པོ་ 
བཏུལ། །(འདི་ཡན་འགྲན་ཟླ་བཅས་པའི་དང་དེ་ནས་ 


འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །) ཚེས ་དགུ་ཚང ས་ 
པ་ཆེན་པོས་མཆོད། །སྐྱ་ལུས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་མཉམ། །ཚེས་བཅུ་རྒྱལ་པོ་བཞི་ 


།སྐུ་ཁུས་འོག་མིན་བར་དུ་ 
སླེབས། །བཅུ་གཅིག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན 
ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན། མཚོད།།སྐུ་ནི་མི་སྣང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །བཅུ་ 


གཉིས་ཁྱིམ་བདག་ཛིན་དྲྭས་མཚོད།།འཁོར་འདུས་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཤེས།།བྱཅུ་ 
གསུམ་སླར་ཡང་ཤུན་ཅིས་མཆོད། །ལྟེ་བ་འོད་བྱུང་སྦྲལ་སྐྱས་ཁྱབ། །བཅུ་བཞི་སླར་ཡང་ 
ཨུ་ཏྲས་མཆོད་། །མེ་ཏོག་གཏོར་པས་ཤིང་རྟར་གྱུར། །བཅོ་ལྔ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 
མཆོད།།རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱིས་སྣོད་རྣམས་བཀང་།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བཞུགས་བནས། 


༄༅ ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་དུམ་བུ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་བཅས་ཡངས་ 
པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམྙི། །འབྲོག་དང་ 
མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱའི་གནས་ནི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ།།འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ཁོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
མཉན་ཡོད་དུ། སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས།།རྒྱལ་ 
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པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ།།དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ།།ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་གནས། །རྒྱལ་ 
བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །མུ་ངན་འདས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་ྱི་ 
བསྡོམས་པས་ཁོ་ཉེར་གསུམ་བཞུགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ས་ཀྱང་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ལྷ་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་བད་ག་ཉིད། རང་ཅག་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ 
བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཕྲལ་ 
ཡུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པའི་ད་གེ་རྩ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། 
ཞེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། 


༄༅། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ནི། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་ན་མི་བཞུགས་པའི་དུས་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
མཐུན་པའི་མཛད་པ་ལྟག་པར་སྟོན་ཅིང་། སྦུལ་གཞིའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
དག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཛད་པའང་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་སྒུབ་ཚུལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་ཁྱད་པར་བའི་གནས་ཚུལ་ཏེ། ཞེ་སྲས་བརྒྱད་ནི་སྟོན་པའི་སྐྱ་དང་ཞེ་ 
བར་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཡོད་པས་ན་ཉེ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྟན་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་བརྒྱད་བཞིན་ལག་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་བརྗོད་ཚུལ་སོགས་་་” 
ཡོད་དོ། 

མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག །རབ་བསལ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ལས་ 
ཕྱེར་མི་སོག །ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་འདྲེན་པ་རྣམས། །སློབ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
འཛིན་ཏུ་སྩལ་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་། །ངོ་མཚར་ 
དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱིས་སྤངས་པའི་སྙིགས་མའི་ཞིང་། ། 
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ཡོངས་སུ་བཟུང་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་འདུད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེས་ 
སྦས་པའི་སྐྱ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་མངའ་བ།།ཐུབ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ལ གུས པས་བསྟད།། 

༄༅། །གུར་གུམ་མད་ངས་ 
འཛིན་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་་༠* 
ཅན། །གླེགས་བམ་ཟེའུ་འབྲུས་ 
མཛེས་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་*་ 
མཛོད་འཆང་བ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ད་པའ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ 
ལ་འདུད།། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས། 


༄༅། །ཁ་བ་མུ་ཏིག་" 
མདོག་མཚུངས་པད་དཀར་་་ 
གཡོན། །དཀའ་ཐུབ་ཆས་ཅན་ 
རི་དྭགས་པགས་པ་བསྡམས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་སྤྱགས་པར་མཛོད་ལ་ 
འདུད།། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
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༄༅ ། །བེཌྡའི་ལྷུན་པོ ༡༠༧༠༠༧ 
དང་མཚུངས་གཟི་བརྫིད་ -༡༡༠༡༠༠- 


བརྙེས་རྔོ་རྗེ་ཕྱག་ན་གསོར། ། 


གསང་བ་ཀུན་བདག་སྲས་ 0 - ཆེ ཐི སིི 
བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ ¡ ནི ཆེར <£ 

རྒྱལ་ཀུན་ལ། །ལླགས ཤེ བོ་བ 
ལྟའི་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་་་"” ༢ 
པར་མཛད་ལ་འདུ་ད།། 


གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 


༄༅། །ལི་ཁྲིའི་མདངས་ 
ཅན་ཀླུ་ཤིང་སྡོང་བུ་བསྣམས། ད 
ཐོར་ཚུགས་གསེར་གྱི་མཆོད་་་་ 
སྡོང་མཛེས་པས་སྤས། །ཚངས་ 


`£ ཚི ངོ ༼ སྤྱོད་ཆས་ཅན་ཐུབ་པའི་ཆོས ་ 
ལ་མ དད་སྲུང་། །ཧྱལ་ཚབ་ལ་ 
བ་ ློ = ༢ ི་ - « ༡༩ ༼ཀ ཁང་། ༡༼།༈ ༧༠༧༠༢༧ 
རའི བརྒྱའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ 
འདུད།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 


113 


ཏོག་སྔོན་པོས་ཐོད་བཅིངས་་་་ 
ཤིང་།།ཤིང་ཏོག་པདྨ་ནོར་བུས་ 
མཚན་པ་རྣམས། །བརྟན་གཡོའི་ 


འྲ ོང བཅུད་སྤེལ་དགེ་བའི་ཁོ་ཏོག ་ 
ཀཀ སྐྱེས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ས་ 
ཡི་སྙིང་པོར་འདུད།། 


འཕགས་པ་ཕའི་སྙིང་པོ། 


༄༅། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་་་ 
ཅན་བཅུད་ལྡན་བུམ་བཟང ༡༡༡༠༧༧ 
དང་། །ཏྭ་རྒྱས་ཟླ་བས་མཚན་ 
པའི་པད་དཀར་བསྣམས། ། 
མཚན་གྱི་ཟེར་ཙམ་ལྷུང་བས་་” 
སླིབ་པའི་མུན། །རྣམ་པར་སེལ་ 
མཛད་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོར་ 
འདུད། 


སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 


༄༅། །སྤེན མེད་ནམ ་ 
མཁའི་མདངས་ཅན་ཆོས་་་ 


འཆད་རྒྱས། །རལ་གྲིས་མཚན་ 


པའི་ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་བཏེགས།།ལྕང་ 


བས་འཇིགས་ཤིང་ད་གེ་རཚ་ཆད་ 


པ་ཡི། །འགྲོ་སྐྱོབ་དཔའ་བོ་ནམ་ 


མཁའི་སྙིང་པོར་འདུད།། 


འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 


ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 


༄༅ ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ --༡༠༠- 
འཁར་ལྟར་གསལ་བུམ་པ་་ 
དང་།།པད་དཀར་སྡོང་བུ་ཉིན་ 
བྱེད་མཚན་པ་བསྣམས།།བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་ཀུན་ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སློབ་ 
པ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་འདུད།། 


115 


བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག 


༄༅། །བྱམས་པ། མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན། ངན་སོང་ཀུན་ 
འདྲེན། རྱ་ངན་མུན་འཇོམས་བློ་ 
གྲོས་བཞི་རྣམས་ནི། སྤ་མདོག་ 


¦ ༥ ་པོ་ཕག་ ཡས་རྡོ་རྗེ་*་ 
༤” ༽༽༽22 དཀར་པ་ཕྱག་ག 
ཚུ ༤ ིན ང་ ཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
རོ ཚ༧ས་ བོ དང་། གཡན་དྲལ་བུ་དགུ 
ྕ བེ བརྟེན་པས་སྐྱ་འདྲ་གཅིག་གིས་ 
རླ ཡི © མཚོན་པར་བྱས་སོ།། 
༡» ༢:559--655༣རྗ འང. འབང 


བྱམས་པ་སོགས། 


༄༅། །སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ། རུ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་ ¦ ཆོ 


མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་རྣམས་ 


\ 
༼་ \\༥༽༥ 


༥ 
ང༽@ 


ནི། སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ ! སམ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཟླ ›¬+ ལལ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་-་ གང་ངོ 
པས་སྐུ་འདྲ་གཅིག་གིས་མཚན་ - ¢ ༩ 9. 
པར་བྱས་སོ།། 


སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་སོགས། 
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༄༅། །འད་དཔག་མེད། 
ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲ་བ་ 
ཅན་གྱི་འོད་བཞི་ནི། སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་དམར་རྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྡོང་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་སྐྱ་འདྲ་* 
གཅིག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་སོ།། 


2 
༤ 


2 


(ཆར ད ༥ བ 
ཛྭ ཧོ  ་་ 
སླིས ཝ་ས ཌཱ ༅ྱཾཿ 
༩ (༤) 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས། 


འོད་དཔག་མེད་སོགས། 


༄༅། །རྡོ་རེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ། སློབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བཞིའི་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ནས་ཞབས་ 


ཀྱི་བར་དཀར་པོ། ཞལ་གྱི་ཞོག་ནས་སྐེད་ 


པའི་བར་དམར་རྐྱ། སྐེད་པའི་བར་ནས་ 
ཕྱག་གཉིས་སྔོ་སྐྱ། བརླ་གཉིས་ནི་སེར་སྐྱ། 
ལྷག་མ་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
༧ རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པས་སྐྱ་འདྲ་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་ 
བྱས་སོ།། 


ནང་སྟང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཆ། །བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་བསྐལ་བཟང་གི །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ།།བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ད་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་ལགས་ 
ཀྱི དོན་དུ་ན་དངོས་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཟིན་པར་མདོ་རྒྱད་གཉིས་ 
ཆར་ལས་གསུངས། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་གཙོ་བོའི་ 
གྲུས་ཡིན་ལ་གཞན་ཞིབ་པར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་དག་འཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། མྱར་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། 


རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། 


༄༅། །གདུ་ང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་ 
བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་ 
འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མྱགྱོགས་ཅན། རི་བོ་ 
རྒྱལ་བ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཅན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། 
དུག་ཆེན་འཛོམས། རུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། 
སེང་གེའི་སྒྲ། ཡིད་རྱུར་རྣམས་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་ཅུང་ཟད་དང་། ཕྱག་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་འཁར་གསིལ་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཆོས་ 
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གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བས་སྐྱ་འདྲ་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་སོ།། 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་མཁས་པ་ཡི། །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་མཛད་པའི། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་འཕགས་པ་རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་མི་འབྱོན་པའི་དུས་རྣམས་སུ་དུར ༠༠༠༠༠༧ 
ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་་ 
གིས་བསྒོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་གཙོ་བོ་འདིེ་ཞེས་གྲངས་བགྲང་བའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱོན། འདིར་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 


ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག 


༄༅། །དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། 
འཆར་ཀ མ་འགགས་པ། ཀོ་དྷིར། ཉེ་བར་ 
འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་གླང་བདག ཀུན་ 
དགའ་བོ། མིང་ཆེན། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། 
གང་པོ། འོད་སུངས་རྣམས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ 
ད་ང་འཁར་གསིལ་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བས་སྣྱ་འདྲ་གཅིག་ 
གིས་མཆོན་པར་བྱས་སོ།། 

ཚུལ་ཁྲེམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་སྦྱངས་སྟོབས་ལྡན།། 
ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པ། །ཉན་ཐོས་ 
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རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སྦྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། འདི་དག་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བཞུགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་སྣང་ 
ཚོད་ལ་འདུལ་བསྟན་གྱི་སྲོག་ཤིང་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་དག གཟག 
པའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སོ།། 

༄༅། །གནས་བརན་རབ་འབཇྱོར་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། དྲ་གྭ་བཅོམ་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ 
རོ མཆོག་ཏུ་བསྔགས། སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་ མདོ་ གསུང་ བའི་ཚེ་ཟབ་མོ་ འདོམས་ 
པ་ལ་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། 
སྟོན་པ་ལ་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞིབ་ 


པར་ཞུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ 
གནས་བརན་རབ་འབྱོར། ཏུ་ཆེའོ། 


༄༅། །འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ 
ཡུལ་ན་ལ་ད་ཞེས་པར་ཡབ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཤཱ་རི་ཀཱ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་པ་ན་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། སྨིན་མ་འཛར་བ་སོགས་ཁྱད་ཚོས་མང་པོ་ 
དང་ལྡན། ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་ལ་བྱང་། ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དུས་ན་སྒ་དང་ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་གམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱས་པས་ཚོས་མིན་དུ་མཐོང་ཞིང་། ནམ་ 
ཞིག་ན་སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སྐབས། སྟོན་པས་རྟ་ཐུལ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཤཱ་ 
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རེའི་བུ་འདུལ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཆོས་ 
གོས་བསྣམས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ གོ་བ་བ་ཤ་བ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་སྐབས་ན གག་ཏ་བ་བག་ 
ཁོང་གཉིས་ཕྲད་དེ་གཏམ་དྲིས། ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་་” 
དེའི་ཆོས་ཤིག་སྟོན། ཅེས་བསྐུལ་པ་ན། རྟ་ 
ཐུལ་གྱིས། ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་།།དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ /( 
ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དེ་ནས་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། །སྐ་བྱི་རྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ 
ཞིང་། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞིར་གནས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ཁུས་ 
གཟུགས་གབ་པར་རྱུར། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་མཐར་ཟག་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། སྙོན་པས་ཤེར་ 


འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། 


མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་དི་བ་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་མཐའ་དག་འདི་དང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ 
ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། །འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་གང་། །བཱ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ 
ཡང་མི་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པདྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། མཐར་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ན་ལྟ་ 
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མི་བཟོད་གསུངས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྐྱ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་དུས་མཚོད་ཀྱང་ཚུགས། དེ་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཚྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་“་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

༄༅། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནི་ཤིང་*་ 
ཐགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ཡབ་བྲམ་ 
ཟྭེ་གུ་འཛིན་དང་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་གཉིས་ལ་འཁྲུངས། ཁྱེའུ་འདི་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་ལག་པ་རིང་བ། སྨིན་མ་འཛར་ 
བ་སོགས་མཚན་མང་པོ་དང་ལྡན། ཆཚུང་ 
དུས་ནས་ཡི་གེ་དང་རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་*" 
མཁས་པར་སྦྱངས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཁོང་ 
རྣམ་གཉིས་ཆུང་དུས་ནས་ཕན་ཚུན་སྙིང་ཉེ་ 


བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ ར་ཆས་ནས་མུ་སྟེགས་ 


མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། 


ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཚུལ་དྲིས་པས་-*་ 
ཡང་མ་དག་པར་ཤེས། ཤཱ་རིའི་བུས་རྟ་ཐུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐེངས་ 
གཉིས་བཟླས་པས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བདེན་པ་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
རབ་ཏུ་བྱང་མ་ཐག་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཙམ་དང་། ལག་ན་ 
ལུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། འདི་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་ 
སྟན་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་དམྱལ་བར་བྱོན་ནས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་ཆོས་བསྟན། རྟོན་པ་སུམ་རྩེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
འདིས་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྐྱངས་ཤིང་། སུམ་རྩེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་གདན་ 
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དྲངས། འདིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཆེན་པོ་དེས། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡང་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་འཇོག །སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་བ ཟླག་བྱེད། །ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རི་རབ་བླང སྭ་བྱས་ཏེ། །སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་ 
གནས་སུ་འཕེན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སུམ་ཚྩེན་དུ་བྱོན་ནས་ཁང་ 
བཟང་ན་མ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གིས་བསྙུལ་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཏ་མ་ལའི་ཁོ་མ་དང་ཙན་ད་ན་གྱི་དྲི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་གནས་པར་ལུང་ 
བསྟན། .མཐར་འདེ་ད་ང་ཞེ་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ད་རྨྱལ་བར་འགྲོ་དོན་དུ་ཕེབས་པར། མུ་ 
སྟེགས་རྫོགས་བྱེད་ཚོས་ལོག་བསྟན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ལྕེ་ལ་**- 
གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་པར་མཐོང་བ་དང་། དེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། གནས་ཚུལ་མོལ་ 
ཞིང་། ངའི་མཆོད་ཅཉྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ང་ལ་སྲུག་བསྡལ་ཆེས་མི་བཟད་པས་ཕྱིན་ 
ཆད་མ་མཆོད་ཅིག ཅེས་སོགས་སྐད་བཏང་བ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སློབ་མ་དེ་དག་ལ་ 
གསུངས་པས་ཁོ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་སྐུ་ལུས་འདམ་བུ་བཙོམ་པ་ལྟར་བྱས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྐྱ་ 
གདུང་བླ་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་གི་སྐུ་ཉིན་བདུན་རིང་གསོ་མ་ཆུས་ན་ཆད་པ་སྦྱིན་པའི་བཀའ་བབས་པར། 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཕྱིར་སོས་པར་བྱས་ཏེ་་་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས། ཤཱ་རིའི་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་འདི་གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ 
དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་དེར་སྐྱ་གདུང་མཚོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞན་དོན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཤཱ་རིའི་བུ།།རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མོའུ་འགལ་བུ།། 
མཆོག་ཟུང་ཞེས་གགས་ཉན་ ཐོས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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༄༅། །སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་མོ་ནི་གྲོང -༠༠༠༠ 
ཁྱེར་ལྷས་བརྟན་དུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མ་མ་ཡིན། རྟོན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་བསྐོར་བའི་ཚེ་སེར་སྐྱའི་རྒྱ་ 
གྲོ་ངྱའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་” 
བཞུགས་པའི་དུས་ན། སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
མོ་འཁོར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་དད་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ 
དངོས་པོ་སྤྱོད་པར་ཞུས་པ་ན་མ་གནང་་” 
ཞིང་། ནམ་ཞིག་ན་དི་ཀའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ སེ་དགུའི་བདག་མོ། 
ཙི་ཀ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐ་བྲེགས་ཤིང་སྦྱར་མ་གྱོན་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཞུས་ 
ཀྱང་རབ་བྱུང་མ་གནང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྱ་ངན་བྱེད་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་སྟེ། 
སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྟོན་པས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ན་འདུལ་བསྟན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགྲ་ཡིན་ཀྱང་། ལྕི་བའི་ཚོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ན་རུང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་དམ་བཅས་པར་བརྟེན་་་་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་ན། ལྔ་ 
བརྒྱའེ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་བཞིན་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང། སྟོན་པས་དེའི་ 
སྐྱ་གདུང་ལའང་རིམ་གྲོ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟུང་དགེ་སློང་ 
མའི་སྡོམ་རྒྱུན་འཕེལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ད་གེ་སློང་མ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་**་ 
བྱུང་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོར་འཕེལ་བར་བརྟེན་ཡུལ་ད་བུས་སུ་སྡོམ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ 
འཛན་མན་དུ་ད་ལྟའང་ཡོད་ཟེར། གང་ལྟར་ནའང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ཡིན་སྤྱིར་ 
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འབགས་པ་བཞས་བཏོན་བྱཅུ་དྲུག 


༄༅། །འདི་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ 
གངས་རི་ཏི་སེ་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི། ལྟ་ 
དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་ཡབ་ཏུ་རྔ་ཡབ་་ 
མང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ 
3 ཕོར་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། 
$ ཕན་ཡོན་སོགས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ 

¬ མདོ་ལས་གསུངས། མདོ་འདི་གནས་བཅུ་ 
ཚེ རྒྱ་ནག་ཏུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་སྐབས་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གསུངས་པར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །གངས་ཏི་སེ་ལ་སྟོན་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་ད་ང་དྲྲ་བཙོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཞབས་་** 
རྗེས་ཡོད་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་གཏིའི་སྒྲ་ཡང་གསན་པར་གསུངས། འདིའི་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་ལ། བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྟག་གོ། 

འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས། སྟོན་པ་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་བདག་གི་མཆིས་འབྲང་ལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་ན་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གང་བཙའ་་*་ 
ཞུས་པར། བུ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་ཁུང་བསྟན། དེར་གཅེར་ 
བུ་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་གི་མགོ་བསྐར་ཏེ་ཆུང་མའི་དཀུ་མཉེས་ནས་བསད། རོ་དུར་ 
ཁོད་དུ་སྦས་ཏེ་ཆུང་མ་ཤི་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཅེར་བུ་པ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་འཕྱ་ 
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གནས་བརན་ཡན་ལག་འབྱུང་། 


བར། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་དེར་གཤེགས་པ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྟེ་རོ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཀྱང་། ལྟོ་བའི་ཉེ་འཁོར་མ་ཚིག་པར་དེའི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་ངོ་ 
མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མིང་ལ་མེར་སྐྱེས་སུ་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་བདག་བྱས་ཏེ་ 
ལྷའི་བདེ་བ་ལ་ཁོངས་སྤྱད། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ 
སྟེང་སངས་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། འདི་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ་མའི་མངལ་སྒོ་མ་འགྲེམ་པར་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡན་ལག་འབྱང་ 
ཞེས་ཞུ། འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་འབྱུང་བ་དང་། འབྱོར་བ་ 
རྒྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བཀུར་བྱེད་པ་སོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན། 

༄༅། །འདི་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ 
དང་སྲོང་གི་རི་སྟེ་ཨུ་ཤི་རའི་གནས་དང་། 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་*་ 
སེམས་པ་མཚོན། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་བདག་ལེགས་པར་རབ་སད་ཏཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས། སྐྱ་ཆེར་སོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་ཚོས་གས་ཅན་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ 
བྱས་ཏེ་གསེར་གྱི་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཕམ་པ་་* 
མེད་པར་གྱུར་པས་མིང་ལ་མ་ཕམ་པར་་“**་ 
གྲགས། དུས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་ གཞག་བཏན་མ་པམ་པ། 
རྒྱལ་གྱིས་མ་ཕམ་པ་དང་བུ་མོ་ཆོས་གོས་ཅན་གཏིས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་སངས་་* 
རྒྱས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཕམ་ 


པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། གནས་བཙན་འདི་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། 
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༄༅། །འདིའི་བཞུགས་གནས་ལོ་མ་ 
བདུན་པའི་རི་ཕུག་ཅེས་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
རི་ཞིག་ལ་དྲང་སྲོང་ཁོ་མ་བདུན་པ་ཞེས --༠༠-+ 
པས་གནས་བཅས་པ་དེ་གནས་བཙན་འདི་ 
ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་ 
རི མཛུབ། གཡོན་རྔ་ཡབ་འཛིན་པའོ། །འདི་ 
*ཿ དེ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལིར་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ 
'ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ 
དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ནར་སོན་པ་ན་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཤིང་ཁོ་མ་མདུན་པའི་ནགས་ 
ཁྲོད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྙྒོམས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ། སྟོན་པ་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་དགུ་བའི་དུས་ནགས་དེར་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་ 
བྱས། སྟོན་པས་དབེན་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་ 
འདྲེ་སྲིན་སོགས་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་འདུལ་བར་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། འདི་ལ་ 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡོད་དོ།། 

༄༅། །གནས་བཙན་དུས་ལྡན་འདིའི་བཞུགས་གནས་ཟངས་གླིང་རྒྱ་གར་ནུབ་་་་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་ 
སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ཕུལ་བ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རྣ་ཀོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པའོ། །འདི་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་རྣམ་སྲས་འདྲ་ 
བའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཁྱིམ་དུ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར ག་ག་ཐ་ས་ཁ་བ་བ་ 
བབས་པས་མིང་ལ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བཏགས། ཁྱེའུ་མངལ་དུ་ཡོད་སྐབས་ཡབ་ཀྱིས་ 


གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། 
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ཐཱ 3 བོ ཕ་མ་གཉིས་འདུལ་བར་ད་གོངས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་ 
༼ཊ 


གནས་བཏན་དུས་ལྡན། 


ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། 
དུ་བླངས་པས་དུར་ཁྲོད་པ་ནག་པོ་པ་ཞེས 
གྲགས། ནབ་པོའི་སྐད་དོད་ཀཱ་ལ་དུས 
ལའང་འཇུག་པས་དུས་ལྡན་ཞེས་ཞུའོ། 


འདི་ལ་བརྟེན་ན་མཐའ་གཏཉིས་སྤངས་པའི་ 


ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་།། 


༄༅།།འདིའི་བཞུགས་གནས་ནི་དེད་ 
དཔོན་སེང་གེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་སིང་ག་ལ་ 


སྟེ་ལིང་གའི་ཡུལ་ཡིན། ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་ 


འཕགས་པ་མ་འགགས་པར་ཕུལ་ཡོད་པ ས། 
ཁྱེའུ་ནར་སོན་ནས་རིག་པ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་མ་འགགས་པས་ཁྲིད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ་ནས་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དེར་ས་བརྟོལ་ནས་*་ 
བུད། ནམ་མཁའ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཡ་མ་ཟུང་ 
བྱས་པར་ཕ་མ་གཉིས་དད་དེ་ཚོས་ཉན 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་ནས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ནང 


4 


བསོད་སྟོམས་པ། གནས་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་དང་ 


། 


ར་འ 


ཧེ 


སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ་ 


སྟེ་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཕེབ ས་པའི་ཚེ་ན་དྲི་ཟ་་་༥ 
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གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ། 


རྣམས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་མང་པོ་ཕུལ་བ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལྟར་བསྣམས་པའོཾ། །འདི་ནི་ཡུལ་ 
པད་སའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མི་རིང་བར་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྒུ་ྩལ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ནམ་ཞིག་ན་འཕགས་པ་ 
ཀཱ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེས་རི་ལམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཁོར་པའི་འཁོར་ཁོ་ཆ་ལྔ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། འདི་ལ་བརྟེན་ན་གཤེ་ཡང་སླར་མི་ 
གཤེ་བ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་པར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེའོ།། 

༄༅། །འདིའི་བཞུགས་གནས་ཆུ་བོ་ 
ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ནི་ཆུ་བོ་འདི་དང་གྒ་* 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། རྱག་ཆོས་འཆད་ 
མཉམ་བཞག འདི་སེར་སྐྱར་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གི་ཁ་ཁོ་པ་རབ་བཟང་གི་སྲས་སུ་སྐྱ་ 
བལྟམས། མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་བུ་ཞིག་ 
བཙས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་ 
རེ དུ་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཁྱེའུ་རིག་ 
པའི་གནས་ལ་བྱང་བའི་དུས་ཙ་ན། སྟོན་ 
པས་ཁྲིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་་” 
རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེ་ནས་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་རང་ནས་ས་བརྟོལ་ཏེ་བྱུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྱོད་ལམ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ཕ་མ་གཉིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སར་བཀོད་ཅིང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཙོམ་གྱི་ས་ལ་བཀོད། རབ་བཟང་གི་བུ་ཡིན་པས་ན་བཟང་པོ་ཞེས་ 
ཞུ། འདི་བསྟེན་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་ལྡན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་ང་།། 


གནས་བརན་བཟང་པོ། 
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༼ྨ 
\༽ 


± 


གནས་བརན་གསེར་བྱེའུ། 


༄༅ ། །འདིའི་བཞུགས་གནས་ཁ ༡༡༡༤༡༡༩ 
ཆེའི་ཡུལ་གུར་གུམ་ཅན་གྱི་གནས་སོ། །ཕྱག་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཚཆོས་གསུངས་ཚེ་ཀླུ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམས་རིན་ 
ཆེན་ཞགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བསྣམས་པའོ། །འདི་མ་གྷ་ྷའི་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ 
མ་ཐག་བང་མཛོད་ནས་གསེར་གྱི་གླང་བོའི་ 
ཕུ་གུ་ཞིག་བྱུང་བས་གླང་བོ་སྐྱོང་དུ་མིང 
བཏགས། མ་སྐྱེས་དགྲས་གསེར་གྱི་གླང་ 


བོ་དེ་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཀྱང་མ་གྲུབ། གླང་བོ་སྐྱོང་གླང་བོ་ཆེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་ 


སྟན་པའི་སྤན་སྔར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
དྲ་བ་བཅོམ་ཐོབ། གསེར་གྱི་གླང་ཕྲག་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་གསེར་བེའུ 
ཞེས་ཞུ། འདི་བསྟེན་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་།། 

༄༅། །འདིའི་བཞུགས་གནས་ནུབ་ 
བ་གླང་སྤྱད་ཀྱི་ཧ་ར་ཏ་འི་ཡུལ་ཡིན། ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་གོ །འདི་མཉན་ཡོད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་བུ་མེད་པར་ 
སྐྱོ་བ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ 
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གནས་བརྟན་བྷ་ར་ཧྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན། 


པའི་ཚེ་ན་ ཁྱེའུའི་ལག་པ་གཉིས་ན་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་མཚན་མས་བཏབ་པ་གཉིས་བྱུང་་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་བླངས་པ་ན་སླར་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་མིང་ལ་གསེར་ཐོགས་སུ་གྲགས། 
ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ལག་པའི་གསེར་བླངས་ཏེ་མཚོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཅིང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། རྫེས་སུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ལག་པར་གསེར་འབྱུང་བས་ 
གསེར་ཅན་ཞེས་ཞུ། འདི་བསྟེན་ན་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ལས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ། 

༄༅། །འདིའི་བཞུགས་གནས་བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་སྤོས་བརྩེགས་ཀྱི་རི་ཡིན། ཕྱག་ 
ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ནི་ཚོས་མཛད་ནམས་་་ 
ཚོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་བས་མི་ཕོངས་པ་“་ 
མཚོན། འདི་མཉན་ཡོད་ཏཀྱི་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས། ན་ཚོད་ཆེར་སོན་པ་ན་ 
ཡུལ་སློ་མ་ཅན་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་མ་བྱོན་པས་གཏུན་ཧིའི་ 
བཱ ནགས་སུ་དྲང་སྲོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ༡༡༠༠༠༧༧ 

དཀའ་བ་སྦྱད་པས་བ་ཀུ་ལ་སྟེ་དྲང་སྲོང་-** 
 ས་ ཤིང་ཤུན་ཅན་ དུ་གྲགས། ནམ་ཞིག་ན་སྟན་ 


པ་འཁོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱིར་རི་ལས་མཆོངས་པ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ ༡༥༠༠༠༠ 


ཞེ 


ཚོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་བྱས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ། དད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། འདི་བསྟེན་ན་ 
ཤིང་བ་ཀུ་ལའི་ཡལ་གས་སྟོན་པ་ལ་བསིལ་བ་ཕུལ་བའི་རྒྱུས་བ་ཀུ་ལ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
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༄༅ ། །འདིའི་བཞུགས་གནས་བྲི ༠6 ©-© 
ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད། 
ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་པ་ནི་སུམ་ 
རེན་དུ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཚོས་བསྟན་པས་རང་་” 
རང་གི་གཙུག་རྒྱན་ཕུལ་བ་བཞེས་པའི་* 
རྟགས་དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མར་ 
བྱོན་པའི་རྟགས་སོ། །འདིའི་དབུ་ན་གཙུག་ 
ཏོར་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 
འདི་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སྲས་འཁྲུལ་མེད་ 

' དེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐྱེས་པ་མ་་་ 

གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐྱར་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆེད་ 
དུ་བསྙུན། སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གྲགས་འཛིན་མ་མྱ་ངན་གྱིས་འཆི་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་མངལ་གྱི་སྲས་ཀྱི་མཐུས་མ་གནོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དང་མཉམ་ 
དུ་སྲས་ཉིད་བཙས་པ་དང་ཟླ་བའང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པས་མཚན་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
དུ་བཏགས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལོ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འཁྲུངས་པ་འདི་སྲས་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་གྲགས་འཛིན་མས་ཁྱེའུ་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བསྐྱོན་ནས་བདེན་པ་བརྫོད་་་ 
ནས་ཆུར་འཕངས་པ་ཆཚུར་མ་འབྱངས་པར་ཕར་སོན་པས་ཡིད་ཆེས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་པ་ན་སྟན་པ་སེར་སྐྱར་བྱོན་པར་ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་བྱུང་སྟེ་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ཡང་གསུངས། ནམ་ཞིག་ན་སྟན་པ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་འཁོར་རྣམས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལོ་ཁོན་པ་ 
ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ 
ཕེབས་སྐབས་ལོ་གསུམ་རིང་རིམ་གྲོ་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་སྟེང་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འད་འ་ཁར། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་ང་ཡི་བུ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ནི་གོ་རེ་ཁོང་། །འདི་ 
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གཉིས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ལ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏད། །ཅེས་བཅོལ་ནས་སྒ་ 
གཅན་འཛིན་ཡང་བསྟན་པ་ནམ་འཇིག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་ 
ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་དགས་པར་བཀའ་སྩལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་མ། ད་པལ་ཆེན་མོ་ནི་གྲགས་ 
འཛིན་མ། དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྒིབ་སེལ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོར་སྤྲལ་པར་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །འདིའི་བཞུགས་གནས་བྱ་* 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཡོད། 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གོ །མཉན་ཡོད་ 
ཀྱི་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་བྱུང་ཚད་ 
ཤི་བ་ལས། ཕྱིས་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ན་ལམ་པོ་ 
ཆེར་སོང་སྟེ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བུ་ཚེ་ 
རེང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན་ནས་ 
འཚོ་བ་ལ་ལམ་ཆེན་པར་བཏགས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་ཁ་ཞུན་མར་གྱིས་ 
བཀང་ནས་བུ་མོ་ཞིག་ལ་ལམ་ཆེན་དུ་་་ 
བསྐྱར་པ་དེས་ལམ་དུ་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་-* གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བསྟན། 
ད་ང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཕེབས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག ནད་མེད་ 


པར་གྱུར་ཅིག ཕ་མའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་མཐུས་ 
འཚོ་བར་གྱུར་ཅིང་མིང་ལ་ལམ་ཕྲན་པ་ཞེས་བཏགས། ནར་སོན་ནས་བྲམ་ཟེ་ལས་ཡི་གེ་ 
བསླབས་པར། ཨོཾ་བྷུ་ར་བྷུ་ཝ་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟུང་བར་ཨོཾ་བཏོན་ན་བྱུ་བརྗེད། བུ་ 
བཏོན་ན་ཨོཾ་བརྗེད་དེ་མ་ལོབས་པར་ཤེས་རབ་ཚུང་བས་ལམ་ཆཚུང་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ 
ནས་ཕུ་བོ་ལམ་ཆེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཟླ་ 
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བ་གསུམ་ལ་མ་ཁོབས་པར། སྟོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱི་བར་བཅུག་ནས་ 
ཇུལ་སྤང་ངོ་། །དྲི་མ་སྤང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ཁ་ཏོན་དུ་སྩལ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བདར་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལྟམ་ཕྱི་བཞིན་ཚིག་དེ་གཉིས་ཡང་ཡང་བཏོན་པས། ནམ་ཞིག་ན་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པ་ན། ལམ་ཆུང་པས། རུལ་འདི་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་ས་རུལ་མིན། །རྡུལ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་མིང་སྟེ་རྡུལ་གྱི་མིན། །མཁས་པ་དག་གིས་རུལ་དེ་རྣམས་སྤངས་ན། །དེ་ 
དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སྦྱར་ 
བས་གཉིས་ཏེ་ཚིག་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་་“** 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། སྟན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་མཁན་དུ་བསྐོས་པར། 
དེ་རྣམས་འཕྱ་ཞིང་ཁྲི་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་འགོ་མི་ནུས་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལག་པས་མར་ 
མནན་ཏེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་སྔར་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་མ་ཁོབས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་་ 
ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་བཀྲལ་ཏེ་སྟོན་པར་མཛད། རྣམ་ཐར་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 
འདི་བསྟེན་ན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་འདག་པ། ཟབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེའོ།། 
༄༅། །འདིའི་བཞུགས་གནས་ཤར་་་ 
ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ལག་ཉའི་རི་ཡིན། 
འི » ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ 
། ངཱ པའོ། །འདི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྫྗེའི་རིགས་ 
རྱ སུ་གཏོགས་པའི་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ནར་སོན་པ་ན་སྟོན་པ་དང་མཛལ་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་སྙོམས་འབའ་ཞིག་པ་ 
གནས་བརྟན་གྷ་ར་ཇྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། མཛད་པས་བསོད་སྙོམས་ལེན་དུ་གྲགས ་ 
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ཤིང་། སྒེདེའི་སྒྲ་སྒོགས་པའི་མཚོག་ཏུ་ལུང་བསྟན། པད་འི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཚོས་ 
བསྟན་པས་ཕལ་ཆེ་བས་བདེན་པ་མཐོང་། པད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་ཀ་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོ་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བཏུལ་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད། འདི་བསྟེན་ན་ཆགས་མེད་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་རྙེད་བཀུར་སོགས་སྤངས་ཏེ་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེའོ།། 

༄༅། །འདིའི་བཞུགས་གནས་ནི་** 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་གནས་མེ་ཏོག་གི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་ 
གཡོན་གླེགས་བམ་བསྡམས་པའོ། །འདིའི་ 
ཁོ་རྒྱུས་ཞི། མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉིས་ལ་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤི་བས། ནམ་ཞིག་ན་ 
སླར་ཡང་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ན་རྒན་མོ་ཞིག་ 
གིས་ཐབས་བྱས་ཏེ། ཁྱེའུ་ལ་ཁྲུས་བྱས། 
རས་དཀར་པོས་དཀྲིས། ཁ་ཞུན་མར་གྱིས་ 
བཀང་སྟེ་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་སོང་ནས་ 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན། 


བར། དེ་དག་གིས། ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཕ་མའི་བསམ་པ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརོད་ཅིང་ཡང་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་སྟོན་པས་ 
ཀྱང་བདེན་ཚིག་སྔར་ལྟར་མཛད་པས་འཚོ་བ་བྱུང་སྟེ་མིང་ལ་ལམ་ཆེན་པར་བཏགས། 
རྗེས་སོར་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་མཛད། ནམ་ཞིག་ན་སྟོན་ 
པ་མཆོག་དང་མཛལ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉིན་མོ་ཀློག་དང་། མཚན་མོ་བསམ་གཏན་ 
བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེའོ།། 


135 


དཱི དུ 
‹ ༨ ` 


གནས་བརན་ཀླུའི་སྡེ། 


༄༅། །འདིའི་བཞུགས་གནས་རིའི་་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་ཞིག་ཡིན ་ལ། 
ཕྱག་ན་བུམ་པ་དང་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་ 
ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཕུལ་བ་གདུལ་བྱའི་- 
དོན་དུ་བསྣམས་པའོ། །རྒྱ་གར་བྱང་རྱོགས་ 
སྲེག་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱལ་* 
རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱས་-་ 
པས་སྡིག་པའི་ལས་མང་པོ་ལ་འཇུག་ད་གོས་ 
པ་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་་་” 
བཞེས་པའི་དུས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ 


དྲག་བཅོམ་ཐོབ། སྙོན་པས་འཁོར་ལ་མ་ཆགས་པའི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་མཚན་ལ་ 


ཀླུའི་ཕྱག་ཞེས་ཞུ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་སུ་ཞིག་ཕྱག་ 


གི་འཁར་གསིལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྨིན 
གྲོལ་ལ་འགོད་པ་བཅས་མཛང་། 


བྱ་ཆེ་བ་དག་ལ་ཕན་ཆེའོ།། 


༄༅ ། །འདིའི་བཞུགས་གནས་ནི་རི་ 


རྒྱལ་བི་ཧུ་ལ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 9 


བཅོས་པའི་རི་ཞིག་ཡིན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པའོ། །འདི་ཡུལ་སློ་མ་ 


ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་ཞིག་གི་སྲས་ 
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འདིེ་ལ་ 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་འདག་པ་དང་། གདུལ་ 


གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད། 


སུ་འཁྲངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཁལུས་ཐམས་ཅད་པཕོལ་མིག་གིས་ཞུ་ལུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ 
རྣག་དང་ཁྲག་འཛག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཕས་སྟོབས་ཕུལ་ཏེ་ནད་གསོས་ཀྱང་མ་སོས། 
ཕ་མ་དག་ངོ་ཚ་སྟེ་གོས་ཀྱིས་སྦེད་པར་བྱེད་པས་ན་མིང་ལ་སྦེད་བྱེད་དུ་ཆགས། ནམ་ 
ཞིག་ན་ཁྱེའུ་སྦེད་པས་མཉན་ཡོད་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་མང་པ་ཐོས་ཏེ་གྲོགས་དང་ལྷན་་“” 
ཅིག་ཕྱིན་པར་སྟོན་པ་དང་མཛལ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས། ནད་ 
ཕར་ཟད་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ། འདི་ལ་ལས་ 
འབྲས་མི་སླ་བར་ངེས་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་པ་བཞིན། ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ལུགས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ལོ་ཝཱ་པ་སོགས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ 
འདི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་སྟེ་གྲགས་པ་དང་། གང་པོ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། 
ལག་བཟང་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་བ་གླང་བདག་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ 
ལ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །འདིའི་བཞུགས་གནས་རི་བོ་ 
གངས་ཅན་ནི་ཤྩམ་ལ་དང་ཉེ་བར་ཡོད་ལ་ 
ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་བར་བྱང་ཆུབ་*” 
མཚོད་ྟེན་འཛིན་པ་ནི་སྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
གནོད་སྦྱིན་གདུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཞི་ 
བྱེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཛོད་རྟེན་གནང་བ་*་ 
བསྣམས་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །འདི་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་པི་ལིང་ད་སུང་་ 
དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྲས་སུ་ 
གནས་བཏན་མི་ཅིད་པ། འཁུངས། དཀོན་མཚོག་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་ 
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པའི་རྒྱུས་བྱུང་བས་ན་མིང་ལ་མི་ཕྱེད་པར་བཏགས། སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་རིག་ 
བྱེད་ལ་ཆུང་དུས་ནས་མཁས་པར་གྱུར། ནམ་ཞིག་ན་སྟོན་པ་དང་མཇལ་ནས་ཚུར་ཤོག་ 
གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་*** 
ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡོན་ཅན་དགྲ་དང་ 
ཚོམ་རྐུན་གྱིས་གནོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་བཅད། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་ལྷག་ 
བསམ་ཀུན་ལས་ཆེ། གནས་བཏན་འདི་མཚོད་པས་ཚོས་ཀྱི་ཆ་བ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དྲག་དང་ཚོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་དོ།། 
༄༅། །འདི་ནི་ཁད་དཔག་མེད་ཀྱི་* 
སྦྲལ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཞམ་འབྲིང་ནམ་པར་བྱོན་ཏེ་-་ 
བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་སོགས་བརྙེན་བཀུར་དང་། 
ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་གསོས་སྨན་སོགས་ 
གང་མཁོ་ནམས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྙུབས་ཏེ་* 
ཕུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བརྟེན་ཅིང་། ཇི་ 
སྲིད་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་གནས་་་ 
བརན་ན་མས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་མི ༡-©---+ 
ནུབ་པར་འཛིན་པ་ལ་ཞམ་འབྲིང་བརྱིད་་”་ དགེ་བརྟེན་རྟམ་ཏ་ལ། 
པའི་རགས་སུ་གླེགས་བམ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། པུས་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟག་བྱེད་པ་ 
ནི་གནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་པའི་ཚེ་ན། རི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་ 
གནོད་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙིང་རྫྗེ་པད་དཀར་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རྒྱས་ལྡན་དེ་ན་དགེ་བསྟེན་ཚོས་འཕེལ་ཞེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་*་ 
བོར་ལུང་བསྟན། བོད་ཀྱིས་བཤད་སྲོལ་དུ། ཇོ་ངོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྲག་ 
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ཡེར་བར་བཞུགས་སྐབས་ཏིན་ཞིག་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ། འབྲོམ་ 
སྟོན་པས་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞུ་མཁན་མཛད་པ་སྟེ་འབྲོམ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །གནས་བཅུའི་གྲས་སུ་བཞུཊ་ 
པའི་ཧཱ་ཤང་དེ་ནི། གོང་མ་ཐང་ཐེ་ཙུང་ 
༼ གིས་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
༅ོ དྱུག་གདན་དྲངས་སྐབས་གནས་བཏོན་་་ 
⁄. ༨ རྩ གནས་དང་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ དུ་ 7 

ཆར བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། ད་ 


ལྟའི་གནས་བརྟན་རྒྱ་ནག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ 
བཟོ་དྭབྱིབས་ཀྱང་ཁྲང་ཨན་དུ་ཡོད་པའི གབ ཾ4ག 
འདྲ་འབག་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དར་བར -གབཤ་༡་བ་༡་བ་ 
གནས་བཅུའི་གྲས་ཀྱི་ཧཱ་ཤང་། གསུངས་སོ།། 
བ ཀའ་སྲང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 


༄༅། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ 
གནས་པར་བཤད་ཅིང་རིགས་ནི་ལྷའི་རིགས་ཡིན། རུས་ནི་གཉིས་ཡུལ་དབུས་པ་དང་ 
གཉིས་མཐའ་འཁོབ་པ་ཡིན། སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ཟླ་པ་རེ་རེའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་གླིང་སོ་སོར་ཞུལ་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ 
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འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསླབ་གསུམ་དང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་འདུག་རྟོག་ 
ཅིང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཡོད་ན་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན། 
དེ་ཕྱིར་ས་སྟེང་ན་ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ་གསུམ་ལ་དུས་བཟང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལ་ཐུག རྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཚེ་ནུབ་རེ་བཞིན་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་མ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་སྲང་བར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ 
དོན་གྲུབ་ཁབ་ན་བཞུཊ་སྐབས་ཡང་ཡང་རྱག་འཚལ་བར་ཕེབས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆིབས་པ་སྔགས་ལྡན་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐག་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་ིས་གང་བ་རེ་རེ་ཕུལ་བ་ན་སྟོན་པས་གཞི་་*་ 
གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསོད་སྟོམས་བཞེས་པའི་རྟེན་དུ་མཛད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མཚོ་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་རང་རང་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
རེ་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཞུཊ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ་སྣང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། 
སྒོས་སུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི། མགོན་པོ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་ 
གི་སྦུལ་པ་ཡིན་པས་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགོ་བའི་སུང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཁང་གི་འཁུམས་ར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་སྐྱ་གཟུཊ་བཞུཊ་སུ་གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་གསལ་ལྟར་ཤེས་ད་གོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གོང་གསལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཕན་ཡོན་་“ 
བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར་བཞུགས་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་ད་ང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 
ཡོད་དེ། དུས་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལས་མི་འཕུར་བ་མང་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་དུ་ཡང་གནས་བརྟན་འདི་དག་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། 
སྤུལ་པ་མཛད་ནས་བྱོན་པ་ལོ་རྒྱས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
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གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྱི་བསྟོད། 

༄༅། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསློས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མྱ་ངན་མི་འདའ 
མངོན་སུམ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ལྟ་མིའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འཚོ་གཞེས་པ། །སངས་རྒྱས 
སྤུལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ། 
འཕགས་པའི་ད་གེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྙམ་ཏ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ། 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྱཀྲི་བུདྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨཾཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ་ཏོན་མོངས་མེད། །ཁྲེ་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདི་དག་ལ་ཅིས་ཕྱིར་གནས་བརན་ ཞེས་བྱ་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་མཆོད་སོགས་བགྱིས་ན་དེ་ 
དག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དར་བ་དང་། བསྟན་པའི་གནས་གཞི་བརྟན་པར་ 
འགྲོ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ།། 

གནས་བཙན་བཅུ་དྲུག་གི་རིགས་གཏད་ནི། དགེ་བསྙེན་རྷཚ་ཏ་ལས་ཇོ་བོ་ལ་ 
གསུངས་པ་རྣམ་རྫུན་པརྟི་ཏ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་སྤེལ། 


གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཚུལ། 


༄༅ ། །སྔོན་ཅིན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་*་་ 
ཕུང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བར། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། ཕྱིས་ཧན་མིང་རྷི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལམ་དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་མིས་པས་བློན་པོ་་ 
རྣམས་དང་བགྲོས་པར་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་རྙེད་ཅིང་། མི་རིང་བར་རྒྱ་གར་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཅིག་དང་པྱའི་ཏ་གཅིག་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་གསུང་རབ་**** 
མང་པོ་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་མཚད་བཀུར་བྱས། རིམ་བཞིན་ལོ་པཌ་མང་པོ་བྱོན་ 
ཏེ་བཀའ་བསྟན་བསྒྱར་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། ཐང་ཐེ་ཙུང་རྒྱལ་པོས་ཞུ་ཡིག་ 
རིང་མོ་བཅས་ཧྭཱ་ཤང་སོགས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་ཏེ་མཆུ་*་ 
སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་འཕགས་པ་གནས་བརན་ནམས་རྒྱ་བན་སྨུག་ཆས་*་༡ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཞུགས་སའི་ཁང་ 
བཟང་བཅུ་དྲུག་བརྩིགས་ཏེ་ཡུལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་མང་པོ་ 
ཕུལ་བ་ལྷབ་ལུབ་ཏུ་གསོལ།  གནས་བཏན་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་སྡེ་སྡད་ 
གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དར་བར་མཛད། དེ་དུས་གནས་བརན་ནམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཧ་ 
ལ་ཤན་གྱི་རི་ལ་བྱོན་པར། དགེ་བསྟེན་རྙམ་ཏ་ལས་ཕྱག་བདར་ལ་སོགས་གནང་བའི་ 
དུས་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་མ་རུངས་པ་ཞིག་གིས་འཆེ་བ་ན། པུས་མོ་གཡས་ལས་ 
སྟག་སྦྲལ་ཏེ་སུང་སྐྱོབ་གནང་། དབྱར་གྲོལ་བ་ན་ཡུན་རིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཀྱང་མ་ 
གནང་བར་སྐྱ་འབག་རེ་ཚབ་ཏུ་བཞེངས་རྒྱུ་སྩལ་པར་བརྟེན། གནས་བརྟན་རང་རང་ 
གི་སྐྱ་ཉམས་ཅན་གྱི་སྐྱ་འབག་རེ་བཞེངས་ནས་མཆོད་གནས་བྱས་པ་དེའི་བཟོ་རྒྱུན་ད་་་” 
ལྟའི་བར་མ་ཆད་པར་འདུག དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ན་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚད་དུ་བཞེངས་པའི་སྐྱ་བརྙན་ཡང་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་ད་ལྟ་པོད་ཤིན་ཏུ་མང་པར་སྣང་། 

གནས་བཅུའི་ཚོས་སྲོལ་འདི་དགེ་བསྟེན་རམ་ཏ་ལ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། དེ་ནས་ 
རྣམ་རྫུན་པཌྟི་ཏ། དེ་ལ་རྡོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར་བ་ཡིན། 
རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནི་གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དར་ཞིང་་༡ 
བོད་དུའང་དར་ལ་ཚད་མར་བྱེད་དོ།། 
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གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ། 


༄༅། །སྟོན་པ་ནེ་པ་ལའི་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་གཙྫོའི་བང་རི་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྩེ་མོར་བྱོན་ནས་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གླང་རི་ལུང་བསྟན་གསུང་བའི་ཚེ་བོད་དུ་བསྟན་ 
པ་དར་བའི་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཤེར་མདོ་གསུང་ཚེ་ཡང་བསྟན་པ་ 
བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཚུལ་གསལ་་* 
བར་གསུངས། ཁྲེ་སང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་མཁན་ཆེན་བོ་ཧྙི་ས་ཏྭ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
གནས་བརན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་བརྒྱད་པའི་མཁན་རྒྱད་སྤེལ་ཞིང་ཡོད་སྨའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མང་བཙུགས། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་སྐབས་འཁོར་པའྷི་ཏ་ཞིག་གིས་ 
གནས་བཅུའི་མཚོད་ཆོག་དང་། རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་སྤེལ་ཏེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་འབྲི་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུན་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་སྣར་ཐང་དུ་གནས་བརྟན་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་སོ།། 

གནས་བརྟན་རྒྱ་ནག་མའི་བཟོ་རྒྱུན་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ནི། ཀླུ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་བ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐོག་མའི་སྐྱ་འབག་དེ་དག་གི་དཔེ་བླངས་ནས། སྟོན་པ་དང་། གནས་ 
བཅུ། དགེ་བསྙེན་རམ་ཏ་ལ་དང་བཅས་ཐང་ཀ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེངས་ནས་གད་ན་དྲངས་ 
པ་སྔར་ཡེར་བ་ན་བཞུགས། དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་སེ་སྤྱིལ་བུ་པས་མ་ཕྱི་བྱས་ཏེ་བཞེངས་ 
པ་སོགས་རིམ་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གར་ནག་གི་བཟོ་རྒྱུན་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བརྒྱུད་ 
ཅིང་གནས་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་དར་བར་གྱུར་ཏེ་གནས་བཅུའི་སྤྲལ་པའི་ 
བཀོད་པ་ཡང་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ་བྱུང་ངོ་།། 
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འཕགས་པ་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 

དང་། གནས་བརན་དགའ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྟན་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་གཏད་པ་དང་། གཏད་པ་བཞིན་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གནས་དེ་དང་དེར་འབྱོན་ཞིང་བཞུགས། མ་འོངས་པ་ན་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་ 
པ་འདས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱར་འཕེལ་བ་ན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཆོས་སྟོན། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པར་གྱུར་པ་ན་གནས་བརན་ཆེན་པོ་འདི་ 
དག་གིས་ས་སྟེང་འདི་ན་སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་ནས་ 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐར་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་མཚད་ཏྟེན་དེ་ཡང་་་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་ནུབ་ནས་བསྟན་པ་འདིའི་མཇུག་སྲུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པར་་” 
གསུངས། །ཐེག་དམར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་གྲུབ་ཆེན་མེད་ལ། ཏྱད་པར་དུ་སྟན་པས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་པ་ནས་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད་ 
མཁན་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་གནས་བཅུ་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བྱེད་་ 
པར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
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བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། 


༄༅ ། །འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཡུལ་མ་གྷ་རྷའི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་དུ་”་ 
འཁྲུངས། རིགས་ལས་དྲས་ཏེ་འོད་སུངས་ 

ལུབ རེ སུ་བཏགས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
༦ ¿€ རེང་པོ་མ་ཁོན་པ་ན་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
༩ 5 ཧོ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟན་པ་ 

ཅ༽ ལགས་སོ། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 

ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པར་དེ་ 
ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་བསྙེན་པར་*་་ 
འཕགས་པ་ཁོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། རྫོགས་ནས་སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ཏན་བ ཅུ་༠༠༠་ 
གཉིས་ལ་གནས་པའི་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་རྗེས་སོར་སྟོན་པས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱང་གནང་། སྟོན་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སྐུ་གདུང་ལ་མེ་མ་བཞེས་པར་ཞག་ 
བདུན་ན་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ཕེབས་པ་ན། སྒོམ་ལས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱས་ཞལ་མཇལ་ 
གནང་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བསྟན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས། འོད་ 
སུངས་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོར་དྲགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསོལ་བ་ 
དང་ལས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་པ་པོར་བསྐོས་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྣམས་བསྡུས། དེ་ནས་འོད་སུངས་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ཞེ་བར་འཁོར་འདུལ་བ་བསྡུ་བར་བསྐོས་པ་བཞིན་ཞེ་་*་ 
བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་བསུས། འོད་སུངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པ་བསྡུས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་གླུ་རིགས་སྒོན་མའི་ཉན་ ཐོས་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
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བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ལྕི་བ་ཁྱེར་པར་གྱུར་* 
ཅིག ཅེས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཁོང་ལ་གཏད་ནས་རྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྣུས་པ་སོགས་ཕྱག་རྫྗེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐར། བད་ག་གིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་རྣམས་ནི། །ཡང་དག་བསྡུས་ནས་ཆོས་ 
ལམ་བཞག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བར། །རྟན་པའི་གསུང་འདི་གནས་པར་ 
འགྱུར། ཀུན་དགའ་བོ། ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྟོན་པས་ང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ 
འདས་སོ། །ང་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས' 
ཀྱང་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བྱ་རྐང་གི་རི་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་ཚུ་བཏིང་ནས།  རྟན་པའི་རྣམ་སྦྱར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དེ་ལུས་ལ་ 
བགོས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ནམ་འབྱོན་གྱི་བར་དུ་སྐྱ་གདུང་མི་ཉམས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་རུྱ་ངན་ལས་འདས། སྟྱ་གདུ་ང་རི་བཞི་ཁ་སྦྱར་དུ་སོང་སྟེ་ད་ལྟའང་ 
བཞུགས་པར་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ 
སྟན་པའི་ཁུ་བོ་བདུད་ི་ཟས་ཀྱི་བུ་སྟེ། སུས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་དགུང་མཉམ་དུ་སྐུ་་ 
འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་ཁོན་པ་ན་ཡབ་སྲས་ 
མཛལ་བའི་ཚེ་སྟོན་པས་འོད་སུངས་སྟོབས་ 
བཅུ་བ་ལ་གཏད་དེ་ཆོས་ལ་བསླབས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྟན་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཉེ་གནས་རིམ་ 
གོ་པ་གནང་། སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བཟུང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 


བཀའ་བབས་ཀྱང་ཡིན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། 


146 


ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སྐབས། ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས། གང་ན་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ 
བ་ནི། །ངེས་པར་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལོག་པར་བསྒྱུར་ཏེ། གང་ན་ལོ་ 
བརྒྱ་འཚོ་བ་ནི། །ངེས་པར་ཆུ་ལ་བྱ་གག་བཞིན། །ཆུ་ལ་བྱ་གག་མཐོང་བ་ལྟར། །བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་འཚོ་བ་ད་གེ །སོགས་འདོན་པ་མ་ལེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་ 
པར། ཁོ་དྲན་པ་ཉམས་སོང་། ཞེས་ཟེར་བས་ཐུགས་ཕྱུང་སྟེ། བདག་གི་གྲོགས་དང་ 
མཛའ་བོ་ཀུན། །སྔོན་དུ་འདས་ཤིང་སོང་བར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་གནས་དྲན་ 
པ། །དེ་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ན་མེད། །སྟོན་པས་བསྟན་འོད་སྲུངས་ལ་གཏད། དེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ང་ལ་གཏད་དོ། །ང་ཡང་འདའ་བས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་ས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཉེར་སྦས་ལ་གཏོད་། ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་ 
ལ་གཏད་ནས་གང་གཱའི་དབུས་སུ་གླིང་སྦྲལ་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

༄༅། །གཏད་རབས་གསུམ་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་བྱ་བར་ཤཱ་ནའི་རས་ཀྱི་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་བལྟམས་པས་་ 
ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་དུ་བཏགས། ན་ཚོད་རྒྱས་ 
པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ཕྱིར -༠༠༧༧༡༡༠༧ 
ཕེབས་པར། སྟོན་པ་ད་ང་འོད་སུངས་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་ 
ྭ་ བཅས་ལ་ལོ་ལྔའི་བར་དུས་སྟོན་སྦྱར་མཐར། 
ཛུ ཀུན་དགའ་བོས་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་་་ 
གིས་བསྡུ་བ་བྱས་ཟིན་གྱི། ད་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྙུ་བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་རབ་ཏུ ༡༠༤༡༡༠༡༧ 
བྱུང་ཞིང་ཀུན་དགའ་བོས་གསན་ཚད་ -༠-༡༧༧༠ 
བཟུང་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཤིང་། དེས་ 
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འཕགས་པ་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན། 


འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ལྷག་ཙམ་བཞེངས། དེ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་དེ་འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བསྟན་ 
པ་གཏད་ནས་ཡུལ་ཙམ་པ་ནར་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་ཞེར་སྦས་ནི་ཁལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་མཚན་དཔེ་མེད་པའི་*་**་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཁུང་བསྟན་པ་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་“་ / 
ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་ ; 
གོ །འདི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ ཧྭ ར 
གར་མཁན་ད་པའ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་་་ 
རྣམས་སུ་ཚོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་*་ 
བདེན་པ་ལ་བཀད། ཁོང་གིས་ཚས་སྟན་པ་ 
ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་*་ 


བཀོལ་ཏེ་བར་ཆད་བཟོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་*་་ 


འཕགས་པ་ཞེར་སྦས། 


གྱེས་ཚར་བཅད་དེ་སྡིག་སེམས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ་བར་གསུངས། སློབ་ 
མ་ལ་ཕུག་པ་སྲིད་ཁུ་བཙོ་བརྒྱད་པ། རྒྱར་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་གཅིག་དགྲ་བཙོམ་ 
ཐོབ་ན་ཤིང་ཐུར་སོར་བཞིེ་བ་རེ་འཕངས་པས་ཕུག་པ་བཀང་། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ནང་པ་ལ་བཙུད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པའི་རྗེས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འཁོར་འདི་བས་མང་པ་མ་བྱུང་། དེས་ཀྱང་འཕགས་པ་རྙི་ཧྷི་ཀ་ལ་བསྟན་ 
པ་གཏད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་རྷི་ཇྱི་ཀ་པས་བསྟན་པ་སྐྱོང་སྐབས་ཐོ་གེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་འབྲུ་*་ 
དང་གོས་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་གནམ་ལ་མཆོད་པར། འཕགས་པ་འདི་འཁོར་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་དེར་གཤེགས་ནས་བཞུགས། དེ་དག་གིས་ལྷ་ 
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ཡིན་སྙམ་སྟེ་མཚོད་པ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ 
ཆོས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པ་ལ་བཀོད། 
ཡང་བྲམ་ཟེ་དྲེགས་མེད་བྱ་བས་ཉིན་རེ་ལ་ 
ར་དང་བ་གླང་མང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ 
ཆོས་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སིང་ཧ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཏི་མ་མཆོད་པར་ཁོང་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ད་བུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཚོས་* 
འི བསྟན་ནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ངོ་ 
' མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་པ་དང་། མཐར་ 
འཕགས་པ་ནག་པོ་པ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ 
འཕགས་པ་སྷི་རྙི་ཀ དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

༄༅ ། །འཕགས་པ་ནག་པོ་པ་ནི་ཨངྒ་འི་ཡུལ་དུ་ལྷ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དངོས ---- 
གྲུབ་ཏུ་གནང་བ་ལྟར་འཁྲུངས། ནར་སོན་ 
ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལན་བདུན་བསྐྱོད་དེ་* 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལོ་*་ 
གསུམ་གྱི་བར་བསྙེན་བཀུར་བྱས། འཕགས་ 
པ་ཇྙི་ངྙི་ཀ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང ༡༩༠༡༡༡༠ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ། ད་གེ་སློང་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སུན་ 
ཕྱུང་སྟེ་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། རྐང་ 
མགྱོགས་ཀྱིས་སིིང་ལའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་༡་”་ 
བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པས་ཡུལ་སྒྲིང་་༥༠ 


འཕགས་པ་ནག་པོ་པ། 


ལར་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་ རྒྱས་མང་ 
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ངོ་། །མཐར་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀུ་ཤའི་ཚལ་དུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་ནི་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་གྷ་རུ་ཀརྫ་ན་སྐྱ་བསེང་གི་*་ 
རེགས་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་”་ 
བའི་བུར་སྐྱ་འཁྲུངས། འབྱོར་བ་ལྷ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་“ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཙོམ་་*་ 
ཐོབ། ཁོང་པས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་ 
ན་ནུབ་ཕྱོགས་སིརྫྷུའི་ཡུལ་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་་ 
གདུལ་བར་དགངས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་* 
བཤལ་ཆུ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བ་ན། དེ་ 
ཁྲོས་ཏེ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་མེ་ཏོ་ག་སིལ་མར་བསྒྱར། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ 
བའི་ཀླང་དུ་སྦྲལ་པ་ན་དེ་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་པར་དམ་ 
བཅས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་དེར་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
མང་ཞིག་ལ་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མང་དུ་བཙུགས་ཏེ་མཐར་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ 
མང་དུ་བསྟན་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་བརྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ནོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་ཉི་མ་གུང་བ་ནི་སྟན་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཁ་ཆེར་བྱོན་*“ 
ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལུང་བ་དགུའི་ས་གཞི་ཁེབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ཀླུ་གདུག་པ་ 
ཅན་འགྲོ་བ་མང་པོར་འཚེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུལ་ཆེད་མཉམ་པར་བཞག་པ་གླུས་ཤེས་ཏེ་ 
མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་གནོད་མ་ནུས་ཤིང་བཀའ་ལས་མི་*** 
འདའ་བར་ཁས་བླངས། རི་སྤོས་ངད་ལྡང་བ་ནས་གུར་གུམ་བླངས་ཏེ་བཏབ་ནས་བསྟན་ 
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འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་། 


པ་ཇི་སྲིད་བར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
ཤིང་། གུར་གུམ་གྱི་སྦྱིན་པའང་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏང་སྟེ་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འདི་ 
རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་ 
གསུངས་པའོ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་བཅོ་ 
ལྔས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས ༡༠༠༠ 
མཆོག་བརྒྱད་སོགས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཆེས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཉི་ 
མ་གུང་བ་འདྲེན་མིན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་རྟས་ཏེ་འདིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ཚར་*་ 
བཅད་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བཀའ་ཡང་དག་པར་བསྣུས། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ནས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སེང་གེ -༠༠-- 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་“*“ 


འཕགས་པ་ཏི་མ་གུང་བ། 


བསྒུབས་ཏེ་འདུམ་པར་མཛད། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ཡན་བཀའ་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དག་གིས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མན་གླེགས་བམ་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་ 
པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིས་བཞེད་པའོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྡུ་ཚུལ་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པ་རྣམས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱུད་རང་རང་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་ལེའུ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལེའུ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ། ལྟག་ 
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མཐོང་གི་ལྲེའུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ། མངོན་པའི་ལྱེའུ། མདོ་ 
སྡེའི་ལེའུ། འདུལ་བའི་ལྲེའུ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཁྱེའུ་བཅས་ཁྲེའུ་རེ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རེ་ཡོད་དོ།། 


གཏད་རབས་བདུན་གྱི་སྤྱི་བསྟད། 

༄༅། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ 
འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ། །མཚན་ད་པེའི་མེ་ཏོག་སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུས་བརྫིད། །ཐུབ་ 
དབང་དཔག་བསམ་ལྡྔོན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་། །བདེ་གཤེགས་ཀླུ་རིགས་སྒོན་མེའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྫེའེ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སྟོན་ 
པའི་མཛད་པ་ཅན། །འོད་སུངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླབས་ཆེན་ 
ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་མཛད་པའི། །ཆོས་མཛོད་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཁོངས་སྤྱོད་བཤད་སྒུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་མཛད་པའི། །ཤཱ་ 
ནའི་གོས་ཅན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེ་མི་མངོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དགྲ་བོམ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཕྱོགས་ཀུན་འགངས་མཛད་མི་ 
བཟད་བདུད་ཀྱི་དྲག། །འཕགས་མཆོག་ཉེར་སྦས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལེགས་བཟུང་ནས། །སྡུག་ཀུན་མུན་སེལ་དགེ་ལེགས་འོད་རྟཾང་ 
འགྱེད། །ཇྙི་ཇྷི་ཀ་དང་ཀཱ་ལ་ཁེགས་མཐོང་སྟེ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག། 
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འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་དྱག་མཆོག་གཏིས་སོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅ ། །འཕགས་ཡུལ་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཆེན་པོ་བཞི། རྨད་བྱུང་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གསུམ་ནི་གཞུང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཨརྱ་དེ་བ། དབྱིག་ 
གཉེན། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གསུམ་ནི་འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་རྒྱན་དྲུག་དང་། དཔའ་བོ། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞི། ཡང་ 
ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་ཉྟའི་སྲོལ་འབྱེད། ཕྱོགས་གླང་ནི་དོན་གྱིས་ཚད་མའི་ལམ་སྲོལ་ 
འབྱེད་པ་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཨརྱ་དེ་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫེས་འབྲངས་དང་། དྭ་བྱིག་ 
གཉེན་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ནི་རྱོགས་གླང་གི་ 
འདུལ་བའི་སྲོལ་འཛིན་དང་། གཞན་ནམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྦ་བའི་ 
མཁས་པ་རཚྩོད་མེད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཞི་བ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
གཉིས་ནི་ཟབ་ལམ་སྒྲ་བའི་མཁས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད། ཕྱོགས་གླང་། ཡོན་ཏན་འོད་བཞི་ནི་རྩ་བའི་མཁན་པོ་དང་། 
ཨར་དེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཤཱཀྱ་འོད་བཞི་ནི་ 
འགྲེལ་བ་མཛད་མཁའན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་རུང་ཛོ་།། 
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༄༅། །སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་ནི་རྒྱ་གར་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དརྩ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐུ་ཌ་ 
འཁྲུངས། སྐྱ་ཚེ་ལོ་བཏུན་ལས་བསྲིང་ 
ཐབས་མ་བྱུང་བ་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དང་མན་ངག 1 
གནང་སྟེ་དགུང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ 
(ལོ་ཧྲིལ་བ) བཞུགས། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར ༡༡༤༠༠ 
མ་བསླུབས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ། 
སབ་དཔན་བླ་སྨྲན_ བཅུད་ཁེན་ལ་བཉེན་ནས་ནྡ་ཇེའི་ལུས་གུབ། 
ཧ་ལ་བ་དང་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་ལས་གད་མས་ངག་ཞུས་ཏེ་ལྷ་མོ་ཙུཏྙི་ཀ་བསྒྲབས་ནས་་* 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རིས་ན་ལེནྡྲའི་དགེ་འདུན་ལ་མུ་གེའི་དུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཚོ་བ་་་ 
པོའི་རྒྱུད་དང་། ཀུ་རྭ་ཀུལླེའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། ཡུལ་དབུས་སུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཞེངས། རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཚུབ་ཤིང་ལ་གླང་ཆེན་གྱིས་གནོད་པ་བསུང་ཕྱིར་རྫོའི་དྲ་ 
མིག་དང་། ཕྱི་བསྐོར་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་མཐར་ལྕགས་རི་དང་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་ཙམ་བཞེངས། མུ་སྟེགས་པའི་རྒོལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
བཟློག ན་ལྗེནའི་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་སོགས་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ 
མཛད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འགོག་བྱེད་རིག་རྒྱན་བཀག་ཅིང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་མཛད་ 
དེ་དབུ་མའི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱི་བ་དང་། དགུང་ཁོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་སྟེང་རྫ་བོ་ 
ཆེའི་མདོ་སོགས་རྙེད་ཅིང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་བསྟོད་ཚོགས་བརྩམས་པ་སོགས་ཆོས་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། སྒྲོལ་མས་བསྐྱལ་ཏེ་དཔལ་གྱི་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
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ཅིང་། ས་བདུན་པ་བརྙེས། མཚན་བཟང་སོ་གཏིས་རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པ་བྱུང་། 
མཐར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་བས་ངན་སེམས་ཀྱིས་དབུ་བསླངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་ 
མཛད། བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་སོ།། 

༄༅། །སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བའམ་“* 
འཕགས་པ་ལྷ་ནི། ཡུལ་སྒིང་ལའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐུ་འཁྲངས་པ་་ 
རྒྱལ་པོས་བུར་བཟུང་ཞིང་། གློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་*་ 
རྫོགས་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། དཔལ་གྱི་རིར་བྱོན་ནས་ 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ལས་འདུས་པ་དང་། 
བཅུད་ལེན་གྱི་མན་ངག་སོགས་གསན་ཏེ་་་ 
བསྒྲུབས། ན་ལྤེནར་མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ 
ཐུབ་དཀའ་བྱང་དུས་རྩོད་པར་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་དུ་སྦྱིན་བདག་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྤྱན་ལ་ཆགས་ཏེ་བསླངས་པས་སྦྱིན་པར་-་ 
བཏང་། མུ་སྟེགས་པ་ཚྩོད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། 
ཕྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནོན་པར་གྱུར། བཞི་བརྒྱ་བ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་སོགས་མཛད། 
ཀླུ་སྒུབ་འདས་རྗེས་ཤིང་གི་ལྟ་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་སྐལ་བཟང་མོ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཆོས་གཞི་བཙུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་སློབ་ 
ད་པོན་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁོང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། དྲག་པོ་མིག་ 
གསུམ་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་མེད། །ཨྱར་དེ་བ་མིག་གཅིག་པོ་ནི་གང་ཡིན་དེས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ 
ཡི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 


འཕགས་པ་ཨྱར་དེ་བ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་་༡་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་ཞེས་པ་ 
ཐེག་ཆེན་དར་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་དང་འཕྲད་ 
པ་ལས་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྙ་ཆུང་དུས་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཨརྷ་ཏ་ལས་སྒྱུ་དྲའི་ 
དབང་མནོས་དུས་མེ་ཏོག་བྱམས་པ་ལ་ཕོག་ 
པས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་བསླབས་ཤིེང་། གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཙརནྙ་ 
དང་ཉེ་བར་ཁྱི་མོ་སྨད་འབུས་ཁྱེར་བ་ཞིག་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་**” 
བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཁྲིད་ནས་མི་ལོ་ང་གསུམ་རིང་བྱམས་ 
ཆོས་གསན་ཏཏེ་ཕྱིར་བྱོན། མ་ག་ངྷའི་པི་ལུ་པ་ནའི་ནགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་མྨུ་གུའི་དགོན་པར་ 
རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་བ། རྒྱན་དང་ཉི་ཁྲི་སྦྱར་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས། བྱམས་ཆོས་སྤྱིའི་དོན་ 
འགྲེལ་དུ་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ས་སྡོམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་ 
དར་རྒྱས་མཛད་དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། སྐ་ཚེ་དེར་ས་གསུམ་པ་བརྙེས་ཏེ་སྐུ་ལ་མཚན་ 
དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པ་བྱུང་། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དྲི་ 
བ་མང་པོ་ལ་ལན་གནང་བས་དད་དེ་ཚོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་བཙུགས། ལྟ་ཁང་དང་མཚོད་ 
ཉེན་བྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཞེངས་ནས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་མཛད། སྐུ་ཚེ་སྨད་ དུ་ན་ལེནྡྲར་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་ནང་པར་བཙུད། ཐེག་ཆེན་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་ཁྲི་ལྷག་འདུས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དོ། །དགུང་ལོ་བྱ་དང་ལྔ་བཅུ(ཕྱེད་ཚ)ཤེ་བར་བཞུགས་ནས་མཐར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས། བསྟན་པ་འདི་ལ་མང་དུ་བརྩམས་པའི་མཆོག་ཐོབ། 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་ 
ཐོགས་མེད་དང་མ་གཅིག་པའི་སྐྱ་མཆེད་* 
ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ན་ 
ལྗེརར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ 
ལ་སྦྱངས་པས་མ་ཚིམས་པར་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ 
ཏེ་སློབ་ད་པོན་སཾ་གྷ་ཧྷ་དྲ་ཁས་བྱེ་བྲག་ཏུ ༡ ©©©# 
བཤད་པ་དང་སྡེ་བ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུགས་“” 
གསན་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལ་ 
ཡང་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོར་མང་ 
དུ་གསན་ཅིང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞལ་འདོན་-” སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛད། ལོ་རེར་ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་ལྷག་རེར་ཐུགས་ན་ 
ཡོད་པའི་འབུམ་སྡེ་གོ་དགུའི་གཞུང་རྣམས་ཚར་རེ་གསུངས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཉིན་རེར་ 
མི་འཆག མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཚར་བཅད་དེ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
བཙུད་པས་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ནང་པར་ཞུགས། གཞན་འགྲེལ་ལྔ་བཅུ་དང་། རང་གཞུང་ 
བྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མཛད། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་། 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞི་བྱུང་། 
ཆོས་གསུངས་ཚེ་གསེར་གྱི་ཆར་བ་བབས་པ་དང་གཏེར་བརྡོལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཆོས་ 
གཞི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་བཙུགས། རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན། སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་པ་ཁྲི་ 
དྲུག་ལྷག་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརརྒྱར་ཉེ་བ་ན་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ཅན་ཆང་བུམ་ཁུར་བ་ 
གཟིགས་པས་ཐུགས་སྤྱོ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཟློག་སྟེ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་འདས། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བོ།། 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་རྱོགས་གླང་ནི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀཏྩིའི་ཡུལ་ད་ང་ཞེ་བར་བྲམ་ཟེའི --༠-« 
རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 


མཐའ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ཕྱིས་གནས་ 


མའི་བུའི་སྡེ་བའི་གླང་བོ་བྱིན་ལས་རབ་ཏུ་ 


བྱུང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ 
ཚད་མ་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། མདོ་ 


}\ 
༼ རཁར>=23 རོ་་ (¬ ༥ 
ར་པ་མ ད > པི 


`) 
| རཾ ར་ 

རི 

རེ ། ཆཅ༦༤ང ལྔ་བརྒྱ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་འཇམ་པའི ༡༡༤༠༧༡༠༠ 
5 འག དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ན་ལེརྡྲར་ཕྱི་ 


ནང་གི་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་བྲམ་ཟེ་སུ་ 
དུན་ཛ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་དེ་ཚད་ 


༼ཏ 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བརྒྱ་རྩ་མཛད། མུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་རྩོད་པས་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་། འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐལ་པ་ལྟར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
བརྩམས། སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྨན་ཤིང་ཀུན་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བསྐམས་པ་སྨོན་ལམ་ཙམ་གྱིས་སླར་སོར་ཆུད་** 
པར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་མི་བསླུ་བར་བསྒྲབས་པས་རང་བསྟན་གྱི་སྲོག་ 
ཤིང་འཛིན་པ་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ།། 

༄༅། །སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་མ་ལ་ཡར་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་གི་བུར་འཁུངས་ཏེ་རིག་བྱེད་དང་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 
ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་། མདོ་ 
དང་གཟུངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཚར་གསུམ་གསན་པས་ཛྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མ་ལཁོན་པར་མཁྱེན། དེ་ཚེ་བླ་ 
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མས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ 
པ་ལྟར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་དེ་ཚད་་་ 
མའི་གཞུང་གི་བདག་པོར་གྱུར། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་་* 
རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
རྒོལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་རྩོད་པས་ཕམ་པར་་* 
བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཞོན་ནུ་རོལ་བ་དང་། སི་ག་ར་ཨྱར་ 
སོགས་མུ་སྟེགས་པ་ཆེས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྩོད་ 
པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ནང་པར་བཅུག་པ་་་ 


དང་། ཚེས་གཞི་བརྒྱ་ཕྲག་བཙུགས། སི་ག་ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། 
རས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚེ་གཅིག་པོར་སྐྱེ་བ་གསུམ་བླངས་ཏེ་བརྩད་ཀྱང་ཕམ་ནས་ནང་པར་ 
ཞུགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྫ་ལན་བཅུ་བདུན་དུ་བརྡུངས་པར་གྲགས། བསྟན་པ་འདི་ལ་སྒྲ་ 
བའི་མཆོག་བརྙེས། མཐར་ཀ་ལྷིདར་འདས་ནས་གདུང་བཞུགས་པ་རོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །ཙནྡྲ་གོ་མི་ 
རྗོད་པ་རྣམ་པར་དག །སྟན་ངག་དཔའ་བོ་ལས་བྱང་སྡེབ་སྦྱར་མཁས། །མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ང་མིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ 2 ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཞེན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས། ཆུང་དུས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འབུམ་སྡེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། སློབ་མ་དགེ་སློང་སྟང་ 
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ལྔ་ལྷག་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། ཨ་གྲ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བརྒྱ་ཆེར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ(ཕྱེད་ལ) བཞུགས་པ་དང་། 
མཐར་འཁྲངས་ཡུལ་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། 
བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། 
ལས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ ༡༡༠༠ 
བརུམས་ཏེ་འདུལ་བསྟན་གྱི་བདག་པོར ༡༠༡༩༡༧༡༢ 
གྱུར་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་པར་གྲགས་ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ 
འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
༄༅། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ནི་ཆུང་ 
དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
མ་གྷ་དྩའི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསོད་ ༡༡༡༧༡༡༠༠ 
ནམས་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བའི་འོད་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། 
འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་བ་དང་། དེའི་རང་ 


འགྲེལ་འོད་ལྡན་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་ 
དུ་བརྩམས་པ་ལས་འགའ་ཞིག་བོད་དུའང་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ་ཚེ་གང་བོར་འདུལ་ 
བསྟན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་དེ་ 
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སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད། 


མཁན་བུ་གྲངས་མེད་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་བོད་དུ་འདུལ་བསྟན་ལ་དགོངས་ཏེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ།། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མརྟར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐུ་་ 
འཁྲུངས། མཁུར་ཚོས་གཉིས་ན་སླེ་བ་ཡོད་ 
པས་མཐིང་མིག་པར་གྲགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་ 
མགོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆུང་དུས་ 
ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ན་ལཁནྡྲའི་མཁན་པོ་ 
མཛད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ ༡༠༡༠༩༠༠༠ 
ཚར་བཅད་དེ་ནང་པར་བཙུད། བདེན་ 
ལས་འོ་མ་བཞེས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་འོ་ཐུག་ 
གིས་ཚིམས་པར་མཛད། ཇོའི་ཀ་བ་དང་ 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 


རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྫོའི་སེང་གེར་བཅིབས་ནས་དུ་རུ་ཏའི་ད་མག་བཟློགས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོགས་ 
བརྩམས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ། ཆོས་གཞི་མང་པོ་བཙུགས། མ་ནུ་གྷཾ་ 
གའི་རིར་བཞུགས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། ད་གུང་ཁོ་སུམ་བརྒྱར(ཕྱེད་ལོ) 
བཞུགས། སློབ་མའི་མཐའ་མ་ཟླ་གྲགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཐའ་མ་སྐྱེ་མེད་སྟོན། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་ད་ངོས་སློབ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཟབ་མོ་ 
མཁྱེན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། འདི་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་སོ།། 


161 


༄༅། །ངེས་དོན་རིགས་པའི་དབང་་་་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ནི། རྒྱ་གར་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་མོ་བཟང་ཞེས་པར་་* 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་གོ་ཆའི་སྲས་སུ་སྐུ་ཌ 
འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ཞི་བའི་ག་ཆར་བཏགས་་་ 
ཤིང་། ད་གུང་ལོ་དྲུག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་བསྒུབས་ནས་གྲུབ་སྟེ་ཞལ་* 
གཟིགས་ཤིང་གད་མས་པ་ཐོབ། ཡབ་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་དུ་འགོད་པར་རྩོམ་པ་ན་རྗེ་བཙུན་ 
སྒོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་* 
འཇམ་དྭབངས་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་“ཚ 
པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ལྔ་བ་ཞེས་པའི་གདུག་རུབ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་བློན་པོ་༡ 
བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ། པའྩི་ཏ་རྒྱལ་བའི་ལྟ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཞི་བ་ལྟ་ཞེས་ 
གསོལ། པཌྩི་ཏ་དེ་དང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལས་ཆོས་གསན་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས། ཕྱི་ཚུལ་དུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར། དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་གནས་ནས་སྒྲད་འདོད་ཀྱིས་ན་ལེརྫའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་གད་ན་ཁྲི་ཆེས་མཐོན་པོ་འཛེག་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པར་བསྐྱལ་པ་ན། 
གསུངས། གང་ཆཚེ་དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དག །ཅེས་པའི་མཚམས་ནས་ནམ་མཁར་ 
འཕགས་ཏེ་གསུངས་མཚམས་མ་ཆད་པར་གོང་ཁྱེར་ཀ་ལངྒར་བྱོན། དེ་ལན་ལེནྡས་གད་ན་ 
དྲངས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་ཚད་དང་། བསླབ་བཏུས་ཀུན་བཏུས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟ། 


གཉིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་གང་དུ་ཡོད་པ་གསུངས། ཡུལ་དེར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མང་པོ་བསྟན། 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཚོད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ལ་བཙུད་པས་ས་དེར་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས། ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་སྩལ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བཅུ་བདུན་སགྱི་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། མདོར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གསང་ 
སྔགས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཡང་ 
སྙིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ།། 

༄༅། །སློབ་དཔོན་ཚཛྡ་གོ་མི་ནི་རྒྱལ་ 
རིགས་ཀྱི་པཌྷི་ཏ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཤིང་། སྒྲ་དང་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
གནས་ཐུན་མོང་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ 
པར་རང་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱོགས་ཐམས་་**་ 
ཅད་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅིང། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། 
མངོན་པོའི་སྡེ་སྣད་ཕལ་ཆེར་ལན་གཅིག་་*- 
གསན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སློབ་ད་པོན་རྱ་ངན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་བཀའ་ཁལུང་མནོས་ཏེ། རིགས་སྔགས་ 
བསྒྲབས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ལས་གོ་མིའི་ 
དགེ་བསྟེན་མཛད། མཚན་ནི་ཙྲ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཙནྡ་གོ་མི་སྟེ་དགེ་བསྟེན་ 
ཟླ་བར་གྲགས། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བཞེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད) 
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སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མི། 


གྱི་བར་དུ་བགྲོ་གླེང་གི་བརྒལ་བརྟག་མཛད་པར་གྲགས། སྔ་ཕྱིར་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བཟོ་གནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དེ། ཕྲ་མོ་ཐོར་བུ་ 
པ་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཛད་པར་གྲགས། མཐར་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ནས་ 
ད་ལྟ་ཡང་ལུས་མ་སྤངས་པར་བཞུགས་སྐད་དོ།། 
རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

༄༅། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་གཟིགས། །ཡང་དག་རིགས་པས་རྒོལ་ 
ངན་དྲེགས་པ་འཇོམས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །འཕགས་མཚོག་ 
ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་བཀྲའི་གཟུགས་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བ་བཞིན། །རྣམ་ 
མང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ལ། །རྣམ་དག་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་པ། ། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་ 
པ། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ངག་གིས་འདོམས་ 
མཛད་པ། །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །འབུམ་ཕག་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརྫིད། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཐར་པའི་ནོར་བུས་གཙུག་ན་མཛེས། །མཆོག་གཉིས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་ 
པ་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་ས་ཆེན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་མཚོག་རེ་བྱོན་པས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ལྷ་མིའི་དབུས་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ནི། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
རྣམས་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་གསུམ་དང་། ལུང་རིགས་དཔེ་གསུམ། ཚད་མ་གསུམ་ 
དང་རིགས་པ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བསྟན་འཇིན་གྱེ་གྐོར། 
བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས། 


༄༅། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། འབིགས་བྱེད། མཆྡ་ར་སྟེ་རི་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། འཛམ་བུ། ཤལ་མ་ལི། ས་ལ་རབ་བཉན་ཏེ་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ། སྱིཇྱིའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་ལ། བོད་དུའང་རི་ 
བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་། ཇཛོ་མོ་གངས་དཀར། གངས་རི་ཏེ་སེ་སྟེ་ས་སྟེང་ན་མཐོ་བའི་གངས་ 
རི་མིང་གྲགས་ཅན་གསུམ་དང་། གངས་ཆེན་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། བུ་ལེ་ 
ཀླུའི་གངས། གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་། སྟར་སྒོ་བཙན་གངས་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་ཉང་སྟད་ཧ་བོའི་གངས། འབྲོག་ལ་ཕྱིའི་གངས། ཙ་རི་ཏྲ། བསམ་གཏན་གངས་ 
བཟང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། མདོ་ལ་རིང་མོ། ཨ་ཆེན་གངས་དཀར་ 
སོགས་གྲགས་སྙན་ཅན་མང་པོ་དང་། བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁམས་གསུམ་གླིང་དྲུག་གླིང་ 
དགུའི་རི་དབང་། འཛིན་ཁ་དྲག་སྤྱི་བཙན། གཏན་སྨ་ཏི། ཏོ་ཡོ་གཉན་པོ། སྦམ་ཆེན་ 
ཧ་ཏི། མོ་ལྷ་དང་བ། ལྟམ་ཆེན་རྱི་ར། ཀོལ་ཆེན་ཅི་པ། བྲག་དམར་སྟག་རྩེ། ཡོ་གོའི་ 
གཉེན་པོ་སོཊ་དང་། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། སྐྱེམས་མཚོ། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། ཡར་འབྲོག་ 
གཡུ་མཚོ། ཕག་མཚོ། མཚོ་སྐྱ་རེངས། མཚོ་སྔོ་རེངས། བེའུ་དུག་མཚོ། སྟོང་རི་མཚོ་ནག 
ལྕམ་སྲིང་བླ་མཚོ་སོཊ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་དང་། ཀོང་པོ་རོང་། ཁྲ་མེ་སྟག་ཚང་ 
རོང་། ཚ་བ་རོང་། རྒྱལ་མོ་རོང་། གྲོ་མོ་ནགས་རོང་། མི་ཡུལ་རྫ་རོང་། སྐྱིད་ཡུལ་ 
གངས་རོང་སོགས་རོང་ཆེན་མང་པོ་དང་། ཁ་འབབ་རནམ་བཞི་དང་ར་ཚུ། འབྲི་ཚུ། 
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གཙང་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྫུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀློང་། གཞན་ཡང་ནགས་ཀློང་བཙོ་བརྒྱད། 
གཅན་ཕྲེང་དགུ་ལ་སོགས་པའི་སྡད་ཀྱི་བཀོད་པ་ས་སྟེང་ན་ཆེས་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་མང་པོ་ལ་ཚོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་མང་པོ་དང་། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་སྟེ་ 
བོད་ཀྱི་མེས་པོ་གོང་མ་འོད་དེ་གོང་རྒྱལ་དང་། དེ་འི་བུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། རྗེའི་མགུར་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལྷ་བཅུ་གཉིས་སོགས་བུ་རབས་ཚ་གྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཉེར་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་གཏན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པ་དཀར་རཛྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་་་* 
དང་། སེ། རུ། ལྡོང་། སྟོང་། དཔྲ། འབུ་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་རིགས་ཀྱི་རུས་ཆེན་དྲུག་ 
ལས་དར་བའི་འབྲི་གོང་སྐྱ་རིས་གདུང་དང་། སྟག་ལུང་ག་ཟའི་གདུང་། ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་ 
གདུང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱའི་གདུང་། འོད་གསལ་ལྟའི་གདུང་། སྡེ་གདོང་གོང་མའི་གདུང་ 
ལ་སོགས་དང་། གཉན་གཡའ་སྲྤང་སྐྱེས། གར་ཏིང་ནམ་ཚ། གླེ་ངན་ལམ་གཙང་སྐྱེས། རུ་ 
ཐོ་གར་སྐྱེས། ཤེ་དོ་ཀེར་ཏིང་ནམ། མེ་པད་མ་སྐྱེས། སེང་གེ་འཕྲལ་པོ་ཆེ། དྲང་པ་དྲང་མ་ 
སྒུར། བཀོད་སྟོང་ནམ་ཚ་སོགས་ཀྱི་རུས་རྒྱུད་སོགས་ལས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བར་བརྒྱད་ཅིང་། དེའི་རིང་ལ། སྐྱ་མཁར་ཐོག་མ་ཡུམ་བུ་བླ་ 
མ།ཁར་བརྩིགས། །སུམ་པའི་ད་པོན་པོ་ཨ་ཡོངས་རྒྱལ་བ་བཏུལ། །སྣུབས་རྗེ་སྲིད་པ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་འབངས་སུ་བསྣུས། །ཞེས་མཛད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཐོགས་དྲངས་ཏེ་སྲོང་ 
བཙན་བར་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ཕྱིན་ཅིང་། ཚོས་རྒྱལ་འདིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་ཡི་གེ་གསར་སྐུན་གྱི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའི་ཁྲིམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དད་པ། དམ་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པ། ཕ་མར་དྲིན་ལན་འཇལ་བ། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
ཞེ་ས། རིགས་མཐོ་བ་དང་རྒན་པ་ལ་བཀུར་སྟི། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཕན་འདོགས་པ། 
གཞུང་དྲང་ཞིང་སེམས་ཚུང་བ། ཞེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་ལ་ཁྲེལ་རིང་བ། ཡ་རབས་ལ་ 
མིག་ལྟ་དང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ། ཟས་ནོར་ལ་ཚད་ཤེས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་དྲིན་མི་བརྗེད་པ། 
བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་མེད་པ། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ཆུང་བ། ངན་གོོས་ལ་མི་ཉན་ཞིང་རང་ 
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ཚུགས་འཛིན་པ། ངག་འཇཛམ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཤུང་བ། ཁུར་ཐེག་ཅིང་སེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་ 
མི་ཚོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་བརྩི་དགོས་ 
པའི་ཁྲིམས་རང་གཞན་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་ཕན་པའི་གཙང་མ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་མང་གཞིའི་སྟེང་ནས་བཞག དེའི་ཁར་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཁྲིམས་ལ། མི་བསད་པ་ལ་སྟོངས་འདེད། བརྐུས་པ་ལ་བརྒྱད་འཇལ་ངོ་དགུ། འདོད་ཁོག་ 
ལ་ཉིས་ལོག རྫུན་སྨྲ་ལ་མནའ་དགག་སྟེ་ཁྲིམས་ཆེན་ལྔ་དང་། དེའི་ཁར་ཆང་བག་མེད་ 
འཐུང་བ་ལ་རྒྱག་རྡུང་སྟེ་དྲུག་དང་། ཁྲི་རྩེ་འབུམ་གཞེར། འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤ་པ་ཅན། 
རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས། མདོ་ལེན་ཞུ་བཅད། དབང་ཆེན་སྟོབས་བཅད། ཁབ་སོ་ནང་ 
བའི་ཁྲིམས་ཡིག་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ། རྩ་བའི་ཁྲིམས་ཆེན་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་བློན་རྣམས་ 
ལ་དབང་རིས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཅིག་གི་- 
བར་མཚོ་མོ་ཟླ་འཕེལ་ནང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་རྫེས་དུས་ཡུན་དང་ཆ་རྐྱེན་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་པས་ངོ་མཚར་རང་བཞིན་ཅན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཞིབ་པར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་དུའང་གསལ་ཁོ། །གོང་གསལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་སྐར་གསུམ་ 
དང་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བོད་ཁམས་ 
གསུམ་གླིང་དགུར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྔ་མོ་ནས་གོམས་པའི་སྲོལ་དུ་ཆགས་པ་ལ། 
ཤན་པ། བྱ་གག་གསོ་བ། ཕག་གསོ་བ། ཉ་བ། རྫོན་པ། བྱ་བ། བོང་བ་རྒྱལ་འཚོ་བ། 
ཆོམ་རྐུན། གཤེད་མ། གླང་ཆེན་འཛིན་པ། འཕྲུལ་གྱིས་འཚོ་བ་སྟེ་སྒྱ་མ་མཁན། བཙོན་ 
སུང་། ཉན་རྣ་པ་སྟེ་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་བཅུ་ལ་ཆེར་འཛེམ་སྟེ། དེ་དག་བྱས་པས་ 
རྒྱུད་ལ་སྡོམ་མིན་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་སྟེ་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་དང་། དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ། སློབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་ཐུབ། བཙུན་པས་ 
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སྡོམ་པ་མི་ཐུབ། སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ། སྒོམ་ཆེན་གྱིས་རི་མི་ཐུབ། སས་གཏེར་མི་ 
ཐུབ། ཅེས་ཟེར་ནས་བག་ཟོན་བྱེད་པ་དང་། གཏི་མུག་གིས་འཕགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྨོད་ 
པ། ང་རྒྱལ་གྱིས་བདེན་པའི་གསུང་ལ་སྨོད་པ། ཕྲག་དོག་གིས་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སྨོད་པ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་སྨད་པ་བཞི་ཆེས་ལྕི་བར་ཤེས་ནས་ 
འཛེམ་པ་དང་། ཕ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སློབ་དཔོན་ 
ལྟར་མོས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སྒོ་འགོག་ཅི་ཐུབ་ལ་ལྟ་བ་བཅས་མདོར་ 
ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་བསླབ་པ་མང་པོ་ 
ཡུལ་སྲོལ་དུ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །གངས་ཅན་བསྟན་འགོའི་-༡་ 


ཉིན་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སམྷོ་ 
ཊ་ནི་ལྟོ་གཞལ་བ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་བུར་སྐྱ 5 

འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ཁོ་ཆུང་དུས་ནས་ 

༼ བཟུང་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་*་་ 

༩༽, ནང་བློན་གནང་སྟེ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ 
རབ ༤ བཅོ་ལྔའི་སྟེང(སྤྱེ་ལོ༠33)བཙན་པོས་ཐོན་མི་ 
༧ ཌྲ ༦ ཧྱ་གར་ དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་མངགས། བལ་བོའི་ 
ཚཿཾ་་ལོ་་་ ༡ རྒྱལ་བོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླི་ན་ལྟ་ཆེན 
དག་ལ་བཀས་བཅོལ་བ་བཞིན་སྡེ་ལེན ༠༡༠༠༧༧༧” 

ཐོན་མི་སྣྷཾ་ཊ། གཟབ་པ་བཅས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


གནས་བསྐར་མཛད་མཐར། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བསྟེན་ཏེ་སྒྲ་པཱ་ཟི་པ་དང་། ཀ་ལཱ་པ། ཙནྡྲ་པ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཚོས་སྐྱོང་བ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་པརྟི་ཏའི་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ 
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ཤེར་གཅིག་བཅས་ལ་སྦྱངས། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་ཡིག་རིགས་རྣམས་ 
སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསླབ་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཉེར་གཅིག དགེ་བ་བཅུའི་མདོ་སོགས་བསྡམས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོས་སྐྱེས་ལན་དུ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ། གཙུག་ 
འོད་གསལ་བ་བཅས་བསྐྱར་པ་སོགས་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས། སྐྱ་མཁར་ 
མ་རུར་ལོ་གསུམ་བཞིའི་རིང་མཚམས་བཅད་ཀྱི་ངང་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བརྩམས་ཤིང་། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྔ་གཞུག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་གཞན་ནམས་ཀྱང་བརྩམས་པར། བཙན་པོས་སློབ་ད་པོན་ཞེས་ 
པའི་མཚན་བཏགས་དང་། མཛངས་མི་བདུན་གྱི་བཞི་བར་བསྔགས། བཀུར་བཟོ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གནང་བ་ན་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྲག་དོག་བྱུང་བར་རྒྱལ་བློན་འཛོམས་པའི་་*་་ 
ད་བུས་སུ་ཐོན་མི་ཉིད་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཕྲག་དོག་འཇཛོམས་པའི་གླུ་བླངས་པར་བརྟེན ༠༠༠༠༠༧༠ 
ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་གསུང་རབ་བོད་ 
དུ་བསྒྱར་བའི་གྲ་ཐོག་མར་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་བསྒྱར་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་ངག་སྩལ་ཐོག་དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ ༡༠༠༡ 
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རང་ནས་ཚུགས་པར་མཛད་ཅིང་། གསུང་མགུར་ལས། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །མི་མཁས་པས་སླེབ་པའི་སྔོན་མ་ཡིན། ། 
ང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྨོན་མེ་ཡིན། །རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གྲོགས་བློན་པོའི་ 
ཁྲོད་ན་ང་ཙམ་མེད། །བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ང་ཐོན་མི་བཀའ་དྲིན་མི་ 
ཆེའམ། །ཞེས་རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། །དམ་པ་གོང་མ་འགས། 
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བཅོས་འདི་མི་བཞུགས་ཀ་མེད་ཡིན་གསུངས་པ་ཁ་ནར་གནས་སོ། །ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ 
འོད་སྣང་མཁའ་ལ་དྲངས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྨོངས་མུན་མཐའ་ལ་བསྒྲད། །ག་ནས་ 
བསམས་ཀྱང་བོད་ལ་དྲིན་པོ་ཆེ། །ང་ཅག་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཟབ་རྒྱས་ 
གཙུག་ལག་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།།ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན། །ནམ་ 
ཡང་སྐྱོང་མཛད་རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་གར། །ཐོན་མི་སམྫོ་ཊ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ར་བ་ 
གངས་རིས་བསྐོར་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ལ་ལུང་སྒང་གཤོང་ཉམས་དགའི་ཡུལ་ཀུན་ 
ཏུ། །ཤ་རུས་ཆོས་ནོར་གསུམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱད། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་་"་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་གནམ་རི་-་ 
སྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་སུ་རྒྱ་མ་ཁྲི་སྒང་གི་ཕོ༡་༡༠པ༠་བ༥་ , 
བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་དུ་(སྱྱི་ཁོ617)སྐྱ་ ཆྨུཿ 
འཁྲུངས། དབུའི་གཙུག་ན་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དབུ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ལ་ 
ཐོད་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཡོད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་སྟེང་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐར། 
བཙོ་ལྔའི་སྟེང་སྦྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ཀ་ར་ 
མ་ཏི་ཤཱི་ལས་སིང་ག་ལའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
ནས་ཙན་དན་སྦུལ་སྙིང་ལས་རང་དྱོན་གྱི་* 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ 
ནགས་ཁྲོད་ནས་ཙན་དན་ཧ་རིའི་སྡོང་བོ་ལས་རང་བྱོན་མཆེད་བཞི་བྱོན་པའི་བཞི་བ་་* 
བཅས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་གད་ན་དྲངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་བལ་བཟའ་ཁྲི་ 
བཙུན་ཁབ་ཏུ་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ ཟབ་ཐ་བ་བབ་བ 
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ཆོས་རྒྱལ་སོང་བ ཙན་སྒམ་པོ། 


དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲཾ་ཀྲེས་བཞེངས་པའི་སྟན་པ་ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཅན་ཛོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རང་བྱོན་སྒོལ་མ་བཅས་ 
གད་ན་དྲངས། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། 
དུས་མཚུངས་པར་ར་མོ་ཆེ་དང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་*"** 
མང་པོ་བཞེངས། སློབ་ད་པོན་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས་ 
ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གཙོ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་མང་ཞིག་བསྒྱར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས་ཏེ་ཁྲིམས་ 
དང་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ལྔ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ། ཐུན་མོང་ལ་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཁྲིམས་བཅོས། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ད་བང་དུ་བསྣུས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ 
འཕང་མཐོ་ཞིང་། མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་བསྐྱེད་པ། རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྤོས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ 
པོ་ཏ་ལར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ས་བཙུགས་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་སྔོན་བྱུང་མ་སྱོང་བ་- 
བསྙུན། ཐོན་མི་སློབ་དཔོན་དུ་བཀུར་ཏེ་ཡི་གེ་དང་། རིག་པའི་གནས་མང་པོར་ 
སྦྱངས། སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་དེ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་བརྡོལ། གསུང་རྩོམ་པོད་གཉིས་བཞུགས་ 
པ་ལ་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཚར་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་མང་དུ་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟར་དགུང་ 
ལོ་རེ་དགུའི་རིང་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་དགུང་ལོ་གྱ་གཉིས་སྟེང་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་ 
བ་བཅས་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་མཛད། བཙན་པོ་འདི་དང་། གུང་སྲོང་གུང་ 
བཙན། མང་སྲོང་མང་བཙན། འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ལྔའི་ 
རིང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པས་ཆོས་ཀྱི་གདུང་རབས་ལྔ་ཟེར། གུང་སྲོང་ཡབ་ཀྱི་སྔོན་ 
ལ་གཤེགས་པ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རུ་སོགས་ལྔ་ལ་བསྡོམས་པས་སྐྱིད་པའི་གདུང་་“་ 
རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། མདོར་ན་བཙན་པོ་འདིའི་རིང་ལ་ཆབ་ 
སིད་བརན་འཇགས་བྱུང་བས་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། ཚོས་ཀྱི་ 
སོལ་ཐོག་མར་བཏོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་རླབས་ཆེན་གྱི་ 
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ས་དབང་དུ་གྲགས་སོ།།ལུགས་ཀྱི་བཀར་བཏགས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེས་བོད་འབངས་བདེ་ལ་བཀོད། །སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཛད་བཟང་རྱོགས་སུ་ 
སྦོས། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནི་ 
འཛམ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། ན་ཆུང་ 
དུས་ནས་སང་ཤི་སོགས་ཆོས་འཚོལ་དུ་ -༠༠༠༠༠༡ 


བཏང་སྟེ་ཆོས་བམ་པོ་སྟོང་ཙམ་བླངས་*་་ 
འོ ཀྱང་། སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བཤིག་ 
སྟེ་ཛོ་བོ་ཁོ་བཅུ་གསུམ་རིང་སྐྱིལ་གྲོང་དུ་ བ་་བ་ཐ་བ་བ 
བཞུགས། རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་རྒྱལ་སར་ཕེབས། ཡབ་མེས་ཀྱི་བྱས་པ་ 
མཁྱེན་ཏེ་སྤྲ་གསལ་སྣང་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། 
མཁན་ཆེན་བོ་རྙི་ས་ཏྭ་སྤྱན་དྲངས་ནས གགབབཅབབབ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་བདུད་གབློན་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་བྱས་པས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་སོགས་མངགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལྟར། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་། པརྟི་ 
ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གིས་དམ་པའི་ཚོས་བསྒུར། ཁམས་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། ( 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་སོགས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གསང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་མན་ངག་གནང་ནས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་བྱོན། མཁན་ཆེན་རུ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་སུ། སློབ་ད་པོན་པད་མས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། 


པས་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ཚོད་ 
པ་འབྱུང་བས། དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲོངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ 
རེང་བར་རྒྱའི་ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནས་ལུས་ངག་གི་ད་གེ་བས་འཚང་མི་རྒྱ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་ཚེས་ཟེར་བའི་ལུགས་དར་ཞིང་བཱ་ཤང་ལ་སྟན་མུན་དུ་གྲགས། དེ་ལ་བཙན་པོའི་ 
བཀས་པི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཧཱ་ཤང་ཕམ་ཞིང་། ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་ 
ཚོས་བརྒྱུད་གོང་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཡན་ཚོད་སྲོང་བཙན་བར་ 
ལ་བཀས་བཅད་དང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་པཌ་ 
གྲུབ་དགུ་དང་། ལོ་ཙཱ་པ་སད་མི་བདུན། དེ་དག་ལས་སྦྱངས་པའི་ལོ་ཙཱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
དེ་དག་ལས་སྦྱངས་པའི་ལོ་ཙཱ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་འཛམ་གླིང་ན་སྟན་པ་བྱུང་། གསུང་ཚོམ་ལ་ཤེར་ 
མདོ་འི་འགྲེལ་བ་སོགས་མཛད། ད་གུང་ཁོ་རེ་དགུ་པར་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ 
སུས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་བཞི་བཙུགས། བོད་འབངས་ལ་དབུལ་ 
ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟོམས་པར་མཛད། དེའི་ 
རྗེས་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་གྱིས་རྒྱལ་*་ 
སྲིད་ལོ་བཅུ་བདུན་རིང་བསྐྱངས། 

༄༅། །མངའ་བདག་ཁྲེ་རལ་བ་ཅན་ 
ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྨུལ་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ན་ཡབ་གྲོངས་པས་རྒྱལ་སྲིད་. 
བཞེས། དཔེ་མེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཙ་ 
བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་གཉིས་**་ 
བཞེངས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ _ 7 
གཉིས་བཙུགས་ཏེ་བཤད་སྙུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ལ་ད་མག་དྲངས་ 


མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན། 
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ཏེ་མངའ་རིས་ཀྱི་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྒྱར་ཏེ་བཀས་ 
བཅད་གསུམ་པ་མཛད། ཁྲི་སྲོང་ནས་རལ་བ་ཅན་གྱི་བར་བསྟན་པ་དར་བ་སྔར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་གསུང་། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ 
པར་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཁཱི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། མུ་ནེ་བཙན་པོའི་ཕྱེད། གཙུང་ཁྲི་སྡེ་སྲོང་ 
བཙན། ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ཏེ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་གངས་ཅན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ནི། །ཐོ་ཐོ་རི་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ཡི་ 
བར། །ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་རུ་བསྟན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར། །སོང་བཙན་ནས་བཟུང་གདུང་ 
རབས་ལྔ་ཡི་བར། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཉི་ཟེར་འཕྲོ། །ལྡེ་བཙན་ནས་ 
བཟུང་གདུང་རབས་ཕྱེད་བཞིའི་བར། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །དེ་ལྟར་རབ་བགྲང་བཞི་བརྒྱ་སོ་བཞི་ནི། །སྔ་དར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ 
སྟེ། །ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་སྙུག་པོའི་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །བརྒྱ་རྭ་བརྒྱད་དུ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ 
ཞུགས། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ 
ངོ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །མཁན་ཆེན་བོ་རྙི་ས་ཏྭའམ་་་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ 
པ་རྩེར་སོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱེས་སྦ་གསལ་སྣང་མངགས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་མང་ཡུལ་དུ་“” 
མཛལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། མཁན་ཆེན་གྱིས་སྤ་ 
གསལ་སྣང་ལ་བཙན་པོ་དང་། ཁྱོད། ང་ 
མཁན་ཆེན་བོ་ཧི་ས་ཏཱ། གསུམ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་རྫི་“ 
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མའི་བུ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད། བཙན་ 
པོའང་མ་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱང་ན་ཆུང་བས་ངས་འདིར་རྒྱལ་རབས་ད་གུའི་བར་དུ་བསྒུགས་ 
ནས་བསྡད་གསུངས་ཏེ་ཕེབས། ཕོ་བྲང་རླུང་ཚུབས་སུ་ཁ་ཆེ་ཨ་ནན་ ཏས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་གསུངས་པར་བདུད་གློན་རྣམས་ཀྱིས་ངན་བྱས་ཏེ་རེ་ཞིག་བལ་བོར་ཕེབས། རྒྱལ་ 
པོས་རྗེས་སོར་ཕྱིར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚོས་གཞི་འཛུགས་པར་ཞུས་པ་ན་ཉམས་སད་ཕྱིར་ 
སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བཙུན་པའི་སྡེ་འཕེལ་བ་ལ་གདན་ས་མཛད་དེ་བཞུགས། 
མདོར་ན་བོད་དུ་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྟན་པ་ཞིག་བྱོན་པ་མཁན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དེ་ཕྱིར། འདུལ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་ཞི་བ་འཚོ། །སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པར་ཚྩོད་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །རྒྱལ་བསྟན་མགྲོན་པོར་འབོད་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག ། 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
བ་འཚོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་མཐུན་པའི་ཚེས་གཞི་་༡“ 
བཙུགས་པར། བོད་ཏཀྱི་མི་མ་ཡིན་གདུག་ 
པ་ཅན་ནམས་ཁྲོས་ཏེ་དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་ 
བརྒྱབ། འཕང་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་ཆཚུས་ཁྱེར་ 
པ་དང་། ལོ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། 
སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་པས་ལན ༡༠༡༡༠༧ 
ཟེར་ནས་མཁན་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཁར་ 2 
སློབ་དཔོན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མངགས་པ་སློབ་ (༩ 
ད་པོན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ རཔ པ་ཇི 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་མཛལ་་་* 

ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐྱིད་གྲོང་ནག་ _ མ །དཔན་པྨར་འྱབུང་གནས། 
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ཚུར་བྱོན་པར་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་ཁ་ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་ཅིང་། རི་ཕན་ཚུན་ཁ་སྦྱར་པས་ 
སློབ་དཔོན་རིའི་ཁོང་གསེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་འདྲེ་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་ 
པ་དང་། བོད་ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས། བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དགེ་བསྙེན་ཞེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་བླངས། ཧས་པོ་ 
རེར་བྱོན་ཏེ་ལྷ་སྙིན་ཐམས་ཅད་བཀའ་འོག་ཏུ་བསྣུས། དཔའ་གྱི་མགུར་ལས་དྲེགས་ 
པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་གར་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ཤིང་། ལོ་ལྔའི་རིང་བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲུབ་བྱུང་ཞིང་རབ་གནས་ 
མཛད་པར་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། མཁན་པོས་སྦ་གསལ་སྣང་སོགས་ 
སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱས། ལོ་ཙཱ་པ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྫོགས་ཆེན་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཡང་ 
དག་རྣམས་སྤེལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་དང་། ཕུར་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐམ་སར་ཆཚུ་རྡོལ་བ་དང་། བྱེ་ཐང་ནེའུ་གསེང་དང་། ནགས་ཚལ་དུ་ 
བསྒྱར་པ་དང་། ཆུ་ཀློང་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོ་ 
བཤོལ་བར་བྱས་པས། རྒྱལ་རྒྱད་དང་མངའ་ཐང་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྟ་ཀླུ་དམ་ 
བཞག་གསུམ་པའང་མ་གྲུབ། མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་བ་སྟེ་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ཚ་ལྟག་གི་རིང་ལ་བཞུགས་པས་མངའ་རིས་སུ་གངས་བག་ཤི་ཤུ་དང་། དབུས་ 
གཙང་དུ་སྒྲུབ་གནས་ཉེར་གཅིག མདོ་ཁམས་སུ་གནས་ཆེན་ཞཉེར་ལྔ། སྦས་ཡུལ་ 
རྒྱལ་པོ་གསུམ། ལུང་ལྔ། ལྡོངས་གསུམ། གླིང་གཅིག་སོགས་བཞུགས་གནས་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་བརྒྱ། ཐུགས་གཏེར་ལྔ། ཟབ་གཏེར་ཞཉེར་ལྔ་སོགས་མ་ 
འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྐལ་དུ་གནང་སྟེ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རང་གཞི་བཙུགས་པ་ 
དང་། བཀའི་རྡོ་རིང་བསླངས། དུས་དེ་ཙ་ན་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་མངའ་ཐང་གིས་ 
འཛམ་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་དབང་བསྒྱར་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པར་གྲགས་ཤིང་་་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གདུལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་དུས་་་ 
ལས་མི་ཡོལ་བར་མངོན་ནོ། །ཅོག་རོ་དང་སྣ་ནམ་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་ཙཱ་གནང་སྟེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བསྒྱུར་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ན་ལེངྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས། དེར་མཁན་ཆེན་དང་ལོ་ཚཱ་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་སྐོར་བསྒྱར་པ་དང་། ཉིང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་བསྒྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞུགས་ཏེ། རཆྙིང་མའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཁུངས་མཐར་གཏུགས་ན་རྒྱ་ད་པེ་ 
རམས་དང་དེ་དག་གིས་བསྒྱར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། 

༄༅། །རྒྱལ་དབང་པད་མ་འབྱུང་་*" 
གནས་སྐྱ་མདོག་དམར་སྨུག ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་གཟིགས་སྟངས་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ ཅིང་། 
ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་པ་་་ 
83༦ བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊི་ག་རྩེ་ 
7 གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་རིགས་ 
ུ བདག་རང་བཞིན་གྱི་དབུ་རྒྱན་པད་ཞུ་* 
ཟོ དང་། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་ 
བ། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིག་་”་ 


སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ། 


འཛིན་པར་གྲུབ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞིན་དཀྲིགས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ།། 

རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པད་མ་ལས་འཁྲུངས་སྐྱ་ལ་འདས་ 
གྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྙིཛྦྷི་ཧཱུཾ། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་** 
མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་་༠ 
ཆགས་པ་དང་། སྤྱན་ཞི་མ་ཁྲོ་ཚུལ་དུ་ཧུར་ 
གྱིས་གཟིགས་པ། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་དང་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་ ༼ (= ༠ 
གང་བ་བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊི་ག ,# ༩ 
དང་། དབུ་ལ་པད་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ་ (༦ ་ | 
བ་དང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ ¬ ཛོལ ༽ 
བཞུགས་པའོ།། 

མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ། གུ་རུ་ཞི་སྒྲུབ་དབེན་སའི་ལུགས། 
བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །སྐྱ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་ཨཱཿ རུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྟི་ཧཱུ། 

སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚར་པདྨའི་སྡོང་བོ་-* 
བཞད་པའི་མེ་ཏོག་སྟེང་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་ནས་འདུག་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨྫིན་བུ་ཏིས་རྟེད་དེ་རང་གི་སྲས་སུ་བསྐྱངས་ནས་རྒྱལ་སར་བཀོད་ཀྱང་། འགྲོ་དོན་ 
མི་འོང་བར་དགོངས་ནས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་། ཐང་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཛད། རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། 
གསུངས་གིས་དབང་དུ་བསྡུས། ཐུགས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བཀོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

བཀའ་གད་མས་ཟླེགས་བམ་ལས། འདི་ཡི་སྦུལ་པ་དམ་པ་ཞིག །བསྟན་གནས་བར་ 
དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་སྤྲལ་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
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པས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་ངེས། ཁྱད་པར་དུ། ནངས་རེ་དགུང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོན། །ཉི་ 
ཟེར་འཆར་སྣུད་མད་ངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་འབྱོན། །ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ད་ངོས་སུ་ 
འབྱོན། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ཐུགས་ 
བསྐལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བའང་དོན་དེའོ།། 

༄༅། །གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ནི། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། ། 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཆཚོས་ཀྱི་རྫེ། །གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཡིན། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །གུ་ 
རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་ལ་རྫོགས། །གུ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ཁོད་ཡིན། ། 
ཐེག་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁར་བརྡལ། ། 
གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཡིན། །སྐུ་ལུས་གཅིག་ 
ལ་བཀོད་པ་བརྒྱད། །གུ་ཆུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ཡིན། །རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །གུ་ 
རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཛད་པའི། །གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཚོག་ 
སྲིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡིན་ལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྫོགས་པར་མནོས། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཤི་སིང་ 
ཧ་བསྟེན་ཏེ་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཅུ། ཀློང་སྡེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གསན་ཅིང་། དགའ་རངབ་རོ་རྗེ་ལས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་གསན། 
རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ལ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཕྲ་མའི་དབང་གིས་རྒྱལ་རོང་དུ་སྐྱགས་རིང་བྲག་ལ་མགོན་པོའི་དགོན་པར་ 
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༢ རའི 
རྫ 


གུ་རུ་མཚོན་བརྒྱད། 


གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་སོགས་རེས་སུ་བཟུང་བ བཤབ་ཐ་ག་བ་ཤ 


སོགས་མཛད་འཕྲིན་ཆེས་ཆེར་དར། ལི་ཡུལ་ 


དུ་ཕེབས་ཏེ་བལ་བོ་ག་སིང་གི་ནགས་སུ་༠ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 
དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙྭ་པ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་་་ 
མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ།། 
༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་*་ 
ཀློང་ཆེན་པ་ནི། གཡོ་རུ་གྲའི་ཆ་སྟད་གྲོང་ 
དུ་ཡབ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་སྲུང་དང 
འགྲོམ་བཟའ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ 


ག་བ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཁ་ཁ་ 


སླབ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པ་སྔ་ 


ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ན། 


སས་སུ་རབ་བྱུང་བ ཅོ་ལྔ་བའི་ས་སྦེལ་ཁོར་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 


ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། 
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མཁྱེན་ཅིང་། དགུང་ལོ་དགུའི་སྟེང་ནས་ 
ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་མང་པོ་གསུངས། 
བཅུ་གཉིས་སྟེང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་་་་ 
བཀའ་མང་པོ་གསན། བཅུ་དགུ་པར་ 
གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་བཀའ་པོད་ 
ལྔ་དང་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་རྣམས 
སྦྱངས་མཐར་བཅད། ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་སྙན་པའི་ 
གྲུགས་པ་རྒྱས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད 
དཀའ་སྤྱད་ 


*༡༡༧༡༡༧-པ་༈ 


ཁཐགསགག་ 


པར་མཁས་པའི་ཚད་ཐོབ། 


ཆེན་པོས་དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ལོ་མང་པོར་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གནང་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སྤིན་བཞིན་འདུས། 
ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི -༠༡་༠་༧་བ་་ 
རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་བརྡོལ་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་ 
སོགས་ལ་མཛལ་རེས་སུ་ཡ་མཚན་པའི་གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རནམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་པ་ལྟར་མཛོད་ཆེན་བདུན། ངལ་གསོ་ 
སྐར་གསུམ། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ། ཊིཀྐ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་དང་ཡང་ 
ཏིག་སྐོར་གསུམ་སོགས་མཛད། ཁོང་གི་བླ་མ་ལ་རང་གི་ཡབ་དངང་། མཁན་པོ་བསམ་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། གསང་ཕུའི་བཙན་དགོན་པ་དང་། བླ་ 
བྲང་པ་ཆོས་དད་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱད་པར་དཔང་ཁོའི་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་ལ་སྦྱངས། 
སློབ་དཔོན་དན་ཕག་པ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། རྱོས་པའི་མཐིང་མ་པ། སངས་རྒྱས་ 
གྲུགས་པ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དམ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་སུམ་ཅུ། འགྲོ་ཕན་ 
ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག ཁྱུད་པར་ཅན་དགུ་འབྱོན་པར་གསུངས་ཤིང་སྤྱིར་བུ་སློབ་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཡོད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྐུ་གདུང་སྦྱངས་ 
པར་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་དང་། གདུང་ཆེན་ལྔ། རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་ 
ཕེབས། མདོར་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལགས། ཁོང་ནི་སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་ཡིག་ཆའི་བདག་པོ་རྩོད་མེད་དང་། རྗེས་འབྲང་ལའང་མཁྱེན་བརྩེ་བད་ག་ 
ཉིད་མཆོག་དང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི ༡༡༡༧༡༡༧ 
དྲ་བངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མང་ དུ་བྱོན་ནོ།། 

གསང་སྔགས་གསར་མ་ནི། ལཁོ་ཆེན་རིན་བཟང་ཕྱིན་ཆད་དུ་བསྒྱར་པ་རྣམས་ལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། འབྲོག་མི་དང་། འགོས། མར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འབྲོག་མིས་མ་རྒྱུད་ 
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གཙོ་བོ་བྱས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་ཕ་མ་རྒྱུད་གཉིས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
བཤད་བཀའ། མངའ་བདག་མར་པས་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ། མ་རྒྱད་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། སྙིང་པོ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཡང་སྙིང་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག བཀའ་སུང་ཅན་གྱི་གད་ན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ་ནམས་བོད་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་ 
གདལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ།། 

༄༅། །བླ་ཆེན་པོ་དགངས་པ་རབ་*་ 
གསལ་ནི། མདོ་སྨད་རི་བོ་དན་ཏིག་དང་ 
ཞེ་བར་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྨྲ་གཟུ་གསལ་ 
འབར་དུ་བཏགས། གླང་དར་མས་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས་སྐབས་མཁས་པ་མི་གསུམ་་“༠” 
མདོ་ཁམས་སུ་བྲོས་ཕེབས་ཏེ་དན་ཏིག་ན་ 
བཞུགས་སྐབས་བླ་ཆེན་པོས་མཐོང་སྟེ་དད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། གཙང་ 
རབ་གསལ་གྱིས་མཁན་པོ། གཡོ་ད་གེ་ 
འབྱུང་གིས་ལས་སློབ་གནང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་_ ཧྷཆེན་དགངས་པ་རབ་གསལ། 
ཞིང་བརྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བླ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་དུ་གསོལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན་དབུས་གཙང་གི་མཁས་ 
པ་མི་བཅུ་ཕེབས་པ་ལ་བླ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། གཙང་དང་གཡོས་ལས་གསང་གི་སློབ་ 
དཔོན་གནང་སྟེ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཚིགས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
ཚིགས་རྫོགས་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་ཁར་མཁན་པོས་ 
ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་ཞྭ་ནབ་བཞིན་པ་ས་སེར་གྱིས་བསྒྱར་པ་གནང་སྟེ། 
འདི་ཟུངས་ལ་ང་དྲན་པར་གྱིས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཞྭ་སེར་ཧགྱི་ 
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ཁུངས་ཀྱང་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་འདུལ་བསྟན་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་པའི་རྒྱུན་ 
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ན་བསྟན་པའི་མེ་ར་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་་””*” 
གསོས། ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཕྲ ་ ༄༅། །མཉམ་མེད་ཚོ་བོ་རྗེ་དཔལ་་“་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནི། ཟ་ཧོར་གྷང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་གེ་བའི་ད་པལ་གྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་ 
དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། 
ད་པལ་ན་ལྗེརར་བྱོན་ཏེ་གནས་བརྟན་བྱང་་”་ 
ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལས་ 
\ གད་མས་ངག་གསན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ། རི་ 
ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱི་པའི་ 
དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅོ་*་* 
ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ བརྒྱད་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལོ་གསུམ་ 
མཛད་། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་ཉེར་ད་གུའི་བར་རནཱ་རོ་པ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་སྔགས་ལ་ 
སྦྱངས། ཌོ་བྷི་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་བསྐྱལ་ཏེ་ཤཱི་ 
ལ་རཀྱི་ཏ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་སཾ་གཅིག་ཚུན་འདུལ་བ་སྡེ་ 
བཞིའི་ལུང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་གྱུར། བླ་མ་རྷཚ་རཀྩི་ཏ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་མོ་གསན་ཅིང་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་ 
མ་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲཊ་པར་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབུ་སྔས་སྦེལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་རིམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོཊ་པར་མནོས། ཕྱིར་གད་ན་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་པཌ་ཆེན་ང་གཅིག་གིས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཏད་དེ་བསྟན་པའི་བད་ག ༡༡༠༠༠ 
པོར་བཀུར། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་མཁན་པོ་མཛད། དེའི་ཚེ་མི་ཏྲི་པས་ཕག་མོ་མཚོད་པའི་ 


ཆང་བསྣམས་པ་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བརྩམས་པ་ན། རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕེབས་ 
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པས་འགྱོད་དེ་བཟོད་གསོལ་ཕུལ་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡིག་སྦྱོང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཚོས་དར་བར་བསྐུལ་པའི་རྐྱེན་བྱས། བོད་ དུ་ལྷ་བླ་མ་སྐུ་ད་བོན་ 
ད་ང་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱའི་འཚོ་བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕངས་མེད་དུ་ 
བཏང་སྟེ་སྨྱན་དྲངས། བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་སོགས་མཛད་དེ་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ། དེ་ཡང་ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས། མཉེས་ཐང་དུ་མཐིལ་ཕབ་སྟེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས། བྱམས་སྙིང་རྫེའི་ཆོས་ཤ་སྟག་གསུངས། མངངའ་རིས་སུ་ 
བཞུགས་ཚེ་བླ་མ་ལས་འབྲས་པ་ད་ང་། ལྷ་སར་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་པ་ཞེས་གྲགས། དགུང་ 
ལོ་དོན་གསུམ་སྟེང་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ནས་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་*”” 
ཕེབས་ཤིང་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར། བཀའ་གད་མས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི། བཀའ་གད་མས་གཞུང་དྲུག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་འདུལ་བསྟན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཉམས་ལེན་ལ་རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་། 
སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག ལྟ་བཞི་དང་ཆོས་གསུམ་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་གྲགས་ཤིང་། 
ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་། མི་ 
གཡོ་བའི་སྐོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། གསུང་རྩོམ་ཆེ་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་ 
བུ་ཆོས་སོགས་མང་ངོ་།། - ཆ་མ 
༄། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ \ £ ༨༦༧༥ 
ལྡན་མར་མེ་མཛད། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ རཾ 
གསལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར། ། ང་ དོ 
ཕྱག་གཉིས་ཚོས་འཁོར་པཌ་ཞྭས་དབུ་ལ་་ 
མཛེས། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་སྐུ་སྟོད་ཨང་ 
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མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་རྗེ། 


རག་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་འགྱིང་ཚུལ་མཛད། །ལོགས་སུ་གསེར་གླིང་ 
པ་ཡི་གདུང་རྟེན་དང་། །པའྙི་ཏ་ཡི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད། །འཁོར་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སོགས། །བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱ་བརྟམས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཐར་སོན་ཏེ། ། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་དྲཱི་བཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་ སརྦ་སིངྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 

༄༅། །འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ནི། སྟིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོར་དགེ་ 
བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ཁུང་དུ་བསྟན་ཅིང་་" 
སྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་མིའི་གར་དུ་རྩེན་ 
པ་ཞིག་ཡིན། སྟོད་ལྱང་རྩ་སྒྱེ་མོར་འཁུངས་ 
ཤིང་། ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་ད་བང་ཕྱག་ལས་ 
དགེ་བསྙེན་མནོས་པས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང -ཟ-༡༠ཾ༧་༤་༤བ 
གནས་སུ་མཚན་གསོལ། མཁས་གྲགས་ཆེ་ 
ཞིང་ལོ་ཙཱ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ 
བྱོན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་ 
སྲས་འགྲན་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཇོ་བོ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་རེས་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། བཀའ་གད་མས་པའི་ 
གདན་ས་རྭ་སྒེང་བཏབ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བའི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། ལྟ་སྤྱོད་དག་ཅིང་ཞིབ་པ་སྔར་བོད་དུ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་རྣམ་ཐར་དུ་ 
བསྐྱངས། ཁུད་པར་དུ་དབུས་གཙང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྱབ། ཛོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་སྐྱ་ 
པ། དགེ་ལྡན་པ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ཆོས་འབྱུང་དག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 


འབྲོམ་སྟན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
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༄༅། །ཛོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། 


ཡར་འབྲོག་སྒོམ་མཁར་དུ་འཁྲུངས། འབྲིང་ 


ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། 


བླ་མ་སེ་བཙུན་པ་བསྟེན། ལྷ་སར་བཤད་ 
ཇོ་བོ་དང་མཛལ་ནས་ཆོས་ 


གྲྭ་བཙུགས། 


མང་དུ་བསྒྱར། གསང་ཕུ་བཏབ། ལོ་ཙཱ་པ་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ལ་བུ་ 


སློབ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་ དུ་བྱོན་" 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེག་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཇོོ་བོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་་་*་ ཇག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། ཛོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྗེས་ལས་ 
. དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དབྱར་གྱི་མཚོ་མོ་ 
ར་ ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་ 
༠. ཐར་ཀུན་ལ་གསལ་བ་སྟེ། བོད་སྔ་མའི་ 
ོ ¡ ཌུ མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་*- 
ཆ་ གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་། 
༼་ ༄༅། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ 
ཁྨ་ ལེ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 


=. 
ངབ 


བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག 
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གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་། རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ། འབྲོམ་སྦུལ་ཁྱེའུ་དཀར་ 
པོ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ། ཐུབ་པ་བདུད་ 


འདུལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ། སྒོལ་མ་ལྡང་ནག ཁྲེ་བོ་མི་གཡོ་བ། 
མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྒྱལ་བ་རྔོ་རྫེ་ 
འཆང་། རང་ཉིད་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བརྒྱད་ནི། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་སྟན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་དང་རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་གནང་སྟེ་དར། ཉེ་ 
བརྒྱད་ནི་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོར་གནང་བ་སོགས་ཏེ་རྒྱན་ 
ཡང་དག་པར་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །གངས་ཅན་གྱི་བཤད་སྒུབ་-་ 
བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ནི། 
ལྟོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་དུ་ཡབ་དབང་ཕྱུག་འོད་་"་ 
ཟེར་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་པ་བསྟེན་ ཏེ་ 
སླབ་གཉེར་གནང་། རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་ 
བྱོན། བལ་བོར་ལན་བཞིར་བྱོན་ཏེ། པཆ་ 
ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་། མི་ཏྲི་པ་སོགས་བླ་མ་ 
བྒྒྱ་ཚ་བརྒྱད་བསྟེན། གསང་འདུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་མ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་མན་་“*“ 
ངག་དང་བཅས་པར་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། མི་ཏྲི་ 
པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ནི་ཀ་ཆེན་བཞི་སྟེ། ཇོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། མཚུར་སྟན་དབང་ངེ་། མེས་ 
སྟོན་ཚོན་པོ། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཡིན། གཞན་ཡང་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་གྲོང་ 
འཇུག་གི་བཀའ་བབས་དང་། མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞིའི་གད་མས་ 
པའི་སྒུབ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་བབས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་ཆུ་གོང་ད་པལ། དྲི་མའི་བུ་ཆུང་། དོ་ལ་ 


༼2 ཉར 
༼ ཌོ / ི ཤུ 
5 


མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 
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བ་གག་སྟོན། དགེ་བཤེས་ཁེ་གད་པ་བཞི་ལའང་བཀའ་བབས་བཞི་འདྲེན་ཁལུགས་ཡོད་ 
ལ། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཞི་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། 
མར་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་དང་རྣམ་ཐར་ནི་སྔར་བོད་དུ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཤ་སྟག་སྟེ་རྒྱས་པར་-** 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ། །སྐྱ་ཚེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ་མཐར་དགུང་ལོ་ 
གྱ་བརྒྱད་སྟེང་བདག་མེད་མ་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འཐིམ་ཞིང་ཇོ་མཚར་བའི་ཚོ་་༡་ 
འཕྱྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་སོ།། 

༄༅། །གངས་ཅན་གྱུབ་པའི་འཁོར་ 
བསྒྱུར་ཆེན་པོ་རྗེ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ་ནི། 
ཡུལ་གུང་ཐང་སྨད་ཀྱི་ཆར་ཡབ་མི་ལ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡུམ་མྱང་ཚ་དཀར་་” 
རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། ཡབ་ 
གཤེགས་སྔ་བས་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་མནར་ 
༣ བ་མ་བཟོད་པར་མཐུ་བྱས་ནས་མི་རྟ་མང་ 
= རཾ པོ་བསད། སླད་ནས་འགྱོད་དེ་མར་པ་ 
ཤེ བསྟེན། སྡིག་པ་སྐྱོང་ཆེད་དཀའ་བ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་སྟེ་སྲས་མཁར་ལན་ 

དུ་མར་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་་་ 


ཛེ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡ་རྗ 
ཆེན་བརྒྱད་མཛད་ནས་མཐར་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་*་ 
བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་། ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། གསུང་ཁས། ཕ་སྐྱ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཁོ་དྲུག་ཟླ་མཐོང་བརྒྱད་དུ་བསྡད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས། །ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་རྫུལ་དུ་ 
བརླགས། །ད་ང་། ཐུགས་གཏིང་ནས་དགྱེས་པའི་གནད་ཀ་དེས། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཚོག་དང་། །སྙིང་པོ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱད། ། 


188 


དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འདུས་དང་། །བཀའ་སུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་དང་། ། 
སྦུལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད། །དོན་མཐར་ཐུག་སྟན་པ་སྙིང་པོའི་སྐར། །འཕྲི་ 
བསྣན་ལྟག་ཆད་ཡོད་རེ་ཞེས། །ཌཱ་ཀི་དབང་བཙུགས་དབུ་སྙྩང་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་བརྡོལ། གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་ལམ་དུ་བཙུད། གནས་བཅུ་ 
གྲུབ་ཆེན་དང་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་ཐར་མང་། སློབ་ 
མ་གྲུབ་ཐོབ་རས་རྐྱང་ྱོན་པ་བྱ་ཁྱུ་ལྟར་བྱོན་པ་ལས་ཀྱང་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་དང། རས་ 
ཆུང་པ་གཉིས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུ་ཉེར་གསུམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་ 
པ་བརྒྱ། དྲོད་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད། ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྟོང་སོགས་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱང་བའོ།། 

༄༅། །རས་ཆུང་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་*་ 
ལའི་ཐུགས་སྲས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྒྱ་གར་ 
དུ་ལན་གཉིས་བྱོན། བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་ལས་ 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་ཅན་གྱི་“" 
གདམས་པ་གསན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
བཀའ་ལྟར་ཏི་ཕུ་པ་ལས་ལུས་མེད་མཁའ་་*་ 
འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལྷག་མ་བཞི་གདན་དྲངས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕུལ་བས་ཚོས་སྐར་དེ་ལ་ 
བདེ་མཚོག་སྙན་བརྒྱད་དམ་རས་ཆུང་སྙན་ 
བརྒྱུད་དུ་གྲགས་སོ།། 

༄༅། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ་ནི། 
གཉལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་དུ་ཡབ་ལྷ་རྫེ་དབུ་གཙོ་དགའ་འབར་དང་ཡུམ་བསམ་གཏན་སྒོལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ(1079 ལོར)སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞུགས། ཆུང་དུས་ནས་ 
སྨན་ལ་མཁས། ལྕམ་དང་སྲས་སྲས་མོ་འདས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
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རས་ཆུང་པ། 


པས་མཚན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དུ་གསོལ། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན། 
ཇྗེ་བཙུན་མི་ལ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ 
མན་ངག་མནོས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་ 
ཁྲ དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་དེའི་ཆོས་རྒྱུན་ལ ༠༠-༠༠༠༠༠༠ 
¬ ༧ དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ཤིང། དེ་ 
ལས་ཀརྨ། ཕག་གྲུ། ཚལ་བ། འབྲི་གུང་། 
འབྱུག་པ། སྟག་ལུང་། འབའ་རོམ། གཡའ་ 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། བཟང་། ཁྲཾ་ཡུ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་གྱེས་པ་ 

དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གདམས་པ་ནི། ལྔ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན། 
ཁྲི་ཆེན་བརྒྱད། རོ་སྙོམས་སྐར་དྲུག རི་ཚོས་རྒྱན་བཞི་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ལས་-༡* 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བྱུང་། ཁོང་ནི་རུས་ 
ཁྱུང་པོ། ཆུང་དུས་ནས་བོན་དང་རྫོགས་ 
ཆེན་ལ་བསླབས། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ 
རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་བཙལ། 
བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། ུ བར ༼ 
དགོན་པ་བྱྒ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། མདོ་རྒྱུད་ རའ ༤ 
མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས། གྲུུབ་པ་བརྙེས་ པུ ༥ 
ཏེ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅིག་ = རར 2 ༡ 
ཅར་དུ་སྟོན། ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ 


གསུངས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 


མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། 
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ཁྱབ། སློབ་རྒྱད་ལ་རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱུད་སོགས་བྱུང་། ཤངས་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི། བདེ་ 
མཆོག ཀྱེ་རྡོར། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ལྔའི་དབང་ 
རྒྱུད་མན་ངག་དང་། མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་ལྔ། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། 
ཕག་མོ་གསང་སྒུབ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ནམ་འཇོམས། ཕྱག་རྡོར། མི་གཡོ་བ། སྐྱེར་ 
སྒེང་ར་མགྲེན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བོ།། 

༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་་ 
རྙོང་རྒྱལ་པོ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་*་ 
པར་གྲགས་ཤིང་། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ 
གླང་ལོར་གཙང་སྟད་འོལ་བ་ལྷ་ཚྩེར་སྐྱ་“ 
འཁྲུངས། བླ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བསྟེན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་མཛད། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་བྱང་གཏེར་དང་། བླ་མ་རྔོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ལས་ཤངས་ཆོས་གསན། གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཛད། 
ཇ་ཡབ་པད་མ་འོད་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གུ་ 


ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། 


རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དག་ 
ལས་ཚོས་གསན་ཅིང་། མཐའ་ད་མག་ཟློག་པའི་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའི་ལྟ་ཁང་མང་དུ་ 
བཞེངས། ཟབ་གཏེར་མང་པོ་བླངས་ཤིང་སྦས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
བཞེངས། ལྕགས་ཟམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གྲུ་ཤན་བརྒྱ་ལྷག་བཙུགས། སྔོན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས། ད་གུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཞེར་ལྔའི་ 
སྟེང་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པར་ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་བཟང་པོས་ནན་ཆེར་བྱས་པས་སླར་་་་* 
ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཆེམས་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས་ད་པལ་རི་བོ་ཆེར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས། ཐང་ 
སྟོང་སྟན་བརྒྱད་ཆེན་མོ་སོགས་ཟབ་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བཞུགས། 


༄༅། །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱ།*་ 
གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། བཙས་མ་ 
ཐག་ཚེམས་དངང་ལྡན། 
བདུན་པ་བ་ཞིག་གོ 


བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
།དགེ་བའི་ལྷ་ལས་ 


རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལས་ ད 


སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བཞི་ལ་ཆོས་གསན། ངོ་མཚར་བའི་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ། 
ལན་ལྔ་ལ་ཕེབས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ 
བཞུགས། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཐོག་མར་དར་ 


དམ་པ་རྒྱ་གར། 


བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན། དགུང་ཁོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། 


མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། 
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༄༅། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ནི། 
གཡེལ་ལབ་ཏུ་ཡབ་ཆོས་བླ་དང་ཡུམ་ཀླུངས་ 
མོ་འབུམ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོར་འཁྲུངས། 
གཞོན་ དུས་སུ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ཀློག་མྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་མཚར་ཆེ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་མང་དུ་བཀླགས་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས། གཅིར་གྲོང་པ་ཐོད་ 
པ་འབའ་རེ་དང་མཛལ་བས་དེ་འི་ལྕམ་དུ་ུ*་ 
གྱུར་ཀྱང་བཙུན་ཆས་རྱོན་ཏེ་སྒྲ་བྲེགས་ནས་ 
བཞུགས། དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་སྐྱོ་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་བླ་མ་སོགས་ལས་ཆོས་བཀའ་ 


མང་དུ་གསན། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཚེ་གཅིག་ལ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བོད་དུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཙོཊ་པ་ཚད་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དགུང་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་ཚྭ་ལྔ་ན་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེཊ། 
༄༅། །ས་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ནི་ 
འཁོན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་པོའི་གྲས་སུ་སྐུ་”་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དགུང་ལཁོ་བཅུ་གཅིག་པར་ 
ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་སློབ་གཉེར་དང་། བྲང་ཏི་ 
དར་མ་སྙིང་པོ་དང་། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། 
བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རེང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། དེ་ནས་ 
ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། གདན་ས་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་རེ་ 


བདུན་བར་ས་སྐྱའི་གད་ན་ས་པ་མཛད། གྲུབ་ 
པ་མཐོན་པོར་གཤེགས། སྐྲའི་བཀོད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན། མཁས་ 


གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་ལ། 
མཐར་སྐྱ་བོ་ཁ་གད་ངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས། པཔ 
གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་བཞུགས། ་ 
༄༅། །ས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚེ་མོ་ནི་ 
ཡབ་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའི་ལྷམ་རྗེས་མ་མ་་*་ 


ཅིག་འོད་སྒོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ 
དུས་ནས་ཕ་ཆོས་མང་པོ་བ སླབས་ཏེ་མན་་ 


ས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚེ་མོ། 
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ངག་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྟེང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་བསྟེན། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་སྟེང་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་པ་བརྩམས། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། གསུང་རྩོམ་པོད་གསུམ་བཞུགས། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་**" 
མཚན་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རེ་མོའི་་༠་ 
གཅུང་པོ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་ 
ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད། ལོ་ཇོ་ང་ 
བདུན་གྱི་བར་ས་སྐྱའི་གདན་ས་པ་མཛད། 
ཤ་གཏན་ནས་མི་གསོལ་ཞིང་། དབུ་རེ་རིང་ 
མའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས། ཕྱག་ ®] 

ཟེ 
རྫས་གང་བྱུང་ཏེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་*་ 
གསོག་པ་དང་། ཡབ་གཤེགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱུ་ལས་ལམ་འབྲས་ཉེ་བརྒྱད་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་སྟེང་མྱ་ངན་ལས་འདས། གསུང་ཚྩོམ་པོད་བཞི་བཞུགས། 

༄༅། །ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་(མྱེ་ཁཾ1182ཁོར)དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེའི་*༡་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་སཾ་གྷཾ་ཏའི་སྐད་གསུང་། ཆུང་དུས་ནས་ཁུ་བོ་ལས་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་ཆེ། མནལ་ལམ་ནས་ད་བྱིག་གཞེན་ 
ལས་མངོན་པ་དངང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལས་ཆརྡོ་ཇྗེའི་གླུ་སོགས་གསན། གསང་གནས་བལྟར་ 
མིེ་མངོན་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཏེ་ཡོད། སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྤུ་ 
ཡོད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་སོགས་དྲུག་བོད་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ལ་ 
རྒོལ་བ་རྩོད་པས་ཚར་བཅད་དེ། དེ་འི་དཔང་རྟགས་སུ་མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་རལ་བ་ 
བྲེགས་ནས་བསྡམས་པ་སྔར་ས་སྐྱར་ཡོད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་སྟེང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
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ཌུ 


ཏཾ 
ང་ 
/¡ 
= 


ཇྗེ་བ ཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 


ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལ་མཛལ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། 
དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་སྟེང(1244 ཁོར)ཧོར་གོ ཏ༠༠༠༠༠ 


(ཕྱ ° ཉེ ཏནོ་རྒྱལ་པོས་གདན་ཞུས་ལྟར་བོད་ཀྱི་དོན་ 

® ཆུ ཏུ ཧུ་རིང སྲོག བླས བཏང སྒོས | 
སའ ་ ཏན་མཛེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་གསོས་ཏེ་སོས་ 
ཟིས པས་ཐོབ་ཐང་ཡུལ། ས་སྐའི་གདང་རབས་ 
= ༩ ཀྲ © ཾྷ༽ _ ཡུལ། རྐྱ གདུ རབ 
7 5 རི་བ ཀོ སོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
པྫོ ད <: ༽ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ ༽་པཊི་ཏ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ནམ་པར་ཐར་པའི་ 


ཆེ་བ་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པའི་ཚད་འཛིན་ས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན། 1251 ལོར་ལང་ཀྲུའུ་སྤུལ་པའི་ 
སྡེར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། གསུང་རྩོམ་པོད་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལེགས་བཤད་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་ས་པཌ་ཆེན་པོ་ནི་ལུགས་གཉིས་་་ 
གང་ཐད་ནས་བོད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཡིན་ཚུལ་ 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ནི་་་་ 
ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ 
སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་དུས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་ 


ས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 


པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྲགས་པས་ 
འཕགས་པ་ཞེས་ཐོགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 
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པ་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་། དགུ་བ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་ནས་ཚོགས་གཏམ་མཛད། 
བཅུ་བ་ལ་ས་པཌ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས། 
སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དབུ་བླར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་བའི་འཇཛའ་ས་ཕུལ། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། བོད་ཏཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ས་སྐྱ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་འགྲན་དུ་མེད་ 
པ་བསྟྲུན། སློབ་མ་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཅན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཁོང་གི་ཕྱག་རྗེས་བོད་ཡུལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་མཛངོན་ནོ།། 

༄༅། །ཇོ་ནང་པ་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་ཁང་ནི། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕྱིས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། 
ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱི་སློབ་མ་སྒྲ་སྟོན་གནམ་ལ་ 
བརྩེགས་ལས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ 
ངག་དང་སྒྲོན་གསལ་བཅས་པ་གསན། འུ་ 
ཡུག་ཏུ་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་རྟོགས་པ་་་ 
ཀློང་དུ་བརྡོལ། གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་ཤེང་། མངོན་ཤེས་དང་སྤྲལ་སྒྱར་ 


མང་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། 
ཁོང་གི་ཚོས་བརྒྱད་རྣམས་དུས་འཁོར་གྱི་- 
ཆོས་སྐོར་མན་ངག་གི་མཐིལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། དོལ་བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ས་ 
བཟང་མ་ཏི། ཛྱོགས་རྒྱལ་བ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་སོཊ་རྩོད་མེད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་རབས་བྱོན། ཁྱད་པར་རྫེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་དང་ཉ་དབོན་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ཇོ་ནང་པའི་བཀའ་སྲོལ་སྔར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་ངོ་།། 


ཇོ་ནང ་པ ་ཡུ་མོ་མི་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ནི་ཇོ་*་ 
ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐུ་ཡིན། 
ཁོང་གི་དུས་སུ་ཇོ་ནང་གི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉམས་པ་སླར་གསོ་མཛད་ནས་འཆད་ཉན་ 
ཚུགས། ཡིག་ཆ་མང་དུ་བརྩམས། རྟག་ 
བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཏབ་ནས་རྟེན  ་ 
བཞེངས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ 
བཟུང་རྟག་བརྟན་སྦུལ་སྐྱ་ཞེས་གྲགས་པ་*་ 
དང་། ཁོང་གིས་ཇོ་ནང་པའི་བསྙན་བཅོས་ 
མང་པོ་པར་དུ་བསྒྲན། རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ 
ཀར་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་ རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 
དུ་གྱར་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དར། ཁྱུད་པར་སྔགས་རྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་སྐར་དང་སྒུབ་ཐབས། ཛོ་ནང་པའི་ཡིག་ཆ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། 
རྒྱས་པར་གསུང་འབུམ་བཞུགས་པ་ལས་གསལ་ལོ།། 

༄༅། །བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གུབ་ནི་རབ་བྱུང་ལྔ་བའི་ལྕགས་སྟག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྟེང་ཡབ་དང་ལྷན་གཅིག་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
པ་དང་། དབུས་ནས་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་ཁ་རག་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ། གཙང་ 
ནས་མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་དང་འཇམ་སྐྱ་སོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་་*་ 
པས་ཕ་སྟོན་པ་ལ་བུ་སྟོན་པ་ཞེས་གྲགས། ཁྲོ་ཕུ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལས་བཀའ་ཆོས་ 
ད་ང་།དགུང་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སེངྒེ་དཔལ་དང་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་མགོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། ཉེར་གསུམ་ 
པར་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཟིགས་རྒྱ་མཁྱེན་རྒྱ་དང་། ཐོས་རྒྱ་སོགས་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
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པར་གྱུར་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་ 


མངའ་བརྙེས་པས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞེས་ 
གྲུགས། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ ལས་སྒྲ་ 


དང་། བླ་མ་འཕགས་འོད་དང་རོང་བ་ཤེས་ 
ཧཾ རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ལས་རྒྱུད་མན་་“”་ 
ཡི ངག་མང་པོ་མནོས། བཀའ་བསྟན་རིག་ 
ེ བཱུ གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་;་་ 
༩ བོ ཱ ཕྱིན་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཕྱག་ 
༼ བདབ གོ ིས་ེན་ཐ་གནང་།ཞ་ཨའི་གདན་ས་ཡན་ 


རིང་ བསྐྱངས། ཞ་ལུའི་རི་ཕུག་ བཏབ ་སྟེ་ 
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བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། གདན་ས་གཉིས་ཀར་ཚོགས་པ་བཞི་སྟོང་ལ་ 
ཉེ་བ་འདུས། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་སྟེང་གདན་ས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་ནྣམ་རྒྱལ་ལ་གཏད། 
དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བ་ལ་འདའ་ཚུལ་བསྟན། བཀའ་འདབུམ་པོད་སོ་གསུམ་བཞུགས། སློབ་ 
མའི་ཁོད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་་* 
ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་ཅིང་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན་ཁོང་ནི་ 
དུས་སྐབས་དེར་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ། 

༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ནི་མདོ་རྒྱུད་སོགས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཁུང་བསྟན། ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་བལྟམས་ཤིང་། སྐྱ་ཆུང་ 
དུས་ནས་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་ཀར་རོལ་བའི་རྡ་རྗེ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་་༡ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ 
ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་སྟན་པ་ས་སྟེང་དུ་ཁྱབ། ཉ་དབོན་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བ་དང་རྗེ་རེད་མདའ་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་ 
མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་སྟེང་རྒྱ་གར་ 
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སྐད་བཅོ་ལྔའི་དབུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ 
ནས་གཞུང་བཤད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གནང་ 
བ་སའི་སྟེང་ལ་སྔར་མ་བྱུང་བའི་འཆད་**་ 
པའི་ནམ་ཐར་དང་ལྡན། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
དང་། གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གནད་ 
ལ་སྦྱངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་སྟེང་ 
འཁར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིད་དེ་བྱ་བཏང་ 
ལ་ཕེབས་ནས་བསགས་སྦྱངས་བློར་མི་ཤོང་ 
པ་མཛད།། རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ཞིག་གསོས་ 
བཀྱིས་པ་ལ་མཛད་ཆེན་ད་ང་པོ་ཞེས་གྲགས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ནས་སྔར་མ་བྱུང་བ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་ 
སྐོར་ཚར་ནས་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་འབྲལ་མེད་ངང་བཞུགས། གཉལ་སྨད་སེང་གེ་ 
རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསོ་བར་མཛད་ཅིང་། དད་ལྡན་ 
གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་དང་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས་འབོག་པ། ཕྱག་རྫས་གང་ 
བྱུང་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་གཏལ་གྱི་ལུང་ར་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ་མཛད་-་ 
ཆེན་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་སུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་གནམ་རེད་ལྡིང་དུ་འདུལ་བསྟན་དག་ཐེར་སྒོས་ཕྱག་ལེན་ངོས་*་” 
གཙང་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བརྩམས། ཞེ་ད་གུའི་སྟེང་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་བརྩམས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་སྟེང་མཁས་གྲུབ་རྫེ་སྐྱ་དྲང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རྩ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རྣམས་བརྩམས་པ་སྟེ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་འདི་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
ལམ་སྔགས་གཞུང་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་ཆེན་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ 
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རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། 


ནི་མཛད་ཆེན་གསུམ་པའ། །དགུང་ལོ་ང་གསུམ་སྟེང་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་བཙུགས་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཤད་སྒུབ་ཕྱག་ 
བཞེས་མཛད་པ་གཉིས་ལ། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་། དགའ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་ཞེསྲ་གགས་ཏེ་འདི་དག་ལ་རྗེའི་མཛད་ཆེན་བཞི་བ་ཞེས་བྱའ། །མདོར་ན་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་མཐའ་དག་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དང་། 

འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཟབ་གནད་བར་གྱི་སྒོ་་་ 
འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་ནས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མ་ཉམས་པ་དག་ཐེར་མཛད། 
དཀའ་གནད་རྒྱས་བཤད་དང་ཟབ་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཟེར་བཏབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་* 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མཚོག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མཛོད་དུ་གཏམས། མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིས་མི་ལ་བགྲོས་པ་ལྟར་ཞལ་ 
གཟིགས་གསུང་གླེང་རྒྱུན་མར་མཛད། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་འགངས་དང་གནད་ 
མ་འདྲེས་པར་འཆད་ཚོོད་ཚྩོམ་པ་ས་སྟེང་ན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུ་བཞིར་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་བའི་བཀའ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་རྫེའི་བསྟན་པ་ཞེས་ཐུབ་བསྟན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་་” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐྱངས། བུ་སློབ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སེ་ 
འབྲས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ 
བསྟན་པའི་གནས་གཞི་ཚོས་གྲྭ་མང་པོ་གསར་དུ་བཏབ་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 
སྙོམ་སྤྱོད་པའི་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། ཚད་ 
བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲེམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པར་དུ་འཁོད་པ་ལ་གསུང་ 
རྩོམ་པོད་བཅུ་དགུ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགན་ 
. གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་ 
སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་ 
དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ།  །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱར་ལེགས་བཤད་གསུང་། །གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཡིད་ཞོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་ 
གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་ 
པ་ཡི། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ཅི་བྱགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། ། 


རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ། 


མགོན་པོ་ཁུད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ 
ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཚོས་སྐྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརེའི་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
བ་དབབ་དུ་གསེལ། །བདག་གིས་ཇི་སྟྙེད་བསགས་པའི་དགེ་འདིས། །བསྟན་དང་ 
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འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཏྱད་པར་རྫི་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ 
འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ 
ཀིཏི་སྦར་སྙིརི་ཧཱུ་ཧཱུ 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་བཛེ་མ་ནི། ལ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་གཟུགས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་ལག་ 
གསུང་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མས་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོར། དམིགས་མེད་བརྩེ་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་ 
དྱབངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རེད་མདའ་པ། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས། དམིགས་ 
མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་ 
པའི་དྱ་བངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། འདི་ཁྱེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་གནང་ཞིང་། དགེ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དུའང་འབྱུང་བས་ན་འདུལ་ནག་པ་ 
རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྲད་རྒྱད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲོད་- 
ནས་བཀོལ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་རྗེའི་ 
སློབ་མ་མདུང་རྩེ་རས་པའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ཡེའི་ལས་ 
ཚོགས། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསང་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ 
ཁང་པའི་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཚོགས། ལགས་ར་སྤུལ་སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་ལས་ཚོགས། སེར་ 
སྨད་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་འཁར་ལོའི་ལས་ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་ཚོགས་***་ 
པོད་ལྔ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྗེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི། 
ཛེ་བླ་མ་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་རྫེས་སུ་ 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་་་ 
གཟིགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཞལ་དངོས་སུ -༠༡༧༡༧༡༡ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུང་ཆོས་གནང་སར་བྱོན་པའི་སྐབས་ 
ཤིག མི་མང་པོ་བཤེས་གཞེན་ངན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ ཿ 
ཐུགས་སྐྱོ་ནས་རྗེ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ : 
སྟེ་བཤུམས་པ་ན། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གླང་ཆེན་ 
དཀར་པོ་ཅང་ཤེས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་་་ རྗེ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན། 
མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གནང་མང་པོ་ཕེབས་པ་གསན། ཡང་ལན་གཅིག་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འགའ་ལ་ཐུགས་དོགས་བྱུང་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་པས། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལྷའི་བུ་མང་པོས་ 


བཏེགས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་གཟིགས། དོགས་པ་བཅད་ཅིང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་ 
གསུངས། ཡང་ལན་གཅིག་ན། ལམ་རིམ་གཉིས་སོགས་རྗེའི་གསུང་རབ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྗེ་ 
བླ་མ་ཁོང་ཉིད་སེང་གེ་དཀར་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་ལ་སྐྱ་ 
མདོག་དམར་སེར་གླེགས་རལ་འཛིན་པ་གཞོན་ཆནུའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཞིག་གི་རྣམ་པས་ 
ཆིབས་ནས་ཡོད་པ་གཟིགས་ཤིང་། ཆོས་དང་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས། ཡང་སྐབས་ 
ཤིག་ངའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་གང་དུ་བཞུགས་སྟམ་དུ་མཇལ་འདུན་དྲག་པོ་བྱུང་སྟེ་སྐྱ་"”་ 
འདར་ཞིང་གསུང་གཡོ་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་མདོག་ 
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དམར་པོ་སྤྱན་དང་ཤངས་ཆེ་བ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
པས་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རལ་བ་དམར་པོའི་ཐོར་ཅོག་ 
ལ་དར་སྔོན་པོ་བཅིངས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་བཀྲག་ཆེ་ 
བ། འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་སྟག་ཆེན་པོ་ལ་ཆིབས་ནས་མཐར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ 
པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན། ཡང་སྐབས་ཤེག རྗེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོན་འགའ་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་བཅས་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རྗེ་བླ་མ་སྦིན་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ 
སྔར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱོན་ནས་གསུང་མང་པོ་ཕེབས་ཤིང་དག་པའི་ཞིང་ 
དུ་ཕེབས་པའི་ལུང་བསྟན་པས། མཁས་གུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མོས་གུས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཁྱེད་རང་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཞོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
ཞེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའང་ཡུལ་ཉེར་བཞི --©6©-¶ 
རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ་དང་། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་མགོན་པོ། པཌྟཱི་ཏ་གང་བའི་རྫོ་རྗེ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་མགོན་པོ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཟིལ་གནོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་སོགས་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚད་མར་་ 
གྱུར་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ།། 
འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་ལྡན་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཚོས་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་བཀའ་གདམ:མས་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་དབང་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་ཕྱིར་ 
འདིར་ཡང་ཚ་གའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཀོད་དོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ནི་ 
གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཆར(1364 ཁོར) འཁྲུངས་ 
ཤིང་། གནས་སྙིང་དུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་དུ་གསོལ། རྗེ་རེད་མདའ་ 
པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་བསྟེན་ཏེ་་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུའི་སྟེང་རྗེ་རེད་མདའ་པ་ལས་་“*་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། 
རྩེད་ཐང་ནམས་སུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་* 
མཛད་དེ་གྲགས་པ་རྒྱས་ཤིང་། རེད་མདའ་ 
པས་ཀྱང་། རྩོད་པ་མཆོག་གྱུར་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །ཞེས་བསྔགས། ཁུད་པར་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཤིང་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་རྱངས། རྫེ་ཞིང་བརྫེ་བར་དགོངས་པའི་དུས་ན་ན་བཟའ། སྐྱ་ 
བེར། ད་བུ་ཞྭ་སྡེ་རིང་རྣམས་གནང་སྟེ། དོན་འདི་གོ་བར་གྱིས་གསུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ང་ 
དྲུག་སྟེང་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་ཚེ་མཁས་གྲུབ་ 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མའི་བསྟོད་པ་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་འཁོར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་ནས་བསྟོད་པ་གནང་། 
དེར་མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་འཆད་ 
ཉན་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བསྐྱངས། ཁྲི་ཟུར་ནས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། 
མདོར་ན་རྗེའི་བུ་སློབ་ཕལ་ཆེ་བས་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར་བ་དང་། གསུངས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བུ་སློབ་མང་དུ་བྱོན། མཐར་པོ་ཏ་ལར་དགུང་ལོ་རེ་དགུའི་སྟེང་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས། 
གསུང་རྩོམ་པོད་དགུ་བཞུགས། 
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༄༅། །མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ནི། ལ་སྟོད་རྱྱང་རྡོག་གཞུང་དུ(1385 ཁོར) 
སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའི་་་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཞེས་** 
གྲགས། མཁན་ཆེན་སྦེདེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དུ་ 
གསོལ། རྫྗེ་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ *༡༤༠༠ 
སྦྱངས་པས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


སོན། གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེང་བོ་དོང་པ ཌ་ཆེན་གྱིས་རིགས་གཏེར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། 
བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ཚིག་བུང་བའི་རྒྱུད་མངས་མཛད་དེ་ཡུལ། 
རྗེ་ རེད་མདའ་པ་ལས་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ ཏེ་རྫེ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་དྲུང་ དུ་འབྱོན་ 
བསྐལ་མཛད་པ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་སྙེ་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་མཚན་ལམ་དུ་རྗེ་ 


མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 


བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་མིས། རྫེའི་ 
དྲུང་དུ་མཛལ་བ་ན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མ་ལུས་པ་ 
གནང་ བ་སྟེ། ད་ངོས་སྙོབས་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་རྫེ་ལ་མདོ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལ་གཏད་པའང་ཡིན་ནོ། །ད་གུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་པར་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་གད་ན་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྫེའི་གསུང་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྐངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ང་བཞིའི་སྟེང་དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །གསུམ་རྩོམ་པོད་བཅུ་བདུན་བཞུགས། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ནི། གཙང་ཤབ་སྟད་དུ 
(1391 ལོར)སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྣར་ཐང་དུ་ 
མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་རབ་བྱུང་་་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས། ཁྲ་འབུུག་ 
ཏུ་ཆོས་རྗེ་ུན་བཟང་ལ་དབུ་ཚད་སོགས་་ 
གསན། ད་བུས་བྲཀ་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས་ 
ཏེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཛལ་ཏེ་་་ 
དྲ་གྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སུས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་རྫེ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ ཟོླ་ཐ་བ་ཐ་་བ་ཐ་བ་བ 
འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་། དགུང་ཁོ་ང་བདུན་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
ཕྱག་འདེབས་གནང་སྟེ་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་གཞན་དང་མི་མཉམ་ 
པ་བྱུང་། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་མཁས་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མང་ 
པོ་བྱོན། དགུང་ལོ་གྱ་བཞིའི་སྟེང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། .གདན་སར་པཏཌ་ཆེན་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རང་བསྟན་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བས་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་བྱུང་སྟེ། གདན་ 
ས་པ་པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
མོ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 
བའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ལྟ་བུ་བྱང་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ནང་གི་ཉོགས་པའི་བག་ཆགས་བཙན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བསྟེན་ཡུན་ཐུང་ཡང་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཚབས་ཆེ་བ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྫེ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལྟ་ 
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རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། 


བུ། ཞེས་གྲགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་བའང་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་བཀོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི། འཛྱོངས་རྒྱས་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེར 
(1617 ལོར)སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་གི་ 


སྟེང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་སོགས ཟོ ` ་ 
ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་སར་བཀོད་ 7 དྲ རོ ༼ཌ༼ 
ཅིང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ རམ 0 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་་་ ཆོ ༤ 
གསོལ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འཇབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། -ྫགྩ ་ 
ཟུར་ཆེན་ཚོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། གཏེར་ ༼ རར  ག་ཾཚཾྣཾྣོཾྣཾྣཾལ 
བདག་གླིང་བ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་སྔ་འགྱུར 7 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། གོང་སྭ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཚོག་ལྡན་སོགས་ལ་གསང་སྔགས་*** 
གསར་མ་གསན། ཁྲ་ཚང་པ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་། གཏེར་བདག་གླིང་ 
བའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
རེག་པའི་གནས་གཞན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་གནང་། ཉེར་གཉིས་སྟེང་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་ཆེས་ཞིབ་ 
པ་གནང་། སོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་བཙུགས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་པར་གཞི་གསར་ 
བསྐུན་མཛད། སོ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གོང་མ་ཤིན་ཅིས་གདན་དྲངས་ཏེ་པེ་ཅིན་ 
དུ་ཕེབས། ང་བཞི་བར་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་ 
སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ད་གུང་ལོ་དགུའི་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱ་ཚེ་གང་བོར་ 
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དྲེགས་ཞན་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་ 
གླིང་ལ་སོགས་པའི་དགའ་ལྡན་མཚན་ཅན་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་སྒྲབ་སྡེ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཕྱག་འདེབས་གནང་བར་མ་ཟད། སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་དགེ་བའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྲོལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་བརྟེན་པ། བརྟེན་བཀུར་མཚོད་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་གཏན་འཇགས་སུ་མཛད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་སྔར་མ་བྱུང་བ་གནང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ་ཞིང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་ 
དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་སོགས་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་པཌ་གྲུབ་ 
ཆེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཤ་སྟག་གི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་དུ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱིས་བསུུས་ 
པའི་མངའ་རིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད། འབངས་ཀྱི་བདེ་སྙུག འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་རྩ། ཞི་ 
དྲག་གི་ཐབས་རྩལ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ 0 
གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་སྔར་མ་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེས་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དོན་ཟབ་པ་སྟེ། 
སྒྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། །སྒོས་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། ། 
ཞེས་དང་། བློན་པོའི་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཉིད། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། །བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག །ཟ་ཧོར་ཆབ་ལས་ 
འབེབ་པ་འབྱུང་། །སོགས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོར་བྱོན་པའོ།། 

༄༅། །རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་བསྟན་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་། གསང་སྔགས། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། སྙིང་པོ་དོན་བརྒྱད་དང་ལྔ་ཡོད་པས་དེ་ 
ད་ག་གི་བཀའ་བབས་དྭ་ཤང་མཁས་པ་གྲངས་མེད་པས་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་བསྒྱར་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས། ཁྱད་པར་དུ་ཐང་སིན་བླ་མ་ནི་ཧན་གྱི་བློན་ཆེན་ཊུར་ 
ཀུང་གི་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐྱེས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ངོ་མཚར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་དམ་ཚོས་པད་་་ 
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དཀར་ཞལ་འདོན་མཛད། ཞེར་ད་གུའི་སྟེང་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕེབས། བཀའ་པོད་དང་བྱམས་ཆོས་ 
སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་སོགས་རྩོད་པས་ཚར་བཅད་ཅིང་ལྟ་*་ 
ངན་ཚར་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་་་” 
མཛད་པས་སྙན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ན་ 
ལྗེནའི་མཁན་པོ་མཛད། ལོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད་ནས་ཤིང་ཏཱ་ལའི་ཁོ་མར་*་ 
བྲིས་པའི་རྒྱ་ད་པེ་པོད་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་དང་་་ 
རིང་བསྲེལ་སྐྱ་བརྙན་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
ཕྱེར་ཕེབས་ནས་ཏུང་གྷ་སིར་ཧཱ་ཤང་མཁས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་བཀའ་བསྟན་གླེགས་བམ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་བསྒྱར། 
སྔ་འགྱུར་རྣམས་ལ་འགྱར་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་དགོན་སྡེ་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནས་རབ་བྱུང་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འདུས་པའི་སྡེ་ 
བཙུགས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ 
ཙམ་དར་བར་མཛད་པ་དང་། མཆོད་ཉྟེན་འཕགས་ལུགས་མ་བཞེངས་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་དང་ 
རིང་བསྲེལ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་རྟེན་བྱེ་བ་གཅིག་ 
བཞེངས། འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་གླུ་ཁྲི་དང་། མི་ཁྲི་ཕྲག་ལ་མཆོད་སྦྱིན། མར་མེ་དུང་ 
འབུལ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་རེ་ལྔའི་སྟེང་ 
ཞི་བར་གཞོལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི་འདི་དང་ཊི་ཅེ་ཏ་ཧི་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཐིང་ཀྭན་ཏེ་དྲི་མེད་གཟིགས་སོགས་ཡིན་པར་མངོན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་རྒྱ་བོད་དུ་དར་བའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་འདི་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལགས། 
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ན་ལྗེརའི་མཁན་པོ་ཐང་སན་ཙང་། 


བསུང་ནི་སྤྱི་ལོ 91.6 ལོར་འད་ས། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། 
རས་ཀྱི་ཁུག་མ་ཞིག་བསྣམས་ནས་སློང་མོ་་་ 
པའི་ཆཚྭ་བྱད་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཉམས་ནི་བྭ་ 
ཙུ ཤང་བུ་མང་པོ་བ་ལྟར་ལྟོ་བ་ལུག་པ་དང་། 
༤༩ འདིའི་ཁོ་རྒྱུས་སུ། སྐབས་ཤིག་ཁོང་དགོན་ 
པའི་རུང་ཁང་ནང་ཕེབས་ཏེ་ཟས་སློང 7 
༧ མཛད་པར། བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ཁོང་གི་ 
པུ་ཏེ་ཧཱ་ཤང་། སྟན་གཤོག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་ཕྱིར་ཕུད་རྩིས་ 
ཀྱིས་སྒོ་ཁར་ཕྱིན་པ་ན། ཁོང་སྔ་ས་ན་བཞུགས་ཏེ་སྟན་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་སྙམ་གྱིས་བཤགས་པ་ཕུལ་བར་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཁོང་ 
གི་སྐུ་བརྙན་རེ་བཞེངས་ན་བཀྲ་ཤིས་པ ༡༡༡༡༤༡ 
འབྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟའི་བར་སྲོལ ༡༡༩༠ 
རྒྱུན་དུ་ཆགས། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མང་ཞིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་ལགས། 
༄༅། །གུབ་ཆེན་དམ་པ་ཅིས་ཀུང་་་”་ 
ཡང་ཀགྲུབ་ཐོབ་ཚད་ལྡན་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
བོད་ཀྱི་ཀུན་ལྡན་རས་པ་དང་ད་གུང་ན་“ 
མཉམ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་པས་འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། ། 


གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་ཅིས་ཀུང་། 
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སྒྱིར་རྒྱ་ནག་ཏུའང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་ནའང་གསང་སྔགས་ནི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་ 
པར་མཛད་པས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རེ་འགའ་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས། 
(རྒྱ་ནག་གི་མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་སྐབས་འདིར་བཀོད་དན་ནི་སྔོན་ནས་བཟུང་ཚས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་སྟེང་འབྲེལ་བ་ 
ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་མང་པའི་གནས་དོན་གྱི་ས་བཅད་མ་སྟོང་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ 
དོ། །) 

དེ་ལྟར་གོང་གསལ་གྱི་བླ་སྐྱ་རྣམས་ཅིས་ཕྱིར་བཀོད་ཅེས་ན། གཅིག་ན་བསྟན་པ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚད་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བས་ཁུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཤད་སྒུབ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ཁུངས་གཏུག་ 
ས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་སྐྱའི་ཉམས་བཞེངས་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དགོས་དབང་གིས་རི་མོ་མ་སྟོངས་པ་ཙམ་རེ་གཅིག་ 
གོ་དུ་མ་ཆོད་པར་བྱས་ཡོད་པས་མ་ཕྱི་འདྲ་བྱེད་མི་རིགས། གཙོ་བོ་མངོན་རྟོགས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
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རེགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཇོ་རྗེ་འང་གི་ལྷ་ཚོགས། 


༄༅། །མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་་་"་་ 
འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་ ༦ ར 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་ ༩ $ 

་ཀ་ཇོ་ཆེ་འཆང་།།ས་མངོག་སོན་པོ་ཞལ་ 7 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞ ཛཾ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་དྲིལ་བཟུང་ £ 
ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མཚན་ 


དཔེའི་གཟི་འབར་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་མང་- 
མཛེས། སྐུ་སྟད་ལྟ་ཛྫས་གས་ཀྱི་ག་ཤལ་ 7 3 
ཅན། དན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུངས་པ་ཤུན་  / 
སེལ་ཞིང་། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། 

པའི་བདག་ཉིད་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུཊ་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཕཡི་གེ་གསུམ་ 
མཚན་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གང་གི་ཐུཊ་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་མཚོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པདཱར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲ་ཧྷ་ར་སཁྦ་སིངྱི་ཧཱུ་ཧཱུཾ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི། །ལུང་དང་རྟོཊ་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེཊ་བཟུང་སྟེ། །གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། ། 
འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ།། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མ་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་་་་་ 
ཚོགས་གཉིས་བ སགས་པའི་ཁྱུད་པར་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་་" 
འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 


བླ་མེད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ལ། ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་ནམས་ཚུལ་ 
བསྟན་རང་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤོ་ཞིང་ 
བསྡུ་བའི་གཞི་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས། རྡོ་དྲིལ་དང་ 
བཅས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ། རིགས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་མཚན་པར་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཚབས་ཆེ་ 
བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་འདག་ཚབས་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ 
གྱེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བླ་མེད་ལྟར་ན་ཡུམ་བཅས་དང་། འོག་མ་ལྟར་གཙོ་རྐྱང་སྟེ་ 
གཉིས་ཡོད། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔ་སྟེ་དེར་མ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །(འདིར་རི་ 
མོས་བླ་མེད་དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མའི་རིགས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱ་དགོས།) 
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རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རེེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བའོ།། 

མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མི་བསྐྱོད་པ། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་་ 
བའོ།། 

རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་ 
གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རོལ 
ཏིཀི༽༽ 
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རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་་** 
ཡས་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག ༡-༠༡༠༠༧ 
མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་གསོལ་བའོ།། 
རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 


༄༅ ། །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལྡང་གུ།  ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། 
ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་ 


པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་་ 
བའོ།། 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། | = ཟ ཅོ 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཟོ སེ 
དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 


216 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་་་"་ 
མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
ཤིང་། རིདན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བའོ།། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་ 
རེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ ྣ 
འཚལ་ལོ།། 

བླ་མེད་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི་ 
འདིར་བཀོད་པའི་སྐུ་བརྙན་གཅིག་གིས་*་ 
མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་ཕྱེ་ན་མང་ངོ་།། 


མཁྱེན་པས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྫེས་ཞི་ལ་དགའ་བ་ 
རེང་དུ་དོར། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱ་ནམ་མ།ཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་ 
འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཨཀྟོ་གྷྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་སཾ་ 
ཧྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་མི་ཏ་་བྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་མོ་གྷ་སིངྷི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པེ་རོ་ཛཱ་ན་ཧུཾ། 
ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ 
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ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ད་བང་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་་་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་ གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ་ 


༼ ༼༼བ་་ོ ཆད་ི་གསབསྦངས། སང་ས་རྒྱསསྲས་ 
བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུལ། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྣུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་་*་ 


༄ 
@་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 


ཚོགས་པར་གྱུར། 

མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ 
ཝ། སུ་བོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རྭཱོ་མེ་ཛཱ་ཝ། སྤར་སྦིརྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཙཱ། སརྦ་ཀརྨ་ 
སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤཱཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། རྩ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
བཛྲ་མཱ་མེ་མུཆུ། བཛཱཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །ད་མ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
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ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་རྒྱུན་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་ཐམས་*” 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་བརྒྱུད་ཅིང་། ཁོང་གིས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་གནང་སྟེ་བརྒྱད། བླ 
མེད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེར་པོ རག 
ཕྱག་གཡས་རྗྔོ་རྗེ་དང་ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་**་ 
དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། པད་ ། 
ཟླ་ལ་གནས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན་ནོ།། $ 
ཀཀ 
ད་བྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རནྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྱ། ཛཱཊྟོ་མེ་ཐཱཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སུ་པོ་ 
ངྱྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རྭཀཾ་མེ་བཱ་ཝ། སྔང་སྐྱིཇྷི་སྨེ་པྲ་ཡཚྩ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ 
ཀུ་རུ་ཅཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཝཱན། སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛཱཾ་བྷ་ཝ་མ་ 
ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་ན་ལྟང་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་ 
པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདག་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 


= 
(© 


༢༩ 
སོ 


རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེར་པོ། 
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༄༅། །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི ཿ ་ 
མདོག །ཞི་འཛུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
འབར། །ྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླུང་མཛད། །པང་ 
དུ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་། །ཐོད་པ་འཛིན་ 
ཧེ པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དར་དཔྱངས་ 

༣ རིན་ཆེན་ཚད་པན་སོགས། །རྒྱན་ཆས་བཅུ་ 
4༩ གསུམ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བཛཛ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། 

སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྤིད། 
པྲ་ཡ་རྩ། སཐྦ་ཀ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏཉྟ་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོ། རྷ་ག་ཝཱན། 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛཱཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྫེ་སེམས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཚོག །དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་དག་པ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
མཚན་མའི་མཚོན་དོན་ནི། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ནི་སྒྲིབ་པ་དག་པ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ 
གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས། རྡོ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཞབས་གཏིས། ཡབ་རྗོར་སྐྱིལ་དང་ཡུམ་པད་ 
སྐྱིལ། དྲི་མ་སྒྲིབ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དར་ཧགྱི་ཆོས་གོས་ལྔ་། དགེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རལ་བ་ཐོར་ཚུགས། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་བརྒྱད། མི་རྟོག་པའི་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། སྟོང་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བཅས་མཆོན་ལ། དེས་ནི་རྟེན་གཞལ་ 
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༩ ༽ ཕུ སིར རྤ 
རོད 
༩ > ༩ ༦ ༩ིའ་ 
རེ ༧. 
པ པྒ ཌེ ཟལར 
༽ ཤྲ ་ ༼ 


ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཡང་དེ་ལུགས་སུ་མཆོན་པ་ཤེས་ད་གོས་སོ།། 
མཆོག་གླིང་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཆེན་འདི་དར་ 
ཆེ། འདི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། བོད་འདིར་བི་མ་ལ་མི་ཊ་སོགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཞཉགས་ལོ་གཱ་པ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟའི་ 
བར་ཟམ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་། 

༄༅། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་ལྗང་གུ་ཞལ་** 
གསུམ་པ། །ལྡང་ནག་དཀར་དང་ཛྲག་དྲུག་ 
དང་པོ་གཉིས། །ཡུམ་འཁྱུད་གཡས་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་གཏིས་དྲིལ་བུ་ 
པདྨ་ལེགས་པར་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །དོན་ཡོད་རྡོ་ 2 
རེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ ༼ ཿི 
ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ༢ ༼ > 
ལས་བྱུང་། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ རར 
འཚལ། །ཨཾ་ཨཱཿ པྲཛྟ་ཐཱཾཀ་ཧ་ཧཱུཾ། འདི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། (ཚབ) 

ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་འདུ་ལ། གསང་སྔགས་ནི་ཐབས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རྒྱད་དང་། 
རིག་སྔགས་ནི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཡིན། གཟུངས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་ 
པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་མི་བརྫེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ 
འདུས་པ་དང་། ཡང་ན། སྔགས་གཅིག་ལ་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཟུངས་སྔགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ཕྱིར་ལྷའི་རིགས་མཐའ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
རྒྱུད་དང་དེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་རེའི་ 
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སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
མ་འདུས་པ་མེད། དཔེར་ན། འཇིག་རེན་ན་རང་རང་གི་ལས་ཀ་གང་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
མཁན་ཡིན་པ་ནི་ཆ་ཁགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཆ་ལུགས་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་དེ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ།། 


222 


རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འྲངས་པའི་ལ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན 


༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ ནི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབས་པ་མཐོང་ 
ནས་ཅི་ཡིན་དྲེས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཟེར། འདི་འདྲའི་ 
འཁོར་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདིར་བྱོན་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ 
བྱོན་པར། རྒྱལ་པོས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཞུས་ 
པའི་ངོར་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐྱའི་རྣམ་པ་དོར་ཏེ་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛད་ནས་་་" 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུད་དོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་མན་ངག་ 
གི་ལུགས་ཉེར་གསུམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཀྱང་། བོད་འདིར་འཕགས་ཁུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཁུགས་གཉིས་གྲགས་ཆེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བའི་འཛམ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁལུགས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་སོ་གཉིས་མ་ལ་འཕགས་ལུགས་སུ་གྲགས། རྫེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕེབས་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན། དབུ་མའི་ལྟ་བ། 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་མཛད་པའི་*་ 
ཆེད་དུ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་རྗེ་ 
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ཤེས་རབ་སྣེདེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙང་དུ་སྟད་རྒྱད། དབུས་སུ་སྨད་རྒྱད་དེ་རྒྱད་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་མཆེད་དེ་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྟོད་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་པ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཉམས་ 
ལེན་དང་། ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྟེན་གསུམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། འདུས་པ་ 
འཕགས་ཁལུགས་ལ་ཡང་གངས་ལྔོངས་འདིར་མར་འགོས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གྱེས་ཏེ། མར་ 
ལུགས་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་འཕགས་དང་། འགོས་ལུགས་བཤད་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་འཕགས་ 
སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། མར་ལུགས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་མ་ཏི་ཀི་དང་། དེ་ནས་ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ནམས་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། མར་ 
པས། འཕགས་ཡུལ་དུ་བླ་མ་བརྒྱ་ར་བསྟེན། འདུས་པའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 
ཁོང་གིས་སློབ་མ་ཀ་བཞིའི་ནང་ཚན་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུས་པའི་བཀའ་་*་ 
བབས་པ་སྟེ་དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱད། འགོས་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། སྤིན་གྱི་ཤུགས་ 
ཅན་ནམས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་འགོས་ཀྱིས་གསན། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་པརྟི་ཏའི་བླ་མ་ 
བདུན་ཅུ། མཁའ་འགྲོའི་བླ་མ་གཉིས་སོགས་བསྟེན་ནས་འདུས་པའི་ཆོས་མཛོད་དུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་རིམ་པར་མར་འགོས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྫེ་རེད་མདའ་པ་ 
ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་ཟམ་མ་ཆད་པར་ད་ལྟའི་བར་བྱོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ 
པས། དད་པ་དང་དག་སྣང་ཅན་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན། གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། གྲོས་སུ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ 
དང་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་གཟུགས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྙེང་པོ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་འདིའི་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་སྔགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་ 
སླུ་བ་མེད་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཡང་ 
དག་པ་ལ་སྤྱོད་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་ 
དམིགས་ཏེ་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་ 
འདི་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། མཉམ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་སོགས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐྱའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྦྲལ་ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་སྒྲོན་གསལ་་”" 
ལས་བཤད་དོ། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོ་འཕོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཅིག་ཡོད་ 
པར་འཕགས་སྐོར་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། 
༄༅། །འཇཛམ་པའི་རོོ་ཇེ་དམར་སེར་ 
ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་དམར་སེར། གཡས་ 
ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཤེས་ 
རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་ 
མདའ། གཡོན་ཨུད་པལ་གཞུ་འཛིན་པ། 
¬ རེན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
ཆི བ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ 
༤ ༈་ཚགས་ཀྱེ་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་སྐྱ་ལས་” 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི་དང་གཤེགས་མ་བཅུ། སྒ་ 
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འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་མི་བ སྐྱོད་པ འི་རིགས་ 
གསང་འདུས་འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ། 


བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ།། 

མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྫེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་ད་པག་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫྩོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ན་ཛིཀ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ཐཱཾཀ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿ པྲཛྟ་ཐཱཾཀ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏེ་ཏ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ག་ར་ཏི་རུ། ཨོཾ 
ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པ་བཛྲི་ཛཿ ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤརྟ་བརྫི་ཧཱུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གརྩེ་བཛྫི་བཾ་ 
ཧཱུཾ ཨཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲི་ཧོཿ ཆུྭ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤརྣ་བཛྲི་ཁཾ་ཆཱཾ། ཨཾ་ཨཿ རྷཆ་ཛཱ་ཊུ་བཛྲི་རཾ་ཧཱུ། ཨཾ 
ཨཱཿ ཡ་མརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྟ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ 
ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བ་འདུས་པ་འགྲུབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 

འཇཛམ་རྡོར་ལྟ་བཅུ་དགུ་མ་ནི། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ 
སྟེ། ལོ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཨ་ལ་ཇུུ་ཏི་བ་དང་། དེས་ 
གྲུབ་ཆེན་ལ་བརྒྱད་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཤཱ་ཧྷ་ཀ་ར་ཝམ་དང་། པད་མ་ཀ་ 
ར་ཝམ་གཉིས་ལས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། ཇོ་བོའི་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་འཇམ་ 
དབངས་དང་། ཛཇོ་བོ་རྗེའི་བར་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་ལྷགས་རི་གོང་ཁ་ནས་དར་བ་དང་། ས་ 
ལུགས་ནི་གཉན་ལོ་ལཱ་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་རི་སིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་གསན་ཏེ་་*” 
དར། རྭ་ལུགས་ནི་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་པུངྱ་ཤྲི་ལས་གསན་ཏེ་སྤེལ། གཉོས་ལུགས་ནི་ 
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གཉོས་ལོ་ཙཱ་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པས་བ་ལིང་ཏ་ཨ་ཙཉྱ་ནས་གསན་ཏེ་དར། ཁ་ཆེའི་ 
ལུགས་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ལས་བོད་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པ་སྟེ་བཀའ་བབས་དྲུག་ 
དང་ལྡན་ནོ།། 

༄༅། །མི་བསྐྱོད་པ་མཐིང་ནག་ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་པདྨ། གཡོན་ ཤུ 
དེལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གི་འཛིན་པ། རང་ 
དང་འདྲ་བའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ། 
གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 2 
བརྒྱན་པ། སྐྱ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ག་ 72 པ་ 
ཤམ་ཐབ་འཕྱར་བ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་གཤེགས་མ་་་་ གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས། 
བརྒྱད། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུའོ། 

མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཚོག་གི་མཚོག །སྟན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་མཛད་པ། །ད་ག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཐཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྤན་བཛྲ་ ཁ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ན་ཛིཀ་ཨཾཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ཐཱཾཀ་ 
སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྟ་ཐཱཾཀ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧ་ར་ཏི་ལཱཾ་ཆཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཏེ་ཁ་ར་ཏི་སཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་ར་ཏི་པཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏི་ཏཱཾ་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླ་བ་བཛྲ 
ང་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤརྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གནྩེ་བཛྲ་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས་བཛྲ་བྲོཿ ཧཱུཾ། ཨོ་ 
ཨཱཿ མེ་ཏྲེ་མེ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀླེ་ཏེ་གཛྷ་བྷི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨོཾ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁ་གཛྷ་ཨཾ་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཚྫ་བིཧུཾ་ཧཱུ། ཨཾ་ཨཱཿ སར་ནི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྐ་བཾ་ནི་ཨཾ་ནྷུ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ས་མཚྟ་ཧྷ་ཏྲ་སཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྟ་རྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨི 
ཨཱཿ པདྨརྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྣན་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊ་ཀྐི་ཆཱ་ 
ཛ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱི་ལ་ད་ཌཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་བཱ་བཱ་ལ་ཧུུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུའྣི་ཏ་ཙཀྲ་ཝཏྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨཱཿ སྙུས་རྭ་ཇ་ཅུཾ་ཧཱུཾ། 
གསང་འདུས་འཕགས་ཁུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་པ་བཀའ་བབས་བཅུ་གསུམ་མམ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ནས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བར་བརྒྱུད་པ་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ནས་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེར་བཀའ་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་དོན་རབ་གསལ་གྱི་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་ད་ལྟའི་བར་ཕེབས་ཤིང་། འགོས་ཁུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིརྙ་བྷུ་ཏི་ནས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་བར་བྱོན་ཅིང་། དེ་དང་དེ་ 
བ་ཨ་ཀ་ར་ཙྡན། བྱིར་ཧྭ་དྲ་གསུམ་ག་ལས་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ད་བང་ཕུག་རྒྱ་ 
མཚོས་གསན་ཏེ་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ལས་རོང་པ་འགར་ད་གེ་དང་། དེ་ 
ལྤྲི་བ་དེ་ཝ་ལས་ཆག་ལོ་ཙཱ་པ་ཚོས་རྗེ་དཔལ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་སོགས་བཀའ་བབས་བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི་དབང་བཀའ་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཀའ་བབས་བཅུ་གསུམ་ནི། མར་ལུགས་གསུམ། འགོས། ཇོ་བོ། ཆག་ 
ལུགས་གསུམ། ས་ལུགས་ལ་རིང་བརྒྱད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས། དཔྱལ་ལུགས་ལ་གཉིས། 
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དབང་དང་རྒྱད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་མོ།། 

༄༅། །འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེ་སེར་པོ་སེར་ 
སྔོ་ད་ཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ད་ང © 
ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
ད་ང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་འཛིན་པས་རང ༡༠༠༩༠༠ོ 


$ ངཿ &©# ༦ རྨ 
སླ ༩ ༧ ༥ ཅི འེ ༧/¬ “< མ 


$ ཧྭ རླ རོ ང་ང་ འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
༩ (¡$ | ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལྷག་ 
མ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མད་འ། གཡོན་ཆཚུ་ 
སྐྱེས་སྔོན་པོ་གཞུ་འཛིན་པ། འཁོར་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་བཅུ ་ 
དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་རེ་དང་། ཞལ་ 


རམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བཤད་པའི་ 

རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཞེ་གསུམ། 
རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།། 

མི་བསྐྱད་རྡ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོག་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཙ་བོའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཊོ་ 
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ཨཱཿ ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ཇྷིཀ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་རོ་ཁིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྟ་ཇྙིཀ་ཧུཾ། སྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏེ་ཏ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་ར་ 
ཏི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཛྲི་ནི་་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྫ༔་བཛི་ནི་ཧུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྟཱ་བཛིི་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཚ་བཛྫི་ནི་ཧཱུཾ། བསྐུལ་བྱེད་མ་སོགས་ 
ཐི་ཁ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མི་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
མ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གནྟ་ཧ་ཏི་ནི་སྭཱ་ཛཱ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཀེ་ཏུ་སྭཱ་བཱ། ཨོཾ་ཧྷ་ཏྲ་པཱ་ལ་སྭཱ་ཛཱ། ཨོཾ་སཱ་ 
གར་མ་ཏི་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྭཀྷ་ཡ་མ་ཏི་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲི་ཏི་ག་ན་ཀུ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧ་སྔ་མ་པྲ་སྟ་ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་བྷ་ཡ་ཛ་ཧ་ཨགྷ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཤོ་གྷ་ཏ་མུ་ནི་ར་གྷ་ཊ་མ་ 
ནི་ར་ཧ་ཏ་མ་ནི་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ནི་མ་བྭ་ཛྭ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྷནྷེ་ཤུ་ཙྷཆྟེ་ཙྷནྙ་བྱ་བ་ལོ་ 
ཀི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་པྲ་བྷེ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་་པྲ་ཐྟེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ག་ག་ན་གཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་སརྦ་ནི་ཝ་ 
ཕྲི་ཧེ་བ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀརྩ་ལི་བི་སྨན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཌ་ཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨཾ 
ཧཱི་ལ་དཆྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་སོ།། 

རྣམ་སྣང་འཇཛམ་རྔོར་ནི་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྲི་ཡ་བསྒྱར་པ་ནས་བཟུང་དེ་དབོན་་་ 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས། ཐར་ཚྩེ། པཌ་ཆེན་བཟང་བཀྲ། འཕགས་སྡེ་ལོ་ཙཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་ཡིག་མང་པོ་མཛད་ནས་སྤེལ་བ་ཡིན། རྣམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བར་གཙོ་བོ་འཕོ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་ལྔ་ཡོད། 

༄༅། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་སེར། གཡས་ 
སྔོ། གཡོན་དཀར། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྟྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། 
རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ 
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ཆེས་སྦས་པ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཡང་ 
ཡབ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་“” 
རྫོགས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་འཁྱུད་པའོ།། 
ཆེ མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱད་འདུད། ། 
པཾ ( ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ 
༤ ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
དྲ་གྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱང་།ྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། ། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཱུཾ། 
འཇམ་རྡོར་ནི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མངོན་ཆེ་མི་དགོས་པར་འཁོར་སྒྱར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདུལ་ཞོས་ལ་གསུངས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་མཚན་ བརྫད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་གསུངས། སྤྱིར་གསང་འདུས་ཞེས་པ་ནི་བརྫེད་དོན་གྱི་མིང་སྟེ་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་མ་ལུས་པ་འདུས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ཞུའོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ནི། སེང་གེ་བཟང་པོའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཏེ། 


གོ རོ 
("༩ "¬ 


= ཆར རོ་བ ་་བྲ་ ོོོ་ད 


གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། 
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སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གསན་ནས ༠༠༤༤ 
བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། འདུས་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་བརྩམས་པས་འདིའི་ལུགས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་སུ་གྲགས། 

བརྒྱད། 

༄༅ ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་ ཕུ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་་” མ * 0 
འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ ལིང ཌུ ཌཱ 
ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ ༥ 
གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ ÷ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབ་ ©= ©= ི 
རེན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་ ° ཅོ 
རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། £ 2 
ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་ 

1 ་པ་ཚོགས་ཀི་སོང་ གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟད་  སཛིའི་འགས། ཚབ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། མཚན་ 
དཔེས་སྦས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བའོ།། 

མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟང་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
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འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་རཕྱག་འཚལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཏཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱ་འཛྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟན་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་།ྱོད་ལ་འདུད། །གསང་ 
འདུས་ཡབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཇྷཏི་ཤྭ་དྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པའོ 
| ༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཐིང ༠༠༠༠ 
ནག་ནག་དཀར་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་་༠༡ 
ཛྷ རྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
0 དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
སུ དབང་ཕྱུག་མ་རང་དང་འདྲ་པ་ལ་འབུད་ 
5 / པ། ལྟག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
ལོ ལཿ དྲུ པདྨ། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ 
ཅ༽འཛིན་པ་དང་ ར་ད་ང་རིན་པོ་ཆེས་ 
) བྱསས་ཅིང་། འབས་ར་ནེའི་སྐྱེལཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ།། 
ད་བྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཚོག་གི་མཚོག །སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་ད་ག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྫེ་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
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ངེ 


སོ་ ཏཱ སཿ 
ཚ༽༠ེ། 
རའ ཅུ 


' 
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འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛོད་པ། ། ད་ག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙ་བོར་ 
བླཟ་ཞིང་། དེའི་བཅུ་ཆ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དཱཏྭི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

གསང་འདུས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ར་ཧུ་ལ་ཤྲི་ལ་གནང་བ་ཁྲོ་ 
ལུ་ལོ་ཙཱ་པ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བུད་རྷ་ཤཱཱི་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 

གསང་སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་* 
གདུལ་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་ཤུང་ཤས་རེ་ལ་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མངོན་ཆུང་གིས་གསང་ནས་བསླུབས་ཏེ་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་། 
གློབ་མ་ཡང་སྣོད་ལྡན་ཉམས་སུ་ལེན་ངེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་སྤེལ་བས། བོད་དུ་དར་ 
བའི་གསང་སྔགས་སྒུབ་ཚུལ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པར་སྣང་། ས་ར་ཧའི་སློབ་མ་སྷ་ག་ལའི་ 
དགེ་སློང་ཧ་ཡ་བ་ལ་ཞེས་པས་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་སོགས་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་གདན་དྲངས། ཕྱིས་སུ་ཙནྡྲའི་རྒྱལ་ཕྲན་རབ་གསལ་ཟླ་བས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། སྔར་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ 
དང་བཅས་པས་གསང་པ་འདུས་པ་སོགས་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་ཡུལ་ 
སོགས་ནས་ལྭ་བ་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་དང་། 
ཤམྫྷ་ལ་ནས་ཅི་ལུ་པ་དང་པོ་ཊོ་པ། དུས་ཞབས་ཆེ་བ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར། ལཱ་ལི་ 
ཏས་ཨུ་རྒྱན་ནས་གཤེད་སྐོར་དང་། བི་ཏྱུ་པས་དམར་པོའི་རྒྱུད། ཌཾ་བི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་ཨ་ར་ལི། ལུ་ཨི་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ 
ཁ་སྦྱོར་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་བས་མ་ཧཱ་མ་ཡ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དར་བར་མཛད། འདིར་ 
གསང་འདུས་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཚོས་སྐོར་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་བསྟན་འགྱུར་ཁློད་དུ་*་ 
བཞཅུགས། 

སྒུབ་དཀྱིལ་ལ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚོག་ཉི་ཤུ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
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དཀྱིལ་ཆོག ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས། ནག་པོ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་ཆོག་དང་ 
རྡོར་སེམས་མཆོད་ཆོག འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག ཟ་ཧོར་ཤྷར་དེ་ཝའི་གསང་འདུས་ 
གཏོར་ཆོག ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། སྫི་ཏིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒུབ་ 
ཐབས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྨན་ཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གཏེར། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག མར་མེ་མཛད་སེམས་ཀྱི་གསང་ 
འདུས་སྒྲུབ་ཐབས། བསོད་སྙོམས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་སྒྲུབ་ཐབས། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་ཚོག རྒྱལ་བའི་ 
བྱེན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། སུ་རྱ་ཤཱིའི་འཇཛམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས། སྫི་ཏིའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་འེ་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་འདུས་པའི་སྐོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་ལ། གཤམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་རེ་རི་མོར་བཀོད་ནས། གཞན་ལ་རི་ 
མོ་དེ་དག་གིས་ཚབ་བྱས་ཏེ་བསྐྱར་བའང་མང་ཞིག་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ཡི་གེ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་མཁྱེན་དགོས་པ་ལས་རི་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་འབྲི་དཀལ་བར་མ་ཟད། ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་བྲིས་མེད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
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མ་རྒྱད་བྱེན་ཆླབས་ཅན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཝ་ཚོགས། 
.སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅ ། །རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་བཞི་དང་། དྲི་ཟ་བཞི་བྱུང་ནས་ 
བུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བཟུང་། བར་སྣང་ནས་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ 
དང་གྱུལ་བུམ་བཞི་བྱུང་ནས་ཀ་མ་རུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བཟུང་། ས་འོག་ 
ནས་ཀླུ་བཞི་དང་ལྷ་མིན་བཞི་བྱུང་ནས་པྲི་ཏ་པུ་རེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བཟུང་ 
སྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ལྷུར་བླངས་པར། དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གནས་དེ་ནམས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་མཚོད་པའི་རྟེན་ཏུ་རང་གི་མཚན་མ་རེ་བཞག དབང་ 
ཕྱུག་ད་ང་བཅས་པའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བདེ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་**་ 
སྤྲུལ་པའི་དབུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐར་བཞེངས་ནས་དྲག་པོ་ཆཚུང་མ་དང་བཅས་པ་ཞབས་་”་ 
འོག་ཏུ་མནན། འཁོར་རཚྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཅིང་། འདུལ་བྱེད་ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཁྟརྟ་ཀ་པ་ 
ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་ 
ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒུབ། ཤ་ཝ་རི། དེས་ལུ་ཨི་པ་ལ་གནང་ཞིང་། དེས་ལྷ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མཛད་པས་དེ་ལ་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་སུ་གྲགས། དེའི་ 
སློབ་མ་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་པས་གསན་ཅིང་། འདིའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལྟ་རེ་གཉིས་པའི་གཞུང་སོགས་ལ་དྲིལ་བུའི་ལུགས་སུ་གྲགས། དེས་རུས་སྤལ་ 
ཞབས་ནས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གནང་སྟེ་དེའི་ལུགས་ལ་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཟེར་ལ། ལུ་ 
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ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རིམ་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་གསན་ནས་*་* 
ལེགས་བཤད་མང་དུ་མཛད་པར། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་ནས། 
ངའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་བཟང་བ་མ་་་་” 
བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟ་འདི་མ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། བདེ་ཆེན་ 
འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བདེ་མཚོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་དུས་སྙིགས་མ་ན་ལྷ་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཇེ་ཆུང་དང་བདེ་མཚོག་གི་བྱིན་-་ 
རླབས་ཇེ་ཆེ་ཡིན་པར་གསུངས། རྒྱ་གར་དུ་བདེ་མཚོག་ལ་བཀའ་སྲོལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་ 
པར་གྲགས། བདེ་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མར་དར་བར་ཧེ་རུ་ཀའི་དངུལ་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ 
གྱི་ཁོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། པཁ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ད་བང་འདྲ་མིན་ 
བདུན་ཅུ་བཞུགས། བོད་དུ་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་སོགས་མང་ཙམ་ད་ལྟ་ཡང་ 
བཞུགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཆེ། བཤད་སྒབ་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཕལ་མོ་ཆེའང་དར་བ་དང་། 
ལྷ་འདིའི་སྒྲབ་རྒྱུན་དང་པོར་ལོ་ཆེན་སློབ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ 
མར་དོ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་སྤུ་ཧྲེངས་ལོ་ཆུང་། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ 
སོགས་ལས་བྱུང་། རྒྱུན་གང་མང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཕེབས་པ་ 
འདྲ། འདིར་ལུ་ཨི་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་། དེས་ཤ་ཝ་རི། 
དེས་ལུ་ཨི་པར་གསུངས། ཇོ་བོས་མངའ་རིས་སུ་ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་དང་གཙང་རོང་ 
གི་འགར་ད་གེ་བ་ནག་ཆོ་སོགས་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བལ་བོ་ཕམ་མཐིང་པ་དང་ 
མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་པ་སོགས་ལ་སྤེལ་ཞིང་ས་ཆེན་གྱིས་དར་བར་མཛད་། དེ་ཕྱིར་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེར་བདེ་མཚོག་གི་དབང་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཅུ་བཞུགས་པ་ལས་ད་ལྟའང་ཟུར་་་ 
བཀའ་ཉི་ཤུ་ལྷག་དང་ཡུམ་བཀའི་རིགས་མང་པོ་དར་རོ།། 
བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཕལ་ཆེར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། རེ་བཙུན་གྱིས་རས་ཆུང་པ་ལ་རྒྱ་གར་ན་ལུས་མེད་མཁའ་ 
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འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཡོད། ངས་བླ་མ་མར་པ་ལས་ལྔ་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ 
ཁ་ཚང་ལོངས་ཞེས་ཞལ་བརྡ་ཕེབས་པ་ལྟར་རས་ཆུང་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་ནཱ་རོ་པ་་་་ 
དང་མི་ཏྲི་པ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཏི་ཕུ་བ་ལ་ཚང་བར་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ -༡༠༠༩༠༠༠ 
ཡུལ། ཁོང་གིས་ངམ་རྫོང་སྟོན་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ལ་བདེ་མཚོག་སྟན་ 
བརྒྱུད་དང་། རས་ཆུང་པ་རང་ལས་མཆེད་པ་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱད་ཟེར། དེ་ལས་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ངོ་།། 
བདེ་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཡིན། སྤྱིར་འདིའི་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། བཤད་རྒྱད་ཨ་ཐྷི་ཧྷ་ན། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྦྱོད། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་འབྱུང་། 
མངོན་འབྱུང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ཕག་ 
མོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྩ་རྒྱུད་། རྒྱུད་ཕྱི་མ། དེའི་བཤད་རྒྱུད། ཁ་སྦྱོར། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ། 
རྣམས་བཞུགས་པ་སྟེ་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ཉིས་ལྡན་དུས་སུ་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་ 
ད་པའ་མོ་ལ་སོགས་པར་བདེ་མཆོག་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་དང་། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། མ་ག་རྷ་རྣམས་སུ་རྒྱད་གསུངས་ཤིང་། 
སྤྲུལ་པ་མཛད་དེ་འཛམ་གླིང་དུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སྤུལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
མས་ཞུས་པ་ལ་རྩ་རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱུད་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་ཕག་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སོགས་ཆོས་དྲུག དིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་ཝྔའི་སྒུབ་ཐབས། ལྟན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ཉིན་མོ་མཛད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ལྭ་བ་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒུབ་ཐབས་དང་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག འཇིགས་མེད་འབྱུང་ 
གནས་སྦས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོངས། མི་ཏྲི་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
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གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པའི་སྒུབ་ཐབས། 
ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེའི་དཀྱེལ་ཆཚོག མ་ག་ན་ཤིའི་དཔའ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས། ནཱ་རོ་པའི་ 
དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས། ཐྱིང་ག་རའི་སྒྲུབ་ཐབས། གརྷ་རི་བའི་དཔའ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཉིན་མོའི་འབྱང་གནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཚོག དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ། ཀ་ལ་ 
ཀ་པའི་རྡ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་སྒུབ་ཐབས། ཛ་ཡ་སེ་ནའི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག ཌིཾ་ཛྙི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས། དགེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས། ཤ་ལཝ་རི་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
མཆོད་ཆོག ཇོ་བོ་རྗེའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲྭ་རི་ཀ་པའི་ཚེས་བཅུ། གཉིས་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཚོག ཨིརྡྷ་བྷུ་ཏི་འི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨུ་མ་བ་ཏི་ཏ་ཏྟའི་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་སྒུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག 
ཀ་མ་ལ་ཤིའི་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ཀོ་རྐ་ཏྭཏཾའི་ཤེར་གསལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲིལ་ 
བུ་པའི་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ཨུ་རྒྱན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཕག་ 
མོའི་སྒུབ་ཐབས། དྲྭ་རི་ཀ་པའི་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་སྒུབ་ཐབས། དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ཀུ་ར་མ་པ་ཏིའི་སྒྲུབ་ཐབས། ད་མར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྫེའི་རིག་རྩེན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྫེའི་སྡོམ་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དྲིལ་བུ་པའི་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས། ཕག་དཀར་སྒྲབ་ཐབས། ན་ 
རོ་པའི་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཇོ་བོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་བར་མ། ཀ་ན་ 
ཀའི་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་ད་པའ་མོ་དྲུག་གི་སྒུབ་ཐབས་དང་། བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པའི་ཡི་གེ་ 
བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཆོས་སྐོར་བརྒྱ་ད་ང་ཞེ་གཅིག་ཡོད། 

༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཐིང་ག་ཞལ་བཞིའི་ཚུ་ཞལ་ནག གཡོན་ 
ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ཞག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྦགས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
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པའི་ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་དང་། 
གཡས་ལྷག་མ་བཞི་ན་ཌ་མ་རུ་དང་། དགྲ་ 
སྟ། གྲི་གུག མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ལྷག་ 
,&‡ ¿ མ་བཞི་ན་ཁ་ཐཱཾ་ག་དང་། ཐོད་པ། ཞགས་ 
ཡེ ) པ། ཚངས་མགོ་རྣམས་འཛིན་པ། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། 
དབུ་རེ་རེ་ལ་རོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟད་ 
སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱས་པའི་ཐོད་ 
༣ པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུའི་ 
གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་*་ 
འཆིང་བ་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུ་བ། མཆེ་བ་ 
བཞི་གཙིགས་པ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་བྱེད་ 
སྔོན་པོ་དང་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིབས་བརྒྱད་ལ་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ 
དང་དཔའ་མོ་བརྒྱད། གསུང་གི་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལའང་དཔའ་བོ་བརྒྱད་དང་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ། (ཚབ) 


དཔའ་མོ་བརྒྱད། སྐྱའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལའང་དཔའ་བོ་བརྒྱད་དང་དཔའ་མོ་ 
བརྒྱད། སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དོ།། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
བཔོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཅུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་དྲགཱ་སྟ་ཞགས་གདངས་མདུང་ 
དང་ཁྭ་ཊཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཇིན་པ་ཅན་ནུཾ་ཧཱུཾ་ 
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ཕཊ། །ཨཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཤྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།་ །ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། 
ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྒྱུགས་ 
བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨིཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ 
ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཾ་ཀི་ཌི་ 
ཛཱ་ལ་ཤཾ་བྷ་རཾ་སྭཱ་བཱ། ཨོཾ་ཁཌ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བདེ་མཚོག་ལྱུ་ཨི་པ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལགས་ཡིན། ཁོང་ཨོ་རྒྱན་དུ་ 
འཁྲུངས། ད་པལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་མནོས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དབང་ད་ངང་བྱིན་རླབས་མཛོད། ཧྷ་ག་ལར་གང་གཱའི་ 
འགྲམ་ནས་ཞའི་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་འཚོ་བ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་ 
ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་དབང་བཀའ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་མངའ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་་་* 
ད་གུའམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་བར་བརྒྱུད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཕམ་མཐིང་སྐྱ་མཆེད་བར་བྱུང་བ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལཁོ་ 
ཙཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ནས་ས་ཆེན་ལ་བརྒྱད་པ་ནི་ས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནས་མར་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བར་བརྒྱུད་པ་མར་དོ་རིང་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པར་བརྒྱད་པ་ལས་ཕེབས་པ་ཞེ་བརྒྱད། ཤརྙི་པ་ནས་ 
ཇོ་བོ་ལ་བརྒྱུད་པ་རོང་བ་འགར་ད་གེས་སྤེལ་བ་ཇོ་ལུགས། བླིཊ་ཏ་དེ་བ་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་གཡག་སྡེ་ཁོ་ཚཱ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་སྤེལ་བ་པཌ་ཆེན་ལུགས གག་༡བ 
ད་ང་། དེ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དྲེལ་བུ་པ་ནས་ཕེབས་པ། ཕམ་མཐིང་པ་ཆུང་བ་ནས་པུ་རངས་ 
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ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་ད་མར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱད་པ། 
པའྟི་ཏ་ཀྲི་ཏི་གཛྷ་ནས་ད་པྱལ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་བ་སྒོམ་པ་ 
མང་སྒོམ་ལ་དྲང་སྲང་སྲིན་པོ་རི་བ་སྦལ་སྤང་སྣ་བས་གསན་པ། བལ་བོ་ཧྷ་ཏརྟ་དང་ 
ནག་པོ་ལྷ་ལ་དད་པ་གཉིས་ལ་གཉོས་ལཁོ་ཚཱ་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ཕེབས་་་” 
པའི་བཀའ་བབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྫེ་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་*་ 
བར་ཕེབས་ཏེ་གནས་སོ།། 

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་གསུངས། 

༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་*” 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་** 
གཙིགས་པ། དབུ་སྦ་ནག་པོ་ཅོད་པན་དུ་ 
བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་། མཚོག་མར་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་ 
པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཆློན་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་ \„ 
དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤས་ (ཚི ངེ 

0 @8 ༢༡ > 
པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྒྭ་ལོ་ལུགས། 
དང་། གཡོན་བསྐམས་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
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གྲི་གུག གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་གཡས་ 
བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའོ།། 

ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྷ་ཚོགས་སྤིན་འཕྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ཁ་ 
སཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་སརྦར་ 
བྷུང་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛ་ཝར་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ། 
ཡུམ་བྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ནྣམས་སོ། 


གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་“ 
དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཌ་མ་རུ། མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། 
ཐོད་པ། །ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཟླ་གདན་ལ་ 


9 ), བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན་ནོ།། 
ཚིམ 


རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་དམར་ 
ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
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༄༅། །རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ 
ལོ་དང་། ཌ་མ་ནུ། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ན་ 
དྲེལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་འཛིན་པ། ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀོར་ཅན་ནོ། །ན་མ་ཧི། 


རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་ག ཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 


༄༅ ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ༠༠༠༧༠༠༡༠༧༠ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་ 
གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། ཕྱག་ 
གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་”་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཏི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར ་ 
ཅན་ནོ།།སྭཱ་ཛཱ་ཧུ། 


པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་བ། (ཚབ) 
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༄༅ ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ནག་པོ་ཞལ་ 


® ཞི གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 


ཧེ་རུ་ཀཿ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 


༄༅། །རྡོ་ཇྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌ་མ་རུ། ཕྱག་གཡོན་པ་ 
གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ 


ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀར་ཅན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ། 


རོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ 
ན་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན་ནོ། །པོ་ཁ་ཊ་ཧེ། 
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རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 


245 


༄༅། །ཅ་མཆོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་་་་ 
འཛིན་པ། ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀོར་ཅན་ནོ།།ཕཊ་ཧོ། 
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ར་མཆོག་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 


གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་ 
གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག་དང་། ཚངས་མགོ 
ལྕགས་ཀུ། གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་དང་། 
ཁ་ཊཱཾི་ག . ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཉི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འད་ཀོར་ཅན་ནོ། ། 
ཨོཾ་པཾ། 
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༄༅ ། །གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ ༡༡༡༠༡༧༧༡ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 
ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ 
ན་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊི་ག་དང ༡༠༩༡༡༧ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན་ནོ། །ཧཾ་ཡོ། 


གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 


༄༅།། །རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 
ན་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང ཤ༠-༠༠©ག 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན་ནོ། །བྲི་མོ། 


རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 
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༄༅ ། །སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ བ#ག་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 


དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
 ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀར་ཅན་ནོ། །ཐྲི་ཐཾ། 


སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 


༄༅ ། །སྐྲག་བྱེད་མ་ལྡང་གུ་ཞལ ༡༩༡༧༡༧༦༠༤ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 
ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ 
ན་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་དང་་་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


སྐག་བྱེད་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 
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༄༅། །ཙཏྟི་ཀ་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག ༡༠༠༠” 
ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་གཏཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་ 
དང་གྲི་གུག ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊི་ག་དང་དྲིལ་བུ་་་ 
འཛིན་པ། ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀོར་ཅན་ནོ། །ཕཊ་ཕཊ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །གོ་ 
ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 

གོ་ཆའི་ལྟ་ཚོགས་ནི། ཀུན་ཏུ་སུང་དང་ ཟཟི་ཀ་ཅུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 
བྱེན་རླབས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱ་ལ་ཞུགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོ་ཆའི་ད་པའ་བོ་དྲུག་དང་ད་པའ་མོ་དྲུག་ 
ཿ གི་རྗེས་གནང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གྲུབ -༡༠༡-༠༧ 
ཆེན་དྲིལ་བུ་པར་བརྒྱུད་པ་མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་པ་ 

བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 
ཅི ༄༅། །བཙོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ག་ 
ཌཱ ཚུ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་ 
9/` དམར། གཡས་ཞལ་སེར། ཞལ་ཀུན་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པ། དཔལ་བར་རྡོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་ 
་ འཛིན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔ། པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ད་ང་། གཡོན་ 
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བསྐྱམས་པས་དུས་མཚན་མ་ད་མར་མོ་མནན་པ། ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་དྲེལ་དང་ 
བཅས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་དང་། གཡས་ 
ལྷག་མ་བཞི་ན་ཌ་མ་རུ། དགྲ་སྟ། གྲི་གུག མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ལྟག་མ་བཞི་ན་ཁ་ 
ཊཾ་ག ཐོད་པ། ཞགས་པ། ཚངས་མགོ་བསྡམས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ། སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ད་ང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ 
ཅིང་གི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་མེ་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་ལཱ་མ་ 
ལྗང་གུ། དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོའོ།། 

ཨོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་དུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ད་གྲ་སྟ་ཞགས་གད་ངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐྱ་ 
ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོས་འཛོམས་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཚྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ 
གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་ 
སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་ 
རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་ 
མ་ལ་འདུད་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌྟ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་བྷུར་ཌ་ཀྙི་ནཱི་ཡེ་ 
བཛྲ་ལཿ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌྟ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཌྟ་ 
རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་བི་ཟི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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དྲེལ་བུ་པ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རེ་རྡྲའི་རྒྱལ་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལུ་ཨི་པའི་སློབ་མ་ 
རྷ་རི་ཀ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་པ་མནོས། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་ 
མཁའ་འགྲ་མའི་སྦྲུལ་པ་ཕག་ཛིི་མོ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཨོ་ཊི་བི་ཤར་བྱོན་ཏེ་སྒུབ་པ་མཛད་ནས་མཚག་གི་དཛེས་གྲུབ་བརྙེས། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁར་བཅས་འདུལ་ཕྱིར་སྲས་སྲས་མོ་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་ 
ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། ཁོང་གིས་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་རིམ་པ་ 
ལྔ་བ། བདག་བྱིན་ཟླབས་སོགས་མཛད་པས་ཁུགས་དེར་དྲིལ་བུའི་ཁྱགས་སུ་གྲགས། དེ་ 
ཕྱེར་དྲིལ་བུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་བ་སྟེ། དབང་བཀའི་བརྒྱུད་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ 
ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་ནས་ཕམ་མཐིང་སྐྱ་མཆེད་བར་བརྒྱུད་པ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་། 
མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་པ་བློ་གྲཾས་གྲགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་སྤེལ་བ་ལ་ས་-“ 
ལུགས་དང་། དྲིལ་བུ་པ་ནས་ལང་ག་ལིང་བ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་བལ་བོ་གྷ་ཏརྟ་ལ་མར་ 
ད་ལོ་ཙཱ་པ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་ 
ནས་ཕེབས་པ་མར་ལུགས་ཏེ་བཀའ་བབས་ 
གཉིས་བྱུང་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལྟའི་༠༠་ 
བར་ཕེབས་པའོ།། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་“ 
མཐིང་ག་ཞལ་བཞིའི་ཆུ་ཞལ་ནག གཡོན་ 
ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་ 
སེར། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་པ། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་དྲེལ་དང་ 
བཅས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁེག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་གླང་ལྦགས་ དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། 
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བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་པ་བཞི་ན་ཌ་མ་རུ། དགྲ་སྟ། གྲི་གུག མདུང་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་པ་བཞི་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག ཐོད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ཚངས་མགོ་བསྣམས་པ། 
དྲ་པལ་བརྡ་ཚོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་ 
འགྱུ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། མགོ་རོོན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ།། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཱཾ་འཛིན་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ནུ་ཧྩུ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐ་ 
ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཚྭུ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་ 
སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་ཧགྱི་རྱོགས་ལས་རྒྱལ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྒུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་ 
རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་ 
མ་ལ་འདུད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ཆཱི་ཛཱ་ཁ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ་ཆུ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ས་ལུགས་དང་ཁ་ཆེའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ལྷ་ 
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ལྔ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ། དེ་ཝ་པུ་རྔ་ལ་ 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསན་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་སེངྒེ་དཔལ་ལ་བརྒྱད་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་ 
ཕེབས་པའི་རྒྱན་ད་ལྟའི་བར་གནས། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་་༠་ 
འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་*་ 
གསུམ་མངའ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཙིགས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། 
ཞབས་གཡོན་བསྐམས་པས་འཇིགས་བྱེད་་”་ 
དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཆོན་མ་ 
མནན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོ་ར་བུ་དང་ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་- 
རྗེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་ 
དར་དཔྱང་འཆང་བ། གར་ཧྱི་ཉམས་ད་གུ་ 
དང་ལྡན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། སྒྲ་གྲོལ་ 
ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐམས་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ། གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུལ། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཏཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །! 
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བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་དྲིལ་བུའི་ལུགས། 


སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་ཁྱད་ལ་འདུད། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱད་ལ་འདུ་ད། །ཡབ་ལ། 
ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨི་ 
༄༅། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ 
བཞིའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་ཉམས། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་ཉམས། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་པོ་ཆགས་ཉམས། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ 
རྒྱས་ཉམས། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་དྲེལ་དང་་་ 
བཅས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ 
གླང་ལྦགས། ལྟག་མ་གཡས་པ་བཞི་ན་གྲི་ 
གུག མདུང་རྩེ་གསུམ། དགྲ་སྟ། ཌ་མ་རུ། 
གཡོན་པ་བཞི་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག ཞགས་པ། ཐོད་ བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་ལྷ་སོ་བདུན། 
པ། ཚངས་པའི་མགོ ཉི་གདན་སྟེང་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་ཀྱིས་དུས་མཚན་ 
མ་དང་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ད་ང་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བརྒྱན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དམར་ 
པོ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་བཅས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། 
ཟོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ། ཐལ་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ།། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
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པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
རྩུ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུུ་ཧྩུ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འད་ཟེར་ཅན་རྩུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐུ་ 
ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ 
གྱེས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
གཏུམ་མོ་ཁྲ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་ 
སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཚུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་ 
རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་ 
མ་ལ་འདུད་ཧྩུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །སྔགས་ནི། ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པ་ནི་སྙིང་པོ་དང། ཡི་གེ་བདུན་པ་ 
ནི་ཉེ་སྙིང་། ཞལ་བཞིའི་སྔགས་ནི་སྙིང་པོའི་ཉེ་སྙིང་དང་། སརྦ་ཤུདྟ་སོགས་ནི་སྙིང་པོ། 
བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཉེ་སྙིང་ཡིན་པས་ལུ་ཨི་པ་དང་མི་འདྲ། ཨོཾ་ཙོ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྙིང་པོའི་ཉེ་བའི་ 
སྙིང་པོའ། །འདི་ལ་ནག་པོ་པ་ཟེར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་སྱོད་པ་བའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་མཚེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ད་བུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ ག་པ་བ 
དང་། མཚོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་དང་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་ཝས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཆརླན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦས་པ། རསྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
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འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ 
ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། པདྨ་དང་ཙི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ།། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྣམ་དག་དབྱེངས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ 
ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ནི། སྤ་ 
མདོག་ནག་པས་ནག་པོ་པ་དང་། སྙན་རིང་ 
བས་ར་རིང་པ་ཞེས་གྲགས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ཤཱི་ཛ་ལན་ 
དྷ་རའི་ཞབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཤར་ཕྱོགས་གྷ་ག་ལར་རྒྱལ་པོ་ཤི་རི་སུ་ 
ཙྡན་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར་ཚོས་བློན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ངོར། 
རྒྱལ་པོའི་ལྷ་འཇིགས་བྱེད་དང་། དུས་མཚན་མ་གདན་དུ་བཏིང་བའི་བདེ་མཚོག་གི་ 
སྤྱ་ཞིག་བཞེངས་པ་འོད་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ད་ངོས་བྱོན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བས་རྷ་ག་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་གཟིགས་དང་བྱིན་རླབས་བྱུང་། སྐྱ་གྲོངས་ནས་ཞག་བདུན་རིང་གདུགས་དང་ 
ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་བྱུང་། ཞེས་གྲགས་ཤིང་། བར་དོར་ལུས་ 
ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆས་སོགས་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་ནས་སྐྱོད་པ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་རེ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་དྲིལ་བུ་པ་ནས་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་བར་བྱུང་བའི་རྒྱུན་གློག་སྐྱ་ཤེར་བརྩེགས་དང་མལ་ཁོས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར། 


256 


སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ 
བདེ་མཚོག་ནག་པོ་དཔའ་གཅིག (ཚབ) 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར ༡༠༡༧ 
ད་མར་ད་ཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། 
རྩ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རཇེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་ལ་ 
ནོར་བུ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཐོད་ 
པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་**་ 
བཏབ་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཉི་མའི་འོད་ཅན་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི། གཤེགས་མ་བཞི། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག སྒཾ་ 
བ་མོ་བཞིའོ།། 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་བསྐལ་པ་ 


སྦྱམ་ཊུ ་ནས་བཤད་པའི་བདེ་མཚོག་ 
རྡོར་སེམས་ཞི་བ་ལྷ་སོ་བ དུ་ན། 


ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་ 
དང་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ། 
ཨཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདངས་ 
མདུང་དང་ཁ་ཊི་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ 
རཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་སྐྱ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། _ ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་སྦྱམ་ཊ་ཁས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ 
བསྟན། 
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༄༅། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་*་” 
བཞི་བའི་ཚུ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྡང་། 
རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར། སྤྱན་ ཉཱ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དྲ་པལ་བར་རྡོ་ཇེ་ཚེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཌ་མ་ རེ 
རུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་ 

པ། གཡོན་བསྐམས་པས་དུས་མཚན་མ་ 


མར་མོ་ལག་པ་པཞི་ འི་ ང་པོ་གཞིས་་་་ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ཱ ྭ པ་ ཁུ བཞི་ | ཀཱུ ྭ གི ¦ ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང པ་ལྟ་དྲུག་ཆུ་ཆ་གཉིས 


ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་བ་དང་ 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེ་འི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ། ལྷག་མ་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ། དགྲ་སྟ། གྲི་གུག མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ད་བུ་ 
རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གར་གྱི་ཉམས་ད་གུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ཁུས་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བཅཙོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་ 
པག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པས་ཐོད་པ་བཏུད་བཞིའི་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ 
ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་འཕྱར་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྡིགས་པར་མཛད་པ། བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ། ཉི་མའི་འད་ཅན་གྱི་གཟི་བརིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ 
ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། 
ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། ད་པའ་བོ་ཉེར་བཞི། 
དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་དོ།། 
ཨོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུ་ཧྩུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐུ་ 
ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པར་བདེ་མཆོག་གི་དབང་འདྲ་མིན་བདུན་ཅུ་བཞུགས། 
ཀྱེ་རྡོར་དུ་བདེ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་མང་མོད། བདེ་བའི་རྟེན་ཐིག་ 
ལེ་དང་། ཤེས་རབ་མ་དང་། བརཛྲ་དང་བཛྡྲ་ལན་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ 
བདེ་མཆོག་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་བྱིན་རླབ ས་ཆེ། གཡོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤེས་རབ་མ་ལའང་ 
འཇུག་པའི་སྟེང་ནས་མཚོད་པ་དང་བསྐར་བ་སོགས་གཡོན་ལ་བརྟེན་པ་མང་བའི་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད། བདེ་བ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་མཆོག་ཅེས་པའོ། །ླ་མེད་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་བདེ་སྟོང་རྩལ་དུ་འདོན་ཡང་བདེ་བ་རྩལ་དུ་མི་འདོན། མ་རྒྱུད་ལ་ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་ 
གྲངས་འདྲ་བ་བྱེད་དགོས་ལ་ཡུམ་ལ་མང་བ་བཟང་། འདི་སྟོན་པས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
རིར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་གསུངས། དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་མཛད་པ་མཛད་། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཞིས་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། 


༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་*་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུ་ཞིང་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་་་” 
འཁྱུད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་དང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་་” 
ཅིང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གར་ 
གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ 


ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་ 
གསུམ་མ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ལ་རྟོབ་ཅིང་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། 

ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
སྟན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


260 


༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་་” 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 


སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
བརྐྱངས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་་་་ རྒྱུད་ཨ་གྙི་དྷ་ན་ལས་བཤད་པའི་བདེ་མཚོག་ 
གྱེས་འཁུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ འཁར་ལོའི་སྱུར་དྲུག་ལྷ་དོན་གཉིས། 
ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ནས་འཁྲེལ་བའོ། ། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 


པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐ་ 
ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་རྡོ་དྲེལ་ཅན། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་རལ་བའི་ཐོར་ 
ཅོག ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
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གོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ཡབ་ཡུམ་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི་ 
དང་མཚམས་བཞིར་ཁ་གདོང་མ་སོགས་་་་ 
བརྒྱད་དོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། དཔའ་ 
མོ་རྣམས་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 


ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དཔའ་བོ་རྣམས་གཡས་ 


འཁོར་ལོའི་སྒྱར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 


བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། དཔའ་མོ་ 
རྣམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ།། 
ཨཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨི་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུུ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཱཾ་འཛིན་ཧུ་ཆཱུཾ་ཕཊ། །ཨིཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུུ་ཧུ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐ་ 
ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། 

༄༅། །རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་ 
གཡོན་འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཀར་མོས་འཁུད་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
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༧ # *ཐཁ་ཆ་ 


མཛུབ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས 
ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང། གཅེར་བུ་ 
སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའ། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ནི་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། དཔའ་བོ་རྣམས་གཡས་འཁོར་ 


ལོ་དང་གཡོན་འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་དིལ་ 
ཡུམ་ 


བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 


རྣམས་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན 


པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་དཔའ་ 


མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ།། 


འཁོར་ཁོའི་སྒྱར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 


ད་པའ་བོ་རྣམས་ 


འཁར་ཁོའི་སྒྱར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 


.ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ ༡༠༡༠༡༠ 


གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་སྟོན་ 
གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ 
ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཤྲཱི་བུཇྩ་ཌཱ་ཀི་ཨ་ལ་ལ་ལ་སྷྲཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་ཧུཾ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ 


| ཆེ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 


བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེར་མོ་ལ་འཁུད་པ། ད་བུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ 
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ཅོག་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་སེར་པོ། དཔའ་བོ་རྣམས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ད་པའ་བོ་རྣམས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ད་པའ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱི་རྣ་ཌཱ་ཀ་ཏཱཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་སྷ་རཾ་ཌཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། ་།པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་་”” 
ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལ་འཁུད་ 
པ། དབུ་སྦ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཕྲེང་ 
བའི་ཅད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦས་ 
པ། ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
པདྨ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
ཅིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་་་ 
འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་་ 
བའི་དབུས་ན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་*༡- 
བཞུགས་པའཾ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་དམར་པོ། ཡབ་ནམས་གཡས་པདྨ་ འཁར་ཁོའི་སྒྱར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
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དང་གཡོན་པདདྨས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་ནམས་གཡས་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་པདྨ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ད་པའ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ད་པའ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱངས་་་་ 
ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་། སྒོ་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ། ། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཤཱི་པདྨ་ཌྟ་ཀ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཧཱུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ 
སཾ་ཧ་རཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །རནྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྔོན་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ།།ཕྱོཊ་བཞིའི་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་སྔོན་པོ། ཡབ་རྣམས་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་གཡོན་རྡེ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་“་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་ 


ཟོལ་བ དཾ འོ , གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཱུ ` འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 


ཡབ་ལ་འཁུད་པ། དཔའ་བོ་རྣམས་གཡས་ 


འཁོར་ལོའི་སྒྱར་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 

ལས་མི་བསྐྱོད་མཁའ་འགྲོ། 

བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུཊ་པ་ལ་དཔའ་མོ་རྣམས་ 

གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། གྒོ་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ 

ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དེ་ལ་འདུད་། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཊཱ་ཀི་ཆཱི་ 
ཛཱ་ལ་སཾ་ཧྷ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


265 


༄༅། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལང་གུ་ 
གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་་*”་ 
མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗྔང་སེར་ལ་འཁྱུད་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པའི་་་ 
ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
སྦས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཡུམ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་སྣ་ཚོགས་ 

རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། 

གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ །འའ་ལོའི་སྨྱར་དྲུག་གི་དྱིལ་འཁར་ 
ལས་དོན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། 


པ། གཅེར་བུ་སྒ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པའོ། །རྩིབས་བཞིའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལྡང་གུ། ཡབ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ། _ གཡོན་ཐོད་ཁཱག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། དཔའ་བོ་རྣམས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་དཔའ་མོ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ། ། 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀ་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་ 
གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ། སྐྲའི་སྐ་རགས་ལ་ 
གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པའོ།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ནམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ 
ཆགས་པ་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། ཨཾཾ་ཤྲཱི་བི་ཤཱ་ཌྟ་ཀ་ཧོཿ ཁཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཌྟ་ཀི་ 
ནཱི་ཛཱ་ལ་སཾ་ཧྷ་རཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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རྒྱུད་ཨ་གྷི་རྷ་ནའམ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ 
ལེའུ་རེ་དགུ་ལས་བཤད་པའི་རུཾ་ 
མཛད་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བཅུ་གཅིག 


༄༅། །ཁཞློ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྡང་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ་དང། ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་སྦྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བཅིང་བ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་༧ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་བ་ག་ 
འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཁྲག་ 
འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་བྱས་ཤིང་ཀླུ་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
བསྐམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ལྔང་གུ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུད་་ཁ། རྡོ་རྗེ་དུས་དམར་ 
པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་རུང་ནག་པོ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་དཀར་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྔོན་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ།། 

ཧཱུཾ ཚཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་ 
སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐྱར་སྟོན་པ། །བྲོ་ཆེན་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་བྣཾཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

འདི་མངོན་བརྫོད་བླ་མ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས བགག 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་སྙིང་པོ་*” 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་གྲུབ་ 
ཆེན་ཛ་ལྷར་རི་པ་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལས་རིང་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་ 
ནས་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་བརྒྱད་པའི་ཞེ་བརྒྱུད་། གྲུབ་ཆེན་མ་ཌི་ཀ་པ་ལས་ 
མར་དོ་ལ་བརྒྱད་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། བོད་དུ་དང་པོར་ཚོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ལོ་ཛཱ་པ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བར་དུ་ཛྟ་ན་ཤཱི་དང་ཁྱུང་པོ་ཆོས་བརྩོན། ཐ་མ་ཨ་ནྷྙར་དང་གྲགས་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་སྤེལ། པཌ་ཆེན་ཨ་རྷ་ཡས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་མཆོག་བརྙེས་པའི་ཡི་དམ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོང་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་རེ་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་བས་རྒྱུན་ཆད། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷ་འདི་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི ༧༠༠ 
ཟབ་གནད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །ཁཐྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་དུད་མདོག་སེར་པོ་དཀར་ 
པོའི་ཞལ་བཞི་བ། ཐོད་ཕྲེང་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་པོ་ཏི་ཅོད་པན་བྱས་པ། རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚུན་འཕྱང་བ། 
ཕྱག་གཡས་པ་བཞི་ན་རྡོ་རྫེ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་ 
མི་མགོ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་པ་བཞི་ 
ན་ཁ་ཊཾི་ག་དང་ཐོད་པ་སྲིན་པོ་རུས་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ་དང་། འཁོར་དུ་རིག་མ་བཞི། སློ་ 
མ་བཞི། མཆོད་མ་བཞི་རྣམས་སོ།། 

ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་བཏུད་རྩི་ནམ་མཁའི - བ་ག 
མདོག །སྔོ་དུད་སེར་དཀར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ། །གཤེགས་མ་སྒོ་མ་མཆོད་མ་བཞི་ 
བཞི་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ་ རྔོ་རེ་བདུ་ད་རྩི། 
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བྷྱོ་སྭ་ཧཱ། ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ཀུརྨ་ལི་ཨཱ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའི་ 
སྔགས་སོ། །འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྔོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་འགྲེལ་བ་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ 
ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྟན། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རི་ལྔང་སེར། 
ལྡང་སེར་དཀར་དང་ད་མར་བའི་ཞལ་ ༡༠༠༠ ༠-ག 
དྲ དད ༩ ལི གསུམ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཟ ༢༩ ལྷ ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 


རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་་"” 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ 
རོ་རྗེ་བཏུད་རིའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ ཚྔགྲས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་དམར་པོའི་་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྱི་ལྷ་ཉེར་གཅིག བཀྱལ་འགའར་གྱེ་དངུག་ན སམས་དཔའི .-.... 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའོ།། 
དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་དང་ནི་ལྕགས་རྱུ་འཛིན། །བདེ་ཚེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨོཾ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་བོའོ། །ཨིཾ་གྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོའོ།། 
༄༅། །དོ་ཇེ་ཙཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་རེ་རེ་ 
ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
གྱེ་གསུམ་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ལ་རྒྱབ་ནས་འཁྱུད་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་འཛིན་*་ 
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པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་དེའི་མདུན་ནས་ 
ནུ་མ་གཡས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣ་བ་་་*་ 
གཡོན་མནན་པ། གཡས་བརྐྱངས་པས་ཨུ་ 
མ་དཀར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་ནུ་མ་ 
མནན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཉི་མའི་འོད་དང་བདུད་ཅིའི་ཅོད་པན་ཅན་ 
ནོ། །རིག་མ་བཞི་དང་བཅས་པའོ།། 

ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཚོག་ལྷ་  གཉེས་པ་ནཱཇེ་ཅུ་མཛད་ཉ་ཉེར་དྭག 
ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་བྲ་ཧཱུ་ཀཱ་ར་བཛྲ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། 
སྙེང་པོའ། །ཨིཾ་བྷི་སྭཱ་ཧཱ།། མ་མཱ་ཀིའིའ། 

༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་ཁྭག་འཐུང་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ 
ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་སེར། རྒྱབ་ཞལ་ 
དཀར། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་པོ་ཏིས་ཅོད་པན་ དུ་བྱས་ 
པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ 
པ་བཞིས་རྡོ་རྗེ། རྒྱུ་མ། མགོ་བོ། རྩེ་གསུམ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པ་བཞིས་ཁ་ཊཱི་ག ཐོད་ 


གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཉེར་གཅིག 
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ཁྲག སྲིན་པོའི་མགྲེན་པ་དམ་པོར་བ ཅིར་བ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ།། 

ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྩོ་སྭྭ་ཧཱ། 

༄༅ ། །ཀྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ནག་ 
པོ་ནག་དཀར་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའི་མིག་ 
སེར་ཞིང་སྨིན་མ་དང་བ་སྤུ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ ཊྲ ༡ 

ེ (4 
འབར་བའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་རིའི་པོ ༡༡༠༡༡༡༡ ཌུ [བོ 
ཏིས་མཚན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
ནམས་ན་སྟ་རེ། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་( © 
པོས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ལྷག་མས - ངཱ 
གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྤོམ་ བུ ༼༼ ༩ ཛ༼ ༩ 
ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ ད་ ༧ 
དྲུག་དང་མི་མགོ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཞི་བ་བཅུད་ཅི་འཁྱེལ་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 
ཞབས་གཡོན་པས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉམ་པར་མནན་པའོ།། 

ཆོས་དྭ་བྱིངས་རྣམ་དག་ད་བྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལི་ཨཱ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལྡན་པ། ཞལ་རམ་པར་འགྱུ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྫེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ 


271 


ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། མི་ཆུས་ཀྱི་ཐལ་ 
བས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་། འཇིགས་བྱེད་ 
དང་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་་*” 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་ 
གསུམ་མ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་ 
ཅིང་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པས་རྡོ་ཇྗེ་འཕྱར་བ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། དཔའ་མོ་སོ་བདུན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ།། 

ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཚོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །བདེ་མཚོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ཁལུས་ 
ལ་བྱུགས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་ 
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བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། 


མ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ 
ཅིང་འཁྱུད་པ། 


ཐ༠གཐཤལ་ 


དང་བཅས་པས་ནྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། 


སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་**་ 


པའོ། །དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། དཔའ་མོ་སོ་བདུན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ 


ཕྱག་གཡོན་པས་ 


གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མི་མགོ་ 


ཐོད་པ་འཛིན་པའོ།། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྙར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ བདེ་མཚོག་སྔོན་པོ་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་*"" 
མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་ 
པོ། རིན་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དམར་པོ། ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཝྔང་གུ་སྟེ་ལ་ལ་ 
དང་། འཁར་ལོ་གསུམ་བྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་ 
བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ་རྡོ་རྫེ་*་"་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་རམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དེ་ལ་ 
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འདུད། །ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་-" 
མཚན་མའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྩ་ཞལ་སྔོ། 
གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ 
ཞལ་སེར་བའི་ཞལ་བཞི་གའང་སྦྱན་གསུམ་ 
གསུམ་པ། ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་་”་ 
དང་། མི་མགོ་རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ (༩7 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་“ 
པས་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་གྲིེ་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་ བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། 
འཁྱུད་པ། ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། 
གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ། དགྲ་སྟ། གྲི་གུག མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཤཊཱཾ་ག ཐོད་པ། ཞགས་པ། ཚངས་མགོ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །འཁོར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ་སྦྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ 
པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། །ཨིཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 


པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲགྲ་སྟ་ཞགས་གདངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུ་ཚུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐ་ 
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ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་རུ་རུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཧི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་རུ་ཀཾ་ཅུ་ྩུ་ 
ཕཊ་ཌ་ཀི་ཏཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

; ༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་*་ 
མཚན་མའི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་” 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་དང་དྲིལ་བུ 7 
འཛིན་པས་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་**་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྔང་ 
གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྟོར་ 
གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་དང་། བཞི་ཀའང་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་གར་ 

བདེ་མཚོག་ཉན་སྐྱེས་སྔན་པོ་ལྟ་ར་མ།  སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 


པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་རུུ་ཧྩུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ནུ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐྱ་ 
ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཧཱཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅ ། །འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མའི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་་ 
བཞིའི་རུ་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་དམར། སྟེང་ཞལ་སེར། སྤྱན་གསུམ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་སྦས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ན་ 
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སྡིགས་མཛུབ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། ཞགས་པ། 
བུམ་པ། རལ་གྲི། མདུང་། དགྲ་སྟ། གཡོན་ 
བརྒྱད་ན་ཐོད་པ། ལྕགས་ཀྱུ། གཞུ། ཁ་ཤཱཾ་ག 
མདའ། ཐོ་བ། འཁོར་ལོ། སྐྱབས་སྐྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། ན་བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་བ། ཞི་ 
བའི་ཉམས་ཅན་བཞད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་བ། སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་སོགས་ 
གར་ད་གུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞབས ༡༡༡༠ ༨༤ 7༩༩༩ 
གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ ༡༠༠༠༧༧ 
དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་ 


གྲུབ་ཆེན་ཏི་ཁོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་དགུ་མ། (ཚབ) 


བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཅུ་ཧྩུ་ཕཊ། །ཨཾ་སྟང་ཕྲག་ 
ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧྭུ་ཧྩུ་ཕཊ། །ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདངས་མདུང་དང་ཁ་ 
ཊཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ནུ་ཧྩུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐུ་ 
ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་དྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་སཾ་ཛི་ཧྷ་ནི་མ་ཧཱ་ཨ་ 
མི་ཏ་ཨུ་མུ་ཁེ་བཛྲི་བཾ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་སརྦ་བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡོ་གེ་ས་མ་བྷོ་ཏི་ཙིཏྟ་སུ་ར་མུརྟི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། 
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བདེ་མཆོག་ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ཁོ་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་གསན་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་*་ 
སྨིན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དེས་ཏེ་ལོ་པར་གནང་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནཱ་རོ་ 
པ་ལས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས། 
ནག གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
འ / ® པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ང་ དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ་པས་ཡུམ་ལ་ 
ལཱུ ་ ཡུ  འཁྱུད་པ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་པགས་ 
པ་དང་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན་ 
༨ པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ 
ན་ཡུམ་ཞལ་དང་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚོན་ཡབ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱུད་པར་ནི་བར་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ 
ལྟ་མོ་དྲུག་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
སྟན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཚོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 


གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་བདུན་མ། (ཚབ) 
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༽༄༅ ¡ི །ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་་་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་བརྐྱངས་་་”་ 
གཡོན་བསྐམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྩ་ཞལ་ 
༢ ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་ 
` དམར། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དང་ 
༼ཅ | པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་དྲེལ་དང་བཅས་ཡུམ་ལ་་”་ 


€ £ འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་ 
ཐུར འི་འའི་ རེ བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་ 


༤༩༧ པར་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པར་ཐོད་པ་ 


དང་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊི་ག མཚོག་མར་ 
ཟླ་ཕྱེད་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ 
སོགས་སོ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སོགས་སོ།། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 
སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའ །ཨིཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྟིང་ 
ཝཆ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ཛ་། 
སངས་རྒྱས་མ༡མ་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར ༡༠༠༠༠༤ 
ཞེར་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་སྟེང་པ་ལོ་ཚཱ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལུང་རྒྱུན་སྤེལ། 
ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག མངོན་བརྫོད་བླ་མ་ལས་ 
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བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་།(ཚབ) 


དཀྱིལ་འཁོར་སོ་བརྒྱད། འགྲེལ་བས་ང་དྲུག་ད་ང་། གཙོ་བོ་འཕོ་བས་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་ 
གཅིག་སྟོན་ནོ།། 

༄༅། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཐིང་ 
ག་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དུད་ཁ་དང་ 
དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུ་དང་དུད་ཁ། 


སྟེང་ཞལ་མཁའ་སྡིང་གི་གདོང་དམར་པོ། 
ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ཕྱག་ + ཧོ = པ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ ˆ ཇི 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་ སྣ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 


འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པས་མཐའ་ཡས་ 
དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གསོར་བ། བཞི་ 
བས་པདྨ་དཀྲིས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལྔ་བས་མ་ 
དྲོས་པ་དཀྲིས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གསུམ་པས་ནོར་རྒྱས་ཞགས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བཞི་བས་འཛོག་པོ་བ་དན་དུ་བཏགས་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ 
ཐོད་པ། ལྔ་བས་པད་ཆེན་གྱིས་དཀྲིས་པའི་མདུང་། ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་དབང་པོའི་ 
པགས་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་བསྣྡམས་པ་ལས་གཡས་ཀྱིས་སྟོབས་རྒྱས་དང་། གཡོན་གྱིས་ 
དུང་སྐྱོང་འཛིན་པའོ། །ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོའི་སྟེང་ན་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ཁ་ 
དོག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 


རྭ་ལུགས་བདེ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་།(ཚབ) 


ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨིཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
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ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་དགྲ་རྟ་ཞགས་གད་ངས་མདུང་ 
དང་ཁ་ཊཱ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། །ཨོཾ་སྐྱ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། 
ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྒྱུགས་ 
བྱེད་རེངས་བྱེད་རྫོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱར་ 
ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ། 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ས་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །རྒྱུད་ལས། ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་འདིའི་བསྟེན་ 
པ་སོང་ན་ལས་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། 

བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་སྤྲིན་བུ་ཏིར་གནང་བ་ར་ལོ་ཚཱ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མ་གྷ་རོ་པ་ལ་གསན་ 
ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རེག་ཚིག་ནག་པོ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ན་མེའི་འཁར་ལོ་- 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
ཏི་ཤུ་ལའི་རྩེ་མོར་རླུང་གི་འཁར་ཁོ་རྩིབས་ 
བཞི་བ་བསྣམས་པ། སྐྱ་སྤོམ་ཐུང་ཁོ་བོའི་ཆ་ 
ས་ལུགས་བདེ་མཚག་ཁཱ་བ་རེག་ཚིག བྱད་རྫོགས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
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ད་ང་ལྡན་པ། འཁོར་ཁོ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པས་དུས་མཚན་མ་དང་། གཡོན་བསྐམས་པས་འཇིགས་བྱེད་མནན་པ། ཡུམ་གཡས་གྲི་ 
གུག་དང་གཡོན་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

ཁྲོ་རྒྱལ་རེག་ཚིག་སྟེབས་པོ་ཆེ། །མུན་ནག་ལྟ་བུའི་སྐ་འཛིན་ཅིང་། །ཕཊ་ཀྱི་སྒ་ 
འབྱེན་མེ་དཔུང་འབར། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྡང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཞལ་དུ་མ་ 
ལུས་དྲགྲ་བགེགས་དོན་སྙིང་གསོལ། །གཏུམ་ཆེན་མེ་འབར་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཧྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ནི་ཏཱ་ས་ནི། སྦྦྦ་མཱ་ར། པྲ་ཀྱེ་གི་ར། བི་ནཱ་ཤ་ཡ། ཡེ་ཀེ་ཙི་ཏ། 
དྲུང་སྭཏྭ་བ་ད་ཀི མ་མ་བི་རུ་པ། ཀུར་ཧྷརི་ཏ་ནི། སྤར་མཱ་ར། པྲ་ཏྱེ་ཀ་རི་ཌེ་པ་ཏ་ཏུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་བཱ། 

བདེ་མཚོག་ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་གི་རྗེས་གནང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་ 
ནས་བརྒྱད་པ་བ་རི་ལོ་ཚཱ་པས་གསན་ཏེ ༡༠༠༠༢༡༤༧ 
བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐིང་ག་ 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་་** 
དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྒེག་མོ་དམར་མོ་*་ 
མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ལྦགས་སྟོད་གཡོགས་སུ་་“་ 
འཕྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་ བྱ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་བདུན་པ་མི་ཏྲའི་ལུཊ། 
ག རུས་དུམ་གྱི་དོ་ཤལ། མེ་ཏོག་དང་རིན་ (ཚབ) 
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པོ་ཆེས་ཀྱང་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐམས་པས་དབང་ཚཕྱུག་དང་། གཡས་བརྐྱངས་ 
པས་ད་ཀར་མོ་མནན་པ། དབུ་སྦྲ་དམར་སེར་འཁྱིལ་ལ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ཅན། ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པའོ། །འཁོར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་སྔོན་མོ། འཇིགས་མ་སེར་མོ། དྲག་ 
མོ་དམར་མོ། དབང་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། རྣམ་ལྟས་མ་དུད་ཁ། རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཀར་མོའ།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ད་པའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་བདུན་པ་ 
ལས་སྔགས་མེད་པར་གསུངས། 

འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཡི་གེ་བདུན་པ་མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ནི་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིར་གནང་བ་འདིའི་རྒྱུད་ནི་ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ཚཱ་པ་*་་ 
བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བོད་དུ་སྤེལ། འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན། བདེ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུའང་གྲགས། 

༄༅། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་བའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་དང་། ཛོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་གཡོན་བསྐམས་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། ཡུམ་རྔོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བདེ་མཆག་དཀར་པོ། མ། སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་གྲོལ་བ། གཡས་གྲི་ 
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གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁུད་པའ། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཨཾཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མཆེ་བ་གཅཙིགས་པ་དང་། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཞབས་གཡོན་བསྐམས་པས་འཇིགས་བྱེད་་*”་ 
ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་ 
མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་་ 
སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་གཡོན་ཐོད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ བདེ་མཆོག་དཀར་པ་ཚེ་སྱུབ། 
རྒྱན་དང་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་ 
བསྐྙམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཨཾཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུཔྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཨོ། 

འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་ཅིང་། གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས། འདིའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
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ག་མཁས་པ་སོ་སོས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 


པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱཱི་ལ་གནང་ཞིང་། 


བརྒྱད་དེ་སྤེལ་བའོ།། 


བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། 


ད་པལ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་གིས་བོད་དུ་ 


༄༅། །བདེ་མཚོག་སྔོན་པོ་ཞལ་“་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསམས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་ 
དུས་མཚན་མ་མནན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་དང་།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
མགོ་ཕྲེང་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་ 

པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ།། 
ཆོས་དྲ་བྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་ 

སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས་དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གནང་ཞིང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གསན་ཏེ་ 


བོད་དུ་བརྒྱད། 
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༄༅ ། །བདག་མེད་རྱོགས་བྲལ་དོན་ 
དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་དགྲ་ཟིན་མི་མངའ་ཡང། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ 
ཇཱི་ཤྭ་རཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི། ཀྲོ་ཧྷི་སརྦ་དཱཏྙཱ་ས་མ་ཡ་ 
མཱི་དྲ། པྲ་སཾ་ཛ་ཀྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཆ་སྔགས་ཞེར་དྲུག་པའོ།། 


༄༅། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་བོང་བུའི་ཞལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཟ་གམ་དགུ་བ།(ཚ་བ) 
ཅན་ད་མར་སྔོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། བོང་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཁྲག་འཛག་པའི་ཞལ་རྫྔམས་ཤིང་ 


རབ་ཏུ་གདངས་པའི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་ཞིང་གད་མོ་སྒྲོག་པ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར ... 
ཅོག་ཅན། ཞྟག་མ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། 
ད་བུའི་གཡོན་རྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ 
བ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་ 


བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན།(ཚབ) བསྙུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ --༡༡༠- 
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མནན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་དྲིལ་དང་བཅས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གཡོན་རེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ད་བུ་ 
རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། གླང་ཆེན་གོ་ཚློན་གྱི་གོས་དང་སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་མོ་སྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
རྙོབ་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མག་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་སོགས་བཞིའོ།། 
ཧཱུཾ་བོང་བུའི་རྣམ་པར་ཁྲག་འཛག་ཞལ། །རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་སྔོ་མི་མགོས་བརྒྱན། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ 
ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་དད་གུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
རིང་བར་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 
བོང་ཞལ་ཅན་ལྟ་སོ་བདུན་མ་ནི། རྩ་ 
རྒྱད་ལེའུ་བཞི་བཅུ་བ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བལ་བོ་མ་ཧཱ་བོ་ཇྷི་*་ 
སོགས་དང་། ཞེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ནས་བལ་བོ་པརྟི་ཏ་སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བོད་དུ་དར་རོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་་” 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ 
བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལྟ་སོ་བདུན། 


286 


ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐྱམས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི། ད་པའ་མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ།།། 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་ 
རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཛོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
སྐེམ་པར་མཛད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་རུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་རུ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙུབ་རྒྱན་དང་ 
ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་སོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏི་འི་ལྷམ་ལྷ་མོ་དཔལ་ 
མོས་རྫེ་བཙུན་བི་རྩུ་པ་ལ་གནང་བ་དང་། 
བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་་༡” 
ལུགས་ལྔ་བྱུང་བའོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། གཅེར་མོ་སྲ་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱག་གཡས་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྫེ་འཕྱར་ 
ར་རྗེ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ལྟ་སོ་བདུན། བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
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རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའོ། །འཁོར་དུ་ནལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་དོ།། 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་ 
རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་ 
མཛད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧྲུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྒྱུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རློངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཞལ ཐཐ་༡བ་༧་བ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། གཅེར་མོ་སྲ་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་པས་ 
སྡིཊ་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཆརྡོ་རེ་འཕྱར་བ། 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་ཀྱིས་བཞུཊ་ 
པའོ། །འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། དཔའ་ 
མོ་ཉེར་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ་།། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ལྟ་སོ་བཏུན། 


288 


ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨིཾ་འཕགས་མ་ 
རེག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཛོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
སྐེམ་པར་མཛད་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨིཾ་ཚུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ 
ཙ་ནི་ཡེ་ཅུ་ཧཱུ་ཕཊ། 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་ 
པོ། རུ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། 
གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། རལ་བའི་ཅོད་པན་དར་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་འོད་འཕྲོ་བས་ བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཁ་ཐཱཾ་ག་དང་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 
ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །འཁོར་དུ་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

སྟང་ཏིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འད། །རྡོ་ཇྗེ་ནལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །ཨཾ་ཨཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུརྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝར་ཧཱི་ཡེ། བཛ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨི་ཧཱིཿ ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ཇོ་།། 
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རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ།(ཚབ) 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་རལ་འབྱོར་མ་“་ 
དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་*་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྟན་གོང་གཡས་ན་ 
ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་པ། དབུ་ 
སྐ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་*” 
ཝྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་འཕྱང་ཞིང་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་-་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གུ་མོ་ན་ 


རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དར་་ 
དཔྱངས་ཀྱིས་སྦས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་ རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་ 
གཡས་བརྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་“ བཀའ་བབ་གསུམ་ལྡན། 


སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱིད་པས་གར་རྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ།། 

སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །མ་ཨཾ་ཨཾ་སཟྲ་བུངྙ་ཌྷ་ཀི་ཧཱི་ཡེ། 
ཧཱིཿ ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཉེ་སྙིང་ང་། 

༄༅། །ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དམར་སེར་སྔོ་ལང་བའི་ཞལ་ 
ཅན་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་ལྤགས། 
གཡས་པ་རྣམས་ན་ཅང་ཏེའུ། རྡོ་རྗེ། དགྲ་སྟ། བེ་ཏ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁ་བཱཾ་ག ཐོད་ 
པ། ཞགས་པ། ཚངས་མགོ། སྦྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དཔའ་ 
མོ་སྭོ་དུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་“ 
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གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག 
གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨོ་ཨཾ་སྦརྦ་བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། 
བཛྲ་ལཌ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང། ཨོཾ་ 


ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་ལྟ་སོ་བདུན། ཧིཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཉེ་སྟིང་ཛོ་། 
(ཚབ) 


༄༅། །ཕག་མོ་ད་མར་མོ་རྩ་ཞལ -༡༧༡༧༠༠༨༡ 
དམར། གཡས་ཞལ་ཚྫ། གཡོན་ཞལ་དཀར། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། གཅེར་ 
མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། མི་ 
མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
མད་འ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་ 
བུ། གཞུ། ཐོད་པ། གཡོན་གྱི་མཆན་ 
ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྟམས་པ་དང་། སྐྱེལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 


ཏི་ཁོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཞིས་སོ།། (ཚབ) 


291 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་པཱ་རི་ཧི་ཨཱཿ ཧུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པས་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ 
པ། གཅེར་མོ་ཆུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ 
ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་*་” 
བཞུགས་པ། འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ 


ཚ་ར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། 
ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྲ་བཾ་ར་་ཙ་ཧཱི་ཡེ་ཧྩུ་ཧྷུ་ 
ཕཊ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཟ་བྷུང་ཌ་ཀྙི་དཱ་ཡེ་ 
བཛྲ་ཝྟར་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཕག་ 
པའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་པས་ཐོད་།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
ཕག་མོ་ནག་མོ། ཕག་ཞལ་སྟེང་ན་ནོར་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
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ལྡན་པ།རལ་བ་དམར་སེར་གྲོལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཆློན་པའི་དོ་ཤལ། སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ།། 

རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུྩ་ཌཱ་ཀི་ཆཱི་ཡེ། 
བཛྲ་ལཌ་ཆནྭཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ 
ཧྲིཿ ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙེང་ཛ་། །ཧཱུཾ་ཧེ་ངྙ་ཨའཾ། ཨོཾ་སརྦ་བུངྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་“ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་ཚེ། གཡོན་ཐོད་ 
པ། གཡོན་པའི་གྱུ་མོར་ཁ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཙིགས་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། བྷ་ 
ག་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། ཞབས་གཡས་ 
པ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་* 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། མཚན་མ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་ནག་མོ། ལཱ་མཱ། དུམ་སྐྱེས་མ། 
གཟུགས་ཅན་མའ།། 

ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནྲི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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དུད་བདག་ཡབ་ཡུམ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་གྲུབ་ཆེན་པད་མ་བཛྲ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱད་པ་ཁམས་པ་རྒ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས་ 
ཟཾ་རོ་ཙ་ན་བཛྲ་ལ་གསན་ཏེ་སྤེལ་བའོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ 
བ་དན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡོན་ཐོད་པ། {† 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ % 
པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་བཅིངས་ 
ཤིང་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མག་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། ནྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གཡོན་ 
པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་“་ 
དང་།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བུམ་པ། དྲེལ་ བག་དཀར་ཤིས་རབ་གསལ་བྱེད། 
བུ། བ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ།། 

ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལཁོས་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ད་ང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་གྭ་བཱ། 

ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གོངྒ་རཏྣ་ལ་ 
གནང་བའི་རྒྱུན་ཆག་ལོ་ཙཱ་པ་ཚོས་རྗེ་དཔལ་བས་རིན་ཆེན་སུང་བ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་ 
བརྒྱུད། འདི་ལ་ཡིག་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡོད་ལ་བརྒྱུད་པ་འདྲ། འདི་ལ་ཉེ་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་ཤ་ཝ་རིར་གནང་བའང་བརྒྱད་དེ་ཕེབས། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་་ 
ཏྲུ དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་བཱཾ་ག་ 
ཅི ཏོ དང་ཐོད་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
°; ཞགས་པ་བསྡྣམས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་ 
བ་གཙིཊ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 

ེེ ༤༤ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན 
ི་ོ ཡེབ 2 ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ྱོ འཁར་དུ་རྡོ་རྗེ་ར་ན་མ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
ད་ཇེ་ཕག་མོའི་ཉག་པ་དོན་ཐམས་ བྱེད་མ། ལྟོ་ཆེན་མ། ལྔགས་བསྐྱོད་མའོ།། 
གསང སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སིང་བོ་ཅན། ། 


ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།།བསྐལ་པའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨཾ་ཨོ་སརྦ་བུངྩ་ཌ་ཀི་ཧཱི་ཡེ། 
བཛྲ་ཝཆ་ཧཱི་ཡེ། བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ། ཧྭུ་ཧྷུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་ 
ཧྲིཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ཛ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་སྤརྦ་དྱུངན་ཐཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 

༄༅ ། །རྡོ་ཇེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་སྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ དག་སྡང་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། 
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པས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་བ་དན་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ གགཟ་ཆ་ག་ལ་བ་ 
དང་། གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་ཞལ་ 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྟམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་པདྨ་ཉི་ 
མ་དབུགས་བལ་གྱི་གདན་ལ་འགྱིང་བའོ།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ད་ང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་རཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཛཱ། 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་ 
ཙཾ, རྗེ་ལྕགས་གྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་ 
(༽ ༡ཧྐང དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་ 
ད ༦ པ་འཛིན་པ་དང་། མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག 
' སྤྱན་གསུམ་པ། ཕག་ཞལ་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པ། 
གཅེར་བུ་ལྡགས་བསྐྱོད་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་ 
༽ གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་ 
༅༼-2 
དད ༧ འཕྱང་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ། ལྔས་མཛེས་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གད་མོ་རྒོད་པ། པདྨ་དང་ཏི་མ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་གྱད་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུཊ་པའོ།། 
རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
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དུ༔ཾ་ཧཱཾཿ སྭཱ་ཧཱ། 
སྤྱིར་འདེའི་སྐོར་ལ་ཕག་གདོང་ཡོད་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ལྷག་ 
མེད་དུ་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་དཔེ་དོན་སྦར་ཤེས་དགས། དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་འདིའི་ 
རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཆཚུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་འབྱང་ད་མིགས་ད་གོས་ 
པའི་སྟེང་དོན་གྲུབ་ཅེས་པའི་མཆོན་དོན་ཞིག་ཡོད་དོ།། 

དོན་གྲུབ་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཧྷུ་ཏིའི་ལྕམ་ལཀྟེ་ཀ་ར་ 
ལ་གནང་བའི་རྒྱུན་དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་བལ་བོ་ཧང་དུ་དཀར་པོ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་ 
དུ་བརྒྱུད། འདི་དག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོས་འབྱུང་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། བདུད་ཚྱིའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། མེ་ཁོང་ 
གི་ཆོས་འབྱུང་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞི་ནི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཚོན། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། ཟུར་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ནང་ནི་སྟང་བ་ 
ཉིད་སྦས་བྲལ། དམར་བ་ནི་སྙིང་རྗེ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ། གདེ་ངས་ཀ་ 
ཆེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན། ཕག་ཞལ་ནི་རོག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་ནི་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཅིང་། སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་ 
པ་མཚོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
འདི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དག་པ་ཐུན་མོང་པའོ།། 

བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ལ་ལྕམ་ལཀྟེ་ཀ་རས་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བརྒྱད་དེ་ཨ་ཝ་རྫུ་ཏི་པ་དང་། དེ་ལ་ལྡོང་ངར་པས་གསན་དེ་བོད་དུ་དར་བའོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྭལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་ 
གཡས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཟུང་ནས་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། འཕན་ལྕེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། བཞད་ཅིང་ 
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མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྒེག་ཅིང་མཛེས་ལ་ནུ་ 
འབུར་རྒྱས་ཤིང་། སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བ། ཀླུ་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་དབུ་སྒྲ་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། ཟློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་ 


གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་ 


མོ་དང་། གཡོན་བསྐམས་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། ནཱ་རོ་མཁའ་སྱཾད། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་འཕགས་མ་ 
རིག་མའི་དབང་མཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱང་པོའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
སྐེམ་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨིཾ་རྒུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སྦརྦ་བུངྩ་ཌཱ་ཀི་ཆཱི་ཡེ། 
བཛྲ་ལྟར་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་ 
ཧྲིཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྟེང་ཛ་། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི། ས་སྐྱའི་མཚོག་སྒྲུབ་ 
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པའི་གསེར་ཚོས་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐོར་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེའུ་བུམ་རྒྱས་པ་བཞུགས་ཏེ་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན། བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ནས་འཕམ་མཐིང་པ་སྐྱ་མཆེད་བར་བརྒྱད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ 
ཞེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། བོད་དུ་མལ་ལོ་ཛཱ་པ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
སྤེལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལྕགས་རི་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྟེ། གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྫེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འཕམ་མཐིང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་བར་བརྒྱད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་གློག་སྐྱ་ཤེར་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། 
རིམ་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཉེ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པ་ལ་གནང་བའོ།། 

༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མ་་་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། དབུ་སྦ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་བཟུང་ནས་ཞབས་གཡོན་པའི་སྒྱིད་ 
ཁུང་ནས་འཁྱུད་དེ་སྟེང་དུ་བཏེགས་ཤིང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཞལ་དུ་འབབ་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་བ་འཛིན་པས་ཞབས་**” 
གཡས་ཀྱི་རིང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྣུན་པ་“་ 


དང་། ཞབས་གཡས་པ་འཕུར་སྟབས་སུ་ 


མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་རྩེན་མ། 


ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པ་དང་། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་བསྣམས་པ། 
གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ 
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བཞུགས་པའོ།། 

ཨཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་ 
རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
སྐེམ་པར་མཛད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།།ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་ལས་ 
རྒྱལ་ཧྩྭུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཆུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྫོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ 
བྷུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛཛ་ཝར་ནྷཱི་ཡེ། བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ།ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཝཊ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། 

ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཟེར་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་བླ་མ་ 
མི་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་མཛད་པ་ལས་དར་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། མི་ཏི་མཁའ་སྤྱོད་ 
ནི། སྒྱུ་དྲའི་རལ་བ་གྱེན་བརྫེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་མི་ཏྲི་པས་བཀྲལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མ་སྟེ། མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ། དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནས་ཛ་ཡ་སྱ་ནའི་བར་བརྒྱད་ 
ཅིང་ཨུམ་པ་ལོ་ཙཱ་པ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཕེབས། ཞེ་བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁས་མེ་ཏྲི་པར་བརྒྱད་པའོ།། 

མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་རིག་རྩེན་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་བ་སུམ་པ་ལོ་ལྟཱ་པ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཛ་ 
ཡ་སྱ་ན་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པའོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་རནྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ།སྟན་གོང་གཡས་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་ངུར་སྒྲ་འབྱིན་པ། ད་བུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་ 
བུར་གྲོལ་བ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་ 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་ 


300 


ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཨྫིན་མཁའའ་སྤྱོད། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཨྫིན་མཁའ་སྤྱོད། 


འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱི་ག ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྦས་པ་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་གནས་པའོ།། 
ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་མ་ 
རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་དབང་བྱེད་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་ 
མཛད་ཆྭུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྒྲག་ཅིང་སྐེམས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་རྩུ་ 
རཱུ་ཕཊ། །ཨོཾ་རུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུཇྷ་ཌཱ་ཀི་ 
དཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝ་ཧཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཧྲི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨྡིར་མཁའ་སྤྱད་ནི། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྙ་བྷུ་ཏིས་བཀྲལ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ 
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གཉིས་མ་དང་། བདེན་གཉིས་ཞལ་ཅན་དུ་གགས་པའི་སྐོར་ལ། མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ 
གྱི་བརྒྱད་སོགས་མང་། བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་ 
པ་ནས་བཁ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སྤེལ་ཏེ་ 
ད་ར། ཉེ་བརྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་བལ་བོ་ྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙ་ལ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བས་སོ།། 

ཞལ་གཉིས་མ་ཡྤྲིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྱུ་ 
ཏི་ལ་གནང་བ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བལ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསན་ནས་བོད་དུ་ 
བརྒྱད་དོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ 
_དང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་དང་། ཕྱག་གཡོན་ཞབས་གཡོན་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཁྲིལ་ཞིང་། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཞལ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བདུད་རྱི་གསོལ་ཞིང་། 

༤༤ 3 རྒྱན་སྤངས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྲག་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་བཱཾ་ག་བཀལ་ 

རྭ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནམ་ཞབས་མ། ཞིང་། ཞབས་གཡས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གཡོན་ཚངས་པའི་འཇིག་རཉེན་དུ་བརྐྱངས་པས་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མནན་པ། ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་པ། 
སྐྱ་ལས་རང་མཚུངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
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བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 

བསྟོད་བསྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོཾ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་བཛ་ལཱ་རྭ་བཱི་ཝཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་པ་ 
ར་ཛི་ཏེ་ཏི་ཁོ་ཀྱ་མ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིདྱ་ཤཱ་རི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཇྷཱ་ཏ་བྷ་ཡ་ཝ་ཧེ་མ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཤོ་ཏ་ནཾ་རོ་ཏ་ནི་ཀྲོ་ངྷ་ཀ་ར་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ས་ནི་ 
བྷརྣ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ལཱརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨཾ་ 
ཨཾ་པཾ་ཧཱུ 

གནམ་ཞབས་མའི་བྱིན་རླབས་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ 
ལ་གནང་བ་ར་ལོ་རྡོ་རྫེ་གྲགས་ཀྱིས་བྷ་རོ་་་་ 
ཕྱག་སྙུམ་མར་མེ་མཛད་སྲུང་བ་ལ་གསན་ 
ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད་དོ།། 

༄༅། །རྡོ་ཇྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་པ། 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། མི་མག་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་རུས་སྲྤལ་གྱི་ ས་ལུགས་ཕག་མོ་ཀུརྫ་པཱ་དྲཱིའམ་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མ་ ཐུག་ཐང་ཞང་ཀ།། 
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ད་ང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདིའི་ཞབས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཕག་མོ་ 
ཆག་ལོ་ཛཱ་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བས་དྲྭ་ན་ཤྲི་ལ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་ དུ་བརྒྱུད་། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་ 
མཚན་པའི་པྨདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཀྲིངྱ་ས་རའི་པགས་པའི་ 
གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་པང་ན་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་གཡས་གྲི་ 
གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟོབ་པ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུཊ་ 
པ། གཉིས་ཀའང་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། མེ་དཔུང་དང་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་ 

ཁྲོ་ལུགས་གཾ་ཟློག་ལྷན་སྐྱེས་མ། ཤིང་། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྤངས་པའོ།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཏཱི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ 
ཧཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

གོ་ཟློག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ས་ར་ཧ་བར་གནང་བ་འགྲོ་ 
མགོན་རས་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤི་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 
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༄༅། །རྡོ་ཇྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཕག་་ 
ཞལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། གཡས་སུ་སྟན་གྲགས་ 
མ་སྔོན་མོ་སྒེག་ཅིང་ཁྲོས་པ། གཡོན་དུ་རྣམ་ 
སྣང་མ་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་ཞི་བ། དེ་གཉིས་ 
ལྷ་ཞལ་ཅན། གསུམ་གར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་དང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་ 


བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོ་གདན་གཅིག་ 
ལ་བཞུགས་པའོ།། 
སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་། །བསྐལ་པའི་ ཁྲོ་ཁུགས་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ལུགས་ 
ཀྱི་རོ་རྗེ་ཕག་མོ། 


མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 

ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ཇོ་།། 
ད་པལ་འཛིན་ཁུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ནི། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་ལ་ 

གནང་བ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པས་བུཇྙ་ཤྲི་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་རཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ 
ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ་དང་། གཡོན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པ། གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་མ་སེར་མོ་གཡས་གྲིེ་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གསུམ་གཞང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཅེར་མོ་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྦྲ་ནག་ 
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པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ 
པའོ། །གཙོ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བཅད་ནས་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱག་གིས་ད་བུ་སྐྲའི་ཕྱེད་བཟུང་བ་*་ 
དང་། སྤྱན་གསུམ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། རྩ་ 
གསུམ་བཅད་མཚམས་ནས། ྦ དབུས་ནས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ 
བྱང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབབ་པ་དང་། 
གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཀུན་དའི་རྒྱུན་གཡོན་གྱི་ཞལ་དུ་*་” 
འབབ་ཅིང་། གཡས་རོ་མ་ནས་ཁྲག་ཕལ་ 


ཁྲོ་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་བ ཅད་མ། 


བ་དང་འདྲེས་པའི་རྡུལ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབབ་པའོ།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སཐ་བུངྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི། ཨོཾ 
བཛ་བེ་རོ་ཙ་ཧཱི་ཡེ། ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ལ་ལམ་ལྷཀི་ཟེར་བ་དཔལ་མོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རང་གི་དབུ་བཅད་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཟེར། མགྲིན་པའི་རྩ་གསུམ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འདྲེས་པ་གསུམ་འབབ་པ་རང་གི་ 
དབུའི་ཞལ་གསུམ་དུ་ཇམ་པས་གསོལ་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དེའི་ཕུལ་གསུམ་ 
སོགས་མཚོན། བརྒྱུད་པ་གོང་དང་འདྲའ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྩ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིཊ་ཤིང་བཞད་པ། གཡས་ 
ཞལ་ཕག་གདོ་ང་གྱེན་དུ་ཕྱོཊ་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ། མཆན་ 
ཁུང་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་ག དྭབུ་སྦྲ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་མག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
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བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་བུ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་གར ཤ༤པ་༡ལ་ 
རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇཛི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ 
བྷུར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྫ་ཝར་ནཱི་ཡེ། བཛ་བེ་ དོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དཔྱལ་ལུགས། 
རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དང་། དབུ་བཅད་མ། དོན་གྲུབ་མ་གསུམ་ལ་དཔྱལ་ལུཊ་ 
ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་ཟེར། ཞལ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མཚོན། ཕྱིའི་ཕག་མོ་བཞིན་ 
ལག་གི་ལྷ་མོ། ནང་གི་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། གསང་བའི་དེ་འོད་གསལ་དུ་གོ་དགོས། 

ཞལ་གཉིས་མ་དཔྱལ་ཁུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལྕམ་ལཀླི་ཀ་ར་ལ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱན་དཔལ་ལོ་ཙཱ་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་བལ་བོ་ཧང་དུ་དཀར་པོ་ལ་གསན་ 
ཏི་བོད་དུ་བརྒྱད། 

པདྨའི་གདན་ནི་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་དང་། མི་རོའི་གདན་ནི་ཚོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ། ཞི་མ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ 
མཆཚོན་པ། སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ནི་ཐུཊ་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆཊ་པ་མཚོན་པ། ཞབས་ 
གཉིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཆོན་པ། གྲི་གུག་ནི་དུག་གསུམ་གཙོད་མཚོན་ 
པ། ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་མཚོན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་རིཊ་ལྔ་མཚོན་པ། མགོ་ 
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ཚྙོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དག་པ་མཚོན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
མཚོན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་རྨྱང་འདས་ 
མཚོན་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ་ནི་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པ་མཆོན་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཐབས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་མཚོན་པ། སྐྱ་གཅིག་པུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་པ། གཅེར་བུ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཆོན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤོ་ 
བ་མཚོན་པ་སོཊ་གོ་དགོས། འདིས་གཞན་ལའང་རིཊ་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

སྤྱིར་ཕག་སྐར་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ལ་དཔྱལ་ལུགས། སྡུབས་ལུགས། རྭ་ལུགས། རྫོག་ 
ལུགས། ཏི་ལུགས་སོགས་མང་། ཕག་སྐོར་བོད་དུ་སྤེལ་མཁན་གཙོ་བོ་དཔྱལ་ལོ་ལཱ་པ་ 
ཡིན་ལ། དཔྱལ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བློན་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་བར་རྒྱལ་ 
པོས་དྭ་པལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་དང་དཔྱལ་དཀར་ན་ག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་* 
རྒྱད་བྱུང་བ་སྟེ་རུས་ཀྱི་མིང་ཛོ་།། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནག་མོ་ 
ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཾ་ 
ག་འཆང་བ། རུ་ཞལ་རབ་ཁྲོས་ལྷ་མོའི་ཞལ། 
སྟེང་ཞལ་ཕག་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁཱག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སྦུལ་ 
དང་ཆུས་པས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྔེས་ཤིང་། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། རཱོན་པ་ལྔ་ 
ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟག་ལུང་ལུགས་ཀྱི་ བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་དང་། ཞབས་གཡོན་ 

ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་ལྟ་དགུ། བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་་ 
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རྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དང་། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གསུམ་ཕྱོགས་གཞན་རྒོལ་ 
བ་འཇོམས། །རོངས་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་རེངས་པར་བྱེད་པ་མོ། །རྡོ་རྫེ་རྟལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་ 
སྭཱ་ཧཱ། འཁར་ནྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་ 
བ། ཕ་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས། དེ་ལ་དམ་པ་ཀུན་དགས་གསན་ནས་བོད་དུ་དར་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ནོ།། 


མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད། 


༄༅། །རྡོ་རེེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཤུ 
མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་།། $, 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
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༄༅། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་་་་ 
འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ 
ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༄༅ ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


པདྨ་མཁའ་འགྲོ 
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༄༅ ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། 


༄༅ ། །དམ་ཚིག་རིགས་ཀྱི་མཁའ -༢༡༩༧༧ 
འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཙོད་ 
ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། 
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༄༅ ། །སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ -༠༡༠༠༠ 
འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་ 
མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། 


༄༅ ། །ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ། 


312 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
།ཤུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ 


འགྲོ་མ། 
ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


འདིའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོ་ལུགས་སྐོར་མགོ་ 


ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། 
སྐར། 
སྐར། 
དང་། ཐུན་སྐོར་རྣམས་ཡོད། 


པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་ 
བྱ་ནག་མོ་བཞི་ཁོང་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འཕུར་ 


མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྡའི་ 
ཐུན ་མོང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བའི་ 
གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཛ་ག་ཏའི་སྐོར་ 


ཕ་དམ་ 


རོམ 


༦ 


ཟོ ༼ རག བའ 
རར་རོ 


འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། 


ཞིང་འོང་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་གྱུར། དེ་ཕྱིར་བོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆོས་རྒྱུན་དར་ 


¢ 


< 
༡ དུ) 
ས་ ༽ ེ 
ཌྫ་ རེ 
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7; ངོ 
ྨེོཔོ་ 
༠ ༩: རྨ ཐ་ 
ཏཾ 


< ་ 
པྲ ཅལོས་ ༠ 
༩ རི ཀཾ ཌ་ 
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སོ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས་ལས་རམྱུར་ཞིང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་ཚན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ།། 

༄༅། །པདྨ་ཉི་མ་རྟོག་མེད་གདན་ལ་ 
གར་མཛད་ཅིང་། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ཁྲོས་ 
པའི་ཕག་སྐད་ འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་་་ 
དབང་དུ་སྙུད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་བའི་ 
སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་། །ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་རཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཡན་ཏེ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་ 
འདུ།ཧ་རི་ནི་ས་ཆཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྷི་ཆཱུ། ཨཾ་བྲི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་ཀྲོ་ 
ངྷ་ཀཱ་ལཱི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 

༄༅། །བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
མ་ཉིད། །གཙོ་བོ་འཇིག་ེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །སྟང་ིད་སྙིང་རྗེའི་ཐིག་ལེ་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་བསྟད།། 
ཨཾ་ཀྲོ་ཇཱ་བུར་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཆཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ 
བཛྲ་ལ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ 
ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

གོང་གི་ཕག་གདོང་མའི་ཞལ་རིལ་༠ 
བོའམ་མཆུ་ཙམ་ཕག་གདོང་གང་ཡིན་མི་་ 
ཤེས་མོད། ཁྭ་གདོང་སོགས་དང་བསྟན་ 
ན་མཆུ་ཙམ་ཕག་གདོང་ཡིན་འདྲ་གསུང་། 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་བདེ་སྟོང་གི་ལྷར་ཤར་བ་ཡིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བདེ་ 
སྙོང་དང་། ཏི་ལ་ཀ་དང་། ལྷ་མོ་གསུམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཛོ་བོ་ 
དང་ཐབས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆ་ཡིན་པས་ 
ན་ཕག་མོ་ཟེར་བ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ཕྱི་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནང་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡིན། དེ་བཞིན་རང་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་རེ་ཡང་ཡོད་དགོས་ལ། འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཟེར་བའོ།། 


ཕག་མོ་ཁྲཾས་མ་དམར་མོ།(ཚབ) 
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༄༅། །རྡོ་ཇྗེ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྫེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ། 
གྲུ་མོ་ན་ཁ་བཱ་ག 
ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ད་བུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་བརེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས 
རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ།། 


ག་ཐག 


སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 


རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། 


འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། ། 


ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ།(ཚབ) 


ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་མ། །སྒྱུ་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ཞཱཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོ 
ཨཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་འདི་གདུག་པ་ཅན་ 
འདུལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ 
སྦྱན་གསུམ་པ། རུ་ཞལ་ལྷ་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཆགས་པ། སྟེང་ཞལ་ཕག་གདོ་ང་ཁྲོ་བོ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཤཱཾ་གའི་ཡུ་ 
བ་གཡོན་གྱི་བརླར་བརྟེན་པ་དང་། གཡོན་ 
གྲེ་གུག་དང་བཅས་པའི་ཐོད་ཁྲག ཐོད་པ་ 
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ཨཾ་ཨ་ཨཱ། 


སྐམ་པོ་ལྔ་དང་མགོ་བོ་ཆློན་པ་སོ་གཉིས་དང་དྲིལ་བུ་སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྗྫས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མི་རོ་དམར་སེར་སྟེང་ 
པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུཊ་པ། ཕྱོཊ་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་གཙོ་འཁོར་དགུའོ།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུངྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ 
དེ་ཡང་ལྷ་ཕོ་མོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གཙོ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཤེས་རབ་རྩལ་ 
དུ་འདོན་པ་དང་། གཞན་ཐབས་ཕྱོགས་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་མཚོན། སློབ་དཔོན་ 
པད་མའི་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་བབས་ཉང་གི་ 
གཏེར་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་དངོས་སུ་གཏད་པའི་མན་ངག་གོ། 

༄༅ ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར བག་༡་ཐ་ཐ་ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་རང་གི་སྒ་ནས་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ བུ རྡ 
བསྙུམས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཟོ ར 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་མོ་ ༥༦ ཧཧ 
སྤྱན་གསུམ་པའོ། །གཡས་གཡོན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ ༢༢༧ ཿ ༩ 


'# 
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རེགས་ཅན་མ་དང་། རྣམ་སྣང་མའོ།། 
སྐྱོན་བྲལ་གྲུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཕག་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡེ་བཛྲ་ལྟར་ནྭི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནྭི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ལ་ད་བུ་བཅད་མ་ཟེར་དོན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་ནས་གཙོ་མོས་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་བཅད་མ།(ཚབ) 


རང་གི་དབུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲི་གུས་བཅད་དེ་གཡོན་པས་སྒྲ་ནས་གྱེན་ དུ་ཕྱོཊ་པར་བཟུང་། 
རྩ་གསུམ་བཅད་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྒྱན་བྱུང་བ་རང་གི་་*་ 
ཞལ་དུ་འབབ་པར་སྒོམ་ཞིང་། དབུ་མཛིང་བར་བཞག་སྟེ་དབུ་མའི་རླུང་གིས་སྤར་ནས་ 
མགོ་ནམ་མཁར་འཕར་བ་དང་མི་མངོན་སྤོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གནད་སོགས་ 
མན་ངག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན། སློབ་དཔོན་ནས་ཉང་གི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱོན་པའོ།། 

༄༅། །འཕགས་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲཾས་པ། སྟེང་ཞལ་ཕག་གདོ་ང་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་་་ 
འཛིན་པ། མཚན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཐཱཾ་ག་ 
དང་། གླང་ཆེན་གོ་བས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་ 
པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་རྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། 
འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཏཉིས་སོ།། 

བདེ་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ཆགས་མེད་བྷ་ག་ནས། །བརྗོད་བྱ་སྒྲ་དོ་ན་ཨཱ་ཡི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀཱ་ 
ལི་མ་འགགས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
བཛ་བྭ་ནྭ་ཧེ་ཀྲ་ཧ་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ཞི་སྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། 

༄། །དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྨྱན་གསུམ་སེངྒེའི་ 
གདོང་ཅན་རལ་བ་འཕྱང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་ 
གུག གཉིས་པས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། 
གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ 
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ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག 


བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་མི་རོ་་༠་ 
བསྣོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་་” 
བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་ཅན་ནོ།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ད་ང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་དུ་ཁ་ཡེ་ན་མ། ཞེས་ 


བཟླ། དེ་ལ་ཨོཾ་ཧ་རི་ཌི་སྭ་ཨཱཿ རི་ནི་ས་ཧ་ཧཱུཾ་ རའ | 
= རཾ: 335 
ནི་ཧ་ས་རི་ཞེས་དག་པའང་བླཟ། ཆེརོ་ི་རརོར་ མི་རེ 
ཛེེ་བཙུན་མ་ཐོད་པ་རྒྱན་ལ་བརྒྱུད་ ༠༤༡༡ 
པའི་ཐོག་མར་རྙིང་རྒྱད་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ རྗེ་བཙུན་མ་ཐོད་པ་རྒྱན་ཤངས་ལུགས། 


འདིར་རྗེ་བཙུན་མས་གཉན་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་གནང་ནས་བརྒྱུད་པའོ།། 
༄༅། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་་་ 
འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 
ཞབས་གཏིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ལ ---༠-- 
, བཞུཊ་པ། ཁྲོ་ཆཊ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། 
 ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། རལ་ 
གྲི། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་ 
དང་། ཚེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཁ་ཤཱཾ་ག་ 
བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་མགོ་ཕྲེང་ 
དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཐུགས་ཀར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ད་མར་པོ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ ༡༠༨༠༠ 
མཁའ་འགྲ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྟག་ལུང་ལགས། དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུཊ་པའོ།། 
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རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་འདོད་ཚགས་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྔོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཇྷུ་མ་གྷ་ 


ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་ས་ལུགས། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 


མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཧི་ཀི་ལ་ཧྲཱིཿ འདིའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་བརྒྱད་པ་ 


ལྟར་ཕེབས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ (£ 
མ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛོམས་མཛད་ 


ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། ། 


ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དུར་ཁྲོད་པ་ 
ཆེན་པོར་གནང་བ། ལ་སྟོད་དམར་པོས་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅ ། །ལྷ་མོ་ཏི་ནུ་མ་དམར་མོ -༡༡༡༠༡ེ 
གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུཊ་ 
ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན་པད་ཟླ་ 
ལ་བཞུཊ་པ། ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པ། རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན་ནོ།། 


ནམ་སྣང་མ། 
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མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུ་ད།། 
༄༅ ། །རབ་བསྔགས་རྔྡོ་རྗེ་མཁའ ༡༡༡༩༠ོ 
འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇཛོམས་པ་མོ། ། 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། ། ༤༦ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ¢ 
རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མ། 
མཁ འ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། 


༄༅ ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ ༡༡༡༠༡༥ 
དཀར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞི་ 
བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ།། 

དཔལ་ལྡན་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བུད་རྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ 
ཨཱཿ བྲི་ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། 
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༄༅། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་*་ 
སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཁྲོ་ 
བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ།། 

དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲེ་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ཨཱཿ ཧཱི་ཧུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། 


༄༅། །ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེར་མོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ད་བུ་རྒྱན་“་ 
ཅན། དྭགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ།། 

དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཨཱཿ ཧྲི་ཏྲ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། 


རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། 


321 


༄༅ ། །ནུབ་ཏུ་པྨད་མཁའ་འགྲོ་མ *༧༡་བ་ཁ་ 
དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ།། 

དཔལ་ལྡན་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨཱ༔ བི་ 
ཧྲཱིཿ དྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། 


༄༅ ། །བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་-” 
ཅན། ཀྲོ་ཞིང་བཞད་པ་སོགས་ཉམས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ།། 
དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། | 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ད་ང་སྐྱ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇཛི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཀུན་ཏུ་ཉོག་པའི་འཆིང་གཙཅོད་ཅིང་། ། 
འཇིག་ཉེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་ 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་་ཀི་ནཱི་ 
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ཨཱཿ ཧཱི་ཨཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨ་ཧཱ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཅང་ཏྲེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་བཅས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་གནས་པ། མཆན་ཁུང་ 
གཡོན་དུ་ཁ་ཐཱཾ་ག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་ཁོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། རང་ 
མཚུངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་མོ་འབུམ་འབུམ་དང་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའོ།། 

ནང་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་ཆེད་དུ་སྦྲལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་དང་དེར་གསུངས་པ་བཞིན་ཐབས་གང་དང་ 
གང་གིས་ཚུལ་ཇཛི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རགས་པའི་ལམ་ནས་ཕྲ་བའི་གནས་ 
རོགས་པའི་སྒོམ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པས། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
དོན་གོ་དགོས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གད་ན་ནི་མ་རིག་པ་སེལ་བ། སྐྱ་ 
མདོག་མཐིང་ག་ནི་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ། ཞལ་བཞི་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི། 
སྤྱན་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པ་ནི་ཆད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། གཡོན་བསྐམས་པ་ནི་རྟག་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་དུས་མཚན་མ་གཉིས་མནན་པ་ནི་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
གྱི་རང་བཞིན། གླང་བོ་ཆེ་དཀར་པོའི་པགས་པ་བསྣམས་པ་ནི་གཏི་མུག་འཇོམས་པ།ཌ་ 
མ་རུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱལ་བ། དྲ་གྭ་སྟ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་གཅོད་པ། གྲི་གུག་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་འཛོམས་པ། མདུང་རྩེ་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ། 
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ཁ་ཊཾ་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་པ། ཐོད་ཁཱག་ནི་བདེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ། རྡ 
རྗེའི་ཞགས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། ཚངས་པའི་མགོ་ནི་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ། དྲ་པལ་བའི་རོོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ནི་ཚོས་དབྱིངས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བྱུང་བ། དབུའི་གཡོན་ཆའི་ཟླ་ཕྱེད་ནི་བྱང་སེམས་འཛག་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུ་བ་ནི་ཁོག་ལྟ་སྤངས་པ། མཆཚེ་བ་བཞི་ 
གཙིགས་པ་ནི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔ་ནི་ཞི་ལྷག་གི་ 
བདེ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ནི་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ 
འཇོམས་པ། མགོ་ཆོན་ཝྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུའི་རང་བཞིན། ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གི་རྒྱན་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་པ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ 
མཚན་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡུམ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ནི་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞལ་ 
གཅིག་སྨྱན་གསུམ་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་རཾ་གཅིག་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ད་བང་ དུ་བྱས་པ། སྒྲ་གྲོལ་བ་ནི་ཆོས་ད་བྱེངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེར་འཇུག་པ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་པའི་སྐེ་རགས་ནི་ 
གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ། ཐོད་།ཁྲག་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་བ་དབྱེར་མེད་པ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ནི་སྦོས་པ་གཅོད་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སོ་བདུན་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་་་ 
རླུང་དཀྱིལ། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་མེ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུ། བྲང་གྲུ་བཞི་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་ 
རབ། མགོ་དེའི་སྟད་ཆ། ལུས་འདོ་མ་གང་གྲུ་བཞི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སོ་སོར་ 
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ཕྱེ་ན། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། རླང་རྒྱ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། སྣ་རེ་བཞི་ར་ 
བབས། དྲ་བ་རྒྱ་མ། རྒྱུས་པ་དྲ་ཕྱེད། བྱང་སེམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཟླ་ཕྱེད། ལྟོ་བ་ 
བུམ་པ། རྗེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངར་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣའི་ 
ནྣམ་ཤེས་བ་དན། སྡའི་དེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ལྕེའི་དེ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། ལུས་ཀྱི་དེ་དར་ 
འཕན། ཡིད་ཀྱི་དེ་རི་དྭགས། མིག་འཁོར་ཁོ། ན་བ་ཇྡོ་རྗེ། སྣ་དར། ལྕི་དྲིལ་བུ། བ་སྤུ་ 
རྣམས་རྫ་ཡབ་སོགས། ཡིད་ད་བུས་ཀྱི་པད་མ། ཆླུང་རྣམ་རྟོག ཡེ་ཤེས་ལྔ་རེ་ཁཱ་ལྔ། ཁ་ 
དོག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཏཁྱད་པར་ནང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཆ་འདབ་སོ་གཉིས་ནི་པད་མ། དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་དང་བྱང་སེམས་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ ཀླད་པ་ནི་ལྟ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཧཾ་ཡིག་ནི་ལུས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རུཾ་ཡིག་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ནི་ལྷ་ 
སྟེ།སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཧཱུ་རིང་པོ་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ས་བོན་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཁ་བ་ལྟར་དུ་འཛག་པ་ནི་ནང་གི་ 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་རོ་རྐྱང་ཨ་ལ་ྷུ་ཏི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་འདིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་-་ 
རིགས་གཞན་སོ་སོར་རིགས་འགྲེས་ཏེ་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ནི་ལྷའི་གནས་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་་་"་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱེན་ནས་བདེ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། ཚུལ་འདི་དག་མི་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་ལྷ་འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ལ་དད་པ་ཙམ་ཡང་དངོས་གནས་བྱེད་མི་ཤེས་པས་ན། 
གསང་སྔགས་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ལས་ཐུན་མོང་ལ་གསང་དགོས་ཤིང་། མ་ 
གསང་ན་དོན་ཁོག་པར་གོ་ནས་ཞེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དཔེར་ན། ཡི་གེ་རྩུ་ལྷའི་ཚོགས་སྦོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གཞི་ལ་སྦྱར་ན་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་ 


325 


པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ནུར་ནུར་པོ་དང་མི་བསྐྱོད་པ། ཐིག་ལེ་ལྷ་ཟླ་ཚེས་ཏེ་མེར་མེར་པོ་དང་ 
རིན་འབྱུང་། ཟླ་ཚེས་ལས་ཧའི་མགོ་པོ་སྟེ་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་འོད་དཔག་མེད། མགོ་བོ་ 
ལས་ཧའི་ཁག་པ་གར་གར་པོ་དང་དོན་གུབ། ཁོག་པ་ལས་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་སྟེ་འཁྲང་འགྱུར་ 
དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་ཉ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། ཡི་གེའི་རིམ་པ་ལྔ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་འགྱུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འགྲུབ་ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་པ་ཆ་ཚང་འགྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཁམས་དང་ཡི་གེ་ལའང་རྒྱ་མཚན་དེ་ 
ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ན་དམ་ཚིག་ནི་ཉི་ཟླ་གཉིས། སྤྱོད་པ་ནི་ས་བོན། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མཚན་མའོ། ། 
བདེ་མཆོག་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཞུགས་པ་བོད་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཡང་མང་ 
ངོ་།། 
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རྒྱུད་གཏིས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀུན་འདུས་ཟོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 


སྒྱིར་བསྟན། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་ 
ཚེ་ན་བདུད་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་སྤོས་ནས་བདུད་རིགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
ཅིང་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཡིན། འདིའི་རྒྱད་འབུམ་པ་དང་། རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་བ་སོགས་དང་། 
དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་པ་སོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་སོ་ 
དྲུག་པ་ཤམྙ་ལར་བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བེ་ཏ་ལིས་དབང་བསྐྱར་ཐོབ། དེར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་དྲོད་ 
རགས་ཐོབ་སྟེ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད། ཚེས་མཛོད་ནས་རྒྱད་ཀྱི་སྐར་མང་ཞིག་ 
ཞག་མ་བདུན་ན་ཐུགས་ལ་ཟིན་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དར་ 
རྒྱས་སུ་སོང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་སུ། ཐོག་མར་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་ལོ་ཙྟ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
པ་རྒྱལ་བློན་ལ་གསང་བའི་རྒྱུས་འགའ་རེ་ལ་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་མ་གཏོགས་རྒྱད་མང་པོ་ 
བསྒྱར་ཅིང་དབང་ལུང་མན་ངག་སྤེལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་རིམ་བཞིན་རྭ་ལུགས་དང་། 
སྐྱེ་ལུགས། ཞང་ལུགས། གཉོས་ལུགས། མལ་ལུགས། བ་རིའི་ཁལུགས། ཁྱུང་བོའི་ལུགས། 
མི་ཏཱའི་ལུགས་ལ་སོགས་དར་ཞིང་། གཤེད་སྐར་སྤེལ་མཁན་གྱི་གཙ་བོ་ནི་རྫོ་བོ་རྫེ་དང་། 
ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་པ། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ། འགོས། རྭ་ཆེན་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་ལཱ་ལི་ཏ་ 
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བཛ་ནས་རིམ་བཞིན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་ནས་མེ་ཛ་གླིང་པའི་བར་བརྒྱད། དེ་ 
ལས་རྭ་ལོ་ཙཱ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་བོ་ྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ། མེ་ཛ་གླིང་པ་གཉིས་ལས་དགྲ་ 
གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐོར་གསན་པ་ལ་རྭ་ལུགས་སུ་གྲགས། དེ་ལ་གཤེད་སྐོར་ 
གནང་བའི་སློབ་མ་ཉིས་སྟོང་དང་གཙོ་བོ་རྭ་ཆོས་རབ་ཡིན། དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་ཆེ་བ་ནས་ 
དོན་རྡོར་ཆུང་བ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོ་འོད་འབྱུང་གིས་གསན་པ་ལ་སྐྱོ་ཁྲགས། ལཱ་ལི་ཏ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དེ་བ་ཀ་ར་ཙྲན་འི་བར་བརྒྱུད། དེ་ལ་ཞང་ཅོག་ 
གྲུ་བླ་མས་གསན་པ་ལ་ཞང་ཁུགས། གཉོས་ལོ་ཙ་པས་བ་ལིང་ཨ་ཙཱཉཆྱ་སོགས་ལས་ནག་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་གསན་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ར་ལུགས་ནི་ར་ཆེན་ད་བོན་པོ་རྭ་ཆོས་རབ་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བར་བརྒྱུད་དེ། དེ་ལས་རྫེས་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་། 
ཞེ་བརྒྱད་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀས་རྗེ་བླ་མར་ད་ངོས་སུ་དབང་བསྐར་ཅིང་ 
གདམས་པ་སྩལ་པས་དགེ་ལུགས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བདུན་གྱི་མན་“” 
ངག་བཞུགས། སྤྱིར་གཤེད་སྐོར་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཆོས་སྐོར་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ལ་ 
གཤེད་དམར་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ཧ་ཅང་མང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ས་ 
རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ན་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་འཁར་ནང་འཁོར་དང་་”་ 
བཅས་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཚངས་ད་བང་ 
སོགས་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་དྲེགས་པའི་སྡེ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པས་འཇམ་ 
པའི་ད་བངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྩ་ཞལ་ལས་གཞན་པའི་ཞལ་ 
བརྒྱད། དུག་གསུམ་ཆེ་བའི་ལྟ་གསུམ་ལ་སྦྱན་གསུམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ 
པ་ལ་ཞབས་བརྒྱད། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོ་ཤུག ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཉེ་ 
ད་བང་སོ་གཏིས་ཀྱི་གཤེད་དུ་སྤྲལ་ནས་བཏུལ་བ་ན། ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྫྗེ་འཁོར་བཅས་ 
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སྐག་ཅིང་སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ལུལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
སགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཇོ་། །ལྷ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་མཚག་གི་དངེས་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྱུབ་རལ་གྲི་དང་། ས་འོག 
མིག་སྨན། རོ་ལངས། བཅུད་ཁལེན་སོགས་བརྒྱད་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་ 
དང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ 
ཡང་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མན་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་དང་། ཡང་གྲེས་སུ་དྲག་པོ་མཛོན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྒོས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཛོ་བོ་དང་ 
རང་བཞིན་ཁ་ན་ཡིན་ནོ།། 

འདིའི་རྒྱད་ལ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱད། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། རྒྱད་རྟོག་པ་བདུན་པ། སྐྱོ་ 
ལུགས་རྟོག་གསུམ་དང་། རོག་པ་གཅིག་པ། གཤེད་ད་མར་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ནག་ 
པོའི་རྒྱུད། འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་འོག་མིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྟོན་པས་བདུད་བཏུལ་ 
བའི་ཚེ་ན་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་གསུངས་ཤིང་། སྟོན་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བཅུ་ 
གསུམ་ལྷའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བཞུགས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
གསུངས། སྟོན་པ་ཚས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་དང་ 
གདོ་ང་དྲུག་གི་རྒྱད་གསུངས་པར་དཔལ་འཛིན་བཞེད་ལ། འབྲས་སྤུངས་དང་འོག་མིན་ 
ས་ཁོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་རྣམས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་འབུམ་པ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱ་བ་ 
དང་། འབྲིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བསྟན་ཅིང་གཤེད་དམར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བསྟན་ཏོ།། 
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༄༅ ། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ ----- 
ཆེན་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་*་ 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐྱམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་་་ 
རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཟ་བར་ཆུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྔགས་ 
༧ འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ 
བེ / ཅན། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ 


བརྫེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ 

འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། ཤིང་། མགོ་བོ་རླན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། སྦུལ་ནག་པོའི་མཚད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
དང་། ན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གསུས་པ་ཆེ་བ། 
གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་སྨྲ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་མེ་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་། རུ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་ 
མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། དེ་ི་སྟེང་དུ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ཤིང་། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། སྤྱི་བོར་རལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རའི་ྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ་ 
དང་། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རའི་རྩ་བའི་གཡོན་ཧགྱི་ 
ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ་དང་། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་དང་། 
ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་ཚློན་པ་མགོ་ 
གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་ 
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འཛིན་པ་དང་། ལྟག་མ་གཡས་ན་རིམ་བཞིན་གྲི་གུག་དང། བཧཱི་རྙི་པཱ་ལ་དང་། 
གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། ག་ཌ་ཡ་དང་། དྲག་སྟ་དང་། མདུང་དང་། 
མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་ཏོ་དང་། ཁ་བྣཾ་ག་དང་། འཁར་ཁོ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཅང་ཏེའུ་སོགས་ 
བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་དང་། ཕུབ་དང་། 
རྐང་པ་དང་། ཞགས་པ་དང། གཞུ་དང་། རྒྱ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པ་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མེ་ཐབ། ཐོད་ 
ཚལ། སྡིགས་མཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། ཆརྨུང་རས་སོགས་བསྣམས་པ་ད་ངང་། 
ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་དང་། མ་ཧེ། གླང་། བོང་བུ། རྫ་མོང་། ཁྱི། ལུག 
ཝ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་རྒོད། འུག་པ། བྱ་རོག ནེ་ཙེ། ཁྲ། བྱ་ཆེན་པོ། 
ཁྱིམ་བྱ། བཞད་མ་སོགས་མནན་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ཁོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ 
ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཞིས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁུད་པའོ། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བརྒྱད་དང་ཡུམ་བཞིའོ།། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཏཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱམས་ 
སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


331 


བསྟོད།།གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་ུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ 
པོ་རབ་འཇིགས་པ། །སྲ་མ་ཆརྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རནྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་ 
མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད།། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །དོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སཛྷིཿ རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་རྔ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྷེ་ཡ། ཡཀེ་ཡཛྫ་ནི་རཱ་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟང་པོ་ནི། 
འཁར་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨཱཿ ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཏྣ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ པྲཛྟ་བཱཾཀ་ཏཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྭེ་ཏ་ར་ཏི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ་ག་ར་ཏི་ཧུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་ཏི་ཧུཾ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཀའ་ནི། རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐྱར་གད་མས་ 
པ་རྗེས་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པས་ཞེ་བརྒྱུད་ཟབ་པ་ད་ང་། རིང་བརྒྱད་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རྭ་ལོ་ཙཱ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་མཛད་དེ་མན་ངག་ནམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་བ་ད་ལྟའི་བར་ཕེབས། རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་ 
པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དྲུག་པོ་མངོན་སྤྱོད་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་མུར་བར་གསུངས་སོ།། 
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༄༅། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་* 
ཆེན་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་*་ 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡོན་ བརྐྱངས་པའི་རསྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ་སྟེ་ཡུམ་དང་འཁར་མེད་པ་མ་གཏོགས་་” 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་མཚུངས་ 
སོ།། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ 
སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྲུས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་ད་པལ་ད་པལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱམས་སྡང་ 
མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཡ་མ་ 
རཱ་ཛཱོ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ༦༥! ་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྟང་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧིཿ ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་བྱེད་ནས་མར་མེ་མཛད་ 
སུང་བ་དང་། དེས་ར་ཆེན་ལ་བརྒྱད་པ་ཚོས་རྫེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཅིང་། སྲད་རྒྱུད་ལྟར་ 
ན། ཁོང་གིས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བ་ཞ་ཁུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སྣེདེ་ལ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཡོད་ལ། དགེ་ལྡན་ཞེ་བརྒྱད་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་་་"” 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། 


པར་གནས་སོ།། 
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༄༅ ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ༡༡༡༡༠༠ 
ཆེན་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་བ་ཅན་རྭ་ 
རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
ནོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སླ་ཁམ་ 


ཚུ སེར་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་ 
༤ ཁོ ད་ང་སྨ་ར་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ 


ཤབ བཿ 


ཛེ ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་དང་རློན་ 
ོ་ པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲེ་ 
གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་ 
ནོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་། 


གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་དམར་པོ་རྱེན་དུ་བསྒེངས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ཡུམ་དང་བཅས་བཞུགས་པའོ།། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་ད་པལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་ 
མི་མངའ་ཡང་། །སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཁུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཡ་མ་ 
རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌྔ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྷེ་ཡཛྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ 
ཧྩཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྷིཿ ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བིར་ཝ་པས་དཔལ་གྱི་རིར་ཀླུའི་བྱང་ཚུབ་ལས་གཤེད་སྐོར་གསན་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་ 
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དེ་ཝི་གོ་ཊའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་བཏུལ་བ་དང་། གནྷ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ། ཉི་མ་ 
བཟུང་བ། མེ་ཆུ་མཚོན་ དུག་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ དུ་གྱུར་ ཏོ་།། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་ལ་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པའི་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་སྐར་རྣམས་ནི་རྭ་པོད་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་ཡུམ་ 
རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ཁཱི་ཏ་བཛྲ་སོགས་བརྒྱད་དེ་རྭ་ལོ་ཙཱ་པ་རྡོ་རྫེ་གྲགས་ཀྱིས་སྤེལ་ 
ཏེ་དར། དཔལ་པོད་ནི་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ 
འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ཅིང་སྤེལ། རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་གཞན་ཡང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཞལ་དྲུག་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་དྲུག ཞལ་བརྒྱ་ཕྱག་བརྒྱ། ཞལ་འབུམ་ཕྱག་ཉིས་འབུམ་དང་། དགུ་འབུམ། 
ཕྱག་བྱེ་བ་ཅན་སོགས་ཡོད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ 
ཆོས་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །དབུས་སུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། དེ་འི་འཁོར་དུ་རོོ་ 
རྗེ་མག་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཉྟ། རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་སྒ་བཞིའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ལྟ། རྡོ་རྗེ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་བའི་ལྟ། རྡོ་རྗེ་བྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིའི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ། ཞེ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་མ་ཧེ་ ( 
ཁྲོས་པའི་གདོང་བ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་**་ (® 
གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་་་ 
དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ད་བུ་སྒྲ་ཁམ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ།(ཚབ) 


པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མག་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
ཡུམ་བཞི་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། མི་ར་དང་མ་ཧེའི་གདན་ 
ལ་ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཅེར་བུ་མི་ཆུས་ཀྱི་ 
བརྒྱན་པའ།། 

གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ། །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་ 
མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཁུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་ 
མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཚོག་སྦྱིན་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག་ཁྱད་འདུད། །ཡང་དག་མཐའ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟང་ཉིད་ལས་གྱུར་ཁྱད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་།ྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཏྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་།ྱོད་ལ་འདུད། ། ཨཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ 
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ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡརྫ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅ་ 
སྔགས་སོ། །ཨོ་ཧྲཱི༔ བྷཱིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་སམ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །ཨོཾ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། སྙིང་པོའ། །ཨཾ་བཛྲ་ཤི་རཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཔསྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྙེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཤ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཤཱ་ནི་ཀ་ 
ར་པཱ་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཤཱ་ལ་བི་ན་པུ་རུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཧིཌ་པཱ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ས་ལ་རྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ྷྲ་རི་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྫ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧྭིར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཤི་ག་ལ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ 
ཀུ་ཐ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དཌྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཱཾ་ག་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ 
བཛྲ་ཙྲཀྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྡ་བཱ་ཧྲུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛཛ་བཛ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་མ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕ་ལ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾཾ་བཛྲ་ཧྷ་ 
ནུ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གཌྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཏ་པ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུང་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མོཾ་བཛ་ཤྭ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཏཛྫ་ནི་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲི་པ་དི་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཀ་ 
ཙམ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཛ་མུརྐ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཨྷགི་ཀུཌ་ཧུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མེ་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཌྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལུ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཀཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཤུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་བཛ་མཚིི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་སེ་ 
ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭ་ཤ་ཀུ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བྲཛ་ས་ར་ས་ཧཱུ་ཕཊ། འཁར་ཐྔགས་སོ། 

ཞལ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། དགུ་བ་ནི་ཐུན་ཚོད་སྤྱི། ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ 
ཟླ་བ་དང་ཟླ་ཕྱེད། བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཟླ་ཞག ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱེད་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག གླང་ 
ཆེན་པགས་པས་བགེགས་ཆེན་འདུལ་བ། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སེལ་ 
བ། སྐྱ་མདོག་ནག་པོས་བྱམས་པ། ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མི་འགྱུར་བ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཞེ་དགུས་དུས་དག་པ་སོགས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐྱོ་ལུགས་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་བཀའ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་ 
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ཆུང་གཉིས་བར་བརྒྱད་ཅིང་། དེ་ལ་སྐྱོ་ལོ་ཙཱ་པ་འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐོར་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར། 
འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ནི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ད་ང་། རིམ་པ་དང་ 
པོའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ལག་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་མ། རྡོ་ 
ཇེ་རྐང་པ་མ། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་མ། ཐོད་ཚལ་མ། དུར་ཁྲོད་རས་མ། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་ 
བཙུགས་པ་མ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གྲི་གུག་མ། མཚོན་རྩེ་གཅིག་མ། 
གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི།། ཀ་ཌ་ཡ། ལྕགས་ཀྱུ། མ་ཧེ། བ་གླང་། ལྟོའི་སྣམ་བུར། སྟ་རེ། 
མད་འ། དབྱག་པ། ཁ་ཤཊཱཾ་ག འཁོར་ལོ། ཞགས་པ། ཕག བོང་བུ། ནུབ་ཏུ། རྡོ་ 
རྗེ། ཌ་མ་རུ། ཕུབ། གཞུ། དྲིལ་བུ། རླུང་རས། རྔ་མོང་། ཁྱི། བྱང་དུ། སྡིགས་ 
མཇཛུབ། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། གླང་ལྤགས། ཐོ་བ། མདུང་། ལུག མེ་ཐབ། ཝ། གྒོ་ 
བཞིར། བྱ་རྒོད། འུག་པ། བྱ་རོག ནེ་ཙེ། མཚམས་བཞིར། ཁྱུང་། ཁྭ། རི་ 
སྐེགས། བཞད་མ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་བཞི་ཡང་ 


བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་པོ་ 
¡ ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
„ ཐུགས་རྗེས་སྦུལ་པའི་སྐྱར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ 

ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ 
སྐྱོ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད།(ཚབ) ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ 
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ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌྔ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀེ་ཡ། ཡཀེ་ཡཚྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཇྙིཿ ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཡ་མ་ཨརངྨ་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཡ་མ་པཱ་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་སྤོ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་པྲ་བཱེ་ཤཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཡ་མ་དྷཱ་ཏི་ཧཱཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཾ་གྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཏཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
འཁོར་སྔགས་སོ།། 

༄༅། །འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་བ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་དང་དུར་བའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
འགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
ཐུགས་ ཀར་འཇམ་ད་པལ་ སེར་ པོའི་ཞལ། 


ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་*་ 

བཾ རྒྱན་ཅིང་། ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ 

ཤེས་སེམས་ད་པའ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རམྱག་ འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་བ་ཅན། 
(ཚབ) 


གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་བུ་དང་ 

རལ་གྲི་སྦགས་ནས་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་དུར་བ་དང་གླེགས་བམ་བསྡམས་པ། ཏིང་ 

འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཧུཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའོ།། 
གཟུགས་མཚོག་མཚོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །གདུལ་ 

དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྷཱི ཏན་ 

ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བུངྱེ་བྱུརེ་མྭ་ཏྲ་བཱུརེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ལཱ་ཡུར་བྱུངེ་ཛཱ་ན་སཾཾ་བ་རོ་བ་ཨུ་པ་ཙ་ 

ཡ་ཀ་རེ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མཐིང་་་་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེ་ཁྲོས་་*་ 
པའི་གདོང་བ་ཅན། རྭ་ནོན་པོ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ་དང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་ 

༤ ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཅེའི འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 


བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་བདུད་བགེགས་ 
བརྫིས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ།། 

འཇིགས་ཆུང་གཟུགས་ཅན་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྔམ་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ 
གཡོ་བར་བྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །སྐྱ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་འདུད། ཨིཾ་ཧྲཱིཿཧྷཱིཿ ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ 
སྙནྟ་ཀ་ཧྲུཾ་ཕཊ། 

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དང་། ཁོང་གིས་ཞྭ་ལུ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ 
སྟེ་སྤེལ་བ་དང་། ཉེ་བརྒྱད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་དབུ་མ་པ་ད་པའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེའམ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྐེ་དང་། དེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། ཡང་ན་རིང་ 
བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ 
ཧ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཕམ་མཐིང་པ་སྐྱ་མཆེད་ལ་མལ་ལོ་ཙྭཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ 
ཏི་རྒྱན་ཕེབས་པའོ།། 
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འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདན་ཅན། 
(ཚབ) 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་བ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྭའི་ 
མདའ་གཞུ་བཀང་བའི་མདས་བི་ཁའི་་་ 
རིགས་གཞོམ་པར་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་ 
ད་ང་སྨ་ར་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་དང་ཟློན་ 
པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་ན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ།། 

གཟུགས་མཆོག་མཚཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། ། 
དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿ ཇྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་རཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

འདི་ལ་བི་ཁ་གསད་པའི་ལས་ཚོགས་དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ཡོད། བརྒྱུད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རོང་པ་ཤེར་སེང་བར་བརྒྱད་དེ་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་་*་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་། དུག་དབྱུང་བ་ལ་བསྔགས།རྭ་པོད་དུ། འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། དམར་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས། ནག་པོ་མད་འ་གཞུ་འགེངས་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལས། འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་ 
མདའ་འགེངས་ནི་སྲད་རྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བརྒྱུད་ དོ།། 

༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་དབྱུག་པ་མཐིང་ནག་འཛྱར་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ད་བུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མག་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
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འཇིཊ་བྱེད་ནག་པོ་མདའ་འགེངས།(ཚག) 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། 


ཉག་སྒོ་དོན་གྱིས་གསན་ཏེ་བརྒྱད། ལས་ 
གཤིན་དམར་པོ་མ་ཆུ་ཙེ་བཞི་སྐོར་ཡང་རྩ་ 
བའི་བརྒྱད་ལས་གཤིན་མཐིང་ག་ལྟར་རོ། ། 
ལས་གཤིན་དམར་པོ་ཁྲག་མདོག་གི་བརྒྱད་ 
པ་ལས་གཤིན་མཐིང་ག་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱ་མདོག་་*་ 
མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས ཐ༡༡་༡་༠བ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་རོ་ལངས་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནག་པོ་སྲིན་པོ་**” 
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དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
མྲིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་མ་ཧེ་་” 
དམར་པོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏྱོད། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། ད 
ད 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ 
ཧཱིཿ ཐིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
ལས་གཤིན་མཐེིང་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ནས་ཛཱ་ན་ཀིརྟིའི་བར་བརྒྱད་པ་མི་་་་ 


སང སྭ་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག 


འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར།(ཚབ) 


ཁྲས་པའི་གདོང་བ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྒྲ་ཁམ་སེར་ཧགྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་གཅེར་བུ་ལིངྒ་ད་མར་པོ་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས། །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་མཆོག །རོ་ལངས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཧཱིཿ བྟིཿ ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧཱུ་ཧཱུ་ཝཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་འདིའི་སྐའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མཚོན་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནོ།། 

འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛཇིགས་བྱེད་ནས་བལ་བོ་ཡམ་བུ་ 
མར་མེ་མཛད་བསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྭ་ཆེན་རྗོ་རྫེ་གྲགས་ཀྱིས་གསན་པའི་བརྒྱུད་ 
༤. དང་། སྐྱོ་ལོ་ཙཱ་པ་འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
༈༼༽ “0 རྐྱེས་རན་ཡད་རྡ་རྗེ་ཆུང་བ་ལ་གསན་ནས་ 

༩ བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པའོ།། 

༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ ©+ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་བ། རྩ་ 
ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་མཐིང་ནག གཡས་ 
› དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ། རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ཤིང་ 
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དང་། རལ་གྲི། འཁོར་ཁོ། ཅང་ཏྲེའུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག ཐོད་པ། 
མདའ་གཞུ། ཞགས་པ་རྣམས་བསྣམས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་བོའི་ཕྲེང་ 
བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ། ལྒིང་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། 
ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱངས་དང་གར་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མནན་པའི་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པའི་སྐར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་ 
འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་འཇིག་ཁྱད་ལ་འདུད། །མིའུ་ཐུང་སྒེག་པ་སྦིན་འདྲའི་མདོག ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་འགྲེང་བ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་བྱེད་ 
སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ 
ར་ཡྭཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཚྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རུ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ནི། ཨོ་ 
ཧྲཱིཿ ཇྟིཿ ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྩུ་ཕཊ། ཉེ་སྟིང་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་བལ་བོ་མེ་ཛ་གླིང་པའི་བར་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་རྭ་ལོ་ཙཱ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ ༡༧༡༡༧ 
བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅ ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ད་མར་པོ ༡༠༡༡༡༠ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པའི་་་ 
དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ 
པ་དང་། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ 


འདྲེལ་བ་དང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་དམར། 
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དབུ་སྦྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རླྨོན་པ་ཁྲག་ 
འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ད་ང་། རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་དང་། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའོ།། 

གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སུས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་ད་པལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱམས་སྡང་ 
མི་མངའ་ཡང་། །སྲིང་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཁུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾོད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།  །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བཱིཿ ལི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཆེན་པོ *༡ཐ་༠༡༠ཐ་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བྱུང་ 
ཚུལ་སོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དུ་བརྒྱད་པའོ།། 

༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མི་མགོ་ 
ལ་འཁུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ད་བུ་སྦྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆརློན་པ་ 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལྷ་དགུ། 


ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མ་ཧེ་དམར་པོའི་ 
སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས © --© 
བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ཡབ་བཞི་དང་ 
ཡུམ་བཞིའ།། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། ། 
དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨི་བཱཱིཿ ཧིཿ 
ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྟང་པོ་ 


པ་ཏ་ཡེ་མ་ཧཱ་དུཛྟར་ད་མ་ཀཱ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། བི་ཏཱ་པ་ཡ་བི་ཏཱ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
མོ་ཧཱརྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པི་ཤུ་ནཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་གཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིངྟ་རྟ་ 
ཀཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔའ་བོ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མོ་ཧ་རྭ་བྭི་ཧཱུ་ཛཿ ཨོཾ་པི་ཤུ་ན་ར་ཏི་ཧཱུ་ཛཿ ཨི་ 
རཱ་ག་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཨིྦང་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཡུམ་བཞིའི་སྙིང་པོའ།། 

༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་དཀར་པོ་མི་ 
མགོ་རློན་པས་མཚན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མཆེ་བ་རྒོན་པོ་ 
གཅིཊ་པ། སྟག་ལྤཊ་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། མགོ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ། ཀླུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྦྱན་གསུམ་པ། སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་བསྐྱེལ་ནས་བརྫིས་ཤིང་། 
རང་མཚུངས་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པའོ།། 
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སངས་རྒྱས་རུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱད། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག ། . ༤ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཨོཾ་ཧཱིཿ བྱིཿ ལཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
བཱ། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་བཀའ་ལ་བརྒྱད་པ་ལུགས་*"* 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཆག་ལུགས་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་་” 
འཛིན་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པ་ཆག་ལོ་ཱ་པ་* གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས། 
ཚོས་རྗེ་དཔལ་བས་བོད་དུ་སྤེལ་བ་དང་། པར་ཆེན་དཱ་ན་ཤི་ལ་ལ་གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་པ་ 
བསོད་ནམས་སྒེདེས་གསན་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་། ད་ཐན་ཨ་ཙྭར་ལྭ་གློ་བོ་ཁོ་ཙཱ་པ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན་ཏེ་བརྒྱད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ག་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ 
བཞུགས་སོ། །དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཁོ་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་ལས་བདེ་མཆོག་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་སྐར་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ 
བསྒྱར་ཅིང་བོད་དུ་སྤེལ། 

༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་སྐུ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རྩ་ཞལ་ 
ནག གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་དང་ 
བཅས་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྟག་མ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་པ་གཏིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པད་མ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྙམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མ་ཧེ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
པོ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་ 
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བརྫིས་པས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐོད་ 
སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། 
ལྔགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། 
ཙ་རྩི་ཀ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའོ།། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཛམ་ད་པལ་དཔལ་ 
གྱུར་རྫོགས་པ་།ྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ 
མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྫེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།  །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ 
ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧིཿ ལི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། 
འདི་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་སྒྲབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག གཤེད་ད་མར་སྒུབ་ 
ཐབས་དང་དྲྭ་ྱིལ་ཆོག དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག གཏོར་ཆོག ལི་ལ་བཛྲའི་ 
དྲ་བ་ནག་གི་དྭཀྱིལ་ཆོག མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སུང་འཁོར། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག ཨ་མོ་སྷ་བཛྲའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི། དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། བིརླ་པའི་གཤེད་དམར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཕྲལ་འཁོར། བེ་རུ་ 
བའི་གཏོར་ཆོག དཔའ་བོ་རྒྱལ་པོའི་གཤེད་དམར་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བློང་སྙིང་པོའི་ 
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གཤེད་མར་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་དེའི་དཀྱིལ་ 
ཚོག འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤྲཱི་བཱ་དྲའི་འཇིགས་བྱེད་ 
སྒྲུབ་ཐབས། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཕྲལ་འཁོར། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག ཁ་ལི་ཏ་བཛྲའི་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་འཕྲུལ་འཁོར། ཀ་མ་ལ་རཀྱི་ཏའི་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། 
ཉིན་བྱེད་གྲགས་པ། གྷོ་ཏ་བཛྲ་། ཤཱི་ན་པརྙི་ཏ་བཅས་ཀྱི་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་བཞི། ནག་པོ་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་ཚོག་དང་། གདོང་དྲུག་ 
གི་སྒུབ་ཐབས། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་ནག་སྒུབ་ཐབས། ཇོ་བོ་རྫེའི་ནག་པོའི་སྒུབ་ 
ཐབས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས། ཤརི་པའི་དྲག་ནག་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སོགས་གཤེད་སྐོར་བརྒྱ་དང་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ།། 

༄༅ ། །མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་རུས བླ ་ག་བ་བ་བ་ག་བ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གཤིན་རྗེའི་་*་ 
གདན་ལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་" 
འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་་་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྟག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཏིས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྔགས་རྣམ་པར་ 
འགྱུ་ཞིང་། མཆེ་བ་འབར་བ་གཙིགས་པ། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 

བླ... གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨ་ར 
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ཅིང་། སྐྱ་བོང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་གླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། 
ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དུ་ 
ཡབ་བརྒྱད་དང་ཡུམ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གོ། 

གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ། །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་ད་པལ་ད་པལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ཁུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁློ་རྒྱལ་སྐར་སྟོན་པ། _ །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟཾད། །ཨཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། 
ཡེ་ཡཛཚ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་བཞི་ནི། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ 
ཁ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛ་ར་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། ཞེས་པའ། །ཨོཾ་ 
མྙུང་རྭ་ཊིཀ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷཊ་ཐཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྨདྨ་བཱཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྷད་ཊཱཾཀ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། 

རྭ་ལུགས་དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནས་བལ་ 
བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་བརྒྱུད་ཅིང་། དེ་ལ་ར་ལོ་ཛཱ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་སོ།། 

༄༅། །མ་ཧེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཚོཊ་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གཤིན་རྗེའི་གདན་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྔེ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ། 
རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུཊ་པའི་རོ། དགྲ་སྟ། རྡོ་རྗེ་ཞཊ་པ་ 
རྣམས་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྔཊ་རྣམ་པར་འགྱུ་བ། མཆེ་ 
བ་འབར་བ་གཙིཊ་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་ 
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སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་བོང་ཐུང་ལ་ 
གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ 
ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བསྙམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། འཁོར་དུ་ཡབ་བརྒྱད་དང་ཡུམ་བཞི། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གོ། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ 
གཤིན་ཇི་གཤིད་དྲག་ནག་ཞལ་གསུམ་པ། སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


ཡབ། །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ 
ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨཾཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ 
ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྷེ་ཡ། ཡཀེ་ཡཚཛྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྱིཿ ལི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་དྲུག ཕྱག་དྲུག ཞབས་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ 
བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
བརྩེགས་མ་གཉིས་དམར་པོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
དང་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་། བར་བ་གཉིས་ 
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གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས། ཐ་མ་ 
གཉིས་གཡོན་བསྐམས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ད་བུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ད་ང་སྨ་ར་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ 
བརྒྱན་པ། རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན་ནོ།། པ 
དུར་ཁཱད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། ། 
ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྫེ་ནི། །སྦོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །སྙིང་རྫེའི་ཐབས་ཀྱིས་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་གདོང་དྲུག(ཚབ) 
སྐྱར་སྦྲལ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པའི། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོ་ 
ཧྲིཿ བྟིཿ ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླའ། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ 
རྣ་ཊཱཾཀ་སྭཱ་བཱ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་པྲཛྙ་ཐཱཾཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནི་ཅུཾ། ཨཾཾ་མཱ་མ་ཀྲི་ཏྲཾ། 
ཨོཾ་པཌ་རཱ་བཱི༔ ཨོཏཱ་རཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤུ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་སྤོ་ཊ་པཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ 
གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེམ་གསུམ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་། གཞན་གྱི་མགོ་རྫོངས་བྱེད་ཡ་བ་ཏི་ཕྱི་དང་། གཏི་ 
མུག་ནང་དང་། རོ་རྐྱང་ནས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཆླུང་ནི་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བཞིན་ལག་གི་ལྷ་ཕྱི་དང་། འོད་གསལ་ནང་དང་། 
སློབ་མཐའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡིན་ལ། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དག་པ་མཚོན་ཕྱིར། གདོང་དྲུག་མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི ༠༠༠༡༠༠༧ 
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ནང་གསང་བ་དང་། དཔེ་དང་དོན། དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་དེ་དང -༡-༠༠* 
དེའི་ཡིན་ལུགས་མི་ཤེས་སོ།། 


353 


འའ 


རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་བོ་ཀྱེ་ཇེ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། 


གྱི་གཙོ་བོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བ། དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཌོཾ་བྷི་པས་ཨོཾ་རྒྱན་ནས་གདན་དྲངས་པ་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ 
པས་པཌ་ཆེན་ཀ་ཡྭ་རད་ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒྱར་ཅིང་མན་ངག་སྤེལ། ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་ 
ནཱ་རོ་པས་མ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཐང་དང་། རྡོ་དྲེལ་མར་པ་ལ་བྱིན་ 
གསུངས་ནས་བཞག་པ་མར་པ་ལ་འབྱོར་ཅིང་། ད་ངོས་ཆི་གཉིས་ཆར་ནས་མཛལ། ཕུ་ 
ལ་ཧ་རིར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གསུངས་པ་མནོས་ཏེ། བྱང་ཕུ་ 
ལ་ཧ་རིར་ནཱ་རོ་བསྟེན། །རྒྱད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྲེ་འཕོ་གསན། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྟོན་དབང་ངེ་། ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཀའ་བབས་པའི་རྒྱུན་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་རྒྱད་པའི་ 
ཕ་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏེ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ད་ར་རྒྱས་སུ་བྱུང་། 

འདིའི་རྒྱུད་ལ། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ 
པ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དེ་ཏིད་ 
སྒྲོལ་མ། སངས་རྒྱས་གསང་མཛད། ཆྙོག་པ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཨཱ་ར་ལི། རི་གི་ཨཱ་ར་ལི་ 
ལ་སོགས་ཏེ་སྟོན་པས་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་ དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
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པོ་དང་བདག་མེད་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་་རྒྱད་བྱས་པ་དང་། བསུས་རྒྱུད་བརྟག་ 
གཉིས་གསུངས་ཤིང་འཁོར་བསྒྱུར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་རོ་རེ་སྙིང་པོའི་ཀྱེ་རྡོར་སྒུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་སྣང་བ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཀྱེ་ 
རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག བད་ག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འབྱུང་གཏེར། ཌོ་ཐྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྱུབ་ཐབས། ནག་པོ་པའི་ད་པའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཏྲ་ར་ཤཱིའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཆཚོགས། ཨ་ 
མ་ལ་བའི་ཀྱེ་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ཀྱེ་རོར་འབྱུང་གཏེར། ནག་པོ་པའི་གཤིན་ཆོག མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གུར་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས། ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་གུར་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ཛེ་ཏ་རིའི་ཁྲོ་ 
བཅུའི་རིག་པའི་ཆོ་ག ཤྩརི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲལ་སྤོང། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་ཆོག 
ཀ་མ་པ་ལའི་སྒུབ་ཐབས། མངོན་རྟོགས་གཏོར་ཆོག གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདག་མེད་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ནཱ་རོ་ 
པའི་གཏོར་ཆོག སྒེག་པའི་རྡོ་རྫེའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དྲིལ་བུ་པའི་ 
ད་པའ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒུབ་ཐབས་གསུམ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་སོགས་ཀྱེ་རྡོ་རྫེའི་ཚོས་སྐར་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱད་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བསྟན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ད་ངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་། 
གཙོ་བོ་འཕོ་བས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་གསུངས། བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་བསྟན་ཏོ་།། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་ 
བཞི་བ། ཆུ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དང་པོ་དམར་པོ། 
སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་གཉིས་གཉིས་ནག་པོ་དང་། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
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སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཙིགས་པ། དབུ་སྤ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
ཱུ བརྫེས་ཤིང་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
ཨ་རུ པ། རྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཛེ ༧ ཚེ བཟུང་བའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གླང་ 
༅ བོ་ཆེ་དཀར་པོ་དང་། སའི་ལྷ་སེར་པོ་བཟུང་ 
ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ 
བདུན་ན་རིམ་པ་བཞིན། ཉ་སྔོན་པོ། བོང་ 
བུ་ག་བ། གླང་དམར་པོ། རྔ་མོང་ཐལ་ཁ། 

བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཏྱེ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་ད་གུ། གཡོན་བ དུན་ན་རིམ་པ་བཞིན། ཆུའི་ལྟ་ 
དཀར་པོ། རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ། མེའི་ལྷ་དམར་པོ། ཟླ་བའི་ལྟ་དཀར་པོ། ཉི་མའི་ལྟ་ 
དམར་པོ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ། ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
རསྟབས་ཅན། གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐྱམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་ཆློན་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
གར་གྱི་ཉམས་ད་གུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་ 


གྱེས་གནས་པའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གོ་རི་ནག་མོ། ཙོ་རི་དམར་མོ། བེ་ཏ་ལི་ 
སེར་མོ། སྷསྨ་རི་ལྗང་གུ། པུ་ཀ་སི་སྔོན་མོ། རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ། གདོལ་བ་མོ་སྔོན་མོ། 
གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་བཅས་པའོ།། 

མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོག་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཚོག །སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་མེད། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དོན་ཡོད་རྔོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཨཱཿ ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ གི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་བཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ 
རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾ་ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀ་ར། ནཱ་རོ་པ། མེ་ཏྲི་པ། ཁ་ཆེ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོའི་ཁུགས་ཏེ་སྲོལ་བདུན་ཡོད་དོ། ། 
འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར། 

སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ལྟ་དགུ་ནི། ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཌཾ་ 
བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདིའི་ 
དབང་བཀའི་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྫེ་འཆང་ནས་ཌོ་གྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ད་ང་། དེ་ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཙཱ་པ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་རྒྱན་ལེབས་པ་ད་ལྟའི་བར་* 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ཐུགས་ཏྱེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རེ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ།ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
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མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྤ་ 
དམར་སེར་རྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས *--- 
བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་མ་ནག་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ ཐུགས་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ལྷ་དགུ། 
དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྙམས་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ།། 


ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིེན 7 
ནཾ མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
ཟེ པ། །ཀྱེ་ཨི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཀི་ཊི་ཀི་ 
ཆེ ྒ ཊི་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ལཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །གསུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞལ་་” 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་ཇྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ་ 
གསུང་ཏྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་དགུ། དང་། གཞན་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞིན་ནོ།། 
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མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྷ་ལ་སྷྱོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཛཱ། 

༄༅། །སྐུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞལ་༡་" 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ 
དུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་*་ 
མེད་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དཔུང་བ་གཡོན་པ་ལ་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཞན་ཕྱག་ 
༽ ཟྲག་པ་བཞིན་ནོ།། 

མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། ད 
རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཏྲེ་ལོ་གྷ་ཨཱཀྟེ་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་གསུང་སྐྱུའི་ 
ཀྱེ་རྔ་རྗེ་འདི་གསུམ་གྱི་འཁར་དང་འཁར་གྱི་སྔགས་ནམས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་དང་མཚུངས་ 
སོ།། 

༄༅།། །ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་ནག་ 
པོ་གད་རྒྱངས་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། སྟེང་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ། ལྟག་མ་རྣམས་ནག་པོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་སྒ་ཁམ་སེར་ཧྱེན་དུ་བརྔེས་པ་དང་། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། 
ཕྱག་གཡས་ལྷག་མ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན། རལ་གྲི་དང་། མདའ་དང་། འཁོར་ཁོ་ 
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སྤུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ། 


དང་། ཐོད་པ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། 
རྩེ་གསུམ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ན་རིམ་པ་བཞིན། པད་མ། ། 
གཞུ་དང་། ཁ་ཊཱི་ག་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཡའ ཟེ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྡིགས་མཛུབ། ཞགས་ 
པ་ནམས་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོས་དབུ་ 
རྒྱན་དང་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཆར་དཀྲིས་པའི་སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད བགག 
གཡོགས་ཅན། ཞབས་ཤཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པ་དང་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ སྦྫུ་ཊ་ནས་བཤད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་ 
ད་པ་ད གཉི གཿ རྐྱ གཡན་ དཀྱིལ་འཁར་བཞི་ལས་སྐིང་པོ་ཀྱེརྡ་རྗ 
བསྐྱམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དུ་གོ 
རེ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། གྷསྨ་རི་དང་། པུ་ཀ་སི་དང་། ཤ་ཝ་རི། 
ཙནྣ་ལི། ཌོ་ྙི་ནི། གླིང་བུ་མ། པི་ཝང་མ། མུ་ཀུཌྟ་མ། རྫ་རྔ་མ། རྟ་གདོང་མ། ཕག་ 
གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། སེང་གདོང་མ་རྣམས་སོ།། 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཨོཾ་དེ་ཝ་བི་ཙུ་བཛྲ་ཧྲཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ནཾ་བཛྲ་ནཱི་ར་ཨཏྣ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྤྱིར་སྙིང་པོ་རིགས་ལྔ་འདུས་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པར་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ 
ད་ང་། སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་ཟེར་བར་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་པར་ 
རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལ་དོན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ནི་འགྲེལ་བའི་ 
དངོས་བསྟན་མཚོན་ཆ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་“”་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་རང་དང་ འདྲ་བའི་ཡུམ་རོ་རེ་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། ཕྱག་ 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ཚྩེ་༡་ 
གསུམ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཐོད་པ་བསྡམས་ཤིང་། 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་*་ 
གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཅིང་མག་རླན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏ་བ་ཅིང་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་དཀྲིས་པའི་སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་གཡོན་ 
པའི་བླརླ་ལ་ཞབས་གཡས་པའི་སེན་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའ།། 

མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་བཛཛྲ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅ ། །གསུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་གདེངས་ཤིང་གཡོན་དང་པོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུ་སྐ་ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ 
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ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན། 


ཤལ་བྱས་པ་དང་། རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་རྒྱབ་ཀྱི་ཆར་དཀྲིས་པའི་སྟག་གི་ 
པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ་དང་། 
ཞབས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་ཞབས་གཡས 
པའི་སེན་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྱང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཚེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛ་ལགྩོཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །སྐུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག 


གཟ་གཟ་གཞག 


སྤུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་བདུན། 
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གསུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བཅུ་བདུན། 


པ་རྡེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
བ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ།། 
ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན 
།གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
མེད་པ། །ཀྱེ་ཨི་རྫོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ 
ཏི་ལོ་གྱ་ཨཱཀྱེ་པ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


མཆོག 


བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲད་དུ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་འགྲེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཕབ་ཀྱི་སྐར་གྱ་ 
དགུ། ཡུམ་གྱི་སྐར་བཙོ་བརྒྱད་དང་། གུར་ལ་བཅུ། ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་བཙོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་བཞུགས་སོ།། 

འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པརྟི་ཏ་ག་ཡ་རྷ་ར་སྦྱན་དྲངས་ནས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕུལ་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར། གུར། སྦྱར་ཊ། ར་ལི་བཞི་ཨ་ར་ལི་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་མ་བཞི། བཅུ་བདུན་མ་བཞི། བདག་ 
མེད་མ་གཉིས། བདེ་མཆོག་གསུམ། ཕག་མོ་གསུམ། བདུད་ཙིི་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་ལྟོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད། 

༄༅། །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འབར་བའི་ 
དྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཛཱཾ་ག 
བ་དན་རྩེ་གསུམ་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དབུ་སྒ་ 
ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ 
ད་ང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་ན་བཟའ་མནབས་ཤིང་། ཐལ་ 
ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱགས་པ་དང་། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི ༡༩༠༧༠༧ 
གར་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་་“” 
པའ། 

ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཨི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། དྲན་པ་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།། 
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༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ། གཡོན་ཐོད་པ། 
མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ། སྒྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་དང་ཐལ་བས་བྱུགས་པ། གཡས་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་ད་བུགས་བྲལ་དང་ 
བཅས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས། པ་འཛིན་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ།། 

མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་དེ་ཝ་བི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཀྱེ་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གྲུབ་ཆེན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་བ་རི་ལོ་ཛཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་་ 
ལས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་དོ།། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་གཡོན་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་བསྣོལ་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། གར་ཧགྱི་ཉམས་དགུ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། དེའི་ 
པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔོ་བསངས། གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྦས་ 
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པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ 
པའ།། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། ། 
ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཁྱད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་ ཀྱི་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ཤཱརྟི་པའི་ཁྲགས། 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱད་ལ་འདུད། ། 

༄༠། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ། གཞན་ 
རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་དང་མཚུངས་སོ། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་དམར་པོ། 
ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔོན་པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ 
ན་རྨ་བྱ་དང་། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། ཉ། གླང་བོ་ཆེ། རུས་སྦལ། ལྟག་པའི་ཀླུ། ངང་ 
བ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ན་ད་བྱིད། སྲོག་ཆགས་ཇྩེ་ཏྲི། 
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དི་ཅན། ཅོ་ཀ་རྣམས་བསྣམས་པའོ།། 
སྲཾ ཅེ ༄༅ ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ གཟ༡༧༡་༤་ཾ་ 
ཀཾ རེ མདོག་དང་ཅ་ཞལ་སེར་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
ཛི ༡ རྱ དཀར་པོ། ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔོན་པོ་དང་། 
༩ ཛཱ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཟུང་བའི ༡༠༡༠ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རྣ་དང་། ངུར་ 
བ། ལུག བྱ་ཙ་ཀོ་ར། ཁྭ། ཧོར་བ། འོལ་ 
བ། བྱ་ཀུ་ར་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་ 
པ་རྣམས་ན་སརྟོབས་རྒྱ་དང་། དུང་སྐྱོང་། 
རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཛོག་པོ། 
ནོ་རྭ་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་བསྡམས་པའོ།། 
༄༅། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། 
ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནག་པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ 
ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྦེའུ། ཆུ་སྲིན། ལྕེ་སྦྱང་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ན་ཁྭ།འུག་པ།སོ་བྱ། སེང་གེ་སོགས་བསྣམས་པའོ།། 
༄༅། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་བ་ལྗང་གུ།གཡོན་ 
ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔོན་པོ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཟུང་བའི་ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་ལྷག་པ། ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། 
སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཆུ་ལྷ། ཚངས་པ། 
དྲག་པོ། འདོད་ལྷ། སྟོབས་བཟང་། ཐག་བཟང་རིས། རྟོབས་ལྡན་རྣམས་བསྡམས་པ། 
མཁའ་འགྲོ་བཞི་ག་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་ལྡྔགས་རྣམ་པར་འགྱུ་བ། དྲབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
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གུར་ནས་བཤད་པའི་རིགས་བསྣུས་སམ་མཁའ་ 
འགྲོ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ང་གསུམ། 


གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་སྦྱི་བོར་སྣ་ཚགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཤིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་དང་། གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ།  །འདིར་མཁའ་འགྲ་རིགས་ལྔ་བོ་སྐྱ་འདྲ་གཅིག་གིས་ 
མཆོན་པར་བྱས་སོ།། 

རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ། །འཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྷ་ར་ཧྷ་ར། ཛྷཱ་ར་ཡ་ཛྷཱ་ར་ཡ། མར་རྷ་མར་རྷ། བཛྲ་ཐཱཾཀ་ 
ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ། པཱ་ར་མ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སུཧྱ་ 
ཏ་མོ་བྷིང་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྭ་ཨ་ཧཾ་རྣ་ ཐཱཀ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཧམ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ 
ལུ་ཨ་རོ་ཁལཾཀ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཕུ་ཕུ་ཧི་ཧི་པྲཆྟ་བཱཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྔན་པོ་“ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པ་་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟོད་པ་ ! 
དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྦྱན་གསུམ་དང་ ༩༤ 


ལྡན་ཞིང་ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་དང་། ོ བོ 
® 
° འི་ ༠༩2!" - ° - བིས ཉ ཉ་ཉ་9།བ ངི 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟག་གི་་“་ཛ” (༤ ཌོཌཌཌབད་ེབ 


པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་----་ སམུཾ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ལྟ་མ་ཉེར་གསུམ། 
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རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ 
གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་མེད་པ། །བད་ག་མེད་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཨཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་*་” 
འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་ 
(༤ ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྒྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
བཞུགས་པའི་བར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཉེར་་༠༥ 
གསུམ་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་ལ་འཁོར་ལྷ་ 
མོ་བཅུ་བཞི་དང་། གཞན་མྱུར་མཛད་མ་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་བདག་ ཐམས་ཅད་ དངོས་པོའི་རང་བཞིན་་་༠་ 

མེད་ལྷ་མོ་བཙོ་ལྔ་མ། 
མཚོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 

གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །བདག་མེད་ལྟ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཨ་ 
ཨཱ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། རྙོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོའི་ནག་པའི་ཉ་ལ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ཆེན་པོར་འཾག་ཏུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྲུལ་པ་ཤམྦ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོཊ་ལ་གསུངས། 
ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་ཤམྟ་ལར་ཕེབས་ཏེ་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བློས་བསླངས་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་ 
དེ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
ཤམྙ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་མཚན་ལ་རིགས་ལྡན་འཛམ་ད་པལ་ 
གྲུགས་པར་གསོལ་ཅིང་རིགས་ལྡན་རིམ་བྱོན་གྱིས་འདིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རབ་བྱུང་ 
དང་པོའི་མེ་ཡོས་ལ་དུས་འཁར་རྒྱ་གར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཙི་ལུ་པཌ་ཆེན་དང་དུས་ 
ཞབས་པ་ཆེ་ཆཚུང་ལས་བོད་དུ་འགྱུར། དེ་ཡང་རྭ་ཁལུགས་ད་ང་འབྲོ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ 
བས། དང་པོ་ནི། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་བར་བརྒྱད་ཅིང་དེ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། འབྲོ་ལུགས་ནི་དུས་ཞབས་པ་ཆཚུང་བ་ནས་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་བར་བརྒྱུད། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ལེགས་པར་སྤེལ་བ་ད་ལྟའི་བར་བྱང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཆེས་རྒྱས་པ་འདི་ 
ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ལ་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྦྱར་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ 
དབྱེ་བས་ཉིན་མཚན་ནི་དུས་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་། རཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་གི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ནང་བཅུད་སྲིད་པ་སོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ནའང་ 
དེས་འགུབ་སྟེ། ཉིན་མཚན་ནི་དུས་ཡིན་ལ། འཁར་ལོ་ནི་དབུགས་དང་དུས་སྦྱར་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན། གཞན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ན། དུས་ནི་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེས་གང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྒིབ་པ་ 
མེད་པའི་འཁར་ཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྟེ། འདིས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒིབ་ཀུན་ཟད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་དུས་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་སྟེ། འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡང་དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ 
ཅན་ནི་དུས་དང་། ད་མིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ། དུས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ་འཁོར་ཁོའང་འདི་ཡིན་པས་དུས་འཁོར་ཏེ། སྟོང་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པའ། །ཁྱད་པར་སྟོང་གཟུགས་བདེ་དྲུག་ཞེས་པ་དག་གིས་ཤེས་དགོས། 
འདི་ཤེས་ན། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་ཅིས་དང་། དབྱངས་འཚར། འཕྲུལ་འཁོར། བཅུད་ལེན། 
གསེར་འགྱུར་སོགས་དང་། ཐུན་མིན་མངོན་ཤེས། གཏེར་བརྟག འཆེ་མེད་གྲུབ་པ། 
ནད་སེལ་འཆི་བླུ། ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་གསུངས་སོ།། 
གོང་གསལ་མིང་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དབུར་ཡང་། དཔེར་ 
ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ། ཞེས་པས་ཚོས་དེ་གང་གི་སྐད་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་ 
དང་། བོད་སྐད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པས་དེའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ྱིས་ཀྱང་དོན་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཆུས་པའི་དགས་དོན་ཡོད་ཅིང་། 
འདིས་གཞན་དག་ལ་རིགས་འགྲེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་གིས་ 
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ནི། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་བསགས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚུལ་ 
ད་ང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་འཆི་བའི་བར་གྱི་གནས་པ་མཐའ་ 
ད་ག་རུལ་ཕྲན་གྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཟུགས་པྲ་ཕབ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་ཟུང་འཇུག་ 
བར་གྱི་ཉམས་ལེན་ད་ང་ ཤེས་རྒྱ་དང་གོ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

༄༅ ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དུས་ཀྱི --༠༡༧༡ 
འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
(4544 9 བ། སྐྱ་མདོག་ནག་པོ། དབུས་སྔོ། གཡས་ 

དུར རཱ ངོ ༧ ད་མར། གཡོན་དཀར་བའི་མགྲེན་པ་གསུམ་ 

མབ དྒ ;> དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་ 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ། གཡས་ཞལ་ད་མར་པོ་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ 
རོ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་ 
༤ ༤༤ 32 དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནོར་བུས་ 
བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། རྣ་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། ལག་གདུབ། སྐེ་རགས། རྐང་གདུབ། དར་དཔྱང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དྲུག་གི་ 
ད་ང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་ད་མར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། དཔུང་བ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི་ད་ང་ 
པོ་གཉིས་གཉིས་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་གཞཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ 
དཀར་པོ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་ད་མར་པོ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་ལས་བ ཤད་པ འི་ 
དུས་འཁོར་ལྷ་དྲུག་བརྒྱ་སོ་བཞི། 


གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་ 
པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྔང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ། སོར་གདུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ།གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྩེ་ 
གསུམ། གྲི་གུག དམར་པོ་བཞི་མེའི་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཌ་མ་རུ། ཐོ་བ། 
དཀར་པོ་བཞི་འཁར་ལོ། མདུང་། དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞི་དྲིལ་ 
བུ། ཕུབ། ཁ་ཊྙཾ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ད་མར་པོ་བཞི་ 
གཞུ། ཞགས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞི་དུང་། མེ་ཁོང་། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་བ་པདྨས་སྦས་པ་འཛིན་པ། ཤིན་ཏུ་རོལ་ 
པའི་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོས་འདོད་ 
ལྷ་དམར་པོ་གདོ་ང་གཅིག་ལག་པ་བཞི་བ་དང་། གཡོན་པ་དཀར་པོས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ 
གདོ་ང་གཅིག་མིག་གསུམ་པ་མནན་པ། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་ 
མས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཇུས་ཤིང་དམན་པའི་བཞིན་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གསེར་མདོག་ཅན། གཡས་སྐར་གྱི་སེར་དཀར་སྔོ་ 
དམར་བའི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་གྲི་གུག ལྷགས་ཀྱུ། ཌ་མ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཤཀྟི། ཞགས་པ། 
པད་དཀར། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྣམས་པ། རྔོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པས་གནས་པའོ། །འཁར་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མཚོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
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འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་ཁྱཾད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟན་ཁྱད་ལ་ 
འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཏྱཾད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་རབ་རྫུལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
དེ་ལ་འདུད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾཾ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ 


ཧོཿ བཱོ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་ནི། ཨཾཾ་ཧཱི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧྲཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་ཧྙུཾ་ཧོ། རྨ ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རེ 


འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤརྷི་པས་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཏུ་མི་བཞེད་ཅིང་། ཨ་བྷྱས་དང་ 
པོར་མི་བཞེད་ཀྱང་ཕྱིས་མན་སྙེར་འཐད་པར་བསྒྲབས། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ། བོད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་རིགས་རལ་དང་འདུས་པའི་རྡོག་གིས་ཚད་ལྡན་མིན་པར་བཞེད། རྗེ་རེད་མདའ་ 
པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་འགལ་དོགས་པའི་རིགས་ལ་ཅི་ཡིན་གྱི་དྲི་བ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་ 
མི་བཞེད་པ་ཡང་མིན། ད་ལྟ་དུས་འཁོར་ཁྱབ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་འཛིན་དགོས་ 
ཏེ། དབང་ཟོབ་ཕྱིན་ཚེ་འདིར་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ངན་ 
འགྲར་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ན་རྒྱས་ཏེ་བསམ་ཤེས་པ་ན་སྡོམ་པ་སུང་བ་ངང་གིས་འོང་ 
ལ། སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་སུང་བ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཅས་པ་ 
མཛད་མེད་ཅེས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། འདིའི་རྒྱད་ནི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། 
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བསུས་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། དབང་གི་རབ་བྱེད། བཀོལ་བའི་རྒྱད་ 
རྣམས་ཏེ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཀོད་པའི་འཁར་དང་། ཞུ་པ་པོ་ཤམྙ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ་ནི། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ 
རྗེས་གཟུང་དང་། རྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
དབང་བདུན། གོང་མ་བཞི། གོང་ཆེན་བཞི། ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ལ་བཀའ་བབས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྭ་ལུགས་ནི། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནས་རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོའི་བར་བརྒྱད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ཅཙི་ལུ་པཌྟི་ཏས་གསན་པ་རྭ་ཆོས་རབ་བར་བརྒྱུད་པ་དང་། འབྲོ་ལུགས་ནི། དུས་ 
ཞབས་པ་ཆུང་བ་ལ་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ས་ལུགས་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་པ་ 
ས་པཌ་གྱིས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལས་གསན་ཏེ་ཕེབས། གཞན་ཤོང་ཁུགས་ད་ང་། ཐར་ལོའི་ 
ཉེ་རིང་གི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས། འདི་ལ། དུས་ 
ཞབས་ཀྱི་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ཁག་བཞི་བ། སྭ་ཧུ་སུ་ཏྲའི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
དང་དཀྱིལ་ཆོག རོལ་པའི་ཆོ་རྗེའི་དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། དུས་ཞབས་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་པ། དཀྱིལ་ཚོག བི་ཐུ་ཏི་ཙནྡ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རེ་བཞིའི་གཏོར་ཆོག མཌལ་གྱི་ཚོ་ག ལྷན་སྐྱེས་སྒུབ་ཐབས་སོགས་ཆོས་ཚན་ཞེ་གསུམ་ 
ཡོད། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དོན་བདུན་ 
ཡོད། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་སྤེལ། བསྡུས་རྒྱུད་ས་ལུགས་ནི་ས་ 
པཌ་གྱིས་བརྒྱད་ཅིང་། རྭ་ལུགས་ནི་རྭ་ལོ་ཆོས་རབ་ནས་བརྒྱུད་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དར་མ་ 
གྲུགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་རྒྱུན་སྤེལ་བའོ།། 
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༄༅། །དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་་*་ 


འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རལ་ 
བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ 
བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་ 
དམར་པོ། སྲིན་ལག་ནག་པོ། མཐེེའུ་ཆུང་ 
ལྡང་གུ། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 


བ་དང་པོ་ན ག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། 


རྲེ 


ཅེ 


རལ ༦ 
-- རོ ༽ [2 


དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས། 


གསུམ་པ་དཀར་པོའོ། །ཞབ ས་གཡོན་དཀར་པོ་བསྐྱམས་པས་ད་བང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ 
དང་། གཡས་དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྷ་དམར་པོའི་སྙིང་ག་ནས་མནན་ཅིང་། མེ་ 


རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། 


གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ།གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་ཅིང་། དྲ་བུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྲོལ་བ། ཞབ ས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བ རྐྱངས་ 


པས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བའོ།། 


སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་ 


རོ 
དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾ་ ཟླུ སྭ་ཧཱ། 
ཀླེ 


ཡ་ 


བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ང་གཅིག་བཞུགས། སངས་གྲགས་ 
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ཀྱིས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ་པྩི་ཏ་ཟླ་བ་མགན་ པོ་སྤྱན་དྲངས། དུས་འཁོར་ཆ་ལག་རྒྱས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་བསྒྱུར། ཁྱེའུ་གད་པ་འཁོར་གྲགས། སྤོང་ 
ཞོ་གསལ་གྲགས། རྩ་མི་སངས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་པའྩི་ཏ་ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་གུས་བསྟེན་ནས་ 
དུས་འཁོར། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་སྙེ་མ་སོགས་བསྒྱུར། 
དུ་ས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནས་ར་ཧུ་ལ་ཤྲི་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ཁྲོ་ཡུ་ཁོ་ཙཱ་པས་བུད་ྷ་ཤྲཱི་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་་” 
དུ་ས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་“་ 
གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། 
གུང་མོ་དམར་པོ་དང་། སྲིན་ལག་ནག་པོ། 
མཐྲེའུ་ཆུང་ལྡང་གུ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་དམར་པོ་བརྐྱངས་ 

དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་ཁགས། འདོད་ལྷ་དམར་པོའི་སྙིང་ག་ནས་་ 
མནན་ཅིང་། གཡོན་དཀར་པོ་བསྐྱམས་པས་དྲག་པོ་དཀར་པོ་མནན་པ། ལྷྟ་མོ་དགའ་མ་ 
དང་ཨུ་མ་གདོང་དམན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་བའི་ཅོད་ 
པན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྐུ་སྟོད་ ལ་གླང་ཆེན་སགྱི་ 
ཀོ་རཱོན་འཆང་ཤིང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་མཚད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་པང་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
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དང་ལྡན་ཞིང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཆུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཞིང་གཅེར་མོ་སྐྲ་ཕྱེད་རྒྱབ་ 
ཏུ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 
མཚག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ྱོད་ལ་འདུད། །སྟང་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་ད་གྱེས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་རོལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་བཞད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཏཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 


བྲཱི 
ཧོ་ རྨ ་ཆཱུཾ་ཕཊ། 
ཆི 


༄༅ ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ཞི་་་ 
ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། གཡོན་པྨདྨ་དཀར་པོའི་ཚ་བ་མཐེབ་ 
སྤིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དང་། རིན་ 
པོས་སྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ། 
བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་འོད་འཕྲོ་བའོ།། 
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ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། ཨོཾ་ཕྲཾ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏཿ བཛྲ་ཀཌྫ་ཀཾ ནཱ་ཤ་ཡ་ 
ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་ཤཱིརྙ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་བཱ། 

འདི་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ཁས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བསྔགས། སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་ནི་ཨ་གྷྱ་ཀ་རས་ལེགས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ་གནང་བ་མར་ 
སྟོན་གཡང་འབར་གྱིས་བརྒྱུད་ཅིང་སྤེལ་བའོ།། 

དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟང་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཞེར་ལྔ་སྤོང་དགོས་པས་དེ་ལ་ཕྱི་མ་ནི། གསོད་རྫུན་རྐུ་དང་འདོད་ཁོག་ 
ཆང་འཐུང་བ། །ཚོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་། །ངན་ཚིག་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་ཚོས་སློབ་ 
པ། །བ་གླང་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །མཆོད་རྟེན་བསྣན་པ་དང་བཅས་གསོད་ 
པ་ལྔ། །རྗེ་གྲོགས་རྫེ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མར་ཁོང་ཁྲོ་སྒོམ་པ་འཁུ་ 
བ་ལྔ། །མིག་དང་ན་བ་སྣ་ལྩེ་ཡིད་དབང་ལྔ། །ཞེན་པར་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྲུང་དགོས་སོ། ། 

༄༅ ། །།ཞྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
༩ ནག་པོ། ཞལ་བཞི་བ། ཕྲག་པ་དྲུག དཔུང་ 
[ $ བ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག གཡས་ 
ལཾ གཡོན་དབུས་ཀྱི་མགྲེན་པ་དམར་དཀར ༡༠༠༠༠༠ 
ནག་པོའི་མདོག་ཅན། མདུན་ཞལ་ནག་པོ། 
གཡས་ཞལ་དམར། གཡོན་ཞལ་དཀར།རྒྱབ་ 
ཞལ་སེར། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། དབུ་སྐ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་ནག་པོ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། 
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དཔུང་བ་གཉིས་ནག གཉིས་ད་མར། གཉིས་དཀར། ཕྱག་དར་བཞི་ནག བཞི་དམར། 
བཞི་དཀར། རེ་རེའང་མཐེ་བོང་སེར། མཛུབ་མོ་དཀར། གུང་མོ་དཀར། སྲིན་ལག་ནག 
མཐྲེའུ་ཆུང་ལྗང་གུའོ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག གཏིས་དམར། 
གསུམ་དཀར། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། རྩེ་ 
གསུམ། གྲི་གུག མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཌ་མ་རུ། ཐོ་བ། འཁོར་ལོ། མདུང་། 
དབྱུག་པ། དགྲ་སྟ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་བཅུ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ། ཕུབ། 
ཁ་ཊཱ་ག ཐོད་པ། གཞུ། ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། དུང་། མེ་ཁོང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་འཛིན་པ། ལྷག་པའི་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ 
པ་ནག་པོ་དང་། གཡོན་པ་སེར་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་ 
སྟད་གཡོགས་སུ་གྱོན་པ། ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་དང་ཧོན་མོངས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་མནན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕག་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་ 
བོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྤྱི་བོར་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་བ་བོ། །དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དུས་མཐའི་སྦིན་མཚུངས་ཧེ་ཆུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླ་བཛྲ་བི་ག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཨ་སྷྱ་ཀ་ར་ལ་གནང་བ་ 
མར་སྟོན་གཡང་འབར་གྱིས་བི་བྷུ་ཏི་ཚནྡྲ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 
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སྙེང་བཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །སྙིང་པོ་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ནི་རྒྱ་གར་ དུ་སློབ་དཔོན་ དུལ་བས་བྱིན་དང་རིན་ 
འབྱུང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོལ་འགའ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་འགོས་ལོ་ཚཱ་པ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ 
དང་ཛོ་བོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་དར་བར་མཛད་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་མི་སྣང་ 
ལ། རྫྗེ་མར་པས་རྒྱ་གར་ནས་པརྟི་ཏ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་ 
མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཇོ་སྲས་ཤེར་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཏེ་མ་ཧཱ་མ་ 
ཡའི་ཆོས་ཐོག་བཙུགས།ཁྱད་པར་རྫོག་ལ་བཀའ་བབས་ཏེ་རྒྱུན་སྤེལ། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་མཛད། འདིའི་རྒྱད་ལ་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་པ་བཞུགས་པ་ལས་བོད་ལ་ 
རོག་ཚུང་ལས་མ་འགྱུར། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་འཕྲོ་ན་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདིེ་གཉིས་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཐྷ་ག་ལའི་གུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་འདིའི་རྒྱུད་ཨོ་རྒྱན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རིམ་ 
བཞིན་བརྒྱུད་པ་རྫེ་མར་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བོད་དུ་དར་བའོ། །སྤྱིར་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེན་ 
མོའི་སྐར་ལ་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ཕྱག་གྱ་གཅིག་པ་སོགས་ 
དང་། རྒྱུད་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཉེར་བདུན་བཞུགས། མདོར་ན་འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
བ་སོགས་བསྒྱར་ཅིང་མར་པས་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་བཀའ་བརྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ 
དུ་མཛད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཁྱུད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ། བོད་འདེར་ཡང་བཀའ་ 
བརྒྱད་དང་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དར་རྒྱས་སུ་སོང་བར་མ་ཟད། བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུགས་ཆེན་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
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༄༅། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ནག་པོ་ཞལ་*་” 
བཞིའི་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། 
གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་ 
གཡས་དང་པོས་ཐོད་པ་དང་གཡོན་དང་་་་ 
པོས་ཁ་ཊཱི་ག ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ 
གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་ 
པང་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དམར་པོ། 
དམར་སེར་དཀར་ལྡྗང་གི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ 
ཊཾ་ག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ 
ཅིང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མད་འ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ།། 

མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 

འདི་ལ་ཀུ་ཀུ་རི་བའི་མ་ཧཱ་མ་ཡའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། སྒུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཤནྟི་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དུལ་བའི་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག ད་པལ་རྒྱན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྐྱ་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཨོ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ། 
དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཤུ་ཡོད། 

༄༅། །སྒྱུ་འཛྲུལ་ཆེན་མོ་སྔོན་མོ་ཞལ་བཞི་སྔ་སེར་དམར་ལྔང་། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མདའ་གཞུ་དང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཤིང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་འཕྱར་བ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དམར་མོ་རང་མཚུངས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མགོ་ཕྲེང་ 
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མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔ། 


ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་བཅས་པའོ།། 
མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པའོ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མེད་པར་ཆོས་ 
ཀུན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་མཚོན་ 
པས་ན་སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་ཟེར། 
འབྲིང་ཚུང་གསུམ་ཡོད། 


༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 


མ་ཧཱ་མ་ཡ་འབྲིང་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། 
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འདི་ལ་ཆེ་ 


མ་ཧཱ་མ་ཡ། 


ཕྱག་གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་་་ 
འདྲའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་*་ 
གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
སྡུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན 
ཅིང་། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག་དང་། བྱང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་གུ་དང་། ུབ་ཏུ་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་དང་། ལྟོར་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་དང་བཅས་ 


ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པའོ།། 

མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

མ་ཧཱ་མ་ཡའི་བྱིན་རླབས་ནི། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀས་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལ་གནང་བ། ཇྗེ་ 
བཙུན་ཏྭ་རྭ་ན་ཐས་གྲུབ་ཆེན་བུད་རྷ་ནཱ་ཐ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད་པའོ།། 

༄༅། །རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་་* 
འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ།། 

མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། ད 
རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཧིཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཆུང་ངུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། 
(ཚབ) 
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སངས་རྒྱས་ཟོད་པའི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་བའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྔ་ཤས་*་ 
གྲུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ལས་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་མང་པོ་གསན་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱང་མཛད་པས་རིམ་བཞིན་དར་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་ལུགས་གཅིག་དང་། སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷ་ཡའི་ལུགས་ཏེ་གཉིས་ཀ་བོད་ དུ་གྱི་ཛེ་ལོ་ཙཱ་པ་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཤད་ཀྱང་མཛད་མོད། ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་རྒྱུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྗེ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གློས་ནས་བརྒྱད་པའི་དབང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ 
དུ་མངོན་པ་དང་། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མས་རྒྱུད་ཞུས་སྐབས་ཡབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོད་ 
པ་ལས་སྔགས་སྲོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་མཐར་རྒྱད་ཀྱང་ཐོད་པ་ནས་བྱུང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ཤིང་། ལྷ་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་སྦྱར། འདི་དང་རི་གི་ཨ་ར་ཁི་སོགས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་བ་མང་དུ་བཞུགས། འདིའི་སྐེར་རྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ 
ས་ར་ཧའི་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། ད་ཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་ 
བདུན་ཡོད། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་རྫེ་མར་པ་ལོ་ལཱ་པ་ཚོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་། མན་ངག་གི་སྒྲུབ་བཀའ་ 
སོགས་གདམས་པའི་རྒྱུན་དར་སྤེལ་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོར་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཚད་ལྡན་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་མངོན་ནོ།། 
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༄༅ ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནག་པོ ༡༡༠༤ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་བསྣམས་-“ 
ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་དང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པས་མཚན་པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་ 
ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྦས་ཤིང་། གླང་བོ་ 
ཆེའི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་རྒྱབ་ན་ཉིལ་བ། 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དམར་ 
མོ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་མ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་ 
ཞིང་གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་འགྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁུག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་བ་ནས་འཁུད་པ་དང་། མི་མག་སྐམ་པ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །འཁོར་དུ་ལྟ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་སྒོ་ 
མ་བཞིའོ།། 

རྡོ་ཛརྫེ་དང་ནི་པདྨ་འདུས་ཤིང་བདུད་རྩིས་བདེ་རྒྱས་ཤིང་། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་གྱུར་སྐུ་ 
ཅན་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོས་ཆེད་མོའི་རོལ་པས་ཆེར་མཛོད་ 
འགྲོ་རྨོངས་ལ། །འགྲོ་བ་མི་དམན་ཀུན་དགའ་སྟེར་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཨོཾ་བུངྙ་ 
ཀ་པཱ་ལི་ཞི་ཨཱཿ ། ཧྲིཿ ཧི་ཧཱུ་ཕཊ། སྟང་ཕའ། །ཨོཾ་བུངྙ་ཀ་པཱ་ལི་ཧཱི་བཛྲེ་བཛྲེ་ཏྟི་ཧོ་ཧུ་དུ་ཛ་ 
ཡདུརྦཀེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ཛ་། 


སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས་བ ཤད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སྔོན་པོ་༡༧ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་གཉིས་ན་ 
ཌ་མ་ཆུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་ 
པ་དང་ཁྭ་ཊཱ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་ 
པའི་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཟློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གླང་བོ་ 
ཆེའི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། གར་ 
གྱི་ཤམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྟ་དགུ། 
པང་ན་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་་་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་དུ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དོ།། 

རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨ་འདུས་ཤིང་བདུད་ཚིས་བདེ་རྒྱས་ཤིང་། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་གྱུར་ 
སྐུ་ཅན་སེམས་ཅན་རདོན་དུ་གར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཅེད་མོའི་རལ་པས་རེར་མཛོད་ 
འགྲོ་རྨོངས་ལ། །འགྲོ་བ་མི་དམན་ཀུན་དགའ་སྟེར་བ་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །ཨོཾ་བུདྙ་ 
ཀ་པ་ལི་ནི་ཨཱཿ ། ཧྲཱིཿ ཧེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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རྣལ་འགྱོར་ནམ་མཁའི་ལ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནི། རྒྱ་གར་དུ་རྩ་རྒྱད་དང་བསྔུས་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད། བོད་དུ་སྫཾ་ཏིའི་རང་འགྱུར་སྐོར་འགས་ལུགས་དང་། འབྲོག་མི་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱར་བཤད་མཛད་ལ། གཙོ་བོར་རྫེ་མར་པས་ཌཱ་ཀི་མ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན་སོགས་ལས་གསན་པའི་དབང་བཤད་རྒྱུན་མན་ངག་ཆ་ཚང་སྤེལ་བ་ལས་དར་ 
བའོ། །འདི་ལ་གདན་བཞི་ཟེར་དོན་རིགས་བཞི་ཟེར་རྒྱུ་སྦས་པ་ཡིན། གདན་བཞིའི་རྩ་ 
རྒྱུད། བཤད་རྒྱད། མངྡ་ཨཾ་པ་སྦྱོར་བའི་ 
རབ་བྱེད་སོགས་ཡོད་ལ། རྒྱ་འགྲེལ་བཅོ་ 
ལྔ་བཞུགས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་དང་། བཤད་རྒྱད་ལས་ཀྱང་ 
གཅིག་བསྟན་པའོ།། 

༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ནག་ 
པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་*་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཡུམ་གྱི་ནུ་ 
རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ མ་དང་མད་འ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་གཞུ་ 

ནམ་མཁའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། འཛིན་པ། ནོར་བུ་ད་ང་ཟླ་ཕྱེད་དང་སྡ་ 
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རྨ 


ཚོགས་རྡ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བ་ནག་པོའི་ཙད་པན་ཅན། ཐོད་པ་ལྔའི་ཕེང་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་པང་ན་ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་བསྡུ་ 
ན་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པས་ཅོད་པན་མཛེས། །ད་པལ་ 
ལྡན་གསང་བའི་གདན་ལ་སྐྱ་མཆོག་འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྐྱོད་སྒྲ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད། །ཨཾཾ་ཧཱུཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་“ 
དང་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་“་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་ 


༧ ༨ 
.གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ ༨ 
ཅེང པས 
གསུ ཚི = >“ 


མ་ན་དྲིལ་བུ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ ཟག རཾ 
པ། རལ་གྲི་རྣམས་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་ ༡༩ ༩ ༼= ཛེ 
ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་་” 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཞལ་་” 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
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ཚཱལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 


ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
མཚམས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྒ་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་-* 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་རོལ་པས་ཅོད་པན་མཛེས། །དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བའི་གདན་ལ་སྐྱ་མཆོག་འོད་ཟེར་འབར་ལྡན་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བསྐྱད་སྒྲ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད། །ཨོཾ་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཏཱ་ལི་ཧྙུ་སྭཱ་ཧཱ། 
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རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ངན་སོང་ཁྱོང་བ་ཀྱན་ 
རེག་གི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་བར་སྦྲལ་ནས་* 
རྒྱུད་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སུམ་རྩེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་བྱང་གི་ཚལ་དུ། 
ལྷ་དབང་གིས་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དགུང་བདུན་ལགས་ན་དེ་གང་ 
དུ་སྐྱེས་དང་། བདེ་སྲུག་ཅི་རྱོང་ཞུས་པར། དེ་མནར་མེད་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་དེ་ནས་དྭ་མལ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་དང་། བྱོལ་སོང་། ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་ལོ་བརྒྱ་རེ། 
དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་གླེན་ལྐུགས། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལོ་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་རྱོང་གསུངས་པར། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། 
དུས་སུ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་*་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁར་སྲོས་ཏེ་རྒྱུད་དང་ཚོ་ག་གསུངས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚོ་ག་ལྟར་བསྒུབས་ 
པས་ལྟའི་བུ་དེ་ཉིད་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་-་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཚོད་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས། སངས་རྒྱས་འདྲ་ 
བའི་སྟོན་པ་མེད། །སོགས་ཆེད་དུ་བརྫོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་བུ་དེའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱི་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་རྒྱུད་བཟུང་། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་རིང་ 
བརྒྱད་ཅི་རིགས་སུ་སྤེལ་བ་རིམ་བཞིན་བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
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གསང་བ་མངའ་རིས་དང་མང་ཡུལ་ན་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་སྤྱན་ 
དངས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱིས་དགག་བྱ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་པར། ཉིད་ནས་རྒྱུད་སྒུབ་ཐབས་ 
ཞལ་ཏའི་སྤིངས་ཡིག་བཅས་གནང་། དེ་དུས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཤེན་གྱི་སློབ་བརྒྱད་རྷཚ་ 
ཀིརིས་བསམ་ཡས་སུ་རྡོར་ད་བྱིངས་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མང་པོ་གནང་། ཕྱི་དར་ལ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒམ་རྣམ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གད་མས་པ་སྤེལ་བའི་རྒྱན་ཁམ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྫེ་ལ་བརྒྱད་པར་ 
སྨད་ལུགས་སུ་གྲགས། ཡང་ཁམ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་པྷ་འི་ཏ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
གསན་པར་སྟོད་ཁུགས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་ལུགས་འགའ་བྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་རྣམ་སྣང་ 
ནས་ཛེ་ཏ་རི་དང་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་བརྒྱད་དེ་རྗེ་བླ་མའི་བར་བྱུང་ལ། 
རྗེ་བླ་མས་ལཁེགས་བཤད་དང་ཐུགས་རྫྗེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ད་བུགས་་་* 
འབྱིན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཚོས་ 
ཤིག་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། འདིའི་ལྟོ་སྒའི་ཚོ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་མོད། རྒྱུད་ནས་གསུང་ཚད་དང་འཇུག་ 
ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འོས་པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཡོད། དེའི་ 
ཕྱེར་འདིའི་ལྷ་དང་སྔགས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་དང་སྐལ་བ་དད་པ་ 
སོགས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་ངེས། 

སྦྱང་རྒྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ལས་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྡིག་པ་འཇོམས་བྱེད་ 
གཙུག་དགུའམ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། འཆི་བ་བློག་བྱེད་ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་བསྲིང་པར་བྱེད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་བྱེད་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། མ་ཆུངས་པ་ཚར་གཅོད་མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
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འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། བར་ཆད་ཞི་བྱེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་པ། དེ་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་པ། གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པ། འཇིགས་བྱེད་དགུས་ 
བསྐར་པ། ཉྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི་ཚེས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱིད་རྷ་ཀ་ར་ 
ཝརྨའི་བར་བརྒྱད། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའམ། ཡང་ན་ཛཱ་ན་ཤཱི་ལར་ 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སར་ཤིན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་*” 
འཕྲིན་ལས་མངོན་ཚན་ཆེན་པོ་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་་་ 
རིགས་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་ 
ཞིང་། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་འཁར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་་༡” 
ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་བྱས་ཤིང་། ཞི་བའི་གཟིགས་ 


ཆེ སྟངས་མཛད་ཅིང་རྡོ་ཞབས་གཉིས་རྗེའི -༠༠༠༢༧ 
སར ༩ སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བའོ།། 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་ 


བཅས། །སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་བརྒྱད་སྒོ་བ་བཞི། །སྐལ་བཟང་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ན་ 
མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། སར་དུག་ཏི་བ་རི་ཤ་ཧཱ་ན་རཱ་ཛ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སཾ་མུག་ 
སཾ་བུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་རྷ་ནེ་ཤོ་རྷ་ནེ། སརྦ་པ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ། ཤུད་རྷེ་བི་ 
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ཤུད་ཧེ། སྤྦ་ཀྷཧཱཿ ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ 
རྷ་ནེ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

འདི་ལ་ངན་སོང་སྦྱང་རྒྱད། སྦྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ། ཀུན་སྙིང་གི་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་དཀྱིལ་ཆོག རྡོ་ 
རྗེ་ལྱགས་ཀྱུའི་རྡོར་སེམས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ཚོ་ག་ཞི་བ་སྙིང་པོའི་མཚད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ 
ག རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཐིག་གི་ཚོ་ག ཤཱདྙ་ཀ་རའི་ཐིག་ཚོག རྩ་གསུམ་གྱི་ཚོ་ 
ག སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག རིགས་བྱིན་གྱི་གཙུག་དགུའི་ 
མངོན་རོགས་སོགས་བཞུགས་སོ།། 

ཀུན་རིག་རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་ 
བ་ཁམས་གསུམ་རམ་རྒྱལ་གྱི་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ལས་་” 
གསུངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་རེ་ལེནྟའི་བར་བརྒྱད་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཆག་ལོ་ཙཱ་པ་ཚོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་གསན་ནས་བོད་དུ་དར་བ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཡང་དག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཡང་སྟད་ལུགས་སུ་ 
བརྒྱད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་བརྒྱད་པ་དང་། བི་ཁྱུ་ཏ་དེ་ཝ་ནས་ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྨད་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་གསན་པའི་རྒྱུན་སོགས་ཀྱང་བཞུགས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཁྱད་པར་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའི་ལེགས་བྲིས་སྲས། །ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དབུཊ་དབུང་ལྟར། །འདིར་སྣང་འགགས་པ་པར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལམ་འདིས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན། །ཞེས་དང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ། །སྔགས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །བགེཊ་སྡིག་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །ཕུན་ 
ཚོཊ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན། 
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༄༅། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར་པོ་ཞལ་་་་ 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འཁོར་ལཁོས་བསྒྱུར་ 

པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་ཆོས་ 

འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ།། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 

„ འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ 

༨ ཀྱི་ དཔུང་འ འཇོམས་པ །།གསེན་ གྱི་ལུན་ པོ་ ་ 


ཌུ ཏྭ 
ལའ 
་ 

ླ ཤྲ ངོ 


= 


= 


༩ འཚལ་ལོ། སུ ེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ 
ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ག་སངསྦྱང་རད་ལས་བཤད་པའི་གཟུག་ བྲེད་་། 
ཨོ་སྦབ་བིད་བྲི་ཧྲི། ཨོཾ་སྦར་བིད་ ཨ་ཨཱ། 

ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ ཨོཾ་སྔར་བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྔར་བིད་ཇྙི་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཀྲི་ཏྲ་ཐ། 

གཙུག་ཏོར་མཚན་ཅན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙུག་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། ཆག་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ནས་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་བསྟེན། གཙུག་དགུའི་རྒྱད་བསྒྱར་པའོ།། 
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ཛོར་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སྱིར་བསྟན། 


༄༅། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཆེ་བ་བྲམ་་ 
ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྟའི་གནས་སུ་དཔལ་གྱི་སྒོན་མ་ 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པར་ཁྲུས་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། གོས་ལན་གསུམ་ 
བརྗེ་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཐུག་པ་ཟ་བའི་སྩྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་ 
དབང་ལྔ་རྣམས་གཙ་བོར་བསྟན་ཅིང་། གཏི་ཆུག་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་རྗེའུ་ 
རེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་“"" 
བསྟན་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་ཆ་སྐྙོམས་པའི་སེམས་ཅན་རྒྱལ་ 
རིགས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ནམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་གྱི་རྣམ་པས་དབང་པོ་དང་། ད་བང་ཕྱུག་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཨེ་ལ་བི་ལ་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་རྫོར་དབྱེངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ། དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་དང་། དགའ་བྱེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷའི་ནོར་བུ་འོད་འདུལ་བའི་ 
ཕྱེར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒོ་གླེགས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་བསརྟུན། དེ་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ད་པལ་*” 
མཚོག་གི་རྒྱུད་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆུབ་ཀྱི་རི་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིར་མི་རྣམས་ལ་དཔལ་ 
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དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་དང་། རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། 
གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་བསྟུན། _ གནས་གཙང་ 
དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་དང་། 
གང་གཱའི་གནས་སུ་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་དོན་ དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་སོ། །སྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྡོར་དབྱིངས་ 
ད་ང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་སོགས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་བསྟན། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཚེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡོ་ག་སྨད་ 
ལུགས་ལྟར་ན། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་བར་བརྒྱད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཟངས་དཀར་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཟངས་དཀར་ཁོ་ཙཚཱ་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོ་ཆུང་ 
ལེགས་ཤེས་སོགས་ལ་གསན་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། ཡོ་ག་སྟད་ལུགས་ནི། ཁ་ཆེ་རྙཚ་པཱ་ལ་ 
ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་གསན་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ལུགས་ནི། ཤྷཱང་ཀ་ར་ཝམ་ལ་ལོ་ཆེན་ 
རེན་བཟང་གིས་གསན་པ་དང་། ད་བུས་འགྱུར་འཆང་བའི་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཞི་བ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟའི་ 
བར་བཞུགས་སོ།། 

འདིར་དཔལ་མཆོག་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་བཞི་ 
དང་། སློབ་དཔོན་པད་མ་བཛ་གྱིས་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དུ་བཞེད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁར་སོ་གཉིས་དང་། འདིརའི་སྣོ་ཉེར་ལྔ་བ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་སྒ་ཉེར་ལྔ་ 
བར་དྭ་ཀིལ་འཁར་བདུན། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། ཡོ་གའི་རྱ་རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་བསུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ 
དངོས་ཨུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དྲུག་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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༄༅། །རྣོམ་པར་སྣང་མཛོད་དཀར་ 
པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་དཀར། 
གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་ཞལ་ལྔང་། རྒྱབ་ 
ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
ཇྗེ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་འཁོར་ཁོ། བཞི་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་ 
རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 

ཐ་དད་པ ར་མངས་ས་ལསག་པའ་ིན་པཆའ་ 

རད་པའ་ནྡ་དབྱེངས་ཉ་བ་གསུས་ རཾ པན་ཅན་ན། །རེན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱན་དང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 
འཁོར་དུ་སེམས་མ་བཞི། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ལྷ་མོ་བརྒྱད། བསྐལ་བཟང་གི་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག མཆོད་མ་བཞི། སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ང་གཉིས་སོ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་བ། །སེམས་མ་བཞི་དང་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །མཆོད་མ་སྒོ་མ་བཞི་ 
བཞིའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་སྦཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཐཱ་ཡོ་གི་ཤཱ་ར་ཧཱུ། 
དེ་ཉིད་བསུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས་རྡོར་དབྱིངས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་སྒྱར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་རྣམ་པ་བཟུང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙཾ་བོར་བཞེངས་པ་རྡོར་དབྱིངས་དང་གཙུག་དགུ་འདི་རིགས་ཡིན་ལ། 
རྡོར་དབྱིངས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་པོ་འདུལ་བའི་- 
ཕྱེར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། 
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པ རྨ ཛཱ ˆ 
༼ ཟ་ 
ཉོ 
༼ 


ངར 


དེ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བར་བཞུགས་པས་ན་རྡོར་དབྱིངས་་་་ 
ཟེར་བ་དང་། འདིའི་ལམ་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱ་*་ 
མདོག་དམར་པོ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག་དང་། དབུུ་སྐྲ་ནག་ 
པོའི་ཐོར་ཅོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། 


ཿ" 
་གྲིར་བརར།་ བར ་ ་ €= རོ ༼ 2 ཅེ 
ད་ར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ ཟོར ོང ལོའོ 
ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ངོ རར ལ 
མ གས མས་མ་བཞི་དང་། དོན་གྲུབ ངཾ ེིའིིའིའཁམས 
རིགས་བཞི་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག 
ལྷ་མོ་བརྒྱད། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་ དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ།(ཚབ) 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། སྒ་མ་བཞི་སྟེ་ང་དྲུག་གོ། 
དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་སེམས་མ་བཞི། །རེགས་བཞི་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བསྐལ་བཟང་སེམས་ད་པའ་མཆོད་བཞི་སྒོ་མ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པདྨ་རྷ་ཡ་བཱི༔ 
ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་ཨེ་ལ་བི་ལ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤིང་བརྒྱད་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར ༧ ་ཐ་ར་ལ་ 
གཞན་ནམས་དང་འདྲའོ།། 
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༄༅། །པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཞབས་གཡས་པ་བསྐྟམས་པས་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་ཅིང་། ཞབས་ 
གཡོན་པ་བརྐྱངས་པས་ཨུ་མ་གན་རྐྱལ་དུ་“་ 
གནས་པའི་ནུ་མ་ནས་མནན་པ་དང་། 

༩ ངོ འཁོར་སེམས་མ་བཞི་དང་། ཡུམ་བཞི་ 
ིཾིི དང་། གཤེགས་པ་བཞི་དང་། སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙེག་སོགས་ལྟ་མོ་ 
བཞི་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདུག་པ་མ་སོགས་མཆོད་ 
པའི་མོ་ལྷ་བཞི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྤོ་མ་བཞི་སྟེ་ང་དྲུག་གོ། 

ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སེམས་མ་བཞི། །ཡུམ་བཞི་གཤེགས་བཞི་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །མཚོད་མ་བཞི་དང་སྒོ་སུང་དཔའ་མོ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ 

ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ནི་སྟན་པ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་་ 
པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱུད་ཚུལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་བཞི་དང་མཚུངས་སོ།། 

༄༅། །སེང་ཁྲི་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་རིན་འབྱང་གི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ནོ། །འཁོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་སོགས་སེམས་མ་བཞི་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་། 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། མཚོད་མ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ང་དྲུག་གོ། 


ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ།(ཚབ) 
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འགྲོ་འདུལ་རིན་འབྱུང་རྗོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
བཞི། །ཡུམ་བཞི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་ 
མཚད་བཞི་སྒོ་མ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ 
བཛཛ་ཌི་ཏཱ། ཁྱ 

འདི་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་ (ཙུ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ 7 
ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་་*་ ཅོོ 
ཅིང་། བརྒྱད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་བཞི་ 
ད་ང་མཚུངས་སོ།། 

༄༅ ། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་་” 
བརྟེན་པ། རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་ 
ཤིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་"་ 
གསོལ་བ་དང་། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
༤ བཞུགས་ཤིང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་**་ 

(ཛར 
7 ཛོ )) སོགས་དྲུག་ཅུའེ།། 
༣ རར ® དཔལ་མཚོག་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་་་*་ 
དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ལྟ་རེ་གཅིག དཀུ་ལ་བརྟེན། །རབ་ད་གྱེས་སྤྱན་གད་ངས་ 


(ཚབ) ད་ར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ 


ཛར 


འགྲོ་བ་འདུལ་བ།(ཚབ) 
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པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། 
འདི་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུམ་བུ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ། གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ། རིག་པ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
འདི་སྟན་པ་ནམ་སྣང་ཆེན་པོས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་-* 
གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་གོང་དང་འདྲའ།། 
༄༅། །ནམ་སྣང་དཀར་པོ་ཚོས་- 
འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། །རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཨ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ 'ླ 
སྐྱ་གདུང་བརྟན་པ་རིགས་བརྒྱ་ལྟ་གོ་**་ རེ 
བདུན་ནི། གདུགས་དཀར་གྱི་གདུང་བདུན་ 
རིགས་བདུན་ལ་བཤད་པ་ལྟར། སྙའི་ ༦ 


རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་སྟེ་སློབ་པ་ལས་ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་རིགས་བརྒྱ་ཡོད་པས་ ཧུཾ གཟུང་བཏན་པ་རིགས་བྱཧ།(ཚབ) 
མིང་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད།ཛྔོན་སྣར་ཐང་གི་བླ་མ་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པས་དགུན་བུམ་ཆུ་མ་འཁྱགས་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་དུ་པད་སྡོང་སྐྱེས་པ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྐྱ་ཞིག་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། གཤེགས་ཁར་ཚེམས་ལ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་བྱོན་ 
པ་སོགས་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལྟར་སྡིག་སྦྱོང་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཡིན་ 
འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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སྤྱོད་རྒྱད་མཛོན་བྱང་གེ་ལྷ་ཚོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནི་སྟོན་པ་ལོངས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་གཞི་ 
སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་གི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་དཔལ་གསང་བའི་་་ 
བདག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ལོ་པཌ་ནྣམས་བརྒྱད་ནས་གདམས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་སྤེལ་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བསྣུས་དོན་རྣམས་འགྱུར་ཡང་ 
དབང་དང་བཤད་པའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་ཡུན་རིང་བར་གནས་ཤིང་། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་བ་རི་ལོ་ཛཱ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གསན་ 
པ་ནས་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པའི་བར་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་། 
རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཁ་ཚང་བའི་བཀའ་སྲོལ་དང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཁྱད་ 
མེད་དུ་ཚུགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཕྱིས་མངོན་བྱང་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་བྱུང་རྐྱེན་རྣམ་སྣང་ 
དངུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཏེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛོན་བྱང་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་བཞུགས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི །རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་མན་ངག་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
སྐྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། འབར་བའི་ཕྲེང་ 
བ་འཁྲིགས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་ད་ང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན་དང་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་མནབས་པའོ།། 

པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན། ། 
གསེར་མདོག་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་བཀླུབས། ། 
རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །མི་ཟད་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག །ན་མཿ ས་ 
མྙར་བྷུན་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བ་ཏ། དྷཛ་ཇཱ་ཏུ་ཀྭར་ག་ཏི་ག་ཏ་ཌཱཾ། སྤརྦ་ཐཱ་ཨཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཿ སཾ་ 
སཿ ཧཾ་ཧཾཿ རཾ་ར། བེ་བ་སྭ་ཧཱ། 

འདི་ལ་མངོན་བྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་པའི་རྒྱད་སོགས་བཞུགས་པ་དང་། 
མངོན་བྱང་ཁེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར། སྟོན་པ་ལོངས་སྐྱ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛམ་གླིང་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཞལ་ན་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། སྒོམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ 
འོག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
ནང་སུམ་སྦགས་ལ་ལྷ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །ལྷ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚེ་ 
རབས་རྣམས་སུ་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེའོ།། 


རྣམ་སྡང་མངོན་བྱང་། 
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རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཏེ་སངས་་*་ 
རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བའི་བར་བརྒྱད་པ། བ་རི་ལོ་ཝཱ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་ 
གསན་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཐོ་བོ་རྗེའི་བར་ཕེབས་ཤིང་དེ་ལ་འབྲོམ་ 
སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བརྒྱད། 

སྤྱོད་རྒྱུད་མཛོན་བྱང་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ 
གཅིག་བཞུགས་པ་དང་། མཛོན་བྱང་ཆ་མཐུན་ཀྱི་རྒྱད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར་པའི་རྒྱད་འོག་མིན་མ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་མ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གསུངས་སོ།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་རམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 


༄༅། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་སྐྱ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ན་བཟའ་ 
ཚོས་གོས་ངུར་སྨིག་གསོལ་བ། དབུ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་བཅས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་ 
སེར་པོ་དང་། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྫ་ 
ཡབ། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་ 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། བཅས་པ་བསྡམས་པ། གཡོན་ན་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྫ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཏིས་ 
ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་ལ་ལྟ་བའོ།། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་ཆུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་ 
རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཚུང་བར་བརྒྱད་ཅིང་། དེ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་། 
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འདི་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཚོག་དང་། 
དེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པ་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག ཀུན་ཤེས་ཀོཊྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ 
ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་འཇིག་ཉེན་འདིར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཐོག་ 
མར་བྱུང་། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཟེར་བ་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཡས་ས་གནོན་གྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་ལངས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ། ཚོས་གོས་ཀྱིས་ 
ཉེན་དགེ་སློང་སྟེ་མཚོག་གི་སྦྱལ་སྐྱ། མཚན་དཔེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་བཅས་མཚོན་པར་མ་ཟད། བྱམས་པ་སེར་ 
པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་རྒྱས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཀར་པོས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གཉིས་ 
མཚོན་ཅིང་། དེ་གཉིས་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་བྱ་བ་མཚོན་པ་ཡིན། 
ཡང་འདིའི་སྐུ་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་ཀུ་སཱ་ལི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པས་ཙན་དན་གོ་ཤིརྙའི་རྒྱ་གཙང་ཁང་དུ་བཞག་སྟེ་ཞག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ལྷ་སྒོམ་པ་ན་མཐེ་ཆུང་མ་རྫོགས་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་“” 
བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་ད་ལྟའང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཙམ་ན། མ་ག་རྷར་བམ་ཟེ་ཛཿ ས་ཞེས་ལོ་བྱཧ་དང་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཆུང་བ་དགེ་བ་ཟེར་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གན་རྩོ་ལ་སྟེ་དྲི་གཙང་ཁང་བཞེངས་ནས་ 
དེར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གཟུགས་ཞག་བདུན་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཞག་དྲུག་*”་ 
སོང་བའི་ཚེ་ན། དེའི་མ་འོངས་ཏེ་སྒོ་བཛུངས་པར། བུས་ནངས་མོ་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་ན། མ་ན་རེ།ང་དོ་ནུབ་འཆི་ངེས། ད་ང་མ་གཏོགས་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་ 
མཐོང་བ་སུའང་མེད་པས་འདྲ་མི་འདྲ་ལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ་བཟོ་བོ་རྣམས་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་། སྐྱའི་ཆ་འགའ་རེ་མ་གྲུབ་པར་ 
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ཡོད། དེ་ལ་མས། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མེད། ཆོས་མི་གསུང་། བ་སྤུ་མེད་པས་ན་བཟའ་སྐྱ་ 
ལ་འབྱར། སྤྱོད་ལམ་གསུམ་མི་བྱེད་པ་ལས་གཞན་འདྲ་ཞེས་བཤད། བུ་དགེ་བས་ནོར་ 
བུ་ཨས་གྱར་དང་ཨྫིན་ནཱི་ལ་འཾད་འབར་བ་ཞིག་རྙེད་པས་དེ་སྤྱན་དང་མཛོད་སྤུར་ཕུལ་༡་ 
བས་རྒྱལ་པོ་ར་ཐཱ་ཀ་ཡན་ཆད་དུ་ལྷ་ཁང་དེར་མཚན་མོ་ནོར་བུའི་འད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་* 
གྲུགས་ཏེ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བོད་དུའང་ཛོ་བོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་ཚོས་འཁོར་མ། ཙན་ད་ན་གྱི་སྒོལ་ 
མ་གསུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྐྱ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཤིང། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ 
ལ་བྱིན་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །ཙན་དན་སྒོལ་མའི་ཚབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ 
ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གསུམ་མོ།། 

༄༅། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་* 
ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། ཕྱག་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་པ་དང་། ཞབས་རཚོོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རྫོགས་ཤིང་། ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 


གསོལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ེི 2: 
འཕྲོ་ཞིང་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། ། ླ 
གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་བ། 

སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བཅས་ 

བཞིའོ།། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པ། 


བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྙིང་རྗེ་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསུུས་རྗེ་བཙུན་མ། །བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་མི་གཡོ་བ་ལ་འདུད། །ཨཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་བཱ་མུ་ནི་ཡེ་ཧྭཱ་ཱ། 
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ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རམས་ཀྱིས་ལྷ་འདི་བཞིའི་སྟེང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཅས་ 
བདུན་ལ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ 
བཞེད་ཅིང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་དགོན་པ་བས་སྤེལ་གནང་མཛད། 

བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཟླས་ལུང་ནི། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བཞི་གས་དཔལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་དགོན་པ་བ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་ 
སྤེལ་བའོ།། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སེར་པོ་མཚན་ད་པེས་ཡོངས་སུ་སྤས་་"་ 
ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ་དང་། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ 
གསོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

སྐྱ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་ 
མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་ 
བྱང་ཚུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་པ་དང་། །ཟག་མེད་རྱྱ་ངན་འདས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་ 
དང་། །སྒེདེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨ་ 
ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟི་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཆྩ་ཡོ་ཌི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཛཱ་ཤྲ་ 
མ་ཌཾ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། 
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ཅེན་འབྲེལ་བསུང་བའི་བྱིན་བརླབ། 


༄༅། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུབ་པ་་་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་" 
གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་རྱག་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་་“”་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྦས་ཤིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་་་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད། རབ་འབྱོར་སོགས་དྲ་ག་བཅོམ་ 
བརྒྱད་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞི། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་སོ་བཞིས་བསྐོར་པའོ།། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་འཛོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁུད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་མུ་ནེ་ཆུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཁས་བསྟན་ཅིང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བོད་དུ་སྤེལ། འདི་ 
ནི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་བཏུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན། 
༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྩ་བར་སྐྱིལ་** 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡོན་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་བ་དང་། ཕྱག་ 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ།། 
མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱཾད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལཁོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཏཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་ 


ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། 
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གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་ 
པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ 
ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 
ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཡནྟ་ཏེ་སམྨཀྤཱཾ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། 

ལྷ་འདི་བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 


དང་། ཐུབ་པ་མེ་ནུ་ཏ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ 


ཐུབ་པ་མེ་ཆུ་ཤི་ཁ་པ། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཛེ་ཏ་རིར་གནང་བ་བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 

ཕྱག་རྒྱའི་མཚོན་དོན་ནི། སྤྱིར་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་གཡོན་ 
པས་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་མཚག་སྦྱིན་མཛད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དོན་དང་། ཡང་ཕྱག་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་དང་། ཕྱག་གཉིས་ཚས་འཁར་མཛད་པ་ནི་ཚས་སྟན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཡས་ 
ས་གནོན་མཛད་པས་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་མཚོན་ཏེ། སྟན་པས་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ངས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ 
མི་ནུས་གསུངས་པར། བཏདུད་ཀྱིས། དེ་མི་བདེན་ཏེ། དེ་ལ་དཔང་པོ་སུ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྨས་པར་སྟོན་པས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
འདར་ཞིང་གཡོས་ཏེ་སྐད་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགདེར་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ས་ཞོག་ 
ནས་ཡར་ཐོན་ཏེ་དཔང་པོར་ཁས་བླངས་པས་བདུད་ནམས་སྤ་བཀོང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
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ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་པའི་ཚོ་འཕྲལ་སྟོན་པའི་དུས་ན་རྱག་སོར་གྱིས་ཁྲིར་ 
རེག་པ་དང་། ཁྲི་ལས་སྲིན་པོ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་ལྔ་ཐོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་དང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས་པ། སྤྱན་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ་བཅས་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་ནམས་ལ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་དགོས་པར་སྟོན་པ་མཚོན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་སྐྱེས་ལན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་མཐའ་སྐར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་*་ 
ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རི་མོ་བྲིས་པ་བསྐུར་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་སྟན་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་བསམས་པས་དེ་མ་ཐག་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་ན་ལུང་བཟེད་བདུད་ཅིའི་གང་བ་བསྣམས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་རྨོད་ཀྱང་། །ང་ཡི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས། །འཚོ་བས་ཕོངས་པར་མི་འགྱར་རོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་པར་སྟོན་པ་མཚོན། སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་། པད་གདན་ནི་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ཉི་གདན་གྱིས་དག་ཅིང་ 
གསལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། པད་གདན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྟེ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་རང་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་མཚོན་ནོ། །སྙུའི་གཡས་གཡོན་དུ་འཕགས་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཕྱག་ན་འཁར་གསིལ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
བཅས་པར་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ་ནི། སྟན་པའི་བཀའ་བཞིན་འཁོར་ནམ་བཞི་ 
སྐྱོང་བ་ལ་མི་ངལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་དང་། དུས་ཆག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་སོགས་མཆོན། མདོར་ན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱ་གཟུགས་རིགས་ལྔ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་སྟེ། ཆོས་འཆད་མ། བདུད་འདུལ་མ། མཉམ་བཞག་མ། ཆཚུ་ལོན་མ། གྲོང་ 
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གཤེགས་མ་ན་མས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཤེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་དོན་རྣམས་ངོ་འཕྲོད་པར་་་ 
འགྱུར་རོ།། 

༄༅ ། །རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ནི། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་* 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ངོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་བསྐལ་ 
བཟང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་་་*་ 
རྒྱལ་སྲས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྔགས། 
སློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཚུངས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་པས་ན་ལྷ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་“”” 
སེམས་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ད་ང་ད་ཀོར་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ལུགས་བཅས་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདིའི་རྒྱུད་དངོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར། ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་གཟུངས་ཞེས་པ་ཡོད། རྒྱས་པར་ད་ཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཞིང་མདོར་གསལ། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། ཤེས་ 


རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། 


རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་སྟེ་ལྔ་ལ་མི་ཉམས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་མི་འཁྲུགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གོ༡”་ 
དགོས་སོ།། 

འདི་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་མི་འཁྲགས་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས། རྡོ་ 
ཇྗེ་གོ་ཆའི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཚོ་ག་དང་། ཛེ་ཏ་རིའི་སྒུབ་ཐབས་རྣམས་ཡོད། 
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༄༅། །རྡོ་རེ་མི་འཁྲྱགས་པ་སྔོན་པོ། 
ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་་་“* 
བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་བསྣམས་་”” 
པར་མཛོད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་ 
པོ་སོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་*་” 
ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བད་ཀྱིས་སྦས་པ། 
ཞབས་གཉིས་རྡརྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། གོས་དང་རྒྱན་ལོངས་སྐྱ་ལྟར་བྱས་ 
¬ ན་ཚྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་གཞན་རྣམས་་**་ 
འདྲའོ། 


རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། 


ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་སྒུབ་ལྷྕུར་ 
ལེན་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨཾཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ 
ཀི་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ ། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། 
སྦར་ཀྲམ་པ་རཾ་པ་རྭ་ཁི་མེ་སྤར་སྭ་ཏྭ་ནྭའཱ་སྭཱ་ཧཱ། 

སྦྱོང་དང་། དམ་སྡོམ་བཅས་འགལ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ལྕང་སྒྲིབ་པ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བླ་ན་མེད་པར་གསུངས། མི་འཁྲུགས་པའི་དམ་བཅའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཐོག་སུང་ལའང་བསྔགས། གཟུངས་འདི་ཆཚུ་ད་ང་ཕྱེ་མ་དང་ཡུངས་དཀར་སོགས་ལ་ 
ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཤི་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སོང་བའི་ཆུས་ 
པ་ལ་ཡང་བརྒྱབ་ན་ངན་སོང་གི་གནས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རམུར་དུ་ཐར་པར་འགྱུར་ལ། 
འདིའི་བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་བཀྲས་པ་དང་ནས་དང་ཕྱེ་མ་སོགས་ལ་བཟླས་ཏེ་འཐོར ༡༠༠༠ 
བའི་ཚེ། ཤི་གསོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧགྱི་ 
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བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡིག་འབུའི་རྣམ་པས་གང་ནས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སྐྲ་”་”་ 
ཤད་དང་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་ཉིལ་ཉིལ་དུ་ཐོན་པར་བསམས་ན་བྱིན ༡༠ 
རླབས་མྱུར། སེམས་རྒྱུད་གདོན་གྱིས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་འཁྲུགས་པ། མདོར་ 
ན་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུག་ལོང་གང་བྱུང་ཡང་ལྷ་འདི་བསྟེན་ན་ཞི་བར་གསུངས་སོ།། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ནས་ཇོ་བོ་ 
ཇྗེ་དང་། ཁོང་གིས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཛེ་ཏཱ་རི་བརྒྱུད་དེ་ཇོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
འཇོམས་པའི་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ད་གུའི་ཆོས་རྒྱུན་ནི། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དང་། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ་གོ་མི་ 
སྒོམ་ཆེན་སོགས་ལ་གནང་བ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་པ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་རིན་ཆེན་ 
པ་ཆེ་ཆུང་དང་། དེ་ལ་ཇོ་བོས་གསན་པའི་བརྒྱུད་སོགས་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉ་སོ་ཝའི་ཉ་ཚོགས། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ལྷ་སོོ་ལྔ་ནི་སྔོན་གྱི་ཐུཊ་བསྐྱེད་དབང་གིས་སྡེག་སྒྲིབ་*་ 
འདག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ད་ང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚབས་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེའི་མདོ་ 
སོཊ་ནས་ཕན་ཡོན་སྐོཊ་རྒྱས་པར་གསུངས། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འགྲེལ་བ་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྫེ་བཙུན་གྱི་གསུངས་ལྟར་ 
འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཕྱག་ཞུར་ཁྲིད་ནས་བསགས་སྦྱང་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་*་ 
ལྔའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིཊ་པར། དེ་དུས་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོཊ་ཇི་འདྲ་གཟིཊ་ 
པ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་རོ། །ལྟ་འདི་དག་བསྟེན་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བ་ 
སོཊ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་། སྤྱིར་ནའང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
འབྱུང་བས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་རྟོཊ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་་་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་རྱོཊ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་རྟོབས་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱུད་པར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་རྱག་ 
འཚལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། བར་དུ་སྡིག་པ་བཤཊ་པའི་ཕུང་པོ། ཐ་མར་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་་་ 
དག་པ་དང་། ད་གེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཅི་མཆིས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་རྒྱར་སྨིན་པ་ 
སོཊ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་ 
པར་གྲཊ་པ་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་་་”་ 
ཚིཊ་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་ཚིག་དངོས་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་གོང་གསལ་ལྟར་རོ།། 


415 


གཤེགས་ལྷ་སོ་ལྔ། 


ཚི 


ྨ 
༦ 


༩ 


×» =¬ 


ཤཧྱྱ་ཐུབ་པ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཆོས་འཆད་དང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 


གསུམ་གསོལ་བའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་བོས་ 


རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


416 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སེར་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱ་ལ་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བའོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


“ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། 


6 
ཊཾ 
[6 
4 
ླ 
[༼་ 
༦ 
[6 
ཨོ 
རར 
11? 
༩ 
འའ 
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ཡོ 
རེ 
ོོ 
ཇོ 
ཨ 
ཇོ་ 
[ 
ཨམ 
ཛོ 
[ 
ོ 
ོ 
)©7 
ཨུ 
[ོ 
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ངོ 
023 
11 
)1༼ 
ཇོ 
«༨ 
ཇོ 
རོ 
ཇོ 
ཡུ 
ངོ 
[༼ོ 
པ་འའ 
ཙོ 
ངུ 
ཧཱ 
ངོ 


གསུམ་གསོལ་བའོ།། 


འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 


རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། 


1 2 
༦ ཤོ 
`: ཙོ 
རཿ རེ 
ཇཾ ཏོ 
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.ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ 


དཀར་པོ། 


ནང་བསྡམས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒེང་་་་ 
བའི་རྩེ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་བར་དུ་མཐེ་ 
བོང་གཤིབས་པ། གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 


པའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 


པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


417 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་་་ 
བོའི་སྡེ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་་*་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཅུང་ 
ཟད་གཟུར་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐིལ་་་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 


གིས་བཞུགས་པའོ།། 


དུ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ད་པའ་བོའི་སྡེ། 


༄༅ ¡ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ ༠༠༠༠༧༡༠ 


དྱེས་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཚོས་འཆད་དང་། 
སྤྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དབྱེས་ལ་ < ཟི 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ༽ 
ག ད། ུ ༢ གེག 


དཔལ་དགྱེས། 


418 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་ 
མེ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། 
ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། སྐུ་ལ་ 
ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རེེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
ཟླ་འོད་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན 1 
དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། སྐུ་ 
ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ 
¡ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རིན་ཆེན་ཟླ་འོད། 


419 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བ་ 
དོན ་ཡོད་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབ ས་སྦྱིན་ད་ང ༡---- 
གཡན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཆུང་ཟད་གཟུར་ 
བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན་པ། 
སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
བླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན ---- 

ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མཐོང་བ་དོན་ཡོད། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཚད་་་“་་ 
དང་། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་ 
རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


@< ཀྲུ 
རོ 
ླ༼/ ཝ་ཇི 
ཧཿ ༼ ཇ བར་རོ ངོ སླུ 
| རོ རམ ོ་མམས་ ར་འ 


རིན་ཆེན་ཟླ་བ། 


420 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག ༡༠༠༡༡༡༡༠ 
མཛད་པ་དང་། སྐྱ་ལ་ཚོས་གོས་གསོལ་ 
ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་་་" 
སྦྱིན་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཚོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཉེ རྒྱ་མཛད་པ། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། 
༩ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་*་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༼ ༽ 
༼/, 
// 
ཅི: 
ལལ ལ་ 
ཀི༽ཉིདོ།། 
༨༄ 2¡ ། 
ཇྲི ༩ 
¬ ༄ ང་ཆ 
པ་ 
ཁམ 
༤ ༠ 


1 


༦༽ ཏེ 


དཔལ་སྦྱིན། 


། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་ 
སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་་་” 


༅ྱ 


༄ 


སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ 


མཉམ་བཞག་མཛོད་པ། 


ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 


གསོལ་ཞིང་། 


བཞུགས་པའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ལ་རྱག་ 


ངྒོ 
རའ 
༤ 
##/ 
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ཚངས་པ། 


; [༼ ཛོ 
; |3 ངི 
དུ [ ༦ 
ཌ༢ རོ 
18 )16 ¥ 
ཇོ ཇང ཨོ་ 
ཤའ 
ཤོ 
ཏ 
£ ༡ 
- © 136 
- ༦ ཙོ 
% 16 ཨོང 
” @% 
ཇོ 
༦ཛ༼ ཟས་༩་ 


)©ྱ 
ཕོ 
ཛོ 
ཤྲ 
©$” 
ཕོ 
ཇོ 

ཡོ 
1 
ངོ 
ཙོ 

«@) 

7 

༣ 


[6 
(» 
ཇོ 
ཡོ 
ླཝ 
༥ 
ཿ 
རེ 
ཇོ 
ཤྩ 
%་ 
ཡཾ 
རས 
ཨ6་ 
ངོ 
རས་པ 


ཁོ 
ཙོ 
18 
༦ 
ངོ 
> 
ཙོ 


ཚངས་པས་བྱིན། 
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༄༅ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆཚུ་ལྷ་*་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ 
པ། སྐྱ་ལ་ཚོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྟ་ལ་ཕྱག་““་ 
འཚལ་ལོ།། 


རི ཅི ཀ 
] གུ ུ འ ངོལ 2 
༩༧ རྨོབ རོ ས་མ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཚེས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྟའི་ལྷ་ལ་* 


། ཝེ 


< ལཾ 
མཇ ཇརབརི་ = ཕྱག་འཚལ་ལོ 
༩ འོ་ ༡ ཆང 


༼ཿ་ ད་ 
/ 
༨2 འོ ` 
7༩ 
མཿ 
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༄༅ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ ----༠.- 
བཟང་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ད་ང་། 
ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་*”” 
གཟུར་བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐིལ་ཕྱིར ----- 
བསྟན་ཅིང་། སྐྱ་ལ་ཚོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
དཱུ རོ ༧ཆ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ 
གོ་བོ ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༥༽›;་འ 
༽\¥ 7 
ཁན 
༩ འེ 
འ 
ངཱ { 
\ 


7 རོ 
;ྟ 
་ ཐོབ ༨ 
“ [----¬ ---- 3 
0 ར་ས 
༤ 

ྨླ 
7 


དཔལ་བཟང་། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙན་དན་ 
དཔལ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཙན་དན་དཔལ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟི་་་ 
བརྫིད་མཐའ་ཡས་ད་མར་པོ་རཕྱག་གཉིས་་་་་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས་པའ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བཛིད་་༡༡་ 


མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་་"* 


དཔལ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ 

ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་ལ་ཚོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། 

ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
ཤར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་་་ 
02 ཁྲི སླི ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདལས་རམྱ་ངན་་་ 
མེད་པའི་དཔལ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས -༠-༠༠༠༤” 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱུ་ལ་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང 
གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་མེད་པའི་ 
) ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རམྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཏཀྱི བ ༡༧༤༡ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། 

ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སྤེད་མེད་ཀྱི་བུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 


426 


༄༅ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག 1 
དཔལ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་གཟུར 
བ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐིལ་ཕྱིར་བསྟན་པ 
སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


< 


ར་ར 
རབ ༄ - 
ཚི ` སི རླ 


ད 


ི 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་་་ 
པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ 
དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ནྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་ 


ལཿ ༼༢ཿ ཡུ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཚངས་པའི་འོད་ཟེར། 
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སྐུ་ལ་ཚོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། 


པད་མའི་འོད་ཟེར། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་་་་ 
དཔལ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་ལ་ཚོས་གོས་གསོལ་ 
ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 


པའ།། ་ ཕ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལ་་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ནོར་དཔལ། 
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སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྨདའི་འོད་ཟེར་ 


༄༅ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མའི་ 
འོད་ཟེ ར་ད་མར་པོ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་་་ 
དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 


ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དྲན་པའི་ 
དཔལ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉ༡མ་བཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱ་ལ་ཆཚོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ།། 


.དྲན་པའི་དཔལ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་་"*་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་ད་ཀར་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ 7 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསོལ་ཞིང་། ཞབབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ།། 
ཆེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་་༠ 
བོ ཉིན་ཅུ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས། 


429 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་་་* 
པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐིང་ག་ཕྱག -༡༡---« 
གཡས་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་གཡོན་དུ་བསྒྲེངས་ 
པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ 


ཆེ གི་རྒྱལ་མཚན་གགྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


དབང་པའི་ཏག་གི་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་མཐིང་ག་ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྣྱ་ལ་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ 


གིས་བཞུགས་པའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 


གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པ། 


༄༅། །བཙོམ་ལྡན་འདས་གཡུལ་*་ 
ལས་ཤིན་ ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐིང་ག་་” 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ཁབ་སེར་པོ་འཛིན་པ། 
སྐུ་ལ་ཚོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གཡུལ་ཁས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་ 
གནོན་པས་གཤེགས་པ་མཐིང་ག ཕྱག་ 
གཉིས་ས་གནོན་ཧགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱ་ལ་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པའོ།། 

༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་གནོན་ 
ལེ <=༽) པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་ 
སྣང་བ་བཀོད་པ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་་་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི ༡༠༠༠༠- 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐུ་ལ་ཚོས་གོས་གསོལ་ཞིང་། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ 
ི བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༥༥ ༩ 
༨ 
རལ ༼ 
° 7 
༼ £ ` 
༧༢༥ 


ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་ 
པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དམར་སེར་ཕྱག་ 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ -༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསོལ་ཞིང་། ཞབབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 


བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པྨདས་ , 
མ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ བར་རོ མི་ ཛི ༡ ཐོང 
ནཱ གཞན ཕྱག ། ༤0 ༤ = 4 21 3 ༼ད 


རིན་ཆེན་པྨདྲས་རྣམ་པར་གནོན་པ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རི་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
གི་སྟེང་ན་རི་བོ་འཛིན་པ། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསོལ་ཞིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ག་ཀ་ཁ་བ་ཀ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་་་ 


༡ _ོ 
-- འོ 


དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བོ བོ ཚོར 
༠ -& 4 

གཤེགས་ལྟ་སོ་ལྔའི་སྐོར་འདི་དག་ནི་ 

ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ 

གསུང ས་ཤིང་སྐུ་ཉམས་སོགས་རྫེའི་བཞེད་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཇེ་བྱ་རན་བམས་པའི་ཝ་ཆོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་སྒྱུར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་མ་འོངས་པ་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་ཚངས་བཟང་དང་། ཡུམ་ཚངས་ 
བདག་མ་གཏིས་ཀྱི་སྲས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ གནས་ཤིང་སྐྱ་གདུང་རིལ་བོ་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་འཁོར་སྒྱར་ 
གསེར་མདོག་ཏུ་བྱོན། རིན་པོ་ཆེའི་གོས་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བསྐལ་པ་ཞེ་གཉིས་ན་རྟོན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གདུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚོང་ད་པོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཀོད་པས་བྱམས་པ་ཞེས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གསོལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཡིད་ 
ད་གའ་ཆོས་འཛིན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན། འབྱོན་འགྱར་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་པར་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པས་ན། དེང་སྐབས་བྱམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་སྲོལ་ 
དར་བ་ཡང་དེའི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས། མ་འངས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་ཀླུ་ཤིང་ 
ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་མཚན་མོ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །ལྷ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
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བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 


བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 
༄༅ ། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་སེར་པོ ༡-༠༠- 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་དམར་ 


སེར། གཡས་ཞལ་དམར་བ། གཡོན་ཞལ་ 


སྔོ་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད། གཡས་འོག་ 
མས་མཚག་སྩིན། གཡོན་འོག་མས་ཟུ་ ། 
བཅས་པ་འཛིན་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ ཙཾ 


རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས གབ་ཁ་བ་བ 


ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ 


གིས་བཞུགས་པའོ།། 


2 


(བ་ 


རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སེར་པོ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པ། །ད་གའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


འདི་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། དེས་ 
མཛད་པའི་སྨུབ་ཐབས་ཀྱང་ཡོད། མདོ་རྒྱུད་གཉི་ག་ནས་བསྟན། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་བསྒུབས་ནས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཐོགས་མེད་དགའ་ལྡན་དུ་ 


དངོས་སུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༄༅། །བྱམས་པ་མགོན་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། རྩ་ཞལ་ 


སེར། གཡས་ཞལ་དམར། གཡོན་ཞལ་སྔོ། 


ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ 


435 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་ 
འ མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་ 
;ཿ་ . དང་བཅས་པའི་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་ 

2 ར་ཚ པ། རལ་བར་ཟར་ཚུགས་ལ་མཆད་ཉིན་ 
ཅེ སླ ུ ༡ གྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
¿ རོ # བི ། པས་ བརྒྱན་ ཅིང་ དར་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ 
ཙི 2 ÷: བཀླབས་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ 

དད ་ ཛུ གིས་བཞུགས་པའོ། 

བ་འོ ད་འ  བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་* 
ྨ །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་མི་ཏྲི་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ལྷར་ཤར་བ་ 

ཡིན་ལ། བདུད་སྡེ་འཇོམས་པ་དང་སུང་བའི་རིགས་ལ་བསྔགས། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་འདི་ 
བསྟེན་ན་ཚེ་རབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་རྒྱ་བོད་དུ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ 
བརྙན་མང་པོ་བཞེངས་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། 


༄༅། །བྱམས་པ་སེར་པོ་མཚན་ད་པེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
ད་ང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩ་བ་བཟུང་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ 
གྱི་ངོས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྤས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་ 
ཚངས་སྐད་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ནོ།། 

བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་སྲེག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ད་གའ་ལྡན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཨོ་མེ་མི་ཏྲི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་མ་ཏི་ 
མ་ཏི་སྫཾ་ཏི་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པ་བསྐྱེད། ཨཾཾ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མ་ཧཱ་མོ་ཧི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླགས་པས་འགྲ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
གསུངས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཞེ་བའི་་ 
སྲས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ >» 22 = 
ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སངས་་་་ (ལ7 ཆེ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་དང་། ༤༦ >= 
ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་གྲོགས་མཛད་དེ་ ...... 


བཞུགས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནི་སློབ་ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནི་རི་ཏི་པའི་ཁུགས།(ཚབ) 

ལམ་དུ་གཙོ་བོ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔར་ནས་མཚན་ལའང་བྱམས་པ་ 
ཞེས་ཞུ། འདི་མ་འོངས་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པས་ན་གང་གི་ 
དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བསྣམས་ཤིང་། བྱམས་པ་ 
གམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཚན་ཕྱིར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། གཙུག་གི་མཚད་རྟེན་ནི་ 
བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཏེ། དགའ་ལྡན་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསོལ་ཞིང་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རང་མངའ་བར་མཛད་པ་མཚོན། རི་ 
དྭགས་ཀྲིདཱ་ས་རའི་པགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པ་སྙིང་གི་ཐད་ཀར་བསྡམས་པས་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བྱམས་སྙིང་རྗེས་གང་བ་མཚོན་ཏེ། རི་དྭགས་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་མི་གནོད་ 
པར་ཕན་སེམས་བསྒོམས་ཏེ་སྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་ནི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མཆོན་དོན་སྦྱོར་དགོས་སོ།། 

བྱམས་པ་ནི་རི་ཏི་པའི་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པས་ནི་རི་ཏི་པ་ལ་གནང་བ་ཁྲོ་ 


༄༅ ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐྱ་ 
མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་ 
དོ་ཤལ་ཅན། དཔྱང་རྒྱན་གདུ་བུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས 28 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཀླ་ 
ཤིང་གི་སྡོང་བུའི་རྩེར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས ༧*༧་པ་པ་ཐ་ཚ་ 
„ དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མདུན་དུ་བྱང་ 
/) ཆུབ་མཚོད་ཉེན། ལྷ་རས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་ 

བཟའ་ཅན། ཞབས་གཏིས་བཟང་པོའི་ 

འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

གང་གཱའི་བྱེ་སྟེད་བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས། །ད་པག་ཡས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། །མགོན་མེད་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པའི། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་མེ་ཏྲི་མེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་པའི་དམ་བཅས་གཟུངས་སོགས་འདོན། 

བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
འབྱོན་པར་བྲེལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ཀྱང་ཁུངས་མ་མཐོང་ལ། 
གང་ལྟར་སྐྱིལ་ཀླང་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་མ་འོངས #*་ཐ་བ་ 
པར་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་མཛད་པ་གཉི་གར་སྦྱར། 


བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། 


དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་དུས་སྟོན་བྱ་བར་གསུང ས་པས། འདུལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི། ལུསྦིའི་ཚལ་དུ་སྐྱ་བརྟམས་པའི་དུས་སྟོན་དང་། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་ 
བཞག་པའི་དུས་སྟན་དང་། བྲེག་པའི་དུས་སྟོན་གཉིས་ཡོད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དུས་སྟོན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་སྐྱེ་རྒུས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ། སྐོར་ལམ་ 
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རྒྱན་གསོལ་བ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་གདན་འདྲེན་པར་གསུངས། ཚུལ་དེ་ད་ལྟའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་པ་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་འབྱོན་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་སོགས་ཕྱག་མཚད་བྱེད་དུ་ 
གཞུག དེ་ཕཡི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་གམ་གང་རེེ་སྒོམ་གྲུ་བཞི་བའི་ནང་དུ་དྲི་ 
བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞལ་ 
ནས། གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ས་ལ་མི་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རས་དཀར་པོ་བརྐྱང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གདན་འདྲེན་པ་ན། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་དང་། ཁྱོགས་ལ་ 
སོགས་པས་གདན་འདྲེན་ཞིང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་རོལ་མོ་སོགས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་པ་ནས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ད་ལྟ་བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར་གྱི་དུས་བཟང་དུ་གྲགས་པའོ།། 

སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ། བྱང་སེམས་བྱམས་པ་སོགས་མི་ 
འདྲ་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལའང་ 
ཁལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཅས་ཤེས་ 
དགོས། འདི་ནི་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བཞེངས་སྲོལ་དར་བ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ། 


439 


དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སྱིར་བསྟན། 


༄༅། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གཙང་དུ་ས་བཅུ་*་ 
བའི་བྱང་སེམས་སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ 
གྱེས་མ་ཞུས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ཚོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་་*་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྐྱ་ 
གཟུགས་ཐང་ག་བྱ་ཚུལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། 
སྤྱིར་ན་རྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིགས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚེ་ག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་། 
རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚོ་ག་སྟན་པའི་རྒྱུད་སོགས་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་ 
བཞུགས་ཏེ་ཟ་བ་གསུམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ལ་སྟང་སྤྱི་ལུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་སྡུས་ཤིག་གསུངས་པར་དེས་*་་ 
ཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས། བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག །ཅེས་སོགས་ 
བསྒྲགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞི་ཁྲི་བཅས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དེ་བཞིན་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང་། བྱམས་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་བསྡུས་པ་ལ་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོ་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འདི་དང་འདིའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་གཙོ་བོ་སྡིག་སྒྲིབ་འཛོམས་པ་ལ་བསྔགས་ 
ཤིང་། འདིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི། ཆང་མི་བཏུང་བ་ད་ང་། ཁྲི་ལ་མི་ཉལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཟས་མི་ཟ་བའོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་དམ་ཆཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་སེར་པོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ =. 
ལུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་པས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་ 


དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ ༡༡༡༡ 
དང་གཡོན་ནྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བུ་མོ་མཐའ་ཡས་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་གཡོན་པདྨ་ 
འཛིན་པ་དང་། འཁོར་དེ་གསུམ་ཞི་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱན་ཅིང་བཞུགས་ 
པའོ། །གཡས་མདུན་དུ་ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་པ་དམར་པོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆྭ་བྱད་རྫོགས་པའོ། ྦ 

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་བདག་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ། །རིག་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་རྒྱལ། །མཉེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ན་མ་སྟེ་ཡ་ཏཱི་ཀཱ་ནཱཾ། ས་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ནཱཾ། སྤར་ཏྲ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བསྟི། ཧམ་ཏཱ་བཱ་ལི་ནཱཾ། ཨཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མརོ་ཨཱ་ནྡ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། 


བསྟི་ཤ་ས་ནཱཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྨ་ར་སྨ་ར་ཌ་བི་ག་ཏ་ར་ག་བུངྙ་རྩམ་ཏེ་སཱ་ར་སཱ་ར། ས་མ་བ་ 
ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏཱཱ་ཡ་ཏཱ་ཡ། ག་ག་ན་མ་བཱ་བ་ར་ལཀྟ་ཌེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ན་སྭཱ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་ལ་་་ 
གནང་བ། ཁོ་ཙཱ་པ་གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲགས་པའི་ཟླ་བ་ལ་གསན་ནས་བོད་དུ་ 
བརྒྱུད། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་ནི། །གསེར་མདོག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། །ཚངས་སྤྱོད་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་ 
བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཆོས་གོས་གྲྭ་འཛིན་ 
ཅིང་། །གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ 
མཛད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། 


གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་སྟེ་ཡ་ཧཱི་ 
ཀཱ་ནཱཾ། སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ། སར་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་རྐྱང་། 
ཧ་ཏ་བསྟི། རྷ་ཏཱ་བཱ་ལི་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མཉྟོ་ཨཱ་ནནྫ་བསྟི་ཤ་ས་ནཱཱཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ 
སྨ་ར་སྨ་ར་ཌ་བི་ག་ཏ་ར་ག་བུཇྷ་རྷམ་ཏེ་སཱ་ར་སཱ་ར། ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏཱ་ཡ་ཏཱ་ 
ཡ། ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ལཀྤ་ཌེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་སྭ་ག་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་གཙ་བོའི་སྐོར་ཡིན། སྟོན་པས་གནས་གཙང་དུ་མ་ཞུས་པར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་ཆོ་ག་སོགས་གསུངས། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཐང་ཀ་རི་མོར་འབྲི་ཚུལ། 
རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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ཆོས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱི་ང་ཀ་ར་ཝརྨའི་བར་བརྒྱད། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་གིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞི་གྲའི་སྒྲུབ་སྡེར་ 
ཇུལ་ཚོན་ལ་བརེན་པའི་སྒུབ་མཚོད་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཅན་དང་། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ 
ལ་འཆར་ཅན་བཙུགས་ཏེ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་ལའང་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞེས་གནང་བ་ལྟར་ 
རོ། །འདི་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཡོད། བྱ་རྒྱད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གསུངས། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་རྐྱང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་ 
པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། ལྷ་འདི་བསྒྲབས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་། དཀོར་ 
བས་ད་གེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བསྔགས་སོ།། 
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སྙེང་རྗེའེ་ལྷ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ 
སྔོན་རོལ་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ལ་ཡུལ་སྒྲ་གཅན་དུ་ཡབ་སྒྲ་དབྱངས་རྫ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཡུམ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས། 
སངས་རྒྱས་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དླུང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་མཚན་གནང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཁལུང་བསྟན། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་ 
མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་རང་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅས་ཏེ། དམ་བཅའ་འདི་དང་འགལ་ན་ 
བདག་གི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་སྟོང་དུ་གས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྲོ་བོར་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དམུ་ཇེ་རྒོད་དང་ཇེ་མང་ལ་སོང་གཤིས་ 
ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་དམ་བཅའ་འདོར་སྙམ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་དབུ་ཚལ་བ་སྟོང་དུ་གས་པར། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ཚལ་བ་སྟང་དུ་གས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་སྟོང་-༡་ 
སྤྱན་སྟོང་དང་། ཞི་བས་མི་ཐུལ་པ་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པར་བསྐྱལ། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བསྐལ་པ་འདིའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་སངས་་་*ཐ 
རྒྱས། རང་རེའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གདུལ་ཞིང་གྲངས་མེད་ན་ཡང་ 
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མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡིན། མདོར་ན་སྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་བཞིན་ 
ལག་ལྷར་ཤར་བ་ཡིན། མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ 
རྒྱུད་ལས་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མ་ནི་སྟོན་པས་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས་དམར་པོའི་མཆོག་ལཁ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བཙལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོན་པའི་དུས་ནའང་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་རྣམ་ 
གཉིས་དང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་ 
གད་མས་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བགྲང་གིས་མི་ལང་། ཡང་སོས་བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་ནི། སྟན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་ཕོག་པ་ལྟར་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་ན་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་ཡང་དག་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད། རེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྫེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། གོང་ས་ 
རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ཚེས་ཀྱི་ 
ཚ་བ་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ། ནད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན་ 
ས་སྟེང་ལ་འཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འདི་བས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་མངོན་པས་་་ 
ཀྱང་ཤེས། འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་པད་དཀར་རྣམ་གཉིས་དང་། དོ་ན་ཞགས་ཀྱི་རྒྱུད། 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
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སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། རྩ་རྒྱུད་མའི་དྲ་བ། བཤད་རྒྱད་དོན་ཞགས་རྟོག་པ། 
དོན་ཞགས་སྙིང་པོ་དང་དེའི་གཟུགས། དེའི་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུངས། 
དེའི་ས་བཅུ་བའི་གཟུངས། ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་གཟུངས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། པད་མ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱད། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
སྔགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། ནཱཱི་ལ་ཀནྟའི་གཟུངས། ཧ་ལ་ 
གྲཾ་ཝའི་གཟུངས། མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུམ། སྙིང་པོ་མི་བཤོལ་ 
བའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ། སེང་གེ་སྒའི་རྒྱད། སེང་གེ་ 
སྒྲའེ་གཟུངས། སེང་གེ་སྒྲས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་གཟུངས། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་རྟོག་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ 
སོ། །མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་སྔར་ཌིའི་སྒྱབ་ཐབས། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དགེ་བསྟེན་ཟླ་བའི་བསྟད་ཚོགས། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྟོང་གི་སྒུབ་ཐབས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཙནྡ་གོ་མིའི་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཇོ་བོ་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མི་ཕམ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
ཁ་སརྡ་ཌིའི་སྒུབ་ཐབས་གཉིས་སོགས་ཡོད། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ 
ལྗང་། གཡོན་དམར། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། 
དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་པའི་ 
ཞལ་ཅན། དེ་འི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་བ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ 
ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཅིང་འཛུམ་པ་མགུལ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་ 
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པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཚོག་སྦྱིན། 
བཞི་བས་འཁར་ཁོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་ 
གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་: 
པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་གླུགས། བཞི་བས་ 
མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྟག་མ་དགུ་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག ༡༠༡༠༧ 
སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ 
ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་ 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་མོའི་ལྟ་ 


ང་ལས་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་ 
པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་ བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་སྟང་གཙ་རྐྱང་། 
པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྦས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་བ་ 
དམར་སེར་འཁྱུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ།། 
ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨརྱ་ཛཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན། ཐཱ་ཧ་རཱ་ 
ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྱཀ་སཾ་བུརྩ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྟ་ཏེ་ 
བྷྱཿ སཾམྱཀ་སཾ་བུངྱེ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨུརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་ཇྙི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷ་ར་རྷ་ར། རྷི་རི་རྷི་རི། ཇྙུ་རུ་རྙུ་རུ། ཨིཊྱེ་ཝཊྱེ། ཙ་ 
ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་ཝ་ར། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། འདི་པདྨའི་དྲ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་སོགས་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བསྟན་ཅིང་། འགྲུབ་ཐག་ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེ། 
བྱ་རྒྱད་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ད་པལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་* 
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བརྒྱུད་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོར་ཞལ་ད་ངོས་སུ་་” 
བསྟན་ཅིང་མན་ངག་སྩལ་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་བའི་ལཁོ་རྒྱུས་དཔལ་མོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བོད་དུ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བལ་བོ་པེ་ཉ་བ་ལ་གསན་ 
ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཡུག་པ། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའོ།། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
ཉང་ཕྲན་ཕ་བོང་ཁའི་བྲག་སྟེང་ཁང་པ་དགུ་ཐོག་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒུབས་པས་འགྲུབ་སྟེ་རགས་ཐོན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེང་རྒྱའི་རྒྱ་ཙན་ དན་གྱི་ 
ཕྱེ་མ། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ས། བ་དམར་པོའི་ཁོ་མས་འཇིམ་པ་བྱས་ཏེ་ཡོད་པ་བལ་ 
བོའི་བཟོ་བོ་ཁྲོ་བོས་བཞེང་དུས་ཕལ་ཆེར་རང་བྱོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་་་ 
རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ནོ།། 

༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་*་ 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ 
ལྔང་། གཡོན་དམར། ཞལ་གསུམ་དབུས་ 
ལྔང་། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དེའི་ 
སྟེང་གི་ཞལ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་ 
ལྗང་། གཡོན་དཀར། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲཾ་ཞལ་ 
ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
རལ་བ་དམར་སེར་རགྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཤིང་། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་་-་ 
དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། མགུལ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཕྱུང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། 
འཁར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨ། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། 
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པདྨའི་རིཊ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། 


ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་མཚོག་སྦྱིན་མཛོད་པ། རྩག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཤིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ངམ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རས་བཟང་པོས་སྐྱ་སྨད་གཡོགས་ཤིང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་ 
བཀབ་པ། རལ་བ་དམར་སེར་འཁྲུགས་པའོ།། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྱ་ཛཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་ 
རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱགྲཾ་བུརྩ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྷྱ༔ ཨར་ཏེ་ 
བྱྱཿ སརྱཀྲི་བུཇ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ཇྷི་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་རྷ་ར་རྷ་ར། རྷི་རི་རྷི་རི། ཇུ་རུ་ཇུ་རུ། ཨིབྱེ་ཝཐྩེ། 
ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་ཝ་ར། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ 
ན་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གད་མས་པ་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་དང་། ད་པལ་ 
མོའི་ལུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་མ་གཉིས་དང་། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་དང་། གཉན་དར་མ་གྲགས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་དང་བཞི་དར་ཁྱབ་ཆེ། ཡང་ 
ན་བོད་དུ་དཔལ་མོའི་ལུགས་དང་། རྒྱལ་པོ། ལ་སྟད། སྐྱེར་སྒང་། ཚེམ་བུ། ཟླ་རྒྱལ། 
མི་ཏྲའི་ལུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ངེས་པའི་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
ཡིན་ཚུལ་གོ་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པས་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྷ་ 
སྐལ་ལ་འདི་ཐོབ་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་བཞིན་བསྙུང་བར་གནས་པའི་ 
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ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་འདག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཚམས་མེད་ལྔ། དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཟད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་དང་། ཙནཛྡ་གོ་མིསྣ་ཟ་བ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་གངས་བཟང་པོ་ལ་བསྙུང་ 
བར་གནས་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཟད་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཡང་ཁུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བཟའ་བཏུང་གཅོད། །ངག་གི་ད་ཀའ་ཐུབ་སྒྲ་བརོད་སྤོང། 
སྔགས་ད་ང་གཟུངས་ཡང་མི་བརྫོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་*་ 
གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་༡༡་ 
ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་ལྡང་། གཡོན་ཞལ་ 
དམར། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྗང་། 
གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། དེའི་སྟེང་མ་ 
གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། 
གཡོན་ལྗང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་པའི་ཞལ་ 
ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་སྱན་གསུམ་པ། རལ་བ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བསྦེངས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ 
ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་ 
རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན། བཞི་ 
བས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། 
གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་བས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་ 
རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་ 
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འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། རལ་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ 
དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ། །འཁོར་དུ་དམར་དཀར་སེར་སྔོ་ལྔང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ། གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་ 
འཁྲོལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་དབྱག་པ་དང་། 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྦྱན་གསུམ་པ། གཙུག་ཏུ་ 
ཏ་མགོ་ཝྔང་ནག་ར་སྐད་འཚེར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦས་པའོ།། 

ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིས། །འཕྲིན་ལཁས་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛོད་ 
པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཁཱ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱར་སྤྲུལ་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གཟུངས་རིང་གོང་བཞིན་བླཟ། 
ཧིཿ པདྨརྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། 

བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བསྐར་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་གདམས་པའི་བརྒྱུད་པ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་་་་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་དུ་སྤེལ་བའ། །ལཀྟི་ཀ་ར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨིྡྲ་བྱུ་ཏི་འི་ལྕམ་སྟེ་ 
དཔལ་མོའོ། །ཕན་ཡོན་སོགས་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
པ་ཁོ་ཞིང་འཛུམ་པ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལྷག་མ་ 
སིལ་བུར་བབས་པས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་ཤིང་། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་་ 
ནས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐྱ་ 
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མདོག་དམར་མོ་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་་་ 
ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲིལ་བ། 
ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་་"*་ 
གཙིགས་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་བོ གཐ་བ་ཟ་བ་བ་བ་ 
བཞིའ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔཊ། ད 
ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རཉག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཌཾ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ཡང་ན། ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཇུ་མ་ག་ཡེ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་ར་ཙ་བཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ནི་པད་མ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས། འཕགས་པ་ 
གྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པའཾ། །འདི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཅིང་རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟབ་གནད་འདུས། སྒོས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་གསུངས་པའང་ འདིའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

༄༅། །ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐྱ། །སྐྱ་མདོག་དམར་གསལ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྔུད། །སྤྱན་གྱི་འད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཧརུཾ་ 
སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྟན་ 
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པོ ཅི 


ཀཱ ར་ཏ ༡༤ 
1 གང ༣ ༼ ༡ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། 


བཛྲ་ལར་ནཱི་ཡེ། བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཛཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །འདི་ 
བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ནས་ཁེལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཊ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི -©༡་ཐ་བ་བ་ 


ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ། གཡོན་འོག་མས་པད་ 
དཀར་འཛིན་པ། དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ 
དང་ནོར་བུའི་སྐེ་རགས་འཕྱང་བ། དབུ་སྐ་ 
ཕྱེད་བཅངས་ཕྱེད་གྲོལ་བའི་ལྷག་མ་དཔུང་ 


གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་ 
མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་ 
ནམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད།། 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། གཙ་བོའི་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཇུ་མ་ 


མི་ཏྲ་ལྟ་དྲུག་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ ་རྒྱ་མཚོ། 
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ད་ང་ཆཞེད་པར་སླེབས་པ། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀྲཏྫ་ས་ 
རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་དཀྲིས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
སྨྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོཊ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུཊ་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིཊ། །སྤྱན་རས་གཟིཊ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པད་མ་ 
འབྱུང་གནས། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་ཏི་ཕུ་ 
བ་ལས་གསན་ཏཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་། མི་ཏྲའི་སྒེར་དབང་གི་བརྒྱད་ཚུལ་མི་ཏྲའི་དབང་ 
བརྒྱད་དང་འདྲའོ། །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཡིན། 

༄༅ ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ ༡༩༡༡ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ 
གཉིས་པས་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་པས་ 
པདྨ་དཀར་པོ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་ 
རོ ལྡན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 

བཞུགས་པའོ།། 

སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
འདི་ལ་སྒེར་རྒྱུད་གཟུངས་ཞུང་ངུ་ཡོད་ལ་བྱ་རྒྱད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
སྤྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ནི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་འི་དྲ་བ་ཅེས་པ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་གསུངས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། 


པ། འཕྲོས་རྒྱད་དོན་ཞགས་ཚེ་ག་ཞིབ་མོ། སེངྡེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་གསུང་ས། 
འདི་བསྟེན་ན་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཐེབས་སླའོ།། 

ལྟ་བཞིའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཇོ་བོ་ལ་གནང་ཞིང་དེས་དགོན་པ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ་འཕེལ་བའོ།། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་་"* 
ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་་*་ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། མཚན་ད་པེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་ 
པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། དར་ 
དཀར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་པ། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤས་ཤིང་། འོད་ཟེར་འབར་བ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་ 
པའི་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ། སྒོལ་མ་ལྔང་གུ་མཆོག་སྦྱིན་ ཁ་སརྦ་ཌི་ལྷ་ལྔ་ནགས་རིན་ལུགས། 


དང་ཨུཏྭལ་འཛིན་པ། ནོར་བཟང་སེར་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་པོ་ཏི་ 
བཅུག་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། རྟ་མགྲིན་དམར་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྐྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ཧཱཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། འདི་བསྟེན་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
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ཁ་སྔར་ཅི་ལྷ་ཝྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་ཌིས་ཨ་ནུ་སཱ་ 
མ་རླཀ་ཏ་ལ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་གསུངས་པའི་རྒྱུན་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤེལ། 
ཁ་སྔར་ཁི་ཞེས་པ་ནི་འགྲོན་བུ་ཟད་དེ་བྱོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །ཁ་སྤར་ཆི་དཀར་པོ་ཞལ་་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པས་པད་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡུ་བ་དང་ 
བཅས་པ་འཛིན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་ 
པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པས་ 
བཞུགས་པའོ།། 

འདིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྣུས་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་ཆོས་ནམས་སྟོང་བའི་ངང་། །རང་ 


ཁ་སར་ཌི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཁྲོ་ཕུའི་ལུགས། 


ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །པདྨ་ཟླ་ད་བུས་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །སྐྱིལ་ཀླུང་བརྐྱངས་པ་ 
བརྫིད་བག་ལྡན། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མཛེས་པས། །ས་གསུམ་བདག་གིར་གཟིགས་ 
མཛད་པ། །མཆོག་སྦྱིན་པདྨོ་གཡས་དང་གཡོན། །རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ། 
འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་མཛེས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནི་པདྨར་རྒྱས། །ཧཱིཿ ལས་རང་ 
སེམས་འོད་གསལ་བ། །ས་གསུམ་སྤྱོད་མཛད་ཡི་གེ་བཞིས། །པདྨའི་འདབ་བཞིར་རྣམ་ 
པར་མཛེས། །སྐྱ་དང་སྔགས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་རྣམ་པའི་སྤིན་ཆེན་པོས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཨོཾཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
རྱུར་དུ་བདག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁལུས་པ། ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའམ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་སྒོལ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་གསོས་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། དེས་སྟག་ཕུ་བསྐལ་བཟང་གར་གྱི་དབང་ 
པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནང་བས་བརྒྱུད་པའོ། །འཕགས་པས་རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 
ལ་གནང་བ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ཉིད་ལས་གསན་ཏེ་བརྒྱད་ཅིང་སྤེལ། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་མར་པོ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་པདྨ་དམར་པོའི་སྡོང་ 
བུ་འཛིན་ཅིང་ཁ་འབྱེད་པ། གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གྷརྩེ་འཛིན་ 
པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་དང་། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་མ་ཞགས་པ་དང་ནོར་བུ་འཛིན་ 
པ། རྡོ་ཇེ་རིན་ཆེན་མ་ནོར་བུ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། རལ་གཅིག་མ་པདྨ་དང་བགྲང་ 
ཕྲེང་འཛིན་པ། ཁྲོ་གཉེར་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ སྒྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྷ་ལྔ་ 

. | | བཀའ་གདམས་ཁུགས། 
དང་། ཧྷནྟེ་བསྣམས་པ། བཞི་གའང་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ། 

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆ་སྔགས་ནི། ན་མོ་ 
རྨ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
རུ་ཆི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾཾ་ཙཀྲ་ལཏྟི་ཙྙི་མ་ཌི་མ་ཧཱ་པདྨ་རུ་རུ་ཏི་ཏཱ་ཛཱ་ལ། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་བྷ་ར་པདྨེ་ཧཱུཾ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཅྙིར་མ་ཌི་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ལྔ་ནི། 


བརྒྱད་དེ་སྤེལ། འདི་དབང་སུད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 


འཕགས་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་བསྟན་པ་དགོན་པ་བ་ལ་ 


ཐུགས་དམ་གྱི་སྐར་ལས་འབྱུང་། གཟུངས་དང་སྙིང་པོའི་སྒེར་རྒྱུད་སྔར་བཤད་པ་དག་ 


ལས་བཏན། 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཀར་ 
དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 
གཡོན་པདྨའི་སྡོང་བོ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་་་ 
འཁུད་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ 
མོ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དང་མཚུངས་པ། རིགས་བཞི་ 


འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གསང་སྙུབ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས། མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་པ། ཕྱི་ 
སྐར་དུ། ཐུབ་པ་འཇམ་དཔལ་འོད་དཔག་མེད། །ཕྱག་རྡོར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྤྲོལ་ 
མ་དང་ནི་རིག་བྱེད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སོགས་དཔག་ཡས་བཞུགས།། 
སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ཡི། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུད་དོ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒུབ་མཛད་པ། ། 
གསང་སླུབ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཁུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
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༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ནམ་“““ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་དཀར་དམར་ཅ་ཞལ་གསུམ་ 
དཀར་ལ་ཞི་བ། དེ་སྟེང་གསུམ་སེར་ལ་ 
བཞད་པ། དེ་སྟེང་གཉིས་མཐིང་ནག་ཁྲོས་ 
པ། དེ་སྟེང་གཉིས་དམར་སྨྲག་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཕྱག་བཅུ་ལས་དང་ 
པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ 
པས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། འཁོར་ལོ། མཚོག་ 
སྦྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས། གཡོན་ སྩྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
པས་པདྨ་དངང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། རིན་པོ་ པ་ཉིང་མའི་ཁུགས། 
ཆེ། མདའ་གཞུ་སྦགས་མའོ། །ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་གཡས་རྣམས་རིན་ 
ཆེན་ཞགས་པ། ལྕུང་བཟེད། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། ཚུ་ཤེལ།མེ་ཤེལ། གཞུ་སེར་ 
པོ། ལྕུག་མ། རྔ་ཡབ་དང་ཕུབ། བུམ་པ། དགྲ་སྟ། ཕྲེང་བ། པད་སྔོན། གྷནྟེ། ཉི་མ་ 
དཀར་པོའོ། །གཡོན་རྣམས་སྲིན་དཀར། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། པད་སེར། རལ་གྲི། དུང་ 
དང་ཐོད་དབྱུག ཕྲེང་བ། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ལྕགས་ཀྱུ། བསིལ་ཡབ། སྦུལ་སྐུ། ཁང་ 
བཟང་། གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ། སྦུལ་གཟུགས། རྒུན་འབུ། པད་དམར།ནོར་བུའོ། །ཉིང་ 
ལག་གི་ཕྱག་སྟོང་རྩ་གཉིས་མཚོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྦྱན་ 
མངའ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་ 
པ་ལ་གཟར་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པའོ།། 
སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗིའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པབྫེ་ཧཱུཾ། 
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རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབུམ་ལས་བྱུང་བ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་རིགས་འདྲ་སྟེ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་གནང་བ་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གནང་བའི་བྱིན -༨༠༡༡༡ 
རླབས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བཟླས་ལུང་ནི། བཀའ་མའི་བརྒྱད་པའང་ཡོད་ལ། གཏེར་ 
མའི་བརྒྱད་གྲགས་ཆེ་བས་དེའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོ་དང་། དེས་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། གྲུབ་ 
ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ། མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་སྤེལ་བའོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྲ་ཞལ་སྔོན་པོ། སྟེང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞལ་ད་མར་བ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ཧགྱི་ 
ནོར་བུ། གཡོན་འཁོར་ཁོ། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་མཉམ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའ།། 

སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅ་ 

བཀའ་གདམས་ལུགས། ཟབ 
སྔགས་ནི། ཨཾ་ཙྙིར་མ་ཌི་ཙྲཀ་ཝཏི་མ་ཌི་པྨདྨི 

ཨ་ཧཱིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་བཱ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཧྷ་ར་ཏ་ཀེ་ཨ་ཐཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགའ་བའི་ཏོག 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཟླས་ 
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ལུང་གི་བརྒྱུད་་ནི། འཕགས་པས་རཇོ་བོ་ལ་སྩལ་ཅིང་། དེས་དགོན་པ་བ་ལ་གསུངས་ནས་ 
བརྒྱད་པའོ།། 

༄༅། །འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས 7 
གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཡས་པ་བཞི་ན། སེང་གེ་གླང་ཆེན་དུག་ 
ཐབྡྲུལ་གཟའ། གཡོན་པ་བཞི་ན། མེ་ཆུ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མི་རྣམས་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་སྒྲོལ་མ་ 
བུ་འཛིན་པས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའོ།། 

སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ད་མིགས 1 
མེད་སྙིང་རྫེའི་གཏེར། །སྒེངེ་གླང་ཆེན་དུག་ སྱྱན་རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱབ་ 

'གྲ་བ༢་རང་རི། །ལེ་ར་བརོར་ར་ཁིམས་ ཇོ་ནང་ལུགས། 
སྦུལ་གཟའ་དང་ནི། །མེ་ཆུ་བཙོན་ར་ཁྲིམས 
ཀྱི་འཛིགས་པ་ལས། །བསྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་པདྨི་ནི། ལྭ་རཱཾ་གི་༩ི། ཏུ་ཆུ་ཏུ་ཆུ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང། ཨོཾ་མ་ཌི་ཏཱ་རེ་ཧཱུཾ། 

འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་བཟླས་ཁུང་ནི། རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་པརཌྙི་ཏ་ངག་དབང་ 
གྲུགས་པར་གནང་བའི་རྒྱུན་ཇོ་བོས་གསེར་གླིང་པ་ནས་གསན་ཏེ་འབྲོམ་ལ་གནང་ནས་ 
བརྒྱུད་ཕེབས། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པ། རུ་ཞལ་ཞི་བ་དཀར་པོ་དང་། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
གཡས་སུ་ལྷ་ཞི་བ་དང། གཤེིན་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བརྩེགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་།ཆུ་ལྷ་དང་། གདོང་ 
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དྲུག་ཁྲོས་པ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཉི་ 
མའི་ཞལ་རྣམས་བརྩེགས་པའོ། །ཀུན་གྱི་ 
སྟེང་གི་དབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་མཆོག གེ བ་ཐ་བ་བ་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་སུ་རླུང་ལྷ་ 
དང་། གཡོན་དུ་མེ་ལྷ་ལྱས་ཕྱེད་ཕྱེད་སྣང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ  ་ 
དང་། གཞན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཞབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ད་བང་པོ་ཇོ་ནང་ལུགས། འོག་ཏུ་ཀླུ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། སྲིན་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་མནན་ཅིང་། དར་དང་པགས་པའི་གོས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྦྱལ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
མེ་དཔུང་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འཕྲོ་བའོ།། 
དོན་ཞགས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་གྱི་ 
གནོ་ད་པ་སོགས། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་མཐའ་དག །སྒུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨེ་པཌྟ་ར་ཝཱ་སི་ནི་ཀུཌ་ཀུཌྟ་སྭཱ་ཛཱ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ཇོ་ནང་ཁལུགས་འདི་ 
ནི། བཤད་རྒྱུད་དོན་ཞགས་ལས་བསྟན་ཅིང་བོད་དུ་བརྒྱད་ཚུལ་གཞན་ནམས་དང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཏེ་བརྒྱད་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །ལྟ་འདི་བསྟེན་ན་ 
ཡོ ཟེ 
ད་དོ།། 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས ༡༡༡༠༠༩༠ 
གཟིགས་ད་ཀར་པོ། ཞལ་དབུས་མ་ལྔ་ 
བརྩེགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྔོན་པོ། ཞལ་ 
གཡས་སུམ་བརྩེགས་དཀར་བ། ཞལ་གཡོན་ 
སུམ་བརྩེགས་དམར་ལ་ཞི་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ། གཞན་མ་ནམས་དཀར་བའི་གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་པདྨ་དམར་ 
པོ་འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལཁོ་དང་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། བཞི་ 


བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་དཔུང་-“““" སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
བཀའ་གདམས་ལུགས། 


བསྣམས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། མཚན་ཉིད་གཞན་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ།། 

དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་ 
ག་ཝ་ཏེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིི་ཀཱ་ཡ། བཛྲ་ས་ར་པྲ་མརྙ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། 
སྦྱཀྲཾ་བྷར་ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨཾཾ་ཧ་རྭྷ་ཧ་ར། ཇི་རི་ཇི་རི། ཇུ་རུ་ཇཱ་རུ། ཨྕིཊི་ཝཊེ། ཙ་ 
ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། སརྦ་གླེ་ཤ་སཐ་ཀ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི། ཤངྟི་ཤྷརི། བི་ཤྷཱཇི་ 
བི་ཤཱརྙི། ག་ག་ན་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤཱནྷེ་སྭཱ་ཧཱ། 

སྤྱན་རས་གཟིཊ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་ཁུང་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིཊ་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིར་གནང་བ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་ 
དོ། །འདི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་པ་ལས་བསྟན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའོ།། 


463 


༄༅། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ཕྱག་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཕྱག་གཡས་ 
འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དམར་པོ་བསྡམས་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྔོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །འོད་ 
ཟོ དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཁྲོཾ་བོས་ 
/=ཁམ2་ མུ མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐྱལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 

སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟག་ལུང་ལུགས། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཇཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ཧ་རི་ 
ནི་ས། ར་ཙ་ཧཱིཿ ཡ། འདིའི་རིང་བརྒྱད་སྔར་བཞིན་ལ། ཞེ་བརྒྱུད་སྟག་ལུང་ལྟར་རོ།། 


„¬ 1༥ 
2 // ཧྭ 
དོའོ > པོ 
) 


ཏྲ ང་ར 
7 ༢༠༧༤ ༨ 


འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་འཇིགས་པ་ མེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀར་པོ། 
བརྒྱད་སྐྱོབ་བཀའ་གདམས་ལུགས། 
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གླང་བོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དམར་སེར། ཆད་པའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དམར་པོ། 
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ཀླའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལྡང་གུ། མཁའ་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ནག་པོ། 


༄༅། །འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་ལྡང་བ། 
གཡོན་ཞལ་དམར་བ། དེ་འི་སྟེང་གི་ཞལ་ 
གསུམ་ལྡང་དམར་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་གི་ 
ཞལ་གསུམ་དམར་དཀར་ལྡྔང་བ་སོགས་“*་ 
ནས་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་ 
རེ་དང་བཅས་པའི་བར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོའི་ལུགས་དང་་་*་ 

2 མཚུངས། ཞབས་རྡ་རྗེའི་ྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་མེའི་འཇིགས་པ་ 
མི་རྒོད་འཇིགས་སྐྱོབ་དམར་པོ། ལས་སྐྱོབ་དཀར་པོ། ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
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སྐྱོབ་དཀར་པོ། སེངྒེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་སེར་པོ། གླང་བོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
དམར་སེར། ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་དམར་པོ། ཀླུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ལྔང་ 
གུ། མཁའ་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནག་པོ། མི་རྒོད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་དམར་ 
པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨརྱ་ཛཱ་ན་སཱ་ག་ར། བེ་རོ་ཙ་ན། ཐཱ་ 
ཧ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀྲཾ་བུཛྙ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྷྱ༔ ཨར་ཏེ་ 
བྷྱཿ སརུཀྲི་བུཛྷེ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ཇྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷ་ར་ྷ་ར། རྷི་རི་རྷིརི། ཇུ་རུ་ཇྙུ་རུ། ཨིཊྱེ་ཝབྷེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། 
པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་ཝ་ར། ཨི་ལི་མི་ལི། ཙི་ཏྲི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། 

བཅུ་གཅིག་ཞལ་འདིས་ནི་ཀླུ་ས་བདག་ 
གི་ནད་ཞི་བ་དང་། འདིའི་དམ་བཅའི་ 
གཟུངས་རིང་ཉིན་རེ་ལ་ལན་བདུན་རེ་མ་་ 
ཆག་པར་བཟླས་ན། ཞེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ཤིང་ལན་གཅིག་བརྫོད་པས་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀླགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་གསུངས། 

༄༅། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་་་་* 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ། སྐྱ་ལུས་དཀར་ཞིང་ 
མགྲིན་པ་སྔོ་བ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ 


467 


སྤྱན་རས་གཟིཊ་པདྨའི་ཕྱག་ཇོ་ནང་ལུཊ།(ཚབ) 


འཚོག་མ་དང་ན་ལྟག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞི་བའི་ཞལ་དྲུག་སྔ་སེར་དཀར་དམར་ 
ལྔང་བ་དང་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། དེའའི་ནང་རིམ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གསུམ་སྟེ། ནག་པོ། 
དམར་ནག སྔོ་སྐྱའཾ། །རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཞལ་དམར་པོའོ། །དབུ་བྱཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགུལ་བ་དང་བཅས་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། 
མདའ། འཁོར་ཁོ། རལ་གྲི། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་པདྨ། གཞུ། རིལ་ 
བ་སྤྱི་བླུགས། པོ་ཏི། ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམས་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྟག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་རྱ་བརྒྱད་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ། ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ 
དང་བཅས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་རྱོགས་སུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཅུང་ཟད་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་པ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བདུད་ཚིའི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བའོ།། 
ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པས། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾཾ་པདྨ་ཧ་སྟ། ས་ཧ་སྲ་བཛྲ་བྱུ་ཛ་ནེ་སྙ། ཧཱི་ལ་ཀནྟྷ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཧཱུཾ། པདྨ་འི་ཕྱག་ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཏེ། འདིའི་བཀའ་ 
སོལ་རྒྱ་ནག་ལའང་དར་ཞིང་རྱག་སྟོང་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པའི་སྲོལ་ཡོད། 

༄༅།། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ཁ་ལ་ཏི་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ 
གསུམ་ན་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། བགྲང་ཕྲེང་། ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་ 
སྦྱིན། གཡོན་གསུམ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ནོར་བུས་མཚན་པ། ད་བྱ་གུ་རྩེ་གསུམ། སྤྱི་ 
བླུཊ་འཛིན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུཊ་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རལ་ 
བའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡོན་ཕཛྱོགས་སུ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ།། 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས ༡༧༠༡༠༠༧༠༡༡༧༧ 
བརླབས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །སྐྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཀེ 


། 


༤ 
¿ྲ ྷེ ༡༩ 
/#/7 (ཛི 
རི 
དི ད ® 
རྲ་ ' 
¬ ($ 


དང་མཚུངས་སོ།། 

༄༅། །དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ ^ < 
རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྒྱན་སྤངས་པ། \ཛ 
སྤྱན་གསུམ་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དུ་ ཛ་ནང་ 
རྒྱན། རྒྱ་ནག་གི་བླ་གོས་དང་རི་དྭཊ་ཀྱི་པཊ་ སྤྱན་རས་ག གས་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་ ནང་ལུགས། 
པའི་སྨད་གཡོཊ་ཅན་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞི་ན་ལྷཊ་ཀྱུ་ 
དང་། གཡོན་བཞི་ན་ཞཊ་པ་བསྣམས་པའོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས ༡༠༠༩༧༠༠༠༡༡༡༧ 
བརླབས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིཊ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་བ། །ཉག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨརཱ་ཤ། ཨ་མོ་གྷ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧུཾ། 

བྱམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ནམ་ 
མཁའི་རྙིང་པོ། སའི་སྙིང་པོ། སླིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱབ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་དང་། པད་མའི་ 
ཕྱག སུ་ཁ་ཝ་ཏི། དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ། 


469 


རོ ` 
©? = ༦༧ ངེ 
(5) ངེ བྲ ེ བོ ༨ 
༼/ /༼ ཱཾ 


སྤྱན ་རས་གཟི གས་དོན་ཡོད་ལྕག ས་ཀྱུ་ཛོ་ནང་ལུགས། 


དོན་ཡོད་མཆོད་པའི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པའོ།། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ 
མཆོད་པའི་ནོར་བུ་དཀར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་་་ 
ཞིང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 
རལ་གྲི་དང་ཏྲི་ཤུལ། གཡོན་གཉིས་ན་ཞཊ་ 
པ་ད་ང་པྨད། རལ་བའི་ཅོད་པན་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཆུའི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་འི་སྡོང་བུ་ལ་གནས་པ། གཡས་གཡོན་ 
ན་ཀླུ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་དཀར་པོ་པུས་ 
མོ་བཙུཊ་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ།། 


༽ དི ] 0 
©, 

༽ེ 2 
ཨཿ 5 ®: 


རེ 
༦} 
ཧུ 


སྦྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་མཚོད་པའི་ 
ནོར་བུ་ཇོ་ནང་ལུགས། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས ༡༠༡༤༡༡༠༡༠༡༧༠ 
བརླབས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
$ བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཅྱ ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པུ་ཛ་མ་ཇི། པདྨ་བཛྲེ་ཏ་ཐཱ་ 

༣༢ ག་ཏ།པི་ཁོ་ཀི་ཏེ། ས་སྙར་པྲ་ས་ར་རཱཾ། 
=¬ == ༄༅ ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
དོ་རྗེ་དབྱིངས་ན་མཁས་པ་ཆེ། _།དོ་ཇྗེ་ 


ཇོ་བོའི་གསང་འདུས་སྱན་རས་གཟིགས། 
(ཚབ) གསུང་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་ 
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བའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། འདི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ལྷ་བཙུན་ 
བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཟུར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ གབ་བཔ་༡་བ་བ 
འདུད། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །པདྨ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་པཱ་པཌྟ་ར་ཝཱ་སི་ནི་བཧཱི། གཙཐ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ ཨཾ་ཧཱཾ་ཧཱི། 


ཌུ @: ༢༢ 
ཅ ང་ 
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¿༨༦ 7⁄4 
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པདྨ་འི་དྲ་བ།(ཚབ) 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོའ། །འདི་ནི་་ཁ་ཆེའི་པྟི་ 
ཏ་སུ་མ་ནི་ཤྲིས་བུ་སྟན་ལ་བརྒྱད་པའི་ཚོས་ 
སྐོར་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འེག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་ 


དང་། གཡོན་འོག་མ་པད་དཀར་སྡོང་བུ། ༨༥ ལེ 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་ རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། 
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མ། གཡས་སུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་རིགས་སྔགས་འཛིན་མ། རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། དེརའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པ་དྲུག་དང་གཤེགས་མ་དྲུག སྒོ་བ་བཞི་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
ཐུཊ་རེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྟ། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ་སྲས་མཚོག་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། །རིག་སྔགས་འཛིན་མ་ཤེས་རབ་སྲས་མོའི་ཚུལ། ། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཤེཊ་པ་གཤེཊ་མ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
དང་། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་དང་ཐུབ་ཆེན་དྲུག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོཊ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཚུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཐུཊ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷར་ཤར་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་འདིའི་ 
མན་ངག་ར་ཕའི་དབུ་རྩེ་བྱང་མའི་ར་མགྲེན་གྱི་ཞབས་འོག་ལ་སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྤྦས། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ + 
གདམས། ར་སའི་གཏེར་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བཏོན་ནས་མངའ་བདག་ཉང་ལ་ 
རྩ གདང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་། བོད་འདིར་ 
| ོེཿཿ ༔ མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་འདོན་པའི་སྲོལ་ཡང་སྲོང་་*་ 
>±: བཙན་གྱི་དུས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཏཱ ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ 
རར ་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
ཁེ ཆེ གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འོག་མ་པདྨ་རཱ་ 
སབ གའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་འོག་མ་པད་མ་དམར་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་གཤེཊ་བཞི་སྒིལ།(ཚ་བ) པབོ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 


པའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐྱའི་རྣམ་ཅན། ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
གཡས་པད་རག་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་དབང་སྔུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟེ་བར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁག་དང་ཚྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་རུས་རྒྱན་ཅན་ནོ།། 
ཚོས་སྐུ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལས། །འཇའ་ཚོན་ཚྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྦུལ་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་ 
མཛད་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ 
འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ལུཊ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་ཡིག་འཇོག་མཛད་པ་ར་བའི་ད་བུ་རྩེ་བྱང་མའི་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ལ་སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གད་མས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་གཏེར་སྟན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་མངའ་བདག་ཉང་ལ་གནང་་་ 
བ་ནས་བརྒྱད་པའོ།། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཕྱག་བཞི་བ་ལ། འཁོར་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་། 
བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་སྟོང་། ཐུབ་ ཐཾ 
ཆེན་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ།། ་ ༨ 
༄༅། །འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་*་ =÷ 
གཟིགས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མིག་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་* 
དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ཅིས་གང་ 


བའི་བུམ་པ་དང་མེ་ཁོང་བསྣམས་པ། དར་ 
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དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བཞེངས་པའི་རསྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ 
ཡ་ཧུ་ཡ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཙཀླུ་མེ་ཏྲི་ཤྭ་ཀྲུ་ན་ཡེ་སྭཱ་བཧཱ། 
ལྟ་འདི་བསྟེན་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་མན་ངག་བཞིན་བྱུང་ན་མིག་ནད་དང་། མིག་མི་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 

༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག 0 
གཉིས་པ། མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པའི་སྟེང་ན་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། དར་ 
ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 

པའོ། 
ྦ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཀུན་ 
/ ཧུ ཏོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་ 
་ུ ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ལ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ལྟར་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ལྷ་སྐལ ཤ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཡིན་པས། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ན་ཧ་ཅང་རྱུར། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ནི་ངེས་པ་དོན་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བ་མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུཊ་པ་ལྟར་དང་། དེ་ 
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རྗོ་རྗེ་ཆོས། 


མའི་ལས་ཚོགས་ལས་རབ་གནས། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གསོལ་འདེབས། ཚྭ་ཚ། སྐྱ་ 
ཁྲུས་ཏེ་རྟེན་གྱི་ཚོས་དྲུག དབང་བསྐུར། ཚེ་སྒྲུབ། བྱིན་ཟླབས། དབྱིག་ཆོས། སུང་ 
འཁོར། ནད་འདོན་ཏེ་གསོན་ཆོས་དྲུག རོ་ཁྲུས། བུམ་ཚོག རོ་སྲེག མཚན་བྱང་སྦྱངས་ 
པ། དུར་ཆད་དུ་གཞུག་པ། རོ་ཟན་བཏང་བ་སྟེ་གཤིན་ཆོས་དྲུག ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
སྦྱིན་སྲེག་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་དྲུག བདུན་རྣམ་དག མཆཚཱལ།ཁྲུས་ཆབ། སྐོར་ 
བ། གཏོར་མ། ཆུ་གཏོར་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
དོན་རྟགས་མཚོན་ཏེ་དྲུག་དྲུག་གིས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། 
མདོར་ན། ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ནང་ལྟར་ཐུཊ་རྗེ་ཆེན་པོ།གསང་བ་འཕཊ་པ་རྟ་ 
མགྲེན་ཏེ་རྒྱལ་བ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོཊ་མན་ངག་མང་ངོ་།། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་ 
ན་བཟའ་སྔོན་པོ་གསོལ་བ། གཡས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་དང་གཡོན་པད་མ་དཀར་པོ་འཇཛིན་པ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རལ་ 


བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའོ།། 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། དར རེལོ་ཁོ ོ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། རབ ༨ ༦ ཇོ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ _༼((-¬ ¬ ཙའ རོ ¿= 


རོ་ལིཀ ཅེས་ལན་གཅིག་བརྫོད་ལ། ཨ་རོ་ལིཀ ཅེས་ 

པ་བཟླ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྔགས་ཨོཾ་ཅན་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
བ་ | | | , ཁ, བ་བཀའ་གདམས་ཁུགས། 

གཅིག་གིས་མགོ་དྲངས་ནས། གཞན་བརྒྱ 

བརྒྱ་བཟླ་བ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བྱའ། །འདིའང་རྟོག་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤལ་ 

བརྒྱད་དེ་བྱུང་བའོ།། 


475 


པོ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། 

གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་གདན་ལ་་་་ 
བརྟེན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ 
པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ 
ལ་གནས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཅན། གཡས་བརྐྱངས་པའི་རལ་པའི་སྟབས་ 


ཧཱ (0 ྦ ཀྱིས་བཞུགས་པ་དེའའི་དྲུང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ 0 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཐོས་པ་དང་ 


གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར་བའི་འཕགས་མཆོག 


མགྲིན་དམར་པོ་ད་བུའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ 
གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། གཡོན་པས་བེ་ཅོན་དཀར་ 
པོ་འཛིན་པའོ།། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཡ། ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀཱ་རུ་ཌེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌ། པྲ་ཏིཏྟེ་ཏི་ཀཱ་ཆུ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཏོག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་ལྷ་གསུམ། 


༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦུག་པོར་སྦྱར་བ་དང་། གཡས་འོག་མས་མུ་ 
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ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་སེམས་ད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ས་ལ་་*་ 


འདོམ་གང་ཙམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དབུ་ 


༢་གགཤ་ག 


སྒྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས 


པའི་ཕྱེད་དཔུང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་། རྩེ་མོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རི་དྭགས་ 


ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན ་པ་བ ཀབ་པ -༡༠༡༠༡༠ 
དང་། 


པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་བརྒྱན་པ། 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ནོར་བུ་འཛིན་པ་སེར་པོ།(ཚབ) 


གཡོན་འོག་མས་པད་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་པ། སྤྱན་ 


དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ 
བྱས་ཤིང་།ད་མར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་པ། རིན་ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། 
མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་པད་ཟླ་་་་ 
རྒྱས་པའི་གདན་ལ་རོལ་པའོ།། 

༄༅། །གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་་་་་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ 
སེར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
ཕྱག་གཡས་གཉིས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ 
པས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡུ་བ་དང་ 
ཕྱག་གཡོན་གཉིས་ 
པས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུག་ཕྲན་གྱི་ཡལ་ག་འབྲས་ 


བཅས་པ་འཛིན་པ། 


བུའི་སྟེ་མ་བསྣམས་པའོ།། 
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༄༅། །གཡོན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཙོ་ 
བོ་དང་མཚུངས་པ། འཁོར་གཉིས་ཀ་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་རས་ལ་བལྟ་ཞིང་། པུས་མོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་པའོ།། 

སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ རབ་ ཏུ“ 
བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། ། 
ྟག་པར་བཅེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱན་གྱིས་ 

བེ མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 

གམགས་པ་སྱན་དུས་བཟེགས་དབང་བུཧ་ གྐེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ། མི་ 

ཏྭའི་ཡི་གེ་དྲུག་པའང་འདི་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདིའང་ཚྟོག་པ་ནས་འབྱུང་བ་ཇོ་བོ་ 
རྗེས་སྤེལ་བའོ།། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ར་ཧུ་ལར་གནང་བ་ཛོ་བོ་རྗེས་གསན་ཏེ་ནག་ཚེ་ལ་གནང་ 
སྟེ་བོད་དུ་བརྒྱད་པའོ།། 

ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་འདིའི་ཆ་བའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྔགས་ལྟའི་རྣམ་ 


པར་ཤར་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་། ཕྲེང་ 


བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་ཁམ་དུ་འདྲེན་པ། པད་མ་དཀར་པོས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཁོངས་སྐྱ་དང་སྦྲལ་སྐྱའི་ས་ལ་བཞུགས་ 
པ། སྐྱེལ་ཀླང་གིས་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་དང་། ནོར་ 
བུ་འཛིན་པ་དང་འབྲུ་དྲུག་མ་གཉིས་འཁོར་ན་བཞུགས་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་དང་ 
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ལྟའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སོགས་མཚོན་པ་གོ་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་འདིས་གཞན་ཡང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྐར་གྱི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་མཚོན་པ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་་ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 
དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་འོག་མས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་པྨདྨ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 


དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྟག་ ཤཿ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་པ། འོད་ ¥= = @ 


ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་རབ་ ཏུ་" 
བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། ཐ་མ་ཏིག་བཀད་པའི་མད་ནས་བཤད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། ། པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ། 
རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 

ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། ལྟའི་དག་པ་རྣམས་གོང་གསལ་དང་འདྲ། སྟག་ 
ཤམ་མནབས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་མཚོན་བྱེད་དེ། སྙིང་རྗེ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཞེ་ནས་སྡང་བའི་གནོད་སེམས་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སྟོན་པའི་བཀའ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་་་” 
ལས་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡིན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 


མཚུངས་སོ།། 


འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་པྨད་ཁ་འབྱེད། 
(ཚབ) 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 
དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 


གཡས་འོག་མས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་པདྨ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། རེན་པོ་ཆེ་ 
ད 


དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ནོ། 
གཡས་སུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཕྱག་དང་པོ ༡༡༠༠༠༠༦ 


གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ 


འོག་མས་ནོར་བུ་དང་། 


ཕྱག་ 


གཡོན་འོག་མས་ 


༄༅། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཞི་བ་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 
གཡོན་པས་པདྨ། གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན། 
པདདྨ་ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། རལ་བའི་ཅོད་ 
པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་བྱིན་གྱིས 
བརླབས། །ཡོན་ཏན་ད་མ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 


བ་ཆགབབ་ཅཐ་ 


པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་འབྲུ་དྲུག་མ་ཕྱག་ 


དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
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ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། 


གཡས་པུསྟི་དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པའོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །ཉག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུ 

༄༅། །འཇིག་ཉེན་ད་བང་ཕྱུག་ཁ་*” 
སྦར་ཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ 
སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་བསྣམས་པ། 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ 
འཛིན་པ། ནོར་བཟང་སེར་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ཚོས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ 
ཁཱ་གཉེར་ཅན་མ་སེར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། 
ར་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་དབྱག་པ་ཨོ་ཚུགས་སུ་ 
བྱས་པའཾ།། 

མཚན་ད་པེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
འཁྲིགས་པའི་གཟི། །རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཁུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། འདི་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའོ།། 

མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དངོས་སུ་སྩོལ་བ་དང་། 
རལ་བའི་ལན་བུ་གཙུག་ཏུ་ཅོད་པན་ལྟར་འཆིང་བ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་། 
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རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ན ས་བ ཤད་པའི་ཁ་སྤར་ཌི། 


སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་ནི་ཞི་མ་ཁྲོའི་མཛད་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཚོན། 
འདིའི་སྒོ་ནས་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་ཆཚུ་སྦྱིན ་བྱས་ན་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་ 


ཚད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 


2༧༩ ༼ས 3 ༽ 
། ¿(3 , \ བསྡམས་ཤིང་། 
ཅེ ་ 


༨ ངོ 


ཧཿ 


མཁའ་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་ 


འཁོར་བཅུ་གསུམ་པ། 


༄༅ ། །མཁའ་སྤྱོད་འཛིག་རྟེན་*་ 
དབང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་གཡོན་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་་་་ 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 


* བཟའ་ཅན། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ལྡན་ 


པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ 

པའོ། །འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ 

དང་ལྟ་མོ་བཞིའོ། 
མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པའི་སྐུ །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 


འཁྲིགས་པའི་གཟི། །རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 


མཁའ་སྱོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ལྷ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཐ་དད་པ་ཡོད་པས། འདི་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་སོགས་ན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་ 


ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའ། 


།གཤེགས་པ་བཞི་དང་གཤེགས་མ་བཞི་སྟེ་ 


གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཐབས་ཤེས་མཐར་ཐུག་ལྔ་ 


ལྔ་དག་སྟོན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ།། 


482 


` ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་སྟེང་ དུ་རྗེ་ 
བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ༡༩༠༡༡༧ 
བརྐྱངས་པ། གཡོན་སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་ 
བརྟེན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་ 
སྱྱན་གཙསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་སུ་སྐུ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ལྗང་གུ་གྱེན་ 
དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་སྦྲལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། : 
གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་ ྣ 
མེ་འབར་བ་དང་། ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཅན། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ། 


རི་དྭགས་ཀཛྫ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཚངས་སྐྱད་མ་གཏོགས་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཱིཿ སྙིང་ནཱ་དྭ་ཊུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨར་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ཇྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ 
ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊི་ཀ་ཊེ། བྷིཧཱེ་སྭཱ་བཱ། ཞེས་པ་གཟུངས་ས། །འདི་སེངྡེ་སྒྲའི་རྒྱད་སོགས་སུ་ 
གསུངས། 

རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཀྱི་མཛེ་ནད་གསོ་ཕྱིར། སྟོན་པས་པོ་ཏ་ལར་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་སེང་གེ་སྒའི་སྐྱེས་རབས་དང་བཅས་ཞིབ་པར་གསུངས། ལྷ་འདི་ཀླའི་གདོན་རིགས་ 
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དཀར་པོས་དཀྲེས་པ་དང་། པད་མ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 


འཕྲིན་ལས་དེ་དག་མཚོན། 


འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ། 
(ཚབ) 


རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 


༄༅། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ 
ཧ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 
ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་ 
སེར། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན། བགྲང་ཕྲེང་། མདའ། 
གཡོན་པུས་མོའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འདོད་ 
པའི་ལྟ་མའི་ནུ་མ། པད་དཀར་གྱི་སྡཾ་ 
བུ་ཡལ་ག་གསུམ་པ། གཞུ་བསྡམས་པ། 
བླར་གཡོན་པའི་སྟེང་ཏུ་ལ་མོ་སྒེག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡོན་པས་ཆཚུ་སྐྱེས། 
གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་ 
པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
གཡས་ངོས་སུ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་རྩེ་གསུམ་ 


དང་། གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ངིན་པོ་ཆེའི་ 
རེའི་ཕུག་ན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྭ་ཧྷཆཱཿ ཧཱཿ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
ཞེས་འདོན་པ་ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་ཡང་བྦྱར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདི་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ 


ཉོགས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ།། 
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༄༅། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ 
ཧ་ལ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ 
ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་ཚྔོ། གཡོན་ཞལ་ 
སེར་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན། བགྲང་ཕྲེང་། མདའ། 
གཡོན་འདད་པའི་ལྟ་མོའི་ནུ་མ། པད་ 
དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གསུམ་པ། གཞུ་ 
བསྡམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རིའི་ 
ཕུག་ན་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའོ།། 


རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
(ཚབ) 


འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་རྐྱང་།(ཚབ) 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་ 
བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་བཱིཿ 
གཞན་གོང་དང་མཚུངས། 

༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་པོ་ཞལ་་་ 


བབ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། 


གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་སེར། སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན། བགྲང་ཕྲེང་། མདའ། ཕྱག་ 
གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ། རང་གི་ 
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པུས་མོའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འདོད་པའི་ལྟ་མོའི་ནུ་མ། གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ།། 

འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷརཱཿ ཧྲཱི། གཞན་ 
རྣམས་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །པདྨ་གན་གྱི་དབང་ཕྱུག་""་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་"" 
དམར་པོ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་གཡས་པས་དེའི་ 
ཁ་འབྱེད་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ 
གཟིགས་མ་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་ལྗང་ 
གུ །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སེར་མོ། ཁྲོ་ 
ཅམ གཉེར་ཅན་མ་དཀར་མོ། པྨདྨའི་གནས་ 

ཅན་མ་སེར་མོ། པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་ 


པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ མོ། སྣ་ཆཚོགས་པདྨ་དཀར་མོ། སྣ་ཆོགས་ 
གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བ། ་ཚེ་ ་སེམས་དཔའི་སྐིལ་ཀྲང་ 
(ཚབ) རྡོ་རྗེ་མ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང 


གིས་བཞུགས་པའོ།། 
གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མཐུན་ 
པར་བསྟན་པས་ཆགས་སོགས་རྣམས། །ཞི་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་ཧཱི༔ པདྨ་ 
ནི་རྟི་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ། 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་པདྨའི་ 
དྲ་བ་དང་། པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱད་སོགས་ཡོད། 
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༄༅། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་རེ་"་ 
བསྣམས་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 


རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ 


གཟ་ཐགགབ་ཐག་ 


ཅན། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། རྣལ་ 


འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པ། 


གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་དང་ནོར་བཟང་། གཡོན་ 


དུ་ཁོ་གཉེར་ཅན་དང་ཉ་མགྲིན་ནོ། 
གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་བལ་ཡང་། ། 


ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མཐུན་ 


ང་ 
ཛུ དང། 


འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ། 
(ཚབ) 


_ ཕྱག་དྲུག་པ། 


མ་ཆཇབའཁ་ 


པདྨ་གར་དབང་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཙོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་ལྔ། 
(ཚབ) 


པར་བསྟན་པས་ཆགས་སོགས་རྣམས། །ཞི་ 
མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿ པདྨ་ནི་ 
ཏི་ཤྭ་ར་ཧཱུ། 

༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧ་རི་ 
ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ་བ་་་* 
ཕྲེང་བ། ངན་སོང་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛོད་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབྱུག་པ་དང་། རི་དྭགས་ནག་པོའི་པགས་ 


487 


པ། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། 
ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྫེའི་སྦྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཧཱིཿ ཧུཾ ཡང་ན། ཨོཾ་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 
ཁྱུང་། གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཞོན་པའོཾ། །འདི་ལ་རྒྱུད་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་རྟོག་པ་སོགས་ 
བཞུགས་སོ།། 

༄༅ ། །བམས་གསུམ་ད་པང་དུ་བྱེད་ 
པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། 


ད་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ -༠༤༠༠་༡་བ་བ་ 
དང་། ཞབས་གཉིས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 

གིས་བཞུགས་པའོ།། 
ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱན་རས་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
གཟིགས་དམར་པོ་གཙོ་རྐྱང་། ་དེེ་རང།་ཇ།ལི་=་དོ་ | 
(ཆབ) མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒུབ 
ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་ 


དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་ཧཱཱིཿ ཧྷཱཾ་ཡཾ། ཡང་ན། ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
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༄༅། །འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་་” 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་གཉིས་ན་ཞགས་པ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ན་ 
མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ན་བཟའ་དར་ 
དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ཞིང་། སྒེག་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ། གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ། 


གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཏེ་གཉིས་ཀའང ཐབ༡ག 
བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ།། 
་གྱིས་མ་གོས་སྐ་མངོག་དཀར འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
སྐྱན གོ རྐུ དོག དཀར། བཞི་བ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ།(ཚབ) 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། 


སྩྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཙི་ 
༄༅ ། །འཕགས་མཚོག་སྱན་རས ༡--༡༠༠* 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པདྨ་དམར་པོ་དང་། 
གཡས་པས་གསལ་བར་མཛད་པ། རལ་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལྟག་པར་དབང་དུ་བྱེད་ བའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས།(ཚབ) དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན་ནོ།། 


489 


སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཧཱུཾ། 
དུ ༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིཊ་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ 
ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུཊ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྟམས་པ། 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། དབུ་ལྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱ་ལ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། 


ཨེ་ན་ཡའི་པགས་པའི་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ 

དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 

མན་བས་པ། ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་ 

འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་སྔོན་ཅན་སེར་པོ། སྦུལ མཇུག་མགུལ་བའི་ལོགས་གཉིས་སུ་*” 
(ཚབ) བཅིངས་ནས་མགོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།། 


སྤྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སྤུ་ལཾ་ 
གྷ༔་ཧ་སྦཾ༔། 

༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ནག་པོ་ཞལ་ལྔ་བ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་ 
མཐིང་ནག་གཡས་སུ་དཀར་བ་དང་དམར་བའི་ཞལ་གཉིས། གཡོན་དུ་སེར་བ་དང་ 
ལྔང་བའི་ཞལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་ 
མ་རུ། ཁ་ཤཱཾ་ག ལྷགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ། མད་འ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ 
ན་སྡིགས་མཛུབ། ཐོད་པ། པདྨ་ད་མར་པོ། ནོ་ར་བུ། འཁོར་ཁོ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། 
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ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་མི་མགོ་རློན ༡༠༠༠༡༡༡ 
པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

གང་གི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བྲལ་ཡང་། །ཁློ 
བ་ཅན་ལ་ཁ་བ་དང་། །མཐུན་པར་བསྟན་ 
པས་ཁྲོ་སོགས་རྣམས། །ཞི་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཨི་ཏི་མུ་ནི་བ་ར་བཛྲི་ 
ཧཱིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ 

སྒུ་དྲའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། པཉྟི་ཏ་ཛེ་ 


ཏཱ་རི་ཆུང་དུས་སུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བསླབས་་* 


ལོ = སི =; [1 , ༠ 
༽༼ འའ རླས ༩ 
༥༨ ± ཾ& མས. 

པོ ཡོ ་འ ༽ ༧3 € 


རི 


པ་ 
པ་ 
བླ 
/ 
༩ 


བབ་ 


སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པའི་འཕགས་པ་ 


སྦྱན་རས་གཟི གས་ནག་པོ། 
(ཚབ) 


ཏེ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་འཇུག་པ་” 
བར་ཆད་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་པྙི་ཏར་གྱུར་ 
ཅིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། 
༄༅། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་ 
\ ༥༣ མཆོག་སྦྱིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༦༤ 


རེ ཙེ བའི་ཚུལ་དང་མཛོད་འདྲེན་པ། ནོར་བུའི་ 
༢ ཕེང་བ་དཀར་པོ། མདའ། མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁར། རིན་པ་ཆེ་རཚགས་པའི་ཤིངཏི་ 
རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པདྨ་དམར་པོ། རི་ 


དོན་ཞགས་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བ། 
(ཚབ) 
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རབ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། གསེར་གྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། དོན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་བཅིངས་ 
པའི་ཞགས་པ་ནམས་འཛིན་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་པོ། འོད་ཟེར་འབར་བ། ཞབས་ 
གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ། ཁྲོ་རྒྱལ་ར་ 
མགྲིན། ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནོ། །དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་ 
ལྷའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པའོ།། 

སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
བཱིཿ ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧཱིཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོན་པ་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་སྐབས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་ 
འདི་སྡིག་ལྟང་བཤགས་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་ ཐ་བ་བ་ཐ་ཐབ་༡་བ 
བསྔགས་སོ།། 

༄༅ ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས = ་པ༤ོག 
གཟིགས་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ད་ང་། 
གཡོན་པས་ཆཚུ་སྐྱེས་དམར་པོ། འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་མཉམ ག༡བབབ་བ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ 
སྔོན་མོ། གོས་དཀར་མོ་སེར་མོ། སྒྲོལ་མ་ འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རུསྲ་དམར་པོ་ཞལ་ 

ཿ ངར ་ར2་རར་==་=ར་གེི་ར- གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔ། 
ལྡང་གུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན 
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བཟའ་ཅན། འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརེ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ། འདི་ 
ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྒུབ ས་ཐབས་རྒྱ་མཆོ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
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འཕགས་པ་ངོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཉ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅། །འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འད་ས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པ་ན། དགེ་བསྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆའམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་རི་བོ་པོ་ཏ་ 
ལར་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཛལ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
གཤེགས་པར་ཞུས་པ་ན། འགྲོན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནང་ནས། དེ་རྒྱགས་སུ་བཟུང་ནས་ 
སོང་ལ། ནམ་ཟད་པ་ན་ང་འོང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་ལྷའི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནགས་སུ་འགྲོན་བུ་རྣམས་ཟད་དེ། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཤིང་ཞིག་གི་རྩར་ཉལ་ཏེ་ནམ་ལངས་ 
པ་ན། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ 
ལྷ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས། གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བོ་ཙ་རའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་ཉི་ཁྲི་ལེ་ 
མང་དང་རྒྱན་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། འཕགས་པས་ཁྱོད་པོ་ཏ་ལར་སོང་ 
ནས་ཞུས་གསུངས་པ་ལྟར་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་གད་ན་དྲངས་་” 
པར་གྲགས། དགེ་བསྟེན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་དོན་ཞགས་ལས་ཚོས་མང་དུ་ 
གསན་ཅིང་། ངེའི་སློབ་མ་པཌྩི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་སྟེ། 
འདིས་བོད་དུ་སྤེལ། དོན་ཞགས་རྒྱུད་ཆཚུང་གཉིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ 
གསུངས། བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་བལ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་འགྲས་ནས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ལ་ཞུས་པར། འཕགས་པ་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཐུ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ལན་གསུམ་བཏང་བས་མུ་སྟེགས་པ་ཤི་ཞེས་གྲགས་ཏེ་་༡ 
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འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་ཡོད། བརྒྱད་ཕེབས་ཚུལ་དང་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་ 
པ་སོགས་གཤམ་དུའང་རིགས་འགྲེས་ད་གོས། 


སྦྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་ལྔ། 

༄༅། །འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་་“ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་ 
སྦྱིན་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
དྲ ཅན། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ 
ངེ རཾ པ་དང་། ཕྱུགས་བད་ག་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་ 
> བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་རོལ་པའི་ 
༩ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་དོན་ 

ཡོད་ཞགས་པ་དམར་པོ་དང་། ཉ་མགྲིན་ 

དབུའི་སྟེང་དུ་རྟ་མག་ལྗང་གུ་ཅན། རལ་ 
གཅིག་མ་སྔོན་མོ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དཀར་མོའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་པའཾ།། 

ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྷ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྟ་ལྔའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུངྙ་ནཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་ཌ་ 
མ་ཡ་མུཏྟ་ཡེ་ཧུ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། 


སྤྱན་རས་གཟིགས། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་ 
དང་ཁྲཾ་རྒྱལ་ཉ་མགྲིན་དཔལ། _ །རལ་ 
གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨཾ་ཧཱཱིཿ ཏྲི་ལཁྱོཀ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོཾ་ཧྷ་པཱ་ཤ་ 
ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧཱིཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 


དོན་ཡོད་ཞགས་པ། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་ 
དང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་ 
གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲེ་གཉེར་ཅན། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མཿ ས་མརྟ་བྷུར་ནཱཾ་ཧཾ་ཁ་ཏ་བྷཱཌྫ་ས་ 
ཏྭ་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་ 
དང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྷ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་ 
གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ། 
འཕགས་པ་ལྟ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏཱི་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ན། ཏ་ས་ཡ། 
ཏཱ་ས་ཡ། ས་མ་ས་མ། པྲ་བྲ་མ་་་ཡ་གཱ་ཧཱ། 


༄༅།། །ཐུགས་རྫྗེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་ 
དང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ད་པལ། །རལ་ 
གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲེ་གཉེར་ཅན། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མཿ ས་མཆྟ་བུརྙ་ནཱཾ་སརྦ་བྷ་བ་པཌྟ་ 


ར་ཌཱི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་པ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཁྲཾ་གཉེར་ཅན་མ། 


༄༅། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ 
རྣམས་རིམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན། མཆོག་སྦྱིན། 
ཞགས་པ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་ན་དབྱུ་ 
གུ་རྩེ་གསུམ། གླེགས་བམ། པདྨ། རིལ་བ་ 
སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་དང་། དར་དཀར་པོའི་ 
ན་བཟའ་དང་། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་ 
དྭཀིས་ཅན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་ 
ལྡན་པ། འཁོར་དུ་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ 
སེར་པོ། སྒོལ་མ་ལྡང་གུ། རྟ་མགྲེན་དམར་ 
པོ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དམར་སེར། གཙོ་ དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞེངས་པའོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
སྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །ཉག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ 
ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཐུགས་ནི་བདེ་བ་ཆེས་བརླན་པ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི། །འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ནོར་བཟང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དང་། །ར་མཆོག་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མ་སྟེ། །རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཞི་བས་ 
གཞན་དོན་མཛད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧྷ་པཱ་ཤ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། འཁར་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སིུ་ཨུ་ 
དྷ་ན་ཀུ་མ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཏཾ་ཏ་་ར་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧ་ཡ་ཐྲཾ་ཝ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷི་བི་ཀུ་བྱི་སྭཱ་ 
ཧཱ 

དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་ཁ་ 
ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤི་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་པ་རབ་མཚོག་ད་པལ་གྱིས་གསན་ཏེ་ 
བོད་དུ་བརྒྱུད། 
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བ་རི་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ། 


སྤྱན་རས་གཟི གས་སེར་པོ། 


ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 


ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿ ས་མནྟ 


ཁ་མ་ཡ། མུརྟ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། 
༄༅ ། །ཤར་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ ༡༠༡༧༡༡༧ 


དམར་པོ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ཞཊ་པ་དང་ 
གཡོན་གཉིས་ན་ལྕཊ་ཀྱུ་དང་བགྲང་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


རྡོ་རྗེ 
འཕྲེང་འཛིན་པ། 


བརྒྱན་པ། མཉམ་པར་བཞེངས་པའོ།། 


ཐུཊ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཕཊ་པ་སྦྱན་རས་ 


།འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ 


ཆཱ 


ག 


༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པད་དཀར། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས། ཕྱུགས་ 
བད་ག་གི་ཆ་ལུགས། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས། 
འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
གཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་གཟིགས་པའོ།། ད 

ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ 


དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དམར་པོ། 
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གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞཊ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྟ་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། །འཕཊ་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོཊ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱི་ཁྱོཀྲ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་ 
པཱ་ཤ་ཨ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧཱིཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཕགས་སྭྭ་ཧཱ། 
༄༅། །ལྟོར་ར་མགྲིན། དབུའི་སྟེང་ 
དུ་ཉ་མགོ་ལྗང་གུ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ 
ན་དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་། པདྨ་ 
དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཅན་ནོ།། 
ཐུགས་རྫེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་(@7ཌ 
རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ 


ར་མགྲིན་ལྗང་གུ། 

ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿས་མཆྟ་ 

༄༅། །ནུབ་ཏུ་རལ་གཅིག་མ་ཛྔོན་མོ། 
ཕྱག་གཡས་པ་བཞིས་རལ་གྲི་དང་། ཞགས་ 
པ། པདྨ། མདའ། གཡོན་པ་བཞིས་འཁོར་ 
ལོ། དབྱུག་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ་ན་མས་ 
རེ འཛིན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 

ཅན། དེ་གཉིས་ཀའང་སྟག་ལྤགས་དང་ 
རལ་གཅིག་མ་སྔོན་མོ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་ 


500 


ཁྲོས་པའོ།། 

ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ་ཧཱ་རོ་ཏ.་ཌ། ཏྲྭ་ས་ཡ། ཏྲ་ས་ཡ། ས་མ་ས་མ། པྲ་ཤཱ་ 
མ་སེར་མོ་དཀར་ཤམ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ 
འཛིན་པ། རྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བགྲང་འཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 
པ། ཞབས་གཡས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 

ཐུགས་རྗེ་ད་བང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཉ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ 
ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མཆྟ་བུདྙ་ 
ནཱཾ། སརྦ་ཧྷ་ཝ་པནྙ་ར་ཏྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་པ་ཏ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། 

དོན་ཞཊ་ལྷ་ཝྔ་བ་རིའི་ལུཊ་ནི། འཕཊ་པས་ཤྲི་ལ་ཨ་ཀ་ར་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བ་ 

༄༅། །ཟླ་གདན་ལ་སྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྔ་ཌི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་འཛུམ་གྱི་ཉམས་ཅན། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྡོང་བུ་བཅས་ 
པ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྟམས་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་དང་ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། 


ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སེར་མོ། 
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འོད་དཀར་འཕྲོ་ཞིང་གཡས་བརྐྱངས་པའི་ 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ 
དོན་ཞགས་དམར་པོ་དང་ར་མགྲིན། ཁོ་ 
གཉེར་ཅན་དང་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཏི་བཞིས་བསྐོར་་་ 
པའ།། 

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲེ་ལ་གཟིགས། ། 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 
མཿ ས་མ་བྷུད་ནྭཾ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཀཱ་རུ་ཁ་མ་ཡ་ས་མྟ་མུཌ་ཡེ་པྲ་ཧཱུ་ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་མི་ཏྲའི་ལུགས། 
ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་རོ།། 


༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྦུལ་ཁྲོ་” 
རྒྱལ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་རལ་གྲི་ཞགས་པ་གཡས། །གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་གིས་རྩེ་གསུམ་པདྨ་བསྣམས། །འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
གྲ ཧཱ། ཉེ་སྟིང་ངོ་། །ཨིཾ་པདྨ་ཧསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 

མོ ཅོོ བྷུང་ངྷམ་སྭཾ་ཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའ། །འདིའི་ 
ར་ཡ བརྒྱད་པ་རིན་འབྱུང་ལྟར་རོ།། 


༢༠༠༤ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དོན་ཞགས། 
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༄༅ ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས 0 ་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག ༡༡༡༩༡༧ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པར་པད་མ་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བཏྐྱངས་ 
པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། 
རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། 
ཕྱུགས་བདག་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ། རལ་ 
བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སངས་རྒྱས་འོད་ 

` དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། འཁོར་ 

དོན་ཞགས་སེར་པོ་བཀའ་གད་མས་ལུགས། དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དམར་པོ། ཉ་མགྲིན། 
རལ་གཅིག་མ། ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་རམས་སོ།། 

ཐུགས་རྫེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་ད་ང་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ནྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ 
ལྟ་མོ་ཁྲ་གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་སོགས་ 
གོང་ལྟར་རོ།། 

དོན་ཞགས་སེར་པོ་སེར་ལྷ་ལྔ་ནི། ཐུབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་ཚུལ་་*་ 
དང་འདྲ་ལཁ་འཕགས་པས་རཇོ་བོ་བརྒྱུད་དེ་་་ 
བོད་དུ་བྱང་བའོ། 


དོན་ཞགས་སེར་པོ་བཀའ་གདམས་ལུགས། 
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༄༅། །པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་བའི་ལྟེ་་་་ 
བར་སེང་གེ་དཀར་པོ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ 
ཅིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རལ་བ་ 
དམར་སེར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ 
ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇིག་རྟེན ༡༡༡༡༠༡༠༤ | 
དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
གཞོན་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རལ་ 
བའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ། ཚྱག་གཡས་ 
མཚོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་གད་ན་ 
ལ་བརེན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་ཞགས་མིག་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ། 
ནས་བྱུང་བའི་པདྨའི་ལྷུག་མ་རྩེ་མོ་གཉིས་པའི་འད་བ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་་་་ 


འབར་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཅན། 
གཡས་ལོགས་སུ་ཟླ་གད་ན་ལ་བཙུགས་པའི་ཏྲི་ཤུལ་ལྡང་གུ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ལ་སྦྲལ ༡༩༡༡༧༡༠༠ 
དཀར་པོ་ཁ་ནས་དུག་གསུམ་སྐྱག་པས་དཀྲེས་པ། གཡོན་གྱི་མེ་ཏོ་ག་གི་དྲི་སྣོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཅན། རི་དྭ་ཊ་ཀྲིང་ས་རའི་པཊ་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཚངས་སྐྱད་མ་གཏོགས་རྒྱན་གཞན་སྤངས་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུཊ་པ། འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་སོཊ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་བཞིས་བསྐོར་པའོ།། 

སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུཊ་ 
རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིཊ། །སྤྱན་རས་གཟིཊ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སེང་ཧ་ 
ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་སེངྒེ་སྒྲའི་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཅིང་ཀླུ་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། 

སྒེདེ་སྒའེ་ཆོས་རྒྱུན་ནི་འཕགས་པ་སེངྒེ་སྒྲ། ཛེ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་པར་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པའོ།། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་མཚག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོ་གཡས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཆར་གདན་ལ་བཏེན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཿ* 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་སྤངས་ 
པ་དཀའ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཚངས་ 
པའི་སྐྱད་པ་དང་ལྡན་པ། དར་དམར་པོའི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་། རི་དྭགས་ནག་པོའི་ 
པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། སྐུ་གཡས་ཁོགས་སུ་ཏྲི་ཤྲུལ་ལྔང་གུ་ལ་སྦུལ་དཀར་ 
བ་དང་། པད་དཀར་གྱི་སྡཾང་བོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའོ།། 

སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སིངྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ 
ཧྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཏི་ 
ཀ་ཊི། ཀ་རོ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊེ། བྱིད་སྭ་བཱ། 

འདིའི་བརད་པ་རིན་འབྱུང་ལྟར་ཏེ་ས་སྐྱའི་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་། འདི་གླུའི་གནོད་ 
པ་སུང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒ་ས་ཁུགས། 


འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་། 
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དེ་ལྭ་བྷར་ཀ་རས་དང་། དེས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་གནང་ནས་བོད་དུ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། ཡང་སྫན་གོ་མི་ལས་བརྒྱུད་པ་མལ་ལོས་ཨ་ཐུ་མ་བཛྲ་ལ་གསན་ནས་དར་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

༄༅། །སེང་གེ་སྒྲ་དཀར་པོ། ཕྱག་ 
གཡས་པའི་སར་མོ་ལྔ་ཕལ་ཏེ་ུས་མོ་-- 
གཡས་ཀྲོང་ངེ་བའི་སྟེང་ན་ཁ་སྦུབ་ཅིང་་ 
གཡོན་པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཚངས་ 
སྤུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གཞན་སྤངས་*༡ 
ཤིང་སྐ་སྐེམ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འགྱིང་བག་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱི་ཞགས་མིག་ནས་པདྨའི་ལྕུག་མ་“་ 
སྐྱེས་ཏེ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རིང་ཤོས་ཀྱི ༡༡༡༡༡༡༧ སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲ། 
པྨདྨ་ལ་རལ་གྲི་འབར་བ་དང་། ཉེ་བའི་པྨདྨའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་གནས་པ། གཡས་ཁོགས་ཀྱི་སྐུའི་ཐད་ཀར་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ 
ཤུལ་ལྔང་གུ་ལ་སྦྲལ་དཀར་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པས་དཀྲེས་ཏེ་ཁ་ཚུར་ལྟ་བ། རས་ཀྱི་ 
སྐྱད་པ་ཉིས་སྒྲིལ་མདུད་པ་ཅན་དཔུང་བ་གཡས་ ཀྱི་ འོག་ ནས་ གཡོན་སྟེང་དུ་ ད་ཀྲིས་པའི་ 
ཚངས་སྤུད་དང་ལྡན་པའོ།། 

དྲི་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་གདོང་ལྔའི་སྟེང་། །རོལ་པའི་རྟབས་བཞུགས་ཞི་འཛུམ་ 
ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། །འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛོད་པ། །འཕགས་མཆོག་ 
སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ སིངྙ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ། 

འདི་གསེར་གླིང་པ་ནས་ཉེ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་པ་དང་། ནཱ་རཾ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་གླ་དང་ས་བདག་གི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པར་གསུངས་སོ།། 


༩༡༡ 
6: 


ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལྷ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅། །རེེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནི་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་མདོར། བསྐལ་པ་ 
འདིའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་བྱ་བར་འཁོར་སྒྱར་ནམ་ 
མཁའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པར། སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡུང་བསྟན། དེ་ནས་བྱ་དཀའ་ལ་གྲངས་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གནས་པའི་མདོ། ཚངས་པ་ཁྱད་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ། བྱམས་པ་སེེངེ་སྒྲའི་ཁེའུ། བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ། བློ་གྲོས་ 
རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། འཛམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོར་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
སྔོན་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་དྲི་མེད་དཔུང་བར་གྱུར་པ་ན་འཇམ་ད་པལ་ཚོས་སྒྲ་བ་ཡེ་ཤེས་** 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
འཇམ་དཔལ་ནི་ངའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ཚོགས་གསོག་པ། ཐ་མར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སློབ་ད་པོན་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཛད་པས་ན་་”*་** 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་བསྔགས། སྟན་པའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་དང་། 
གཞན་ཞིག་གིས་མ་བསད་པ་ལ་འདིའི་སྦུལ་པས་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་། 
མཉན་ཡོད་དུ་མུ་གེ་བྱང་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་། གཅེར་བུ་མའི་ 
བུ་གང་པོས་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ཚོས་བསྟན་པས་མ་སྨིན་པ་འདིའི་སྤྲལ་པས་དེའི་འཁར་ལྔ་ 
བྱཧྱ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་གཤིན་རྫེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྟན་སུང་དུ་བཀོད་པ་ 
སོགས་བགྲང་དུ་མེད། མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་རུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
དག་བསགས། དེའི་དྲུང་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྡོད་བཅུད་ཆུ་ཐིགས་ཕྲ་མོ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
དེར་འཇམ་དཔལ་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་རོོ་མི་ཐོགས་པར་གསུངས། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བཞིན་ལག་ཏུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟབ་གསལ་རྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སློང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞིང་མདོ་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
འདིའི་འཕྲིན་ལས་ལས་བྱང་དང་འབྱུང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། ས་སྐྱའི་རིན་ཆེན་བདུན་བརྒྱད། དགེ་ལྡན་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱད། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་འདིའི་ཆེ་ 
བ་ཁོ་ན་ལས་བྱོན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདི་བས་ལྷག་ 
པ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་མང་ན་ཡང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལའང་གནས་ 
དང་གནས་འདྲ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་རིམ་བྱོན་ཀྱང་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ 
སྤྲུལ་པར་གསུངས། ལྟ་འདི་ལ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། ཞི་མ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་ 


509 


ཚོགས་རབ་འབྱམས་བཞུགས། 

རྒྱུད་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་དམོད་བཙུགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ། འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་འབྲ་གཅིག་མ། འཇཛམ་ད་པལ་གྱིས་དམ་ 
བཅས་པ། འཇཛམ་དཔལ་རོོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ། མཚྫྭ་བྷཾ་། ལྟ་གཱི་ཤཱ་ར། སུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད། འཇམ་དཔལ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་སོ།། 

འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་བརོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་སོ་བདུན། ད་པལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྒྱབ་ཐབས། ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱི་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག སྒྲུབ་ཐབས། གཉིས་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་འཛམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས། མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། མངོན་རྟོགས། འཇམ་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་དྲི་ 
མེད་ཆེ་བ། ཨྭ་བ་ཀ་རའི་མཚན་བརྫོད་སྒྲུབ་ཐབས། མི་གཡོ་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྫོད་ 
སྒྲབ་ཐབས། བློ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་མཚན་བརྗོད་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ལས་ཚོགས། ལི་ལ་ 
བཛའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་མཚན་བརེོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དོ།། 

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གསང་སྒྲབ། འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ནང་སྒྲབ། ཁྲོས་ནག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
འཆི་བླུའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། སྒོལ་དཀར་རྒྱལ་མཚན་མ། ལས་གཤེིན་ཕྱི་སྒྲབ། ནང་ 
སྒྲུབ་དང་། གསང་སྒྲབ་རྣམས་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་སྐྱིད་ཤོད་དགའ་བ་གདོང་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་་་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ ། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོས་ལོ་ཛཱའི་ཚུལ་མཛད་དེ་རྗེ་བླ་མ་ལ་འཇམ་ 
དྱྱབངས་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
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ཛྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བྱངས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གནང་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཕེབས་པ་ད་ལྟའི་བར་ལེགས --༠༡༠-- 
པར་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། ༈།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ ༡༠༠༠ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ 
ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་་་ 
བམ། རིེདན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་་ 
གསོལ་བ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས ༢༡༩༠༠ 


འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་པོ། 


བམ་རལ་གྲིེས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་ 
མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་ 
སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཾཾ་ལཱ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཞི་དུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱད་འཇམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་བསྔགས། འདི་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཅིང་བརྒྱད་པ་སྣར་ཐང་ལྟར་རོ།། 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དྭབངས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་ 
ཕྦིན་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུའི་ར་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟང་“ 
ཕྲག་བརྒྱ་བའི་གླེགས་བམ་ཅན། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ད་བུ་སྒྲ་”ཚ 
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རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་ 
དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྣ་ཚོགས་་* 
པའི་དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ། མཚན་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་*་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 
ངོ་བོ་མ་ནོར་ཚོས་ཉིད་རབ་མཁྱེན་་༠ 
ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་ཆོས་ཅན་ལྟང་ངེར་ ཅི 
གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་ (£ 
སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
མགོན་ཏྱོད་གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། ། 
བསྒོམ་བཟླས་ལེགས་མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །བློ་ངན་མུན་ནག་ཐིབ་པོའི་ 
ཚོགས་ནམས་ཀུན། །སྦིན་མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དྭངས་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ 
འདི་ཛེ་ཏཱ་རི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གནང་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མ་ཧེའི་རི་བོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ལྟ་འདི་སྒུབ་ཏུ་བཇུག་སྟེ་པཉྩི་ཏ་སྒེག་པའི་རྡོཿ“ 
རྗེར་གྱར་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེས་རྨུར་རོ།། 
མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇཛམ་དཀར་ནི། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གནང་བའི་མན་ངག་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིས་པྟི་ཏ་འབྱུང་“" 
གནས་སྦས་པ་ལ་གསན་ཏེ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་སྟེ་ཐུགས་དམ་ལྟ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ལ། ཛེ་ཏྭ་རིས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱད་པ་ལྟོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ལས་གསན་ཏེ་སྤེལ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པ། པའྟི་ཏ་མ་ཏི་པ་ལ་གཉན་ལོ་ཙཱ་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་གསན་པའི་ 
བརྒྱད་པ། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་པས་པཉྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱཱི་ལ་ལ་གསན་ཏེ་བརྒྱད་པ་སོ་སོ་ནས་ 
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འཇམ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། 


ཁུངས་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུའོ།། 
འདི་ལ་པའི་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། པཉརྟི་ཏ་ཟླ་བ་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དྲི་མེད་ 
ལྷས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ཀ་མ་ལ་ཤཱིའི་འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཧྷཛྙ་ཀ་རའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ཌའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། མི་ཕམ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཆོད་ཆོག་བཅས་ཡོད། 
འཇམ་དྲྭ་བངས་དཀར་པོའི་སྐར་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ནས་ཛེ་ཏཱ་རི་བརྒྱད་དེ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པས་སྤེལ། 

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲིེ་དཀར་པོ། གཡོན་ 
པས་འཁོར་ལཁོས་མཚན་པའི་ཨུུཏལ་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཅན། ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའོ།། 

གཞོན་ཆནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ 
རླ ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
༼༨ེ ཆེ གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 


(༽" 


འཇམ་དྲྭྭ་བྱངས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་འཁོར་ཁོ། 


དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་ཛཱིཿ 
འདི་པའྩི་ཏ་ཟླ་བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་ལ་གསན་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པས་བོད་དུ་སྤེལ། འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ 
ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མཁས་པ་ད་ག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་མར་སེར་ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
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འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་བའི་ཅོད་པན་ 
བཅིངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ཧགྱི་ 
སྨད་གཡོགས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའོ།། 
གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 


.-47 ༦ ཁོ ་ར 


༤ རླ 
£ྲི་ཆ།ར ་རེའ། པའི་ས `: ད རོ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ + ཆེ ༨ ར་རོ < 
བྷཱ ཙ༅ཚསླའ འམ 
དྲ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ © 8 རོ ཆེཾཔ 
ཡོང རབ 


ཙ་ན་ཛཱིཿ ན་མཿ འདི་རྒྱུད་ལས་ཡང་ཡང་་་ ཡིེ ལའི ¬) 
བསྟན་ཅིང་རྒྱད་པ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་ཡིན། 
མི་ཏྲ་ལྷ་དྲུག་ལས་འཛམ་དབྱངས། 

༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་་་་་ 
དམར་སེར། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཚོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་ 
པོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཨུཏ་ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ 
པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་སྦས་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 


བའམ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་ 


ལོ 
༨༠7 ༩ དེ ཁང ང་ ་པོ་ཆེས་པ ་ང། ས་ཀི་ . 
("352 ¬) དང་རན རྒྱན་པ། ཞབས་གྱ་དྲུང 
རྒྱལ་ཀུན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞབས་ལ་བརྟེན་པའམ་ཕྱག་འཚལ་བ། གཡོན་ཐོ་བ་ར་ཉི་ཤུ་པ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ 
བྱད་རྫོགས་པའོ།། 
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གཞོན་ཆུའི་སྐུ་ཁས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྙ་ནཱཾ། 
ཨོཾ་ར་རྭ་སྨ་ར་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་་ཤཱ་ས་ནཾ། ཀུ་མཱ་ར་རཱུ་པ་ཧྷ་རི་ཆཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་་་་ 
གྱར་པ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོའི་སྟེང་ན་པོ་ཏི་དང་བཅས་པ། དར་དང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ 7 ་ 
རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྫོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿ ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་གློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་ནི། 
ན་མོ་མངྫ་ཤཱཱི་ཡེ། ཀུ་མ་ར་བྱུ་ཏཱ་ཡ། བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། 
ཏྱདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཨ་ར་ཇེ། བི་ར་ཇེ། ཤུད་རྷེ་བི་ཤུད་ཇྷེ། ཤོ་ཧྷ་ཡ། བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ། ཨ་མ་ལེ། 
བི་མ་ལེ། ནི་ར་མ་ལེ། ཛ་ཡ་ཝ་རི། རུ་རུ་ཙ་ལེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 

ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་ས་ལུགས་ནི། ཛེ་ཏཱ་རི་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
གསན་ཏེ། དེ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་ནས་བོད་དུ་བརྒྱད། ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མཚན་ད་པེ་ཡོངས་ 


9 ཟེ བའ 
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སུ་རྫོགས་པའོ།། 

གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་ 
ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །བདེན་ 
གཉིས་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་* 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། ། 
གང་དག་སྲིད་པའི་བཙན་རར་མ་རིག་མུན་ 
འཐོམས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། ། ཐཾ 
འྭ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ཉར་བཅེ་ཡར་ ཛོ ཆི 
ག་དྲུག་ཅུའ་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། | ༨༨ ° 
འབྱག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཏོན་མོངས་གཉིད་ པ་འ 
སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་སྲུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་ 
གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ 
ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ 
ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྦས་བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་** 
འདུད། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿ 

འཇམ་དྭ་བྱངས་གང་བློ་མར་གྲགས་པའི་བྱེན་རླབས་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ་ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་་“*” 
མཁན་དུ་གགས་པ་ལ་གནང་བ། ཚོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པརྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། བསྟོད་པ་འདི་པརྟི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱས་མ་བགྲོས་པར་གཅིག་ 
མཐུན་བྱུང་བར་ཡང་གྲགས་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 


© 


འཛམ་དྭ་བངས་གང་བློ་མའི་བསྟད་སྒུབ་མར་ 
གྲགས་པ་བཀའ་གདམས་ལུགས། 


བོད་དུ་སྤེལ་བ ་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་སུའང་བྱེད་པས་འདི་ ཐག བ་པ་ག 
རྒྱུན་དུ་བ ཏོན་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་འབྱང་ངོ་།། 
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༄༅། །སྡེདེ་མོན་པོ་མགོ་གཡས་སུ་་་ 
བསྟན་ཅིང་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་ 
དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་སྨྲ་ 
བའི་སྣེདེ་དམར་སེར་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབས་པ། སྒེག་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། 
ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། མདུན་དུ་ 
དྭ་བངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་ཞབས་གཉིས་ཅོག་ 
པུ་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་འཛུམ་ཞིང་ 
སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རལ་བའི་ཐོར་ 
འཇམ་དྲ་བངས་སྨ་སེང་དམ་པ་གྱ་གར་པའི་ལྲགས། ཧུྒྒྱེ་ཐར་བཅིངས་ཤིང་ལྟག་མ་ལྱང་ལོའི་ 
ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་ 
ནས་ཨུཏུལ་སྡོང་བོ་དང་བཅས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པ། སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་སླེབས་ 
པའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པའོ།། 

གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བས། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཧྲིཾཿ ཛཱིཿ མ་ 
མེ་ཏེ་བ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་མྫཉ་ཧཱཱི་མུཾཿ ཧྲཱིཿ པྲཛྟ་ལརྟ་ནི་ཛཱཾཿ ཧྲིཿ སྭཱ་ཧཱ། 
འཇམ་དབངས་སྒྲ་སེང་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
གསུངས། ནམ་ཞིག་ན་རནྭ་ལྗེརའི་ཡུལ་དུ་བམ་ཟེ་པ་ཏི་བྭ་ད་ཞེས་པ་ཁོ་གོ་དགུ་ཁོན་པ་ 
ཞིག་པརྟི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིའི་དྲང་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པར། དེའི་སྦྱིན་ 
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བདག་རྒྱལ་པོས་ལོ་འདི་ཙམ་ན་ཡི་གེ་བསླབས་ཏེ་ཚོས་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི། ཞེས་ 
ཀུ་རེ་བཤད་པ་བདེན་པར་གོ་ནས་བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ 
འཇམ་དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ཏེ་ཡུན་ཅི་ཙམ་ན་འགྲུབ་ཞུས་པར། དྲང་སྲོང་གིས་ལས་ 
འཕྲོ་ཡོད་ན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྱུབ་གསུངས། དེར་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོས་འཕགས་ 
པའི་སྐྱ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས། ཞལ་མི་སྟོན་ན་བད་ག་གི་སྐེ་ 
རལ་གྲིས་བཅད་དེ་འཆིའོ་ཞེས་གལ་བཙུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ནམ་ལངས་པ་ན་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་གདམས་པ་གནང་། བྲམ་ཟེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
མཚན་ལ་པྙའི་ཏ་རིག་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་གྲགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀཱ་མཱ་ལ་ 
ཤཱི་ལ་བྱ་བར་གནང་བས་དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད། དེས་ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་ 
གནང་སྟེ་རིམ་བཞིན་བོད་དུ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་ 
དང་སྦགས་ནས་སྒྲུབ་པའོ།། 

འཇམ་དྭབངས་སྨྲ་སེང་གི་སྐོར་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་དམ་པ་རྒྱ་གར་པས་སྤེལ་ལ། འདི་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་བའི་ཐབས། རིལ་སྒུབ། རྫས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་དབང་དུ་བྱ་བ། རུ་ཏྲ་དབང་དུ་བྱ་བ། ངག་རྐུ་བ། ཤེས་ 
རབ་འཕྲོག་པ། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། རྐང་མགྱོགས། མིག་རྣོ་བ། རལ་གྲི་འཁོར་ 
ལོ། ས་རྩ་དཀར་ནག་གི་སྦྱོར་བ། འཁོར་ལོ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག སྤོས་ཆོག 
འགབ་འདྲེ་མནན་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 

ཚོས་རྒྱན་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་དང་། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ། དེ་ལ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་སྤེལ། 

འདིའི་སྣེདེའི་གདན་གྱིས་སྨྲ་ངན་མཐའ་དག་འཇཛོམས་པ་དང་། གླེགས་རལ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རལ་གྲིས་སྟོང་ཉིད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱེ་བས་དེའི་དྲི་ལྟར་དང་། སྙན་གྱི་ 
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ཐད་ཀར་གྱིས་གླེགས་བམ་ལ་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། རའ་གྲི་ལ་མི་ཤེས་པ་འཇོམས་ 
པའི་རང་འོད་འབར་བ། ད་བུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔས་སྐྱ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
པས་བཞུགས་སྟབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་མཆོན་པ་ 
དང་། མདུན་དུ་དྭ་བངས་ཅན་མ་བཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་། ཏེན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀས་བསྒུབས་ན་འགྲུབ་ངེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
མང་། འོ་ན་ལྟ་འདི་དག་ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་འཁོར་མི་འདྲ་བ་མང་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཅེས་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤུལ་པའི་བཀོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ད་ང་གདུལ་བྱ་རང་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ཚོད་ལྟར་ན་སངས་་་*་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ཚོས་དབྱིངས་སུ་ར་གཅིག་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱང་་་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །སེང་གེ་སྔོན་མོའི་སྟེང་དུ་“་ 
འཇཛམ་དྭ་བངས་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་* 
ཆོས་ འཆད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱི་བར་ནས་བྱང་བ་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་ ག་ཚ ར་འ 
བུ་སྟྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ ཀར་ ཁ་ཕྱེ་ -. ཏི 
བའི་སྟེང་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ན་ \ བཿ 
གླེགས་བམ་ཅན། དབུ་སྒྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ 
བཅས་ཤིང་།། ཞབས་གཏིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 


པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེང་གེ་ལ་བཞུགས་པ་་* 
དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་འཕགས་མ་ 
དབངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཞབས་ཙོག་པུའི་ཕྱེད་ 
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འཇམ་དཔལ་སྨ་བའི་སེང་གེ་ས་ལུགས། 


ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཧཱཱིཿ ཛཱཱིཿ མ་མེ་ཏི་པ་ 
སྭ་ར་སྭ་སྟི། མཉྫྷ་ཤཱི་མུཾ་ཧྲིཿ པྲཛྟ་ཝརྟ་ནི་ཛཱིཿ ཇཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། འདི་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ནས་ 
བརྒྱུད་དོ།། 

༄༅ ། །འཇམ་དྭ་བྱངས་སྒྲ་སེང་ལི་་་་” 
ཁྲིའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཡས་གཡོན་ 
ཕྱག་གིས་རྩ་བ་ཉེར་བཟུང་བའི། །ཡུཏྤལ་ 
སྡོང་བུ་སྟན་ཐད་ཁ་ཕྱེའི་སྟེང་། །གཡས་སུ་ 
རལ་གྲི་གཡོན་པར་པོ་ཏིས་མཚན། །ལང་ཚོ་ 
® དར་བབ་ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ལྡན། །རིན་ 


£ ན ངའི་བུ ཚི ཆེན་ རྒྱན་སྤས་ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟས་ཀླུབས། ། 
ཁོ་ར ཆི ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟབས་བཞུགས་མདུན་དུ་པད་་*་་ 

འཇམ་དྭ་བྱངས་སྨ་སེང་། ཟླའི་སྟེང་། ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས་འཁྲུངས་ 


དྲ་བངས་ཅན་ལྷ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན། །འཛུམ་ 
པའི་ཞལ་ཅན་དབུ་སྤའི་ལན་བུ་འཕྱང་། །ཆུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས། ། 
སྐྱེལ་ཀྲུང་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཕུང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྲཱིཿ ཧྲཱིཿ མ་མེ་རྙི་སཾ་ 
མྫ་ཤཱི་མུཾ་ཧཱིཿ པྲཛྟ་ཝརྷ་ནི་ཧཱིཿ ཛཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཨུཏྤལ་ད་ང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ། 
བསྐམས་ཤིང་གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས 
པས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་དང་ལྡན་པའ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 


ཞབས་གཡས་ 


བག་བ་གཤག་ཞ་ 


འཛམ་ད་པལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ 


རབ་སྨོན་མེས་རབ་ཏུ་བ རྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ 
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འཇམ་དྭ་བངས་ནང་སྒྲུབ།(ཚབ) 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་བཱིཿ ཛཱཱིཿ མ་མེ་དཱི་པ་ 
མ་ཤཱི་མུཾ་ཧཱིཿ པྲཛྟ་དྷ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ཛཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས 
དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་དང་དིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་་* 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ ---༡- 


དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་། 


ད་བུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་ 


རབ་སྨོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
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དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་ཧཱིཿ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་རྩི་ཛཱཾ་ཛཱཾ་བཱི་སཱ་ཱ། 
༄༅། །འཛམ་པའི་དབྱངས་དམར་ 
པོ་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། 
ཡབ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། 
> པཡ་བྱ་པའི་རྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའ། 
གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 
རབ་སྨོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 


འཇམ་དྭ་བྱངས་གསང་སྒྲུབ།(ཚབ) 


ད་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 

༄༅། །འཇཛམ་དཔལ་ནག་པོ་ཞལ་་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྲྤལ་ཐུགས་ཀར་ 


འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ 

ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏི་བཞུགས་པ། ཞབས་རྡོ་ ། 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་དར་་ ུ ཤུ ངད 
དང་ཆརུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ 7 ཌི  ར་ ༩༨ 
དང་། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ ཤར ༧ 


ཁེཆརེ 


འཇམ་དྭ་བྱངས་ནག་པོ་ས་ལུགས། 


ན་བཞུགས་པའོ། 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ༼ 
གཉིས་ཀྱིས། །རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཨུཏྤལ་ 


522 


ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ནད་གདོན་གྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཞི་བར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་ཏ་སོད། དུར་མི་སོད། གཉན་ཁ་ལ་ 
ཆོད། སྙིང་མགོ་ལ་ཚོད། ཁ་ལ་ཛ། ཀཾ་ཤཾ་ཏྲཾ་ཐྦད་ཐུད་ཟུ་སོད་སྭ་ཧཱ། 

འདེ་མན་ངག་ལྟར་བཟླས་སྒོམ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་བྱས་ན་ནད་གདོན་གྲིབ་སོགས་ 
མི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གྲགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས། 

གསེར་ཆོས་འཛམ་དཔལ་ནག་པོ་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་་*་ 
ཡོད་ལ། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཇེ་ཏཱ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད། བ་རི་ལོ་ཝཱ་པ་ 
ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ་སོགས་ལ་སྤེལ། ལས་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང་འཛམ་དབྱངས་ 
ནག་པོའི་སྒོམ་ལུང་ནི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེས་ཛེ་ཏཱ་རེར་གནང་བ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་ 
གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅། །འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་དམར་སེར་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་ 
སེར། ཕྱག་གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་ 
ད་མར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཞཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མད་འ། གཡོན་ 
ཁོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། 
) 3 ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། 
འཁར་དུ་མོ་ཧ་ཀུ་སྭ་རི། ར་ག་ཤུ་སཱ་རི། ཡཱིར་ 
ཀུ་མཱ་རི། ཀུ་ལ་ཀུ་མ་རིའཾ། །རྒྱན་དང་ན་ 
བཟའ་བཞུགས་ཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ།། 
གཞོན་ཆུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཛིག་ 
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ཌོ ོོ ༩ ཅེ ཙཾ 


འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ལྟ་ལྔ། 
(ཚགབ་། 


ཏེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སིཾ་ཧྲཱིཿ མཾ་ 
ཧོཿ མཾ་ཆཱུཾ། ཨོ་ཟྫྲ་ལཾ་རཱུ། ཨཾ་རྲ་རཱ་ཆཱུ། ཨཾ་ཧྲིཿ མ་ཆཱུ། ཨཾ་ཁ་ཧཱ་ཆུཾ། འདི་འི་བརྒྱད་པ་ 
བ་རི་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །བཙན་པའི་འཁོར་ལོ་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི། གཡོན་པོ་ཏི། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་མུཿ 

འདིར་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་བའི་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ 
དང་དགུ་བ་འཁོར་བར་བསྒོམས་པས་སྙིང་གི་བུ་ག་ད་གུའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་འཁོར་ལཁོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བླཟ། 


བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ། 


༄༅ ། །རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་བཙན་པའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་ 
པས་པུ་སྟི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་དང་། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་གཡོན་དུ་འཕྱང་ཞིང་། གཞིོན་ནུ་ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། ཞབ ས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
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གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་མུཿ 

རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་བརྟན་ 
པའི་འཁར་ལོ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་་་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས་འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁློའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ 
བཞེངས་ཚུལ་དང་། ལས་ཚོགས་མང་པོ་ 
གསུངས་པ་དང་། རལ་གྲི་ནི་མ་རིག་པ་ 
གཙོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚོན་པ་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་མངའ་ 
བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སོགས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཏེ་འགྲོ་དོན་སྤོ་བ་དང་། ལྷ་འདི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ཁོ་བསྒོམས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ། རྒོལ་བ་སོགས་ཚར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་རྟོགས་ 
སླའ། །ཡང་འཁོར་ཁོ་འཁོར་བའི་དགོས་པ་ནི། སྙིང་ལ་སྤྱིར་བུ་ག་དགུ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཁ་ཟུམ་ནས་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་མེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 
དག་ལའང་བུ་ག་གསུམ་ལས་ཁ་ཕྱེ་མེད་ལ། སླབ་ད་པོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པར་ཡང་བུ་ 
ག་ལྔ་ལས་ཁ་ཕྱེ་མེད་པས། བུ་ག་དེ་དག་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
བརྟན་པའི་འཁར་ལོ་འདིའི་འཁོར་ཁོ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྟོག་པ་སོ་སོ་ 
ནས་བསྟན་ཅིང་བརྒྱུད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་“” 


ལའང་མཚུངས་སོ།། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱབངས་བརྟན་པའི་འཁོར་ཁོ། 
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༄༅། །འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་སེང་གེ་ 
སྒྲ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཆོས་འཆད་ཏཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་སུ་ 
ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ། གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ནག་པོ་དང་། འཁོར་གཤེགས་པ་ 
བཞི་དང་གཤེགས་མ་བཞིའ། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་ 
ེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 


¬ 
༩ > 


⁄⁄ ༦ ¦ 
ཨས (༦ རྗང = 


ཟར ༨༨༨འ༤ོའོ་ཏེམ55ཿྟྕ29༨༨༨༥6555652ྗྣ ༨ ༩ྟ༦)༣ཉ ྡ ༤༥༢༣ ༠༨༨ ༢༠༠༢ ༢༠༠༤ 


འཇམ་དྭྭ་བང ས་སེང་གེ་སྒྲ་ལྷ་བཅུ་གཅིག 
(ཚབ) 


དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་རྷརཱ་ཇྷ་ཏུ་ 
ལྟ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཿ སྭཱ་ཧཱ། གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་“་པ 


དཔལ་ལྡན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་གཙོ་རྐྱང་། 


ད་མར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཏཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད་དེ་གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་་་ 
ཨྤྭལ་སྔན་པོ་རེ་རེ་འཛིན་པ། དབུ་སྦ་རལ་ 
བའི་ཐོར་ཅོག་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པས་བཞུགས་པའོ།། 


ལ་ས 


འཇམ་དབངས་སེང་གེའི་གདན་ཅན་དམར་སེར། 
(ཚབ) 

ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལས་འཆང་བ་བོ། 
ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། 
དྲ་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་ 
མུཿ གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 
བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ངག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་ 


།ཡེ་ 


།འཇམ་པའི་ 


གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
དྲྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཝ་ར་ཌ་སཾ་དོ་ 
ཧཱ་ནཱ་ཛ། གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །སེང་གེ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ --༠༡༧༠༠༠ 
འཇམ་པའི་རོ་རྗེ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། 
གཡོན་ཨུཏྤལ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 


བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་རོལ་པའི་སྟབས་ 


#ཐ་ག་ཐཀ་*་ 


འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ། 
(ཚབ) 
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པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ་བསྡྣམས་ཤིང་། དབུ་སྒྲ་རལ་ 
བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་སྤེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྫེའི་ 
གཤེད་དོ། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ཁུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧྷརཱཿ ཇཱ་ཏུ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ 
ར་མུཿ རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པས་སོ།། 

༄༅། །སེང་གེ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་ 
པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་*” 
བམ་བཞུགས་པ་བསྣམས་ཤིང་། ད་བུ་སྒྲ་ 
རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། 
ཞལ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉཏིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ 
གཡས་སུ་ནོ་ར་བཟང་གཞོན་ནུ་དང་། གཡོན་ 
ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་གཙོ་ དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ།། 


འཁོར་གསུམ་པ། 
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གཞོན་ཆནུའི་སྐྱ་ལས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཿ 

༄༅། །འཇཛམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། གཡོན་ 
དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། | 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 


( &ི&༼ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 4 ངོ ྦ 
གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ ("༩ 


¢ ༨ ་ ངེ དོ 
༧༩ 


༤2 
རེམ ༼ 


འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ངག་ 
གི་རྒྱལ་བོ་གསེར་མདོག་ཅན།(ཚབ) 
ཤེས་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾཾ་མངྩྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 
གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 
༄༅། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་ 


གྱི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ད་མར་སེར་ཞལ་གཅིག་་ 

༧ ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དང་ 

ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་གཏེར་གྱི་ངག་གི་རྒྱལ་པོ། དྭ་ཙཱ་ཕྱག་རྒྱ་མཇད་པ་དང་། 


གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་པའི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རེ་ 
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རེ་འཛིན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གཡོན་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱིད་པས་བཞུགས་པའོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཁུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ།།འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་་” 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ཞལ་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
མ་ལུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་པུ་སྟི་བསྙྣམས་ 
པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 

དར་དམར་པོའི་ན་བཟས་རབ་ཏུ་མཛེས་་་༥ 
ངོ ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་དུ་དྲ་བ་ཅན་དང་། 
ཟླ་འོད་དང་། སྐྲ་ཅན་མ་དང་། སྤ་ཅན་མོ་རྣམས་སོ།། 

རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་པ། །མཆོག་གི་བློ་ 
གོས་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ། །ཐར་མཆོག་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པདྨའི་ 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །བློ་གྲོས་ངན་པ་སྲེག་མཁས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿ 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱབངས་ཨ་ར་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་བརྒྱད་པ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ན་མས་ནི་གོང་གསལ་དག་དང་མཚུངས་སོ།། 
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རེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་འཕྲལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གཏིས། 


ལྔ། །ཐར་མཆོག་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པདྨའི་ 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །བློ་གྲོས་ངན་ 
པ་སྲེག་མཁས་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཛཱིཿ གཞན་ 


རྣམས་གོང་ལྟར་རོ།། 


༄༅ ། །འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་སེར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་ (* 
གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ཅན་ 
དྲུང་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 


༄༅། །འཇཛམ་པའི་དབྱངས་དམར་ 


པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པས་པུ་སྟི་བསྣམས་པ། 
རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ 
དམར་པོའི་ན་བཟས་མཛེས་ཤིང་། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་་ 
ཁིར བམ་རལ་གྲེས་ཕྱག་མཚན་པ། །མཆོག་གི་བློ་ 


གོས་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ 


རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། 
(ཚབ) 


གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དམར་པོ་འཛིན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

གཞོན་ཆནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྫོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མཉྫྷ་ཤྲི་གྷོ་།.་ 
ཧྲཱིཿ ཛཿ 

འདི་ནི་དབང་གི་ལྷ་ཞིག་སྟེ། ཤེས་རབ་འགུག་པའི་ལས་ལ་ཟབ་པའོ། །འདེ་རྡོ་རྗ 
གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །ཆོས་ད་བྱིངས་གསུང་གི གག་བ་ཆ་ཁ་བ་པ་* བ་བ 
དབང་ཕྱུག་དཀར་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
པ། ཞལ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཞིང་ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱག་གཡས་པ་ན་རལ་གྲི། མདའ། རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་པ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ། གཞུ། 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྒེག་པ་ལ པཿ (༥ (ཏཾ | / ༧ ) 2 
སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། ཆོས་དབབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། 

གཞོན་ཆནུའི་སྐྱ་ཁུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྨ་དུ༔ ཁ་ 
རྩེ་དྲ་པྲཛཱ་ཛཱ་ན་མཱ་རྟ་ཡེ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ གཞན་ 
རྣམས་གོང་ལྟར་རོ།། 
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ོ་ 


པོ སོ རོ 


ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། 
(ཚབ) 


གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་བཛྲ་རཱ་ག་ 


ཡ་སྦར་ས་ཏཱ་ན་ཧོ། གཞན་གོང་ལྟར། 


༄༅ ། །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་་་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་ 
ཕྱག་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་ 


རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 


ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ།། 


གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ ༧༤ 
རབ་སྤོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
།འཇམ་པའི་ 


གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། 


༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་་་ 
དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་ 
དཀར་ལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་ད་མར་ལ་ 
སེར་བ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་སེར། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ 
གཞུ་བསྣམས་པ། གཡས་གསུམ་ན་ཞཊ་པ། 
པུ་སྟི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་ན་ 
ལྕཊ་ཀྱུ། རལ་གྲི། དྲིལ་བུ་རྣམས་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཉིས་རོལ་པས་བཞུཊ་པའོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 
རབ་སྤོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 


ཆོས་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།(ཚབ) 
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དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཝཱ་ཀྱི་དཾ་ན་མཿ གཞན་གོང་ལྟར། 
༄༅ ། །འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ ༡༧༡༧༡༧༧ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲེ་ 
དང་གཡོན་པུ་སྟི། རལ་བའི་ལྕང་ལོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྒེག་ 
ཅིང་མཛེས་པའི་ཁོ་འཛུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུཊ་པའོ།། 
རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་་*་ 
བམ་རལ་གྲེས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་ 
མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཚོག་ 
སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ _ ཛ་ར་པ་ཙ་ན་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག 
ངན་པ་སྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
ཇཱིཿ མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཧྟིཿ དཀར་པོ་ལས་བརྐྱེད་པའི་སྐྱ་*་ 
མདོག་དཀར་པོ་དང་། གླེགས་བཟ་གྱིས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རལ་གྲིས་ཤེས་རབ་ 
མཚོན། གཞན་གོང་ལྟར་ར།། 


༄༅ ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཔའ་ 


ཚི 
༼༼༽ 7 2) བོ་གྲུབ་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


པ། གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གུབ་དཀར་པོ། རྩ བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
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ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུཊ་སོ།། 
གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
དྭ་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ལཱ་ཀྱི་དཾ་ན་ 
=) = མཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧཱུཾ། འདི་དཔའ་བོ་ 
༩ ༩ རི) གཅིག་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཅིང་། གཞན 
༼ེ ོ / ཡུ ངར ན་མས་གོང་ལྟར་རོ།། 
2; 
(5552  ༄༅། །དངག་གི་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་པོ་སྙུ་ 
ྦ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ།(ཚབ) ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས་ཤིང་།འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཏིས་རོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 
རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་ 
ཆུ༔ ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། གྲང 
༄༅ ། །འཇམ་ད་བྱངས་སེར་པོ་ཞལ་་་ རཾ བབ ཙཾ བླ ཀུ ® 
ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པུས་མོ་གཡས་ ༡༩༤ སོ རར ༨ 
གཱ ངེ / རར 
༼ ཅང ༨ ར༠༧རརཡསའལ་་རོ་ མ་བ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་ ¥ ༦ སྔ 5༣) 
པས་ཨུཏྲལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཐུཊ་ཀར་བཟུང་ འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་རེལ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས། 


ཞིང་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱི་བ། (ཚབ) 


ངི 
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རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུཊ་པའོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ལྔ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཿ 

༄༅། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་ 
པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་ མཚོག་ ཕྱིན དང་། གཡོན་ཨུ ཨུཏྲ་ལའི་ 


ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ༨གིས་ བཞུཊ་པའོ།། 
གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། 


།ཡེ་ འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ།(ཚབ) 


ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 


དྲ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱི་ 
དུཿ ཁ་ཚོ་དྭ་པཛྟ་ཛཱ་ན་མུ་ཉ་ཡེ། ཛྟ་ན་ཀཱ་ 
ཡ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ 
གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དམར་ 
སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ 
དམར་སེར། གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི་དང་། 
ཐུངབྱ་ཚོསཔ་དང་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཉག་པར་དབང་ མདའ དང་། མཆག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 

(ཚབ) པ། ཕྱག་གཡོན་པ་གསུམ་ན་པུ་སྟི་དང་། 


ཆེ & 
' ༩ རཾ 2 ༽༽ 
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ཨུཏྤལ་དང་། གཞུ་ནྣམས་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། 
ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

གཞོན་ཆནུའི་སྐྱ་ཁུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿ 
ཨོཾ་མུཿ གཞན་ནམས་གོང་དང་མཚུངས། 

༄༅ ། །རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ ༠༡༠༠༧ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་ 
བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
དར་དམར་པོའི་ན་བཟས་མཛེས་པར་་༥ 
ཀླབས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
¬} ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 


རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས ༡༠༠༡ 

སག་པག་པ ིི་ནད་ལས་གསུངས་པའ་ བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་ 
འཇམ་ད་པལ་ ས་རབཔ་གླ་འ ལ། 

མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ 


ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨ་འི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ 
ངན་པ་སྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དྭྭབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཇཱིཿ ཧྭཱ་ཧཱ། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་འདི་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་ཟེར་བའི་ 
དོ་ན་ནི། རིག་འཛིན་གྱི་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ ་པའི་རྟོག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་།། 


༄༅ ། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ ༠༠༠6 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུཊ་པའོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 
རབ་སྤོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ _ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཏཱིབྷ་མུཿ ང་ན། 
ཨོ་བཛ་ཏྣིགཱ་ཛཱིཿ གཞན་གོང་ལྟར། 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་མན་ 


ངག་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ།། 


གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 

༡3 ཛཾ ( ༽ རང་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 

= རོ་མ གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 

ི་ཇི་པོསོ་ དྲ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་ 

ཚོས་ཀྱི་དུང་གི་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ བཛྲ་རྭ་ག་ཡ་སྔརྦ་ས་ཏཱ་ན་ཧོ། གཞན་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ་གྔོང་ཝར་རོ 
ལཿ ནམས་གོང་ལྟར་ར།། 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གསུམ་་* 
ཕྱག་བཞི་བ་སྐ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་དམར་ 
བ། ཕྱག་ད་ང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་ད་ང་པུ་སྟི། 
འོག་མ་གཉིས་མད་འ་དང་གཞུ་འཛིན་པའོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཡེ་ 
༣3 ཟྲ ཤེས་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
@ ¬ གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ།  །འཇམ་པའི་ 

༩ དྲྭ་བྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 

༧ ཧྷརཱཿ ཨ་བྷ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བི་ཤྷཇཿ བཛྲ་ཙླ ླུ་ 
ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ་ཀྲཾ་ཏི་བ་རི་ཤུ༔ྟ༔ སརྦ་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བཛོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ ཧདྷརྒཱཿ ཡ་དུ་ཏ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ། 

འཇམ་དཔལ་ཞལ གསུམ་ཕྱག བཞི བ། 

(ཚབ) 
མྫྷ་ཤཱི་བ་རི་ཤུདྙི་ཏཱ་མུ་པཱ་དཱྭ་ཡེ་ཏི། ཨ་ 
ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། རྷ་ར་རྷ་ར། 
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ཨོ་ཅཱུ་བཱིཿ ཧྷ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མུ་ཏི། ལཱ་གཱི་ཤྭ ཛཾ 
ར་མ་ཧཱ་པ་ཙ། སརྦ་རྷཟཱ་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་ | ༩༦༩༩ ྲྲ ' 
པ་རི་ཤུངྩ༔ ཧངྷརཱཿ དྷ་ཏུ་ཛྟོ་ན་གཛྦྷ་ཨཿ བྲ ་ འིར 
འདི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། ཌྷ ༅ 7 རི > 
ཞེས་པའི་རྒྱད་ཚིག་ལས་བྱུང་། སོ་རས བ བ་@ 
༄༅ ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་*་ ༤༤༩ ྲ? 
དམར་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཚུ་ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


ཞལ་དམར་སེར་ཞིང་། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། དྲུག་པ་ཡི་གེ་གཅིག་པ།(ཚབ) 
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གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཌོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ་དང་། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མདའ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞུ་དང་ཨུྲྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཱུཾ། འདི་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལྷའ།། 

ངེས་དོན་གྱི་འཛམ་དབྱངས་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་་་་་ 
ཡིན་ལ། གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དང་། ཡུམ་ 
དང་། སྲས་སུ་གྱུར་ཅིང་། མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བླང་དོར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་གང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །མཚག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་ 
འདུད། །ཡང་དག་མཐའ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སྟང་ཉིད་ཁས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད་། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཆ་ཿ འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
= > འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ྱོད་ལ་ 


མཚན་བརྗོད་རིགས་བསྣུས།(ཚབ) 
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འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་།ྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱད་ལ་འདུད། །ཨཾ་ 
སྤརྦ་ཧྷརཱཿ ཨྭ་བཱ་ཝ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུཛྫཿ བཛྲ་ཙླཀཱ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཡང་སྙིང་ཇོ་། ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྲཾ་ད་ཡ། རྷ་ར་རྷ་ར། ཨཾ་ཧཱུཾ་བཱཱིཿ ཧྷ་ག་ཝཱན་ཛཱ་ན་མུཏི། ལྟ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ 
ཙ། སྤར་ཧྷཱ་ག་ག་ནཱ་ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུརྙཉཿ རྷཚཱཿ ཧྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྩ་ཨཱཿ ཙ་རྔགས་སོ། ། 
ཨོ་བཛ་ཏྲིཐ་དཱཿ ཁ་རྫེ་དཱ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མུརྟ་ཡེ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ 
ན་མཿ ། རིགས་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོའོ།། 

༄༅། །འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་དམར་་ 
སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། རྩ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཚོས་འཁར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་་*་ 
ཨུད་པ་ལའི་སྡོང་བུ་ལ་གླེགས་རལ། ལྷག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་དང་། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལོངས་སྐུའི་ 


རྣམ་པ་ཅན། འཁོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


ྭྭ ཱ ¡ ཤྲ 
རོ †; ་ 
རད ནི 9 
ཆལ ཟླད 
༢ ཤོ ¦? 
ངེ འ ྩ༽ ངྲ་ 


ར་རོ 
// 


༼ གོ་ཁ 
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དང་བཅས་པའོ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་འོད་མི་ 
འགྱུར་བ་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་མུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་རིང་མཚན་བརོད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ནང་སྒུབ་དང་གསང་སྒྨྲབ་སོགས་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་*་ 
ལས་ཆཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་མང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་། རྩ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། གསང་ 


541 


འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲུབ།(ཚབ) 


སྔགས་རྙིང་མའི་འཇམ་དཔལ་སྐྱ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་ཞི་དྲག་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལའང་ 
རེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ།། 

༄༅། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་་“་ 
རྣམ་སྣང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩ་ཞལ་ 
སེར། གཡས་ཛྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་ 
ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་པོ་ 
ཏི་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མར་་༥་ 
འཁྱུད་པ། ལྟག་མ་གཡས་གཉིས་མཚོག་ 
སྦྱིན་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་སྔོན་ 
„ པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་སེམས་དཔའི་་༠་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། ཡུམ་བཞི་ 
དང་། སེམས་མ་བཞི། ལྷ་མོ་བཞི། བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་སྟེ་ཞེ་གཉིས་སོ།། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཝ་ཀི་ཤྭ་རི་མུཾ། འདི་ 
གསང་འདུས་རཚུ་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཅིང་བླ་མེད་ཀྱི་རིགས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་ཏྲ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །པདང་ཟླའི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སེར་པོ་ཞལ་དྲུག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ 
བའི་འདབ་མ་དཔུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཟེའུ་འབུུའི་སྟེང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ 
ཏི་རེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་ 
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འཇམ་པ འི་རྡོ་རྗེ།(ཚབ) 


དཔེས་སྦས་ཤིང་ཞོད་འཕྲོ་བ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་སེམས་མ་བཞི། རྡོ་རེ་ 
རལ་གྲི་སོགས་བཞི། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག 
བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་ད་པའ་བཅུ་དྲུག ་ 
དང་། སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ་ང་གཉིས་སོ། 

གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ཁུས་འཆང་བ་བོ། །ཤེས་ 


རབ་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ ༩ 


དྲ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ས་པའི 
མཾ། བརྒྱུད་པ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལྷ་ང་གཉིས་ནི། གྲུུབ་ཆེན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
བརྫོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་འགྲེལ་བ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་སོགས་སྒེག་རྡོར་ 
ཆོས་ལྔར་གྲགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས་པཌྩི་ཏ་སྦི་ཏིའི་བར་བྱང་ཞིང། དེ་ལ་ཚང་སྡེ་ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར་བའོ། །འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གསང་ 
ལྡན་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཡོད། 

༄༅། །འཇཛམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཆོས་དྭ་བྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སེར་པོ། ཞལ་ 
བཞིའི་ཚུ་ཞལ་སེར། གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་དཀར། རྒྱབ་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་ 
ཏི་དང་། གཞུ་དང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན།(ཚབ) 


ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་ 
རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། ། 
ཡང་དག་མཐའ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟང་ 
ཉིད་ལས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཁྱད་ལ་འདུད། ྐ །སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་། །སངས་རྒྱས་ 
དྲ་གྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ ' 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཇུམ་ ༩ ( 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲཊ་ 
།་ __ _ _  པས་མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚེས་དབྱིངས་ 
ཉིད་ཁྱད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ གསུང་དབང་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨ་ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། 
དྷ་ར་དྷ་ར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱི། ཧྷ་ག་ཝཱ་ན་ཛྟཱ་ན་མུ་ཏི། ཝ་གཱི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱཿ པཱ་ཙཱ། སརྭ་དྷརཱ་ག་ 
ག་ནཱ། ཨ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྷཿ ཧྷརཱ་རྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་གཛྫ་ཨཱཿ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་པར་གཟིགས་པའི་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་ན་མིང་ངེ -༡-༡+ 
ལྟར་ཞུའོ།། 
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མཊ་ཆོབས་ཀྱེ་ཝ་ཆེ་བྱ་རན་གསང་བའིེ་བདག་ 
བའི་ལཝ་ཆོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །སྔོན་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གླིང་བཞི་ 
ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆུབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་ 
མིག་མི་འཛུམ་སོགས་སྲས་སྟོང་ཡོད་ལ། མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་པ་ 
ལ་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་སློབ་མ་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཡོད་པའི་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་** 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་ཚུབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་སྲས་དང་བཅས་པས་ལཁོ་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། རྒྱ་ 
མཚོའི་རུལ་གྱིས་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དེའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ 
དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པས། རྒྱལ་པོ་རུབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། སྲས་མིག་མི་འཛུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྱན་རས་གཟིགས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་བའི་ 
ངོར་སངས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན། བུ་གཞིས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་རྡོར་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བུ་གསུམ་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞིང་དག་པ་རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་*” 
དང་། བུ་བཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྲས་དགུ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་འཁྲུགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཅས་བུ་སྟོང་རྣམས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན། རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་གྱི་སློབ་མ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག གཉིས་པ་གསེར་ཐུབ། 
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གསུམ་པ་འོད་སུངས། བཞི་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ལྔ་བ་བྱམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བའི་ཞིང་མི་མཛེད་ 
འཇིག་རྟེན་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བཏབ་སྟེ་སེམས་་་་ 
བསྐྱེད་པས་པད་མ་དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་ཤིང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་པར་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས།དེ་ཕྱིར་གོང་གསལ་ 
གྱེ་སངས་རྒྱས་འདི་དག་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་འདི་ལ་*་ 
བརྟེན་ནས་བསླྲབས་ན་འགྲྱུབ་སླ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་ལས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་མདོ་རྒྱུད་གང་ཡང་ད་ངོས་སུ་མ་-” 
བྱུང་། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཡི་ད་མ་དུ་བསྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་ནུས་པ་བསྟན་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ཆུས་བཞིན་ལག་ལྷར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་* 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་དང་། བསྟན་པ་འདིར་ཡང་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་ནང་སློས་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་བཀའ་བབས་དང་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པོ། རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ 
དེ་ཞུས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་མཁན་བཅས་ཡིན། སྔོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནག་པོ་ 
རྩ་ལག་འཇོམས་མཛད་ དུ་སྐྱ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་གྲགས། བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་བསྟན་པའི་ཁུར་གཏད་པ་ 
འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རིག་སྔགས་འཚང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་འདི་ལ་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱང་ཆེས་མང་མོད་ཀྱང་། མདོ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞུགས་ནས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དག་ཏུ་གསལ། མདོར་ན་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་རྡོ་རྫེར་གྱུར་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་་་ 
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ལས་ཏེ། དེ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཚུར་དངོས་པོ་གང་ 
གིས་གནོད་མི་ཚུགས་ཤིང་ཕར་རུལ་དུ་ཆློག་མི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེས་ནི་ངེས་དོན་ 
གྱི་རྡ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚུར་མི་** 
ཚུགས་ཤིང་ཕར་ཚྩ་བ་ནས་ཡང་དག་པར་འཛོམས་བྱེད་ཡིན་ལ། འདུལ་དཀའ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁུབ་འཇུག་སོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་དོན་ལ་ཆགས་་་ 
སོགས་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ལམ་མཚོན་ལ། འདི་ལ་བསྟེན་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
གནོ་ད་པའི་མི་ཚུགས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སླ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ། རྡོ་རྫེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ས་ 
གསུམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྟོག་པ། ལག་ན་རྡོ་རྫེའི་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། འབྱུང་འདུལ་ 
གྱི་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་བདེ་ ཁྲོས་ཀྱི་རྒྱད། རྡོ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་གཟུངས། དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་མེད་པའི་གཟུངས། རྡོ་ 
རྗེ་མཆུ། གན་མ་ལྕགས་མཆུ། ལྕགས་མཆུ་གཉིས། ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་རིག་པ་མཚོག་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་རྣམས་སོ། ། 
བླ་མེད་ལ། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་ར་རྒྱད་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱད། ཕྱག་རྡོར་བེ་ཙན་ཅན་གྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྡོར་མེ་ལྩེའི་རྒྱད་རྣམས་སོ།། 

སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ཚོ་ག་དང་ལས་ཚོགས། ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་སྒྱུབ་ཐབས། ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། ལྟ་ 
དགུ་བ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཟུངས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། ལས་ཆཚོགས། གཏོར་ 
ཆོག སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བེཏྱ་ཙནྡྲའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཐཛྙ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས། 
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རྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གོས་དཀར་ཅན་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་སྒྲབ་ཐབས། ཀརྨ་བ་ཏིའི་ 
རིགས་སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག ཉིན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆཚོག་དང་ལས་ཚོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། 
འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་ཚོགས་ཁ་ཚང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ།། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ 
གོས་སྔོན་ཅན་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ག གཡས་ཞལ་ 
དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། སྒྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྡྗགས་འདྲིལ་ 
ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྦྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྔེས་ཤིང་རལ་བའི་ཅོད་པན་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་བ་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
བར་བ་གཉིས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདོལ་བའི་རིགས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་། རིགས་ལྡན་ནག་ 
པོའི་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ 
པ། གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། མེ་ 
ད་པུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་་་་ 
ཅན་ནོ།། 

སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་བོ་ 
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གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། 


དག་འདུལ་བ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་དྲཱི་ལཱཾ་ཝ་ར་ྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཅི་ཐྲི་ད་ 
ཡ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཧྷ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི། བླ་མེད་ཟུར་བཀའི་བརྒྱུད་པ་དང་།སྤྱི་ 
བཀའི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། 
འཁར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐོར་དྲུག 
ལས་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད། ཧྷ་ཝ་པའི་ཕྱག་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནམས་ཡོད། འདི་སྟོན་པས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེར་འདུ་བའི་དྲག་པོ་གསུམ་ 
འདུལ་གྱི་རྒྱུད་གསུང་བའི་ཚེ་ན་བསྟན་ཅིང་། རྱག་རྡོར་གྱིས་ཛ་ཝ་རི་བ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
བོད་དུ་དར། ཁྱད་པར་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་རྫེ་བླ་མས་གསན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟར་ 
མཛད་པ་ནས་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
༄༅། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་ 
༣ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་ 
ཿ འི གཡས་བསྟམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། རྩ་ 
ཡེ ± 7 ོད ཞལ་མཐེང་ག གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
ˆ ེ ཅུ སྤྱན་གསུམ་པ། ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་ 
རེ་འ གཙིགས་པ། དབུ་སྦྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 


(༦ 
ཟློ ༣ ཁེ» བརེེས་པ ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཀོ་བོས་ 
ཌ༼ ༥ ཧི བཛེས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོས 


2 ཝེ འབད་ཞིང་ཞིགས་མཇུབ་ མཛད པ། 
༩ ་ཉ བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ 
ལས་ས ར་མ འ་འ ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གདོ་ལ་ 
བའི་རིགས་སྟོབས་རྒྱ་དང་རིགས་ལྡན་ནག་ 
པོའི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ། 
གོས་སྔོན་གྱི་སྟད་གཡོག་དང་། སྟག་ལྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། གླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། པང་ན་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
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འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། 


གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ་- 
དང་། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་འབར་བ། ད་བུ་སྐྲ་རལ་བ་ཁམ་སེར་ཕྱེད་ 
བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ 
ཞིང་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ 
དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་བོ་ 
དག་འདུལ་བ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཧཱི་ལཱཾ་ཝ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་བྲི་ད་ 
ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། འདི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སོགས་བརྒྱུད་དེ། 
བལ་བོའི་པའྟི་ཏ་དེ་ཝ་པུཆ་མ་ཏི་ལ་འགར་ལོ་ཙཱ་པ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་ 
དར་རྒྱས་བྱུང་ངོ་།། 

༄༅། །ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ཞལ་* 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཕྲག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་འཛྱར་ཞིང་། 
གཡོན་གསེར་གྱི་རྔོ་རྫེ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྨ་ར་ 
དང་། སྨིན་མ་དང་། རྫི་མ། བ་སྤུ་རྣམས་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྤྱི་བོར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ ཊཾ 
དམར་སེར་རགྱེན་དུ་ཡེངས་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྦུལ་གྱི་སྐ་རག་“་ ཕྱག་རྔོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། 
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བཅིངས་པ། སྦུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐྟམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
ནག་པོ་ཁ་སྤྦྲབ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ 
བ་མནན་པའོ། །གནས་བཞིར་ཁྱུང་དཀར་སྔོ་སེར་ལྡང་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པའོ།། 

བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐུ་མཚོག་འབར་བའི་ཞཾད་ཟེར་ཅན། །གདུག་པའི་ 
ཚོཊ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་ 
རོ་རྗེ་ནི། །གསུང་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ངག་གི་ཞེས་པའི་ཚོཊ་འཇོམས་ 
པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་ནི། །ཐུཊ་མཚོག་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚོཊ་འཛོམས་པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧཱི་ལཱཾ་བ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་པྭ་ཌི་ཧཱུཾ་བཛཛ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཙཌཊ་སྤང་དུ་ཏིཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ 
ཙཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་མརྟ་ཀརྨ་རཀྣ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནཱ་ག་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་ན། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦུལ། །མཐུ་སྟོབས་རད་བྱུང་དཔལ་ཆེན་ 
གསང་བའི་བདག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོཊ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བདག་གདུག་པ་མ་ཁུས་འདུལ་མཛད་པའི། །ཁྱུང་ཆེན་རིཊ་ 
ལྔའི་ཚོཊ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧུ་ཕཊ། 

ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྒྱན་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཙང་ཁ་པས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེར་གནང་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཅིག་ལ་རས་ཆུང་པས་གསན་ 
ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་དུ་པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སྤེལ། རིང་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྱག་རྡོར་ནས་ཝ་ལ་ཙནྡ། དེ་ལ་རས་ཆུང་པས་གསན་ཏེ་ལོ་ 
སྟོན་ུན་དགའ་དར་རྒྱས་ལ་གནང་སྟེ་སྤེལ་བའོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ག་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་ 
གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་ 
བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་ 
འི གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུ་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་ 

ཧྭ ཀྱི་ཆེ་ནས་ཁྱུང་གི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ། གཡོན་ 

ཅེ (< 

ེབ་ ཟླུ ེ དྲ་ངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང ༡ གག་བ་ཟ་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ། ཀླ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭར་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ 
ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བླ་མེད་སྤྱི་ཟུར་གྱི་བཀའི་བརྒྱད་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་ 
མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཡིན། 

༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅཙིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛཇུབ་ཐུགས་ཀར་གདེ་ངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ། ཆོག་མ་དམར་པོ། ཕུམ་ཕྲུམ་སེར་པོ། 
ཞུར་དཀར་པོ། རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཏ་མགོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དཀར་ 
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མི་ཏྲ་ལྷ་དྲུག་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། 


པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་གྲིའི་གཤོག་སྒོ་དང། 
གཡུའི་རྭ་ཕྲག་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀླ་རིགས་བཞི་བཟུང་ནས་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར། བ་སྤུ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་རལ་གྲི། ཀླུ་རིགས་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་། གསང་བདག་ལའང་ 
ཀླུ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་ཤམས་ 
གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་ དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ། 
བའི་བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲ་བོའི་གཙ། །དྲན་པས་བགེགས་ 
དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾཾ་ 
དྲག་པོ་སུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཅིང་ 
བརྒྱད་ཚུལ་གོང་ལྟར་རོ།། 
ལྤ ༄༅ ། །པད་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༡༩༠༡༡༧ 
ཛཿ སྟེང་དུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སྐྱ ༡༡༡༠༠༠༠༧ 
(& 
© ¢ མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
༡ སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
༨) བརྫེས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་མི་བསྐྱོད་ -༡6-¢ 
པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
བ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས 7 ་ 
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ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས། 


པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཉིས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དང་ཉི་མས་ཡར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། དར་སྔོན་དང་སེང་ལྦགས་ཀྱི་སྟད་གཡོགས་དང་སྟག་ 
ཤམ་ཅན། སྦུལ་རིགས་བཞིས་རྒྱན་བྱས་ཤིང་གདོལ་རིགས་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྐུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཆེན་སོགས་བཞི་ 
དང་། མཚོད་མ་བཞི། སྒོ་མ་བཞི། གནོད་སྦྱིན་ཉི་ཤུ། ཁྲོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་སོགས་ 
འཁོར་རེ་དགུའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཇྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཧཱི་ཝཱཾ་ཝ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཐི་ཐི་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། 
སྤྱིའི་བརྒྱུད་ལུགས་གོང་ལྟར་མི་ཏྲའི་ལུགས་དང་ཞེ་བརྒྱད་འགྲོ་བཟང་ནས་སོ།། 

༄༅། །འཁོར་ལོ་ཉི་མའི་གདན་ལ་་་་ 
དཔལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་༡་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གསེར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་སྟིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། སེང་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་རིགས་ 
བཞིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བསྐམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 


ན་ཕུཿ ལས་སྦྲལ་བ རྒྱད་ཁྱུང་གིས་ཟ་བའི -««- ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་མ་ལྷ་དགུ། 
སྟེང་ན་བཞུགས་པ། འཁོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་སོགས་དྲུག་ཅུའོ།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་བ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ 
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འཇོམས་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾཾ་ནཱི་ལཱཾ་ཝ་ར་ 
དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་རཛྟ་པ་ཡ་ཏི་ཧསྭཱ་ཧཱ། འདིའི་བརྒྱད་པ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ཏེ་ཟླ་པདྨ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ ༠༡༩༠༧ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་སྡིཊ་མཛུབ། བར་བ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
རྡེབ་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལ་བཟུང་ 


ནས་གསོལ་ཞིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས ---༠༠ ༠6 ༦ 
རྫ 
གཡོན་བསྐམས་ཀྱིས་གདུག་ཅན་མནན་པ། 


དབུ་སྦྲ་གྱེན་དུ་བརྔེས་ཤིང་འཇིཊ་པའི་ཆས་ ཐུ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུཊ་ 


ཕྱག་རྡོར་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ།(ཚབ) 


རྩེ་ལྔ་བ་རེ་རེའོ།། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
( ན། །གསང་སྔཊ་རིག་སྔཊ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཚྡོ་རེ་ 


བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རཱི་ལཱི་ཝ་ར་ 


=) ངྱ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། འདིའི་བརྒྱད་པ་མི་ཏྲ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 

རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
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ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཧྭུཾ་བརྒྱད་བསྐོར། 


ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྔགས་ 
འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དུས་མེ་ལྟར་འབར་བ། དར་ 
སྔོན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ཤམ་ཅན། ཀླུ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། མེ་ 
དཔུང་གི་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ་ལ་ཧུཾ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་རཱི་ཝཱ་ཝ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། 
འདིའི་བརྒྱུད་པ་མི་ཏྲ་ལྟར་རོ།། 
སྔོན་པོ་མཆན་ཁུང་གཡས་ན་བརྒྱ་བྱིན་" 
འཛིན་པའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཡས་པས་རྔོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
དམར་པོ་ཅ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡ 


བཙུན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་་་ ༥ (ཌེ༼༼༼༼ཁོབ་གབབ་་ 
དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་སྤྱན་ | 
-5༢-2-- -£5༈ 3 ༠་=་ ད།2-- ཕྱག་རྡོར་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ཅན། 
གསུམ་པ་དང་ལྡན། འཇིགས་པའི་ཆས་དང 
སྦུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
སོགས་བཞིའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གས་སྔོན་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཅན་ 
ནི་འདུལ་བའི་རྟཊ། །ཏོན་མོངས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཛྷོ་བྷོ་པན་ན་ག་ 
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ཧི་ཤུདྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་མཚོད་རྟེན་ཅན་ཏེ། འདིའི་ཐུཊ་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་མཆོད་ཏེན་སྔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཞུ། བརྒྱུད་ལུཊ་མི་ཏྲ་ལྟར་རཾ།། 
༄༅། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གསང་་་་ 


' ; 

: 1: ༦ = ༩5 £ 2 2 ༢ ༧ ° - བ - 
-/77¿ ££ 37 %÷ བདག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་བ། དབུ 
རཿ © ་ #ྗ 4 ཿ - ་བང་ང་ 28 ་ 
$ མས 77 གཞན་འཕྲུལ་དབང བྱེད་དུ་སླེབས་ཤིང 

སྦི གས ངོ %⁄ 


:% ཧའ ¦ ཀེ ༦ ོ. ཞབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྐྱངས་པ། རི་ 
¿£ རབ་ལ་སྟེཊ་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ 
? རྡོ་རྗེ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་འཕྱར་བ། 
༨ ༦ ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣྲལ་བཟུང་ནས་ཟ་ཞིང་། 


ཿ ‰/ 


ལོ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་བཞི། རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་ 
སོགས་ཁྱུང་བཞི། སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 
སྟབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་དགེ་བ་བོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ 
ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཙཌྩ་སབྦ་དུ་ཏཱ་ཏ་ཀ་ 
ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

འདི་སྟོན་པས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གསུངས་ནས་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤོག་དྲིལ་ལྕགས་“"“ 
སྤྲབས་སུ་བཅུག་པས་མཚན་ལ་དེ་ལྟར་ཞུ། ཕྱེས་རི་བོ་མ་ལ་ཡར་བབས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཛ་ 
སོགས་བརྒྱུད་དེ་ད་ར། འདིའི་བརྒྱད་པ་མི་ཏྲ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མའི་གདན་ལ་གསང་བདག་གཏུམ་ 
པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་སྡིགས་“་ 
མཛུབ་མཛད་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྨིན་ 
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ལྕགས་སྦུབས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ།(ཚབ) 


མ་དང་སླ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཐོད་ 
སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ 
སོགས་འཇིགས་པའི་ཆས་དང་སྦྱལ་རིགས་ 
བཞིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་ 
པོ་སོགས་བཞི་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ལྔའོ།། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། @: 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ ཕྱག་རྡར་གཅུམ་པྱོ་ཁུང་ཤམ་ཅན། 
འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་ 
རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིས་ཁྱུང་ཤམ་གྱིས་ཀླུ་དང་རྒྱལ་གདོན་གྱི་མག་གནོན་ཟབ་པ་དེ་ 
མཚོན་པའོ། 
སྐོར་ལས་གོང་གནོན་དུ་མཛད་ཅིང་རས་ཆུང་གོང་ཁུག་མར་གྲགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་། གསང་བའི་བད་ག་པོས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 


པས་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་ལས་གསན་ཏེ་སུམ་པ་རས་པ་སེངྒེ་དཔལ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། ཉི་མ་ 
མདུང་གང་མ་ནི། གཡའ་བཟང་པ་གནུབས་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ལ་གནང་བའི་རྒྱུན་ནོ།། 


༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ 
དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སྦུལ་གྱི་རྒྱན་དང་རིན་ 
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ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གཟུང ས་ལས་བྱུང་བ་ 
བཀའ་གདམས་ལུགས། 


པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། པྨད་འི་གདན་ལ་ 
ཞབས་གཡས་པ་བསྟམས་པས་ཉི་མ་དང་། 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཟླ་བ་མནན་པའོ།། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཚོ་ཚརེ་ 


ཤོ བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། གྷོ་བྷོ་ 


ར་ཤ་རི་རཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་བཱི་ད་ཡི། ཡཿ ས་མཱ་ཏི་ 
ཀླ་མ་ཐཱ། ཨུཏ་པཱ་ཏ་ནཾ་གྷ་བི་བྷ་ཏི། ཏདྱ་ཐཱ། 
བྷུཇ་བྷུར། བི་ བྷུར་བི་བྷཱུཇ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། 


ཧ་ར་ཧ་ར། ནཱ་ག་ན། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། ནཱ་ག་ན། རྫིནྡ་རྫིནྡ། ནཱ་ག་བྲི་ད་ཡ་ནི། ཛྷི་ད་ 
ཧི་ད། ནཱ་ག་མམ་ནི། ཧི་ཤྲིརྙནྟ། ནཱ་ག་ཤཱི་དཱི་ར་ཌི། བི་སྔོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ན་ཡ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཧཱུ་ཕཊ། ནཱ་ག་བི་དཱྭ་ར་རྔ་ཡ་ཕཊ། ནཱ་གོ ཏ་པཱ་དཱྭ་ན་ཡ་ཕཊ། ནི་ལ་བ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ། 
ཁ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཏྲ་པ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། ཀུམྙ་རོཏ་དཱ་ནཱ་ཡ་ཕཊ། པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ 
ཕཊ། ཡཀ་ཨ་པསྨ་ར། བི་ནཱ་ཤཱ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧ་ས་ཧ་ས། རྷ་ར་རྷ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། 
ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། སརྦ་བིསྣན། བི་ཧཱ་ཤཱ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ། སཐྦ་ཤ་ཏྲཾ་སི་གྷ་བི་ནཱ་ཤཱ་ཀ་ར་ཡ་ 
ཕཊ། ཧྭི་ཝཱཾ་ཝ་རྭ་ཧ་ར་བཛ་པྭ་ཇི་རྭ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་གཱ་ཧཱ། 
འདི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་སྲས་ 
བཀའ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་མྱུར་བར་བཤད། 
ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་ནི། སྒེར་བརྒྱད་སྤྱི་ལར་དང་གཟའ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་ 
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སྒོམ་ལུང་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་དེའི་མན་ངག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པ་གནུབས་*” 
འདུལ་འཛིན་ཆོས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའོ།། 

གོས་སྔོན་ཅན་གཟུངས་མ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་པ་ལ་གནང་ 
བ་ཇོ་བོ་རྗེས་གསན་ཏེ་གསང་ཕུ་པར་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ 
ཇོ་བོ་ལ་གསུངས་པའི་བརྒྱུད་པའོ།། 

༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན། སྨ་ར་དང་སྨིན་ 
མ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་གཡས་ཟླ་བ། 
གཡོན་ཉི་མ། དབུས་མེའི་རང་བཞིན་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་བ། གཡོན་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་རསྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ད་ང་དར་ 
སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས། 
ཅོད་པན་དང་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 

བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐྱ་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །གདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། །གསུང་མཆོག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ངག་གི་ཉེས་པ་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
རིག་སྔགས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཐུགས་མཆོག་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཧཱི་ཝཱ་ཝ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧུ་ཕཊ། 
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གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་པ་མདོ་ལུགས་མཛེ་ནད་གསོ་བའི་ཆེ་བ། གུར་ 
ལས་གསུངས་པ་འབར་བ་མེའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡོད་པ་འབྱུང་འདུལ་མེ་་” 
དམིགས་ཀྱི་ཆེ་བ། ས་ཞོག་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཀའ་སུང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐར་མང་བ་ 
གོས་སྔན་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་གི་ཆེ་བ། དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཀླུ་དང་ 
རྒྱལ་ནད་གསོ་བ་གླུ་འདུལ་གྱི་ཆེ་བ། མེ་ཚྩེའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འདུལ་བ་མེ་ལྕེ་གནད་ད་བབ་ཀྱི་ཆེ་བ། ཨུ་ཙརྱའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་གཞན་སྡེ་ཚར་ 
གཅོད་ཨུ་ཙཉྱ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་སོགས་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་སུ་གདོན་ 
བགེགས་ཟིལ་གནོན་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རིགས་ལས་ཟབ་པ་མེད། 
ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ནི། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ལ་གོང་གནོན་དུ་བཞེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གནང་བ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཏེ་ཛ་དེ་བ་ལ་གསན་ 
ཏེ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ་ལ་གསན་ཏེ་ལོ་ལཱ་པ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ 
ལ་གནང་སྟེ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་** 
གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པའོ།། 

༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཚྩེ་ལྔ་བ་འཕྱར་བ། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྟག་ཤམ་ 
དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། 
མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ 


ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་དམར་པོ་སྟག་ལུང་ལུགས། 


བཞུགས་པའོ།། 


ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

གཏུམ་ཆུང་དམར་པོའི་བླཟས་ལུང་ནི། སློབ་ད་པོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
གྲུ་པ་མཛོན་ཤེས་ལ་གནང་ནས་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་བརྒྱད་ནི་སྟག་ལུང་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞལ་-* 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྒྲ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་། སྡུལ་གྱི་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། པྨྨའི་གདན་ལ་ཞབས་ 
གཡས་བསྐྱམས་པས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་ 
བརྐྱངས་པས་ཟླ་བ་མནན་པའོ།། 

འཇིགས་པའི་ཧྭུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། ། ཕྱག་རྡོར་ས་ལུགས། 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། ། 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨཾ་ཧཱི་ལཱཾ་ཝ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཐི་ར་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་ 
ཧཱ། སྤྱིའི་བརྒྱུད་པ་གོང་ལྟར་ལ་ཉེ་བརྒྱད་ས་སྐྱ་པ་ནས་ཕེབས། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བརྐྱངས་པ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྦྲུལ་ནག་པོས་ 
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བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཆྡོ་རེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ 
རེབ ཏྲུ ¿ ཊ་རཾ་་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ 
ཌི རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྲ་ཐོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ངོ བསུང་བའི་མཁར་རས་ཆུང་པས་བརྒྱུད་ 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྲ་ཐོགས་སྟག་ལུང་ལུགས། པ་དང་འདྲའོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་་་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། སྨ་ 
ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྦྲ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་རེ་ལྔ་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ 
པས་ད་བང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་ བརྐྱངས་ 
པས་ཨུ་མ་མནན་པ་དང་། སྟག་ ལྤགས་ཀྱི་ ་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་ & ོང ཌང ཀྲོ 
བརྒྱན་པའ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་ན། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན་བསུང་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་ མག་ག་ཁཱངྱཾ་ཡགས། 


2 ༧ ཧོཿ 
ཅི 
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ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལ་རྫོགས། །སྐྱོན་མེད་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྐའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ནཱི་ལཱཾ་ཝ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
བསྲང་བའི་མཁར་རས་ཆུང་ཁུགས་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 

གསུངས་པ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་ཝ་བ་ཙནྡྲ་ལ་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་དོ་།། 

༄༅། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྱག ཐ་པ་པ་༧༡་༡་༡་ཀ 
གཡས་གསེར་གྱི་རྫོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། སྟག་ལྤགས་དང་དར་སྔོན་ ཇེ 
པོའི་ན་བཟའ་ཅན། སེང་གེའི་པགས་པའི་ ཆེ 
སྟད་གཡོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦུལ་ 
དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 


གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་“ ཱོ - 
ཀྱིས་པད་ཉི་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་ ° 
མ་དེ་བ་མནན་པའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཛོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཧཱི་ལཱཾ་ཝ་ར་རྷ་ 
ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ར་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་མ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་གནང་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 

༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དགུ་བ་ 
འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུག་མཛད་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་དང་། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་གླ་འབུམ་དང་། 
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ཕྱག་རྡོར་ཁང་བརྩེགས་མ་རྙིང་མའི་ལུགས། 


གཉན་ཁྲི། ས་བདག་སྟོང་སུངས་པའི་སྟེང་ 
དུ། པདྨ་ད་ང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྣམ་ 
པར་འགྱིང་བ་དང་། སྟག་གི་པཊ་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་གི་ཐིག་ 
བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་ 
ཅན། དར་གྱི་སྟོད་གཡོཊ་ཅན། སྨ་ར་དང་ 
སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འགྲེལ་བ། ཞབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་སླེབ་ཅིང་། དབུས་ཚངས་པའི་གནས་རིགས་ཁྱབ་པའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །ཁོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་ཙ་ཙྭྱར་ཡླཀ་སེ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལ་གནང་བ་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་བརྒྱད་དེ་ཟངས་གླིང་པས་རཱ་ཛ་དྷརླ་ལ་གནང་ནས་བོད་ 
དུ་བརྒྱུད་དོ།། 

༄༅། །ད་པལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། སྦྲལ་དཀར་སྔོན་གྱིས་ཐོད་བྱས་པ། སེར་པོས་སྙན་ཆ། ད་མར་པོས་མགུར་ཆུ། 
དཀར་པོས་སྐེ་རགས་དང་རྱག་གདུབ། ནག་པོས་སེ་རལ་ཁ་དང་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། 
སྐྱ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོ་དང་སེང་གེའི་པགས་པ་གསོལ་བ། སྐྱ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ 
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ད་པལ་ཕྱག་ན ་རྗོ་རྗེ་ཨུ་ཙནཅུ་ས་ཁུགས། 


ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་ 
ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་““*“ 
བཞུགས་པའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །ཕྱག་ན་རོ་རྫེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིཾ་ནཱི་ཝཱ་ཝ་ར་ 
ཧ་ར་བྲཛ་པྭ་ཇི་རྭ་ཛྭ་པ་ཡ་ཏི་གྭཱ་ཧཱ། 

འདི་མཛེ་ནད་གས་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཞབས་འོག་གི་ཁྱུང་གིས་གླུ་ ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ། 
བརྒྱད་ཟ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་དགོས། འདི་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་དག་གི་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་འདིའི་རྒྱུད་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས། ཕྱག་མཚན། ན་བཟའ་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་བཞུགས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་““༧ 
དག་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། བརྒྱད་པ་སྣར་ 
ཐང་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
/ ® ཞི་བ་ལྔང་གུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ཅན། 
4) རེགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཐུགས་ཀར་འབར་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་་* 
ཚུལ་དང་གཡོན་གདན་ལ་བརེན་ཅིང་། ན་ 
འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཙཾ་འཁར་གཉིས་པ། བཟའ་མཚག་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་ 
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བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བྱས་ཀྱང་ཆུང། དེ་འི་དྲུང་དུ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་ 
བ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་ཤིང་། ལྔང་གུའམ་སྡོ་བསངས་དགྲ་སྟ་འཛིན་པའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་བཛྲ། པྲ་ཏི་ཏྤི་ཏཱ་ཡ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཤ་རཱི་རྙར་ནྭ་ཏཱ་ཡ། བཛྲ་ཤཱ་རཱི་རཾ། མེ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ཇྷིངྱ་ན་སྭ་ཧཱ། བརྒྱུད་པ་སྣར་ 
ཐང་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །གསང་བའི་བདག་པོ་དཀར་ 
པོ་ཞི་བ་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་དཱིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ། ཡུམ་ 
སཱ་མ་ཀི་དཀར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས་ཅན། གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་སྐྱའི་གཡོན ་ 
ཕྱོགས་ནས་འཁྱུད་པའོ།། 

སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་ 


སྔགས་འཆང་བ་བདེ་བ་བོ། །གདུལ་དཀའ་ གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཞི་བ། 

མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ས་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་གྲ་ཝ་ 
གསང་བདག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཏ་ 

རཱ་ཛ་ལ་གནང་བ་རྗེ་ཏཱ་ར་ན་ཐས་པུཌྫ་བཛྲ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 


༄༅། །ད་པལ་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན། ལྟ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྱི འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཚོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཧཱུཾ། བརྒྱད་པ་གོང་ལྟར་རོ།། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 
(ཚལ) 


༄༅། །ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འཁོར་བརྒྱ་ 
དང་སོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ རད 
སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་ ` ཨོ ཤོ 


འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ¢= ཱ 


= 


བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྷ་མ་ (7 བེ 
ཧཱ་རོ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱུད་པ་གོང་ལྟར་རོ།། (༧ 


ཕྱག་རྡོར་ལྷ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་པ། 
(ཚབ) 
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༄༅། །ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མེ 7 
ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། འཁོར་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་བསྐར་པའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་ 
སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཛོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་ 


བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཧཱི་ད་ཏིངྟ་ཧཱུཾ། བརྒྱུད་པ་གོང་ལྟར་རོ།། ་ 


ཕྱག་རྡོར་མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


ལྷ་བཅུ་བདུན་པ། 

6 ༄༅། །ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
5 ༩ ཐུག་གཉིས་ཅན། འཁར་ལྷ་ཉེར་གཉིས་ 
སོཿ 0 ཀྱིས་བསྐར་པའོ།། 

༅@%£ ཙྱང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
/ © སྟེ། །ཁོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ངོ འཇཛོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཚྡོ་རེ་ 
ཛད བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 


ཧཱུཾ། བརྒྱུད་པ་གོང་ལྟར་རོ།། 


ཕྱག་རྡོར་རྒྱལ་ཆེན་རྱོགས་སྐྱོང་གིས་ 
བསྐར་པ་ལྷ་ཉེར་གསུམ། 
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༄༅། །ཕྱག་རྔོར་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
སོགས་ཞེ་བཞིས་བསྐར་པའོ།། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་བོ་ 
སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇཛོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཆོོ་རེེ་ 


༦ 
=` བསྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 


©= ༼་ངོ་ད ༡ ༡༧ ཆུཾ། ཆོས་རྒྱུན་གོང་ལྟར་རོ།། 
ཕྱག་རྡོར་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐར་པ་ལྟ་ཞེ་ལྔ། 


༄༅། །ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ། འཁོར་ལྷ་ཀླུ་བཅུ་ 


ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན།། ཊར ༡ 
གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ ¿(0 ར 


སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་ = 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨོཾ་ བཛྲ་པཱ་ཌི་ ཆི་ ཌོ ཤོ 
རིབ 
ཧཱུཾ། བརྒྱུད་པ་གོང་ལྟར་ལ། མཐུ་ནུས་ཀྱིས་ ཊཾ ༤@ རར ཧད རྦ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་རྫོར་་་ 


ལས་ལྷག་མེད་དོ།། ཕྱག་རྡོར་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། 
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༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཞལ་ 
མཆེ་བ་གཙཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་ 
སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་བཅིངས་་་*་ 
ཤིང་། ཟོད་པ་ལྔས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ། སྙེག་པའི་གད་མོ་ 
མཛད་པ། གཡས་པས་རོ་རེ་སྔོན་པོ་རེ་མོ་ 
གྱེས་པ་གསར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དི 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི ༡༡༧༡༡ སྤྱོད་རྒྱུད་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
་རྒ་འཇྲང་ ཀར་བ མོར རྡོས། འའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་སོ་གསུམ། 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། ཀླུ་ཀར་ཀོ་ཊ་སྔོན་པོས 
དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་པོས་མགུལ་བ་བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་དང་ཞེར་ 
དགའ་སེར་པོས་རྣ་རྒྱན། མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་ཚངས་སྐྱད། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོས་སྐེ་ 
བུས་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་ཕྱག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་བ་བརྒྱན་ཅིང་། པདྨ་ 
དང་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡས་ 
བསྙམས་པས་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའི་རལ་ 
བའི་ཐོར་ཅོག་དང་ཐོད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨ་ར་ 
དམར་སེར་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་ 
གུག་དང་ཌ་མ་ཆུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་འབྱུང་པོ་མནན་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 
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དཔལ་ཆེན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་མདངས་དང་ལྡན། །དུས་མཐའི་སྤྦིན་ལྟར་ཧྭུཾ་སྒྲ་ 
འབྲུག་སྟོང་ཆེ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྷུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཙ་ཝྔགས་ནི། ཨོཾ་བུརྷ་ཌཱ་མ་རྭ་ཐུ་ཏ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་ 
ཨཀྟོ་བྷྱཿ ཀཱི་རི་ཊི་ན་སརྦ་ཐུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཚཱན་སཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྩུཾ་བཛྲ་ཕཊ། འདི་ 
འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། 

འབྱུང་འདུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གནང་ 
བ་བ་རི་ཁོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། གསང་རྒྱུད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་ 
གསུམ་འདུལ། ལག་ན་རོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གཉིས་ལས་སྔ་མར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད། 

༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་ཿ"་ 
གདེངས་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོ་རྗེའི་ཞགས་པ། རྩ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་འདུལ་*་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་ 
དབུ་སྤྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རླན་པ་ལྔ་༡ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ད་ར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ་ 
དང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཞན་ 


572 


ཡ་ ༡ 
2: ¢ 
ླ ༼ས ཟླ ༥ད 
༡73 ˆ 
7 3 ༽ $ 
། ས་པ ¿ ༤, 
ཐོ ཁཤ 
& | 


རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུང ས་པ འི་ཁྲོ་བོ་ 
འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། 


གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པའོ།། 

དཔལ་ཆེན་ནམ་མ།བའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟར་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
འབྲུག་སྟོང་ཆེ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ 
བསྡམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་རོ་རྗེ་གུར་གྱི་བརྒྱུད་ལས་ 
བསྟན་ཏོ།། 

འདི་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཞབས་འཞོག་ཏུ་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་པོ་འབྱུང་བོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མནན་པས་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་སོགས་འདུལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེའོ།། 

༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ 
འདྲིལ་བ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ། དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་མཛད་པ། གཡས་འོག་ 
མས་འབར་བའི་རོ་རཇྗེ་འརྱར་བ། གཡོན་ 
འོག་མས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང བའ ་ 
བཅས་པས་བསྡིཊ་པ། སྟག་ལྤཊ་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐྙམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚོཊ་བདག་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་མནན་པའོ།། 

དཔལ་ཆེན་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་མདངས་དང་ལྡན། །དུས་མཐའི་སྤིན་ལྟར་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
འབྲུག་སྟོང་ཆེ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ས་ལུགས། 


བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ 
ཨཀྟོ་གྷྱཿ ཀི་རི་ཊི་ན། སྦྦ་བཱ་ཏ་པྲི་ཏ་པི་ཤ་ཙིསྣ་ཇྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བླཟ། འདི་ 
འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྒྱད་ལས་བསྟན། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཚར་གཅོད་ཅིང་། བཀའ་གཉན་ནོ།། 

འབྱུང་འདུལ་གསར་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་བ་རི་ཁོ་ཚཱ་པའི་བར་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཞེ་བརྒྱད་མེ་དབང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། གསང་བའི་བད་ག་ 
པོས་དྭགས་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་དོ། ། 

༄༅། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་ 
པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༩ ད་པའ་སྟེ། །མཚན་གསོལ་གཟའ་མཚོག་དྭ་ 

# ་ 
ཧུ་ལ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་ 
བཀྱི། །ཨཾ་ཉི་མ་ནན། ཟླ་བ་ནན། ཀླད་པ་ 

༼༼ ནན། སྙིང་མགོ་ནན། གཞི་རེ་ལྟག་ཁུང་ 
% ནན། ཨེ་ཅྱི་ཏ་མ་ཏཱ་ཟློག ནཱ་ག་ཤིག ནཱ་ག་ 
` ) ཟློག ཌཱ་ག་སོད། ནཱ་གའི་མགོ་ལ་ནན་སྭ་ཛཱ། 
སྩི དད འདི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་རང་དགར -+༠-༤- 
༥ ༥༦ འདོན་མི་རུང་། འདི་ལ་རྒྱལ་བ་གཡའ་ 
བཟང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མང་། 


ཕྱག་རྡོར་ཉི་མ་མདུང་གང་མ།(ཚབ) 


༄༅། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ། ཞལ་ 
གཡས་དཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། དབུས་མཐིང་ནག སྨྱན་དགུ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
ཁྲོ་ཞལ་རྔམས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་བ། གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག གསུམ་ 
པ་ན་པདྨ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་ཁྲག གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ། གསུམ་པ་ན་སྦྲལ་ 
ཞགས་འཛིན་པ། སྦུལ་རིགས་ལྔས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན་ཅིང་། གླུང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་ཞིང་ 
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ལྤགས་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཐོད་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་་་ 
ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་ 
མ་དམར་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཛིན་ཅིང་། རུས་རྒྱན་གསོལ་བའོ།། 


་ 
>»”=ཾ་ ཛར ངི 


ཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


པོ 
ཅད་འདུས་པའི་དཔལ། །ཐབས་ཤེས་ (༩ ༦ 


གཉིས་མེད་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ།_ གསང་བདག་དྲིགས་པ་ཀུན་འདུལ། 
གསང་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་* (ཚབ) 


བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་མ་མ་ཧཱུཾ་ 
ཧུཾ་ཕཊཿ 

༄༅། །དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
གཏུམ་པོ་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། 
རོ ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 

པ་སོགས་གསང་བའི་བདག་པོ་སྤྱི་ད་ང་*་་ 
5 འདྲའོ། 

ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན།། 
གསང་སྔཊ་རིག་སྔཊ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། 
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གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གཏེ་ར་ཁ་མ། 


ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྔོ་རྗེ་བསྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ། ག་ཆུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྟུཾ་ཕཊ། 
འདི་ནཱ་ག་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སགྱི་ 
པདྨས་རྒྱལ་པོ་ཀླུའི་མཐོང་དུག་གིས་ཟིན་པ་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། 
གཏེར་ཁ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཡོད། 

༄༅ ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང ༡༤༠༠༧ 
ནག་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་ལྔ་དང་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ 

\©2)༽ ོ 
སྟེང་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ཉི་གདན་ལ། སེང་གླང་གི་ རཿ རོ ་འ 

© ཡོ 
པགས་པ་དང་དར་སྔོན་གྱི་སྟེད་ གཡོགས། (ཛར ོཿཿ 
མི་ལྤགས་ཀྱི་རྐེད་དཀྲིས་དང་། སྟག་ལྤགས་ &©ཁ༦་ ༦ ཟླི 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ།། 

བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སངས་ ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་དྲག 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །གདུལ་དཀའ་མ་ལཁུས་འདུལ་བ་བོ། །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་། །ཨོཾ་དཱི་ཝཱ་ཝ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙྙཊ་མ་བཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ག་ཆུ་ཊ་ 

འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པད་མའི་ཟབ་ཆོས་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་བྱ་ཁུང་གི་མཆུ་འདྲ་བའི་བྲག་ནས་བླངས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ནོ། །ཕན་ཡོན་གོང་ལྟར་རོ།། 
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སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། 


༄༅ ། །ཕྱག་རྔོར་གླུ་ཊི་ག་ར་འདིའི་་་ 
སྐྱའི་ཉམས་འགྱུར་ནི། དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མ་གཏོ་གས། 
གཞན་གོང་དང་མཚུངས་སོ།། 

སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་ 
མ་ལུས་འདུལ་བ་བོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨཾ་དཱི་ལཱཾ་ཝ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
རྭ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་རྒྱུད་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 

ཕྱག་རྡོར་ཀླུ་ཊི་ག་ར།(ཚབ) གྱིས་མན་ངག་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གྲྭ་སྟོན་ 
དབང་ཕྱུག་འབར་གྱིས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ་སྤེལ་ལོ། །འདི་བར་ཆད་སྲུང་བ་ལ་བསྔཊ། 


སས 
¿༧ ༧ 


ལེ་ཌ། ཛེ 4 ༼ུ / ཊེ 
ངཿ འོ ༼ /\ 
$‰$.ྐཾ3 དྲུ » = (༢ = ཟོ 
མས་ -ོོ (| 
/⁄4ླ ཤཨཤཀྲསྣྨྣོ × 
༩ ཌ༢༽ 
) འོར འའ: འོ: འཆ. 
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གསང་བདག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྔོར་འཁར་ཁྲོ་བོ། 


འཕྲིན་ལས་རྨྱར་བའི་ལྷ་རཇེ་བཅརུན་འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མའི་ཝ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅། །ལྟ་འདིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་བྱ་བའི་ནུས་མཐུ་དང་་ 
བཀོད་པ་མཚོན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྐ་མདོག་གིས་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
བ་མཚོན། སྤྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དབང་གི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་དྲུག་པ། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པ་བཅས་ 
ཡོད། སྟན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་འདིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེ་ཨུ་རྒྱན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཕེབས། དེ་ལ་བཀྲལ་ཚུལ་མང་ཡང་། བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དར་ཆེ་བ་བྱ་རྒྱད་ཇོ་ལུགས་ 
དང་། བླ་མེད་ཉི་སྦས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ནི་སྦྱིར་བྱ་རྒྱད་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་དམ་བཅས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱར་པས་་་*་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཞེར་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དམ་བཅས་ཏེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ལྟར་དང་། སྙོས་ལྷ་མོ་རང་གིས་འབྲོམ་སྟན་པར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཁོ་མོས་སྐྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་བོད་འདིར་ 
ལྷ་འདི་བསྟེན་ན་འགྲུབ་སླ། ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རི་བོ་བོ་ཏ་ལ་གནས་ 
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དང་གནས་འབྲེལ་དག་ཡིན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་འདི་ལ་ལྷ་གཅིག་མཛད་དེ་སྐྱ་ཚེ་གང་བོར་ 
བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ཆད་ཞུ་ས་གནང་། སློབ་ད་པོན་ཉི་མ་སྦས་པ་ནི་བལ་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས། ན་ལྗེནར་མཛེ་བྱུང་བས་ཡུལ་ནས་ལྷ་འདི་བསྒུབས་ཏེ་ནད་ལས་གྲོལ་ཅིང་།སྐུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འདིའི་ཆོས་སྐོར་དར་ཞིང་སྤེལ་བའི་གསུང་བྱོན། བོད་དུའང་ས་ 
སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དུས་ཤིན་ཏུ་དར། མཚན་བསྟད་ཉེར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རབ་ཏུ་མང་ཞིང་ཐུན་མོང་དུ་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་༡ 
མེད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྒུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་གཙ་འཁོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་*”་ 
ལགས། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟླ་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །མདོར་ན་ལྷ་མོ་འདི་ནི་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་སྟོང་ཕྱོགས་ད་ང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་རིགས་རིགས་ཅན་དུ་སྡང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལྷ་འདི་ལ་བསྟེན་ན་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མྱུར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་ 
པ་འདི་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་འབྲེལ་ཟབ་པས་བྱིན་*” 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་། 

འདིའི་རྒྱད་ལ་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་རྒྱད། སྒོལ་མའི་རྒྱད་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། དམ་བཅས་གཟུངས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱབ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟུངས། བླ་མེད་ལ་སྒྲོལ་མ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་ 
པ་གཟིགས་པའི་རྒྱུད། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་ཉི་མ་སྦས་པས་བླ་མེད་ 
དུ་བཀྲལ་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 

སྒུབ་ཐབས་ནི། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྤྱིའི་སྒུབ་ཐབས། ལྟ་ལྔའི་སྒུབ་ 
ཐབས། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས། ཤཱཀྱ་སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། སྒོལ་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཇོ་བོ་ 
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རྗེའི་སྒུབ་ཐབས། དཔལ་མར་མེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས། དྲི་མེད་ 
ལྷའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་སྐོར་ལ་ཉི་མ་སྦས་པའི་སྒོལ་མ་སྤྱིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག ལས་ཚོགས། ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་ 
གི་སླུབ་ཐབས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་དང་ 
ལས་ཚོགས། གུར་ལས་གསུངས་པའི་སྒོལ་མའི་སྒྱབ་ཐབས། པ་ར་ཧི་ཏ་ཧྷ་དྲའི་གནས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མའི་མངོན་རྟོགས། དཀྱིལ་ཆོག བྷ་ལཝ་ཧྷ་ 
དྲའི་ཨུ་རྒྱན་རིམ་པའི་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒུབ་ཐབས་ 
ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ད་ང་། མཆོག་གི་སྒོལ་མ་རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ 
དཀྱིལ་ཆོག བརྟག་པའི་རྡོ་རྫེའི་རལ་གཅིག་མའི་སྒུབ་ཐབས། སྒོལ་མ་ཤེས་རབ་བློ་ 
འཕེལ། རལ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། མྱུར་མཛད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས་ཆོས་སྐོར་མང་ངོ་།། | 
༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ་ 
ཅིང་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་ 
ཕྱེད་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ 
འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པ་ 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ \, རཾ „= 
༼ རེ 
བ། མེ་ཏོག་གི་ཁ་སྟན་གྱི་དྲུང་ཏུ་རྒྱས་པ། ༤ ཆེ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ༩ ༢  ཀླ་བམ 
ད་རྭ་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ནོ།། 
ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པརྡོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ སྒྲོལ་མ་གཙོ་རྐྱང་། 
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སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ལ་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་ 
ཡོད། ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སླ་ཞིང་ལས་གང་ལའང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལས་འགྲུབ་པ་ལ་ 
རྨྱུར་བར་བསྔགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྒོལ་མ་གཉིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པ་རྒྱད་དང་ལོ་རྒྱས་སོགས་སྔོན་བྱུང་གང་དུའང་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ནི། མཉམ་མེད་ཚོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་འགབྱོན་པའི་དུས་ 
སུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཞལ་འདོན་བཅས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐར་བ་མཛད་པའི་ཚེ། 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ་ཏེ་བོད་དུ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ ཅིང་། 
སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་གཙོ་བྱས་ཏེ་མྨུར་ཞིང་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོལ་ 
མའི་བར་གྱི་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
སོགས་ལ་གནང་སྟེ་གངས་རིའི་ལྡྗོངས་སུ་ཉི་ 
མ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེ་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་ནས་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་*་ 
བརྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱང་བཞུགས། འདི་འོག་ 
མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་རིགས་སོ།། 
༄༅། །སྒྲོལ་མ་རབ་ཏུ་ད་པའ་མོ་*་ 
ད་མར་མོ་མེ་དཔུང་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཞིས་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་ 
བས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ 
གཉིས་མདའ་དང་གཞུ། གསུམ་པ་གཉིས་ 
འཁར་ལོ་དང་དུང་། བཞི་བ་གཉིས་རལ་གྲི་ 
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སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་རབ་ཏུ་ 
དཔའ་བའི་སྒོལ་མ། 


དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞི་བའི་སྐྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན་ནོ།། 

འཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་གློག་ལྟར་མྨུར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སོགས་བསྒུབ་བྱའི་དགྲ་དང་ 
ལོག་འདྲེན་སོགས། །ཐམས་ཅད་བྲན་ལྟར་དབང་དུ་འགྱུར་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་ཡང་བསྟོད་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཅུ་མ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། མདའ་ 
དང་། ཇྡོ་རྗེ་དང་། དབྱ་གུ་སོགས་ 
བསྣམས་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པ་ནྣམས་ ༣ 
ཀྱིས་དར་དཔྱངས་དང་། ཞགས་པ་དང་། ༽‹ 
པདྨ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གཞུ་སོགས་ 
བསྡམས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ རབ ངོ 
གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ ("དོ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཟླ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

ཡོན་ཏན་ལེགས་ཚོགས་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། །འཕགས་ནོར་བདུན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ 
མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཐཱ། 
ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ།། 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོལ་མ། 


༄༅། །སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ད་ཀར་སྔོ་་”་ 
སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
དང་པོ་གཉིས་མཉམ་བཞག གཡས་ལྷག་ 
མས་ཁ་ཊཾ་ག འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ 
མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། ཨུཏྤྲལ། དྲིལ་ 
བུ། བུམ་པ། པོ་ཏི་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ན་ 
བཟའ་བཞུཊ་ཚུལ་སོཊ་གོང་དང་མཚུངས། 


ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་ 
འཆི་བ་དང་། །ཆི་ལམ་ངན་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ངན་པ་སོགས། །མི་མཐུན་མུན་པ་མ་ལུས་ 


༨ ༠ 
༽ ལོང 
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སབསོས་༼་བས ༡2 


(༼ 


ཤམ» ༡ 
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ཚམ 
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སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་དཀར་མོ་ཟླ་ 
མདངས་ཀྱི་སྒོལ་མ། 


ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཕན་ཡོན་བསྟད་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་མཚོག་སྦྱིན་དང་ཕྲེང་ 
བ། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་ 


> པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། དར་དང་ 


སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་མའི་སྒོལ་མ། 


རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་གཟི 
བརྗིད་ཀུན་སྤེལ་ཞིང་། །བྱད་པར་འཆི་མེད་ 
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ཁ་ག་བ་ལབཟག་ག་ཤ་བ་ 


རིག་འཛིན་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་ 
སོགས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག ག༡༡༤༡༡༡ 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ 
པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། ཞི་བའི་སྐྱ་ཅན། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས -༠༡༧༡" 
(0) |༅ བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

སྒུབ་པོ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ།། 
ཡིད་འོང་མོས་པའི་ཚོཊ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མྱུར་དུ་འགུཊ་ཤིང་མཐུན་པའི་ལས་ 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཧྭུཾ་སྒ་སྒྲོག་པའི་སྒོལ་མ། 


མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ཧཱ། ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ།། 


༄༅། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རམ་ ( ༦༩ ) 
པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ ྫ ཉེད འའ 


ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྫེ་ 

དང་། གཉིས་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་། 
. ཡོ ་པ།་ ་པོས་ ས་མཛབ་དང་ 

ཕྱག པ ནཱ དང སྡིག ཛུ དཱ ད སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 

གཉིས་པས་ཞགས་པ་བསྡམས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒོལ་མ། 


584 


སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

ཁུད་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ནམས་ཀུན། །བྲན་བཞིན་གུས་པས་ལེགས་པར་འདུས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟད་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 

༄༅། །རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒོལ་མ་ 
ནག་མོ་ན་བཟའ་སེར་པོ་བསྡམས་པ་དང་། 
དྭག་མོ་དབུ་སྒ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱི་མ་རལ་གྲི། ཕྱག་གཡོན་ སྲ 
གྱི་ཐོག་མ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་དང་། {ཊཾ 
ཕྱེ་མས་སྡྟིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་ 
གཡོན་ བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ (ཟེ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན་ནོ།། 

ཕ་རོལ་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །རིགས་སྔགས་མནན་གཏད་བྱད་མ་ 
རྦོད་གཏོང་སོགས། །མ་ཁུས་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློག་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཛཱ། ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་ལྟར། 

༄༅། །སྒོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མྱ་ 
ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་བུམ་པ་བསྡམས་ཤིང་། ཞབབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
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སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒོལ་མ། 


བཞུགས་པ། ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཟླ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གནོད་འཚེ་གདུག་ 
སེམས་ཅན། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་ལོག་ 
པར་འཁུ་བ་རྣམས། །མྒྱར་དུ་ལུས་སྲོག་སོ་ 
སོར་ཕལ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ 


¿ ཅར ཚོ 
ཅར རི 
ཐ་མམམཆེ ༢ ཟེ ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 


ཁུ རེ་ 


(༩ ༽། ༼ འའ [52 / ཌེ 


7 
རར ༽ 
,ཆ, 


བཞིན་ནོ།། 

སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་དབང་མཚོག་སྟེར་བའི་སྒོལ་མ། ༄༅ ། །སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། 
ད་ང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་འཆིང་བ་ 
ད་ང་། གཡས་པ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེ་གོལ་ 
ཏོག་པ་དང་། གཡོན་གཉིས་པས་ཨ་ཤྭ་ཀའི་ 


ཡལ་ག་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རིན་ 


༩ འི རོ 
༼‹ ཤཿ 
ཉེ ཌི ¦ 33 ཌེ 
༤ = 


པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། དར་ད་ང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་ 
བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།།། 
ལུས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་- 
བྱེད་པ་ཡིས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་མཐུན་ ¡› 
གནོད་པ་ལས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བསུང་ཞིང་ 
སྐྱོབས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 
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སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་མཚོག་སྩོལ་བའི་སྒོལ་མ། 


རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་བསྟད་པ་བཞིན། 
༄༅། །སྒོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་ 
དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྨྱ་ངན་མེད་ ༠༠༠༠ 
པའི་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་འཛིན་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན་ནོ།། 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན་འཚེ་བྱེད་་ ཝོ འི 
པའི། །བདུད་དང་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁོག་ 
པའི་སེམས། །ཞི་ནས་ཡང་དག་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 


སྒྲོལ་མ་ཞེར་གཅིག་ལས་རྒྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒོལ་མ། 
མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾཏྟ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་བསྟད་པ་བཞིན་ནོ།། 

༄༅ ། །སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་དྲག་མོའི་སྐྱ་**་ 
ཅན། གཡས་གཟའ་བརྒྱད་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྡམས་ 
པ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
འོབ ཡོལ་ཅན་ནོ།། 
སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་འགྲོ་བ་འགུགས་ ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་བང་མཛོད་རྐང་་* 

པའམ་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སོལ་མ། འགྲོ་སྐོཊ། །འདོད་དགུའི་རིན་ཆེན་ཚར་རྒྱན་ 
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ཆེན་པོ་ཡིས། །ད་བུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་བཞིན། 
༄༅། །སྒྲལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་** 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྣམས་རྩེ་གསུམ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་རྣམས་ 
¿ །གས་ཀར་གཏོད་པའི་རིན་པ་ཆེ། ལྕགས་ 
༈ ཤུ། དབྱ་གུ བུམ་པ་བསྡམས་ཤིང་། དར་ 
=| # དང་རེན་པ་ཆེའི་རྒྱན་སྐ་ཚོགས་པཔ་བརྱན་ 
པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 
བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
མཛད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་ 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སྒྲོལ་མ། 
པའི་དགེ་ལེཊ་དང་། །བྲཀ་ཤིས་ཕྱོཊ་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་ 

རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཤཱ། ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་ལྟར། 
༄༅ ། །སྒོལ་མ་དམར་མོ་དྲག་མོའི་སྐྱ་ 

ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རལ་གྲི། 
གཉིས་པས་མད་འ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ € 
འཁོར་ཁོ། གཉིས་པས་མད་འ་གཞུ་འཛིན་པ། 


གཡས་བ རྐྱངས་པའི་སྟབ ས་ཀྱིས་བཞུགས་་ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མཛད་པའི་སྒོལ་མ། 


ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 
བགེགས་དང་བར་ཆད་མཚན་མ་ངན་པ་ནམས། །ཁྱོད་སྐྱ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ།།ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །སྒོལ་མ་མཐིང་ག་ནག་དཀར་ 
ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁོ་གཉེར་བསྣུས གབ་ཐ་བ་བ་བ 
ཤིང་། མིའི་རྒྱུ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ། ཞགས་པ། ཚངས་ 
མགོ་རྣམས་འཛིན་པ། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་ལྦགས་དང་སྦྲལ་ 
གྱེས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཁློ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྒོལ་མ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་གད་ངས་མིག་གིས། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སེམས་འཆང་ 
ལོག་འདྲེན་བགེགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
བསྟད་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ཕྲིང་བ་དང་། མཆོག་སྦྱིན། དབྱུག་ 
པ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པདྨ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། པོ་ཏི་རྣམས་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ནིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ 
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ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཞོད་ཀྱི་ 


རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 
ངན་སོང་གན ས་སུ་འཕེན་བྱེད་ལས 
ཏོན་གྱི། 


ཁབ་ག་གཡ་ 


སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་ལྟར། 
༄༅ 


ཐུགས་ཀར་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་སྡིགས་ 


མཛུབ་འཕྱར་བས་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུར་་ 


($; རིད 
སླ ཐཾ ལོ རྤ རག་ 


ཅོར 


ཛེལ 


སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཆགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་སྒོལ་མ། 
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།སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཞལ་ 
དྲན་ཙམ་གྱིས།།མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་པའི་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 


༈ །སྒོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ ( 


ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་མ། 


:༅ £ རི ༧ - 
ངར རྒ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཞི་བ་ཆེན་མོའམ་ 
ད་གེ་ལེགས་སྟེར་བའི་སྒོལ་མ། 
བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན་པ། སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 

ཟླ་བའི་ཞོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 
གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ཟབ་མོའི ་ 

ཤེས་རབ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་ 

བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། 


།ཤེས་རབ་ཐམས་ 
།རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
བསྟད་པ་ལྟར་རོ།། 


༄༅ ། །སྒོལ་མ་དམར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐུཊ་ཀར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་ 
པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུཊ་ཤིང་། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 


རེ 


@ 


(7 

བྲ 

ཆུ 
2 


རྩ ཐ་ རི ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 
@/། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་སྐད་ཅིག་གཡོ་ 
@-༨\\༦ི ༼ ༤ བ་ཡི། །ནུས་པས་དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་མ་ 


སླ ༡ ༩) 
[¬ ¡ ༼ ༽ ༼ ) 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་བདེ་བ་སྒུབ་པའི་སྒོལ་མ། 


པའི་བཅོམ་ལྡན་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 
རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །སློལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། 
དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་བས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ད་ང་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ ཤབབ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
བསྣམས་པ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན། 


དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ དྲ ངེ རཾ 
%„ ༩ འི་ འ་༨༨༨ 2? 
པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། ལྲི ངེ དྲེ 
དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག་གི་གནོད་པ་་་ ༦ $ 


དང་། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གདུག་པའི་དུག་ 
ནད་ཀུན། །མྒུར་དུ་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་ 
མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ།། 


༥ ༽\ 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒོལ་མ། 
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༄༅། །སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་་*་ 
ཀྱིས་ཐུཊ་ཀར་མེ་ཐབ་བསྡམས་པ། ཅུང་ཟད་ 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་སེམས་དཔའི་སྤྱིལ་ཀྲུང 
ཅན། དར་སྣ་ཆོཊ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

ཕན་ཚུན་རྩོད་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་ 
པ་ཡིས། །ཁྲེམས་ཀྱིས་མནར་དང་ཟི་ལམ་ 
ངན་པ་སོགས། །ཐམས་ཅད་རུར་དུ་ཞི་བའི་ 
ལས་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ།། 


སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་སུག་བསྔལ་བསྲེག་པའི་སྒྲོལ་མ། 


༄༅། །སྒོལ་མ་དམར་སེར་ཕྱག་*་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་་་ 
བསྣམས་པ་ད་ང་། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་ཅན་ནོ། 

༨7 ཤིན་ཅུ་མི་བཟད་དྭག་པོའི་ནད་རིམས་ 

„ དང་།།མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་ནམས་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བསྲུུང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 
ཞི་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་དངོས་གྲུབ་ གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ 

འབྱུང་བའི་སྒྲོལ་མ། ཧཱ། ཕན་ཡོན་སོགས་བསྟད་པ་ལྟར་རོ།། 
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༄༅། །སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ 
ཞིང་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་དང་། གཡོན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་ 
ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་” 
འཇིགས་ཞི་ཞིང་། །རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ལ་ 
སོགས་རབ་འབྱམས་ལས། །དོན་རྣམས་ 


སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཡོང ས་རྫོགས་ 
བྱེད་པའི་སྒོལ་མ། 


ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་མཛོད་མ། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་*་ 
འཚལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྱཱཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་ཡོན་བསྟད་པ་ལྟར་དང་བརྒྱད་པ་གོང་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྒྱད་དང་བཀའ་བརྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་གོང་འོག་གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༄༅། །པྨདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་མུར་ཞིང་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་་་་ 
གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྗོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ། 
དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མད་འ་གཞུ་འགེངས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་ 
དང་དུང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། འཁོར་སྒྲོལ་མ་ 
ཟླ་མདངས་མ་སོགས་གོང་གསལ་ལྟར་ཞེར་གཅིག་གོ། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ 
སྐྱབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 


སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་་” 
དང་བཅས་པ་བསྟན། འདི་ཉི་མ་སྦས་པས་ 
བླ་མེད་དུ་བ ཀྲལ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་དང་ལུས་་་ 
དཀྱིལ་གཉིས་ཡོད་དོ། 

ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ཚས་སྐར་འདི་བླ་མེད་ དུ་བཀྲལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན། 
སྔོན་དུས་བོད་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། ས་སྐྱ་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ལ་ཆོས་སྐོར་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ཤེན་ཏུ་ དར། ཉི་སྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག 


(ཚབ) 


འདི་སངས་རྒྱས་ནས་ཉི་མ་སྦས་པའི་བར་*་ 
བརྒྱུད་ཅིང་། དེས་ཆོས་སྐོར་མཛད་པས་དེ་སྐད་གྲགས། མལ་ལོ་ཙཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་པ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཚཱ་པ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ 
ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 
ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་གཙ་འཁར་ཉེར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་ལ་གནང་བའི་རྒྱུད་མལ་ལོ་ལཱ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མངྫ་ཤཱི་ལ་གསན་ 
ཏི་བོད་དུ་བརྒྱུད། 
སྟག་ཕུའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པ་ནི། སྟག་ཕུ་སྦྲལ་སྐུ་གར་དབང་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སྒོལ་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས། ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་རུར། བཀའ་གདམས་པ་ཀླུ་བ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་ 
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དངོས་ཨུ་གནང་བ་ནི་ཆེས་མཛོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་སྟེ་ར་རུ་མར་གྲགས་པ་དང་། མཛོན་ 
ཤེས་དང་པྲ་འབེབ་པ་སོགས་ལའང་ཆེས་རྡོ་བའི་མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ལྡན་ཞིང་། 
སྒྲོལ་མའི་ཚོས་སྐོར་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཚོས་འབྱུང་ཕུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་ན་བཞུགས། 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཉམས་སོགས་གོང་གསལ་ལྟར་སྦྱོར་ད་གོས་སོ།། 
སྟག་ཕུའི་སྒྲོལ་མའི་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་ལས་དཀྱིལ་གྱི་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་གྲུབ་དབང་སྟག་ཕུ་བ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དངོས་སུ་གནང་ 
བ་ཅ་ཚག་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་དང་ཕ་བོང་ཁ་བ་འཇམ་དབྱངས་རིག་ 
གྲོལ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་བར་ཕེབས། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལྔང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་མཆོག་ 
སྦྱིན། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིདན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤས་པ། 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་པའི་སྐྱིལ་་་་ 
== ཀྱང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ། གཡོན་དུ་རལ་གཅིག་མའོ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏྱུཌ་རེ་ཏུ་རེ་གྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ནི་འཇིཊ་པ་སྤྱི་དང་འཇིཊ་པ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནད་གདོན་སོཊ་ཀྱི་འཚེ་ 
བ་མང་བའི་ཚེ་ན་རང་དང་བསྒུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྒོལ་མའི་ཕྱག་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་ཆུད་ 


སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ། 


པར་བསམས་ནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངེས་པར་སྐྱོབ། ལྷ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
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བར་བསྟེན་པ་མ་སོང་ཡང་ལས་གང་ལའང་རམྱུར་བས་མཚན་ལ་མྱུར་མ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་” 
མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་གོང་གསལ་ལྟར་ལ་བརྒྱད་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག 1 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ 
ཨུཏྤལ། དར་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་ 


༼ 7 ཕཱ 
བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་པའི་རོལ -༨༠༠-- རཿ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། རྦ 
ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ - ར་བ ངེ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ (ཛཾ > 


སློལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། སྲ་ན། ན་ 
མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨར་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ གཉན་སྒོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། 
ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ཇྙི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་བཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 
རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཀྲི་ཏེ་སྦ་དྷཱཿཾ། པྲ་དུ་ཇྱཾ། ཛཾ་གྷ་ཡ། སྟམྙ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ། བརྙ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྤར་དྱུང་སྟཾ་ཧ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

སྤྱིར་འདི་ལ་བསྙེན་པ་དང་། དབང་སྔུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། གཏོར་ཆོག་དང་། བྲིས་ 
པའི་སུང་འཁོར་དང་། ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བ་དང་། རྗེས་གནང་བྱེད་ཐབས་དང་། མཚན་ 
བརྒྱ་འདོན་ཐབས་ཏེ་བདུན་ལས། རྩ་བ་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ནི་ལྟག་མ་དྲུག་ 
པོ་ཡིན་པས། གཉན་སྒོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པར་གྲགས་ཤིང་། ལས་ཚོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལས་གཉན་ལོ་ཛཱ་ 
པ་དར་མ་གགས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཉིས་ཡོད།)གནམ་ཁའུ་པ་སོགས་བརྒྱུད་ 
ནས་བོད་དུ་དར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉན་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་པཉྩི་ཏ་མ་ཏི་བསྟེན། 
པྩི་ཏ་སུཉྱ་ཤྲི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྒོལ་མ་དང་ཚོས་སྐྱང་གི་སྐར་མང་པོ་བསྒྱུར་པ་དང་། 
གཉན་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནས་ 
ཕལ་བོ་ངག་དབང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་བར་བརྒྱད་པ་ལ་གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས་་"” 
ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཕཊ་མ་སྒོལ་མ་སྐྱ་ 
མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་ཐུཊ་ཀར་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་ 
པའི་རོལ་པས་བཞུཊ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་ 
བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


སྒྲོལ་མ་ལྔང་སྔོན། 


ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་རྒྱན་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་སྐྱ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ནོར་བུ་ 
ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་འཛུམ་ 
ཞལ་ཅན། ཨུཏྲྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་མ། ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྒྱིན་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། དཔྱང་རྒྱན། 
ཕྱག་གདུབ། སྐེད་རྒྱན། ཞབས་གདུབ། 
གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པ། དར་ 
དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ། དབུ་སྒྲ་ལི་བ་ལྟག་ 
པར་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་རྣམ་པར་གཡོ་ 
བ། གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་འགྱིང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། རི་ 
བོང་འཛིན་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ཁོ། 
ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་བཱ། 
གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མའི ༤༡༤༠” 
ཞལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་དེས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་འཕེལ་བའི་སྒྲབ བར༩༡༡༡༡་༡ 
ཐབས་མང་པོ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འཆི་གླུ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཌྫོ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདིའི་ 
སྤྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ཡོད། སླབ་ད་པོན་དེའི་སླབ་མ་པཉྩི་ཏ་ཐུ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལོགས་སུ་ 
ཕྱུང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་དེ་ཞི་འདིའི་ཁུངས་ལྟ་བུར་སྣང་། ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྔ་ 
འགྱུར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ལུགས་དང་། བར་འགྱུར་གཉན་ལུགས་དང་། བ་ 
རི་ལུགས། ཕྱི་འགྱུར་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་ཞེ་བརྒྱད་དེ་ལུགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལས་གསེར་གླིང་པས་ 
གསན་ཅིང་། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་མང་པོ་གནང་ནའང་། འབྲོམ་སྟོན་ 
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པ་ལས་ཆེས་ཆེར་དར་ཅིང་། བར་སྐབས་སུ་སྒམ་པོ་ལུགས་དང་། བཀའ་གདམས་ 
ལུགས་ཞེས་བརྒྱད་པ་ཐ་དད་དུ་གྱེས་ནའང་། མན་ངག་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ལ། 
ཕྱིས་དེ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱད་པ་གཅིག་འདུས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 

༄༅ ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན ཤ༠༠པ་༡༠༡བ་ 
འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། 
ནོར་བུ་ཚུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རང་མདངས་མཚོན་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆེན་ 


པོའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གཉིས་མ། ཕྱག་ 


)¿±; : ོ ¦ 


༧ཆཡ མའ ་་ ངེ | ྷུ ( ངཱ ( ( ( 
ཚོོ ར་འ ༧༤༡ ®) གཡས་པས མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པའི 
་་©༩© མཐེབ་སྤིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་སྡང་བུ་ 


ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་ 

བ་འི་ཁུགས་ཀྱི་སྤྲལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོ། པ། སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་ཞིང་ 
ཡལ་བ་དང་། འབུས་པ། རྒྱས་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། སྒེག་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། 
དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུ་བ། སྐེད་རྒྱན། ཞབས་གདུབ། གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྣ་ 
ཆོགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་རྣམ་ 
པར་གཡོ་ཞིང་། གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྐྱ་དྲང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། 
རི་བོང་འཛིན་པའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ནོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྦྱིན་མ། །འདོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐོར་ལས། སྒོལ་ད་ཀར་ནི་པརྟི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་སྒྲོལ་ 
མས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། ལས་ཆཚོགས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཆི་བླུའི་རྟོགས་པ་དང་། ལས་བཞིའི་མན་ངག སུང་འཁོར་གྱི་གད་མས་པ། བར་ཆད་ 
ཞི་ཞིང་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་མན་ངག ངག་གི་བྱད་གྲོལ། སྒྲིབ་ཤིང་གི་འཁོར་ 
ལོ། འཆི་མེད་རང་གཟུངས་ཀྱི་སུང་བ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒུབ་པའི་ 
མན་ངག་རྣམས་རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ནས། པརྟི་ཏ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། 
དེ་ནས་བ་རི་ལོ་ཙ་པས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལས་གསན་ཏེ་སྤེལ། 
སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཀའ་བབས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་བླུ་ 
ལས། ཚངས་ད་བང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དང་། །ནས རྐང་མགྱོགས་བུམ་པ་བཟང་སོགས་ 
འགྱུབ། །ཅེས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། འཆི་བ་ལས་ཟློག་པ། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ 
རྒས་ནད་དང་འབྲལ་བ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།། 
སྒྲོལ་དཀར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། སྒྲོལ་མས་གསེར་གླིང་པ་ལ་གནང་བ་ནས་བོ་དོང་ 
པཌ་ཆེན་བར་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞེ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནས་མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བརྒྱད་པའོ།། 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་ཀྱི་བཀའི་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བཀའ་བབས་བརྒྱད་ལས་ཇོ་བོ་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་གྲུབ་ཐོབ་ངག་དབང་ 
གྲུགས་པ་ལ་གནང་བའི་བརྐྱད། ཇོ་བོས་གསེར་གླིང་པ་ལ་གསན་ནས་འབྲོམ་སོགས་ལ་ 
གནང་སྟེ་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་དབང་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོར་རེས་གནང་དངོས་སུ་གནང་ཞིང་ 
བསྟོད་པ་གང་མང་མཛད་ན་ངེའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཞེ་བ་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
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གསན། ས་ལུགས་ནི། རྫེ་ངག་དབང་གྲགས་པས་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ལ་གནང་བ་བ་རི་ལོ་ལྟ་ 
པས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱ་གོང་མ་དག་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་མས་ 
ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་ལ་གནང་བ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་། 
ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་མས་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་ར་ལ་གནང་བའི་རྒྱུན་ལོ་ཚཱ་པ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྲིརྟི་ཙནྡྲ་ལ་གསན་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། གཏན་ལུགས་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་མས་པྷའི་ཏ་མ་ཏི་ལ་གནང་བ་གཉན་ལོ་དར་མ་གགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བརྒྱད་པ་“་ 
དང་། དལ་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གནང་བ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་ནི་སྐ་ལངྒ་ལ་གསན་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྒར་ལུགས་ནི། སྒྲོལ་མས་ཀརྨ་ 
རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱད་པ་དང་། ནགས་རིན་ཁུགས་ནི། སྒྲོལ་མས་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ལ་གནང་བ་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ལྔ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཀའ་བབས་དགུ་ལྡན་དུ་སོང་བ་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་སོ། །སྒྲོལ་དཀར་སྦྱན་ 
བདུན་མ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་ནི། གང་གསལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་ནས་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ་ 
སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་སོ།། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དམར་མོ་་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་དང་་་* 
ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། 
གཡོན་པས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོས་མཚན་པའི་ 
ཞཊ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
དར་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་ 
སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུཊ་པའོ།། 

ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


སྒོལ་མ་དམར་མོ།(ཚབ) 
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ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་ལྡང་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁར་ལོ། རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཨུུཏྤ་ལ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ། 
རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
རལ་བ་ཕྱེད་བཅིངས། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྟན་རྒྱན། སྙན་ 
གོང་ཨུཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀ་དང་། དར་ 
དཔྱངས། མགུལ་རྒྱན། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ། 
རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་ 
གདུབ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞོག་པགས་ཏེ་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། ་སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ག་ཤལ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས། ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། 

རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རལ་པ་ལས། །དུ་མར་སྲོ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཀྱང་། །གཉིས་མེད་གཉིས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ལྟ་མོའི་སྐ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་ཤར་བ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ལ་ཏཱ་རེ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་རཱ་ 
ཏི་ཏཾ་ཧཱུཾ། 

རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་འགའ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་འདུས་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྫེའི་མཐའ་དཔྱོད་རམུ་གུ་དང་། ཤཱརྙི་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ལུགས་སོ།། 

༄༅ ། །སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཆཚུན་པོ་བཅིངས་པ། 
ཕྱག་གཡས་བི་ཙུ་རའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ནང་སེར་ལ་ཁ་སྔོ་བ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་འཛིན་་་” 
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གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲོལ་ 
མ་གཙོ་རྐྱང་ཤརྙིའི་ལཁུགས།(ཚབ) 


ཅིང་། 
དམར་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དང་། 


གཡོན་པོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་ 
མུ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པའོ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ཏེ་ལོ་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་* 
འཇིམ་ལོ་ཙཱ་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོད་ 


།ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 


འཕགས་མ་ཙྙུན་ཏཱ་ར་སྟག་ཁུང་ལུགས། 


དུ་སྤེལ། ཙྨན་ཏཱ་རའི་སྒོམ་ལུང་ནི་ཀཱ་པ་ལི་ཏཱ་རའི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བར་ཕེབས། 


ཇྗེ་བཙུན་མ་ཀཱ་པ་ལི་ཏཱ་ར་སྟག་ཁུང་ཁུགས། 


༄༅། །སྒོལ་མ་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། 
ད་བུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། དར་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མཉམ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པའོ།། 

ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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རས་བཟང་པོས་ 


འདི་ཉེ་བརྒྱུད་ཏེ་ཁོ་པ་ནས་འཇཛིམ་ལོ་ཙཱ་པས་སྤེལ། ཀཱ་པ་ལི་ཏཱ་རའི་སྙོམ་ལུང་ནི། 
སྒོལ་མས་ཏེ་ཁོ་པ་ལ་གནང་བ་འཛིམ་ལོ་ལཱ་པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད། 

༄༅ ། །སྒོལ་མ་སྐྱ་ལུས་དང་ཞལ་བཞི་ 
ལྔང་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ 
ཀར་འཆིང་བ། ལྟག་མ་གཡས་གསུམ་ན་ 
བགྲང་ཕྲེང་། མདའ། འཁོར་ཁོ། གཡོན་ 
གསུམ་ན་རྒྱལ་མཚན། གཞུ། བུམ་པ་ 
འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་རོལ་ 
པས་བཞུགས་པའོ།། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཊྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ 
རྫ༔་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོ་རྙི་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་སརྦ་དཱངྱཾ། པྲ་དུ༔ྱ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། ཛམྩ་ཡ། སྟསྟ་ 
ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བརྙ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དྭུཏཾ་སྟས་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ཇོ་བོ་ནས་ཉེ་བརྒུད་ཀྱི་སྐར་ཡིན། ཕྱག་བརྒྱད་མའི་བཟླས་ལུང་ནི། བཀའ་ 
གད་མས་ཀྱི་ལྷ་བཞི་ཀས་ཇོ་བོ་ལ་གནང་བ་དགོན་པ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ་ཕེབས། 

༄༅། །སློལ་མ་ལྡང་སྔོན་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲང་གིས་བཞུཊ་ཤིང་། འཁོར་དུ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
དཀར་མོ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ། ཕག་མོ་དམར་མོ། རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུཊ་པའོ།། 


6004 


ཕྱག་བརྐྱད་སྒོལ་མ་བཀའ་གདམས་ལུགས། 


ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། ། 
ཞབ ས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོང ས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་ 
རེ་སྭཱ་ཱ། 


འདི་ནི་སླབ་དཔོན་ཟླ་སྤུབ་དང་སློབ་“་ ] ༧ ༤ 
དཔོན་ཙྲན་གོ་མི་ནས་ཇོ་བོས་བོད་དུ་དར་ རེ ༩2 
བར་མཛད་པ་སྟེ། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་ ༧ རི ( 
བརྒྱད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་ནས་བཀའ་*““ 
གདམས་རྙིང་མ་ལ་དར་བ་ཡིན་ལ་འགའ་་༠ 
ཞིག་ཇོ་བོ་ནས་ེ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དོ།། སྒལ་མ་ལྟ་ལྔ་བཀའ་གདམས་ལུགས། 


བཀའ་གདམས་པའི་སྒོལ་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། གཙོ་བོ་དམག་ཟོར་མ་དང་། མ་ 
གཅིག་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་དང་། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་དང་། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་དང་།ལྷ་མོ་དུས་མཚན་མ་དང་། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་།ལྟ་ 
མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། ལྷ་མོ་གནམ་གྲུ་མ་དང་། ལྟ་མོ་མནྟི་ཀ་དང་། ལྷ་མོ་ 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་། མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའམ་ལ་སྟད་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཡིན་ 
ཟེར། བཀའ་གད་མས་པ་རང་གིས་མཚན་གསོལ་བ་ནི། དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་། འོད་ 
མཚོ་མ་དང་། བསྟན་སྐྱོང་མ་དང་། ཡིད་འཛིན་མ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་།གསེར་ 
མཚོ་མ་དང་། ཁྲག་མདོག་མ་དང། དུད་ཁ་མ་དང་། ཐོགས་མེད་མ་དང་། ཤུགས་ 
ཅན་མ་དང་། དབང་སྡུད་མ་དང། ལས་འཇོམས་མ་སོགས་སོ། །སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཆེ་བ་དང་། སྒོལ་ 
ལམ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར། ཁྱོད་ཀྱི་རྫེས་འཇུག་ཁོ་མོས་སྐྱོངས། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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༄༅། །སྒོལ་མ་ནོ་ར་སྦྱིན་མ་ལྔང་གུ་་” 
ཕྱག་གཡས་གཉིས་མཚོག་སྦྱིན་དང་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ཨུཏྤལ་དང་པོ་ཏི་ 
བསྣམས་པ་དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའོ།། 

ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ 

པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ 
. = མཛད་མ།།སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་ཁྲོ་ཡུ་ཁུགས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ད་ནཾ་མེ་ད་ད་ཧྭཱ་ཧཱ། 
༄༅། །སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡས་མཆོག་ 


སྦྱིན་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི ་ 
ཨུཏལ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། པད་ཟླ་ལ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་་* 
དང་། གཡས་སུ་ཛམ་ལ་སེར་པོ། གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ལ་གནས་པ། བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་། 
ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ ༦ 
སེར་པོ་སྣེདེ་ལ་ཆིབས་པ། ནོར་བུས་མཚན་ @ཌ༼་ 
པའི་བེ་ཅོན་དང་། ནྲེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ།། བཱུ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པརྣོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཛསྟེ་མོ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྷསྟེ་མོ་ཧེ་བ་ཨུ་ 
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སྒོལ་མ་སེར་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ་ཁྲོ་ཡུ་ཁུགས། 


མ་མ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་སེར་གཙ་འཁར་གསུམ་པའི་བཟས་ལུང་ནི་ནར་སྦྱིན་མ་དང་ 
འདྲའོ། 

༄༅། །རྡེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། གཡོན་ཨྲུལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། 
དར་མཐིང་གའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། མུ་ 
ཏིག་གི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
འི་སིལཀུངཕེད་པའི་བཞུགས་པས།  ཚུ་བ་་་ 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ ལྭ ཏོ བའ པྲ ཀྭ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ ༨ ཿ རོ ངུ 
སྒོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ (3 (63) རྱེ) /ྫ 
ལོ། །ཨིཾ་སྣཱས་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་དག་གི་ཉེ་ 


ཟི་ལམ་སྟན་པའི་སྒོལ་མ་ཁྲོ་ཕུ་ལུགས། 

བརྒྱུད་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ནས་བརྒྱུད་དོ་། 
མི་ལམ་སྟན་མའི་སྒོམ་ལུང་ནི། སྒོལ་ 
མས་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་གནང་བ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ 
ཙཱ་པ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། 

།སྒོལ་མ་ད་མར་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
པས་ལྕགས་ཀྱུ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་འཛིན *༠༠༧༠༠༧༧ 
ཅིང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 


སྒྲོལ་མ་ད་མར་མོ་ས་ལུགས།(ཚབ) གིས ་བ ཞུགས་པའོ།། 


འདོད་ཆགས་ནམ་དག་ལྷ་མོ་ནི། །དབང་གི་ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །འཇིག་ཉེན་ 
གསུམ་ནྣམས་གཡོ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་སཾ་ཏ་ར་ 
ཌི་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 

སྒོལ་མ་དམར་མོ་ས་ཁུགས་ནི། སྒོལ་མས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་གནང་བ་ 
གཉན་ལོ་དར་མ་གགས་ཀྱིས་སུ་ན་ཡ་ཤཱི་ལ་གསན་ནས་བོད་དུ་བརྒྱུད། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་སློལ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་སེར་མོ། གཡོན་ངོས་སུ་བརྟེན་ 
པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས་རྱག་ 
གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོག་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་ 
པ་དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། པད་མ་ད་ང་ཟླ་ 
བའི་གད་ན་ལ་སྒེག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
བཞུགས་པའོ།། 

ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་ཅན་སྟེང་ 
བྲ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །དཔག་མེད་གཟི་ལྡན་གཞོན་སྒེག་ཉི་མའི་འོད་འདྲ་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྦས་པ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཞིང་དེ་ཡི་ 
རེ་སྐང་ཕྱིར། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་གྲགས་དེ་ཡིས་སྤུབ་པོ་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་བཱ། 
ཉེ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་ནི། རྫེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་ལ་གནང་བ་ལོ་ཙཱ་པ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་དྭ༔་རྩཀི་ཏ་ལ་༠་ 
གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་དོ།། 
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༄༅ ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
དམར། གཡས་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྡང་། 
སྟེང་ཞལ་སེར། སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ། 
ཐོད་ཁྲག རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ། ནོར་བུ། ཁ་ 
ཊཱཾ་ག དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ 


གྱི་དབུ་རྒྱན། ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་ 


ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྲེས་ཤིང་། 


མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 


རྟག་ལུང་ཁུགས་ཀྱི་ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་ 
གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། 


ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །རབ་འཕྲུལ་གཞན་དུའང་ཀུན་འཕྲུལ་བ། །གནས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །སྐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
སྤུལ་པ་འཕྲོ། །གསུང་གི་རིག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་མངའ་ 
བ། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །དོན་ཀུན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །བདག་ལ་ཉེ་བར་ 


སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


འདི་ལ་ད་དུང་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཟེར། ཨུ་རྒྱན་ 


སྒྲོལ་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་ནི། 


སྒོལ་མས་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱུད་ནས་ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གནང་པ་ལོ་ལཱ་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེས་པཌྟི་ཏ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྫེ་ལ་གསན་ 


ནས་བོད་དུ་བརྒྱད་པའོ།། 
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༄༅ ། །སྒྲོལ་མ་ལྔང་སྔོན་གཡས ༡༡-༡༠༡-༠༡ 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔན་པོ་འཛིན་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དབུ་ 
སྐྲ་ཕྱེད་གཡོན་པར་བཅིངས་ཤིང་གཡས་་་*་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཐཱ། 


ས་ལུགས་སྒྲལ་མ་ཀིན་ཞི་མཚན་ཁྲོ། 

༄༅། །སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཁྲེས་ཤིང་། 
སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ས་ 
ལ་བརྡེབས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྟད་གཡོགས་ 
དང་། གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་ཤ་འགག་ཅན།རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་ལྡང་གུའི་སེ་རལ་ཁ་ 


འཆང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་ འ ' རེ 
བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པའོ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ སྒྲལ་དཀར་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོ།(ཚབ) 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་ན་མ་ཏཱ་རེ། ན་མཿ ཧ་རེ་ཧཱུཾ་ཧ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཉིན་ཞི་བ་དང་མཚན་མོ་ཁྲོ་བོ་ཉམས་སུ་ 
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ལེན་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཉེ་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནས་གཉན་ལོས་བོད་དུ་སྤེལ། 

༄༅། །སྒོལ་མ་ལྡྔང་གུ་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ།། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པྲན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 


གས་ས བོ ༣༨ 2 
རེར ༦ 

༥ ༤༨ ༽ ༣ 
༽ ( ༽ ༄༅ སི 

= >= >£ 7” ༧ རོབ 


སྒྲོལ་ལྡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཁལུགས་ཀྱི་་་ 
ངིང་བརྒྱད་ནི། ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པའི་ ཁ་ཙགས་སྨོལ་ལྡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཁུགས། 
བཤེས་གཉེན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་། ཞེ་ 
བརྒྱུད་ནི་རྗེ་བཙུན་མས་ཁ་ཆེ་པ ཇ་ཆེན་་་༠་ 
ཤཱཀྱ་ཤྷཱི་ལ་གནང་བ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པས་བོད་དུ་ 
སྤེལ་བའོ།། 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་** 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔན་པོ་འཛིན་པ། དར་དང་ 
༦ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་པའི་ 


2) 
ཐུ >) 


སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་*་ 


བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་སྣལ་ལ།  བཞུགས་པའོ།། 


ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ།།སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་སོ་ཨཱརྱ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ཧྙི་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ 
ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་སརྦ་དཱ༔ྱཾ། པྲ་དུ༔ྱཾ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། ཛསྩ་ཡ། སྟམྟ་ 
ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བརྙ་ཡ།ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དྭུཿ་སྟས་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

བཀའ་གད་མས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་སྒོལ་མ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་མ༡མ་མེད་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནང་བ་འབྲོམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། 

༄༅། །ཨོཾ་སྒྱུ་འཛྲུལ་ཆེན་མོ་དཔལ་- 
ལྡན་མ། །དབྱངས་ཅན་མ་དང་དཀའ་ 
བཟློག་ཁྱོད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ཆུ་ལྷ་དང་། །བུ་ 
ལང་འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །ཏྱོད་ 
ནི་སྲིད་གསུམ་བྱེད་པ་མོ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བདེ་སྦྱིན་མ། །བསྐྱེད་དང་འཇིག་ 
$ དོང་སླང་བ་མོ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ 

བཅས་བསྟད། །ཨཾ་ཌཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་གྭ་ 
ཧཱ། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཏཱ་ 
རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཾ་ཧཱུ 

༄༅།། །སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤུལ་དཀར་པོ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་པའོ།། 

ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨཾཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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སྱིར་སྤོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ཁོ་ 
ནི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ 
སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འཆི་བ་བསླུ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པས་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟ་དགུ་འདི་ལ་པཌ་ལུགས་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མས་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་ལ་གནང་བ་ 


ལྟར་མང་། 
ཀྱང་ཟེར། 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། 


བྱང་ཚུབ་དཔལ་གྱིས་གསན་ཏེ་སྤེལ། 


¦) 
་/' 
›༦༽ 
༦\ 


ཕོཝ 


་ཡ་ 


དཀར་བའི་ལས་སྟན་པའི་སྒོལ་མ།(ཚབ) 


་ 
༩ 


ཁྲོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། 


༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་སེར། 
གཡོན་ནག སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་ 
མཆོག་སྦྱིན། ཕྲེང་བ། མདའ། གཡོན་ 
ཨུཏྤྲལ། པདྨ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། རལ་ 
མི་མག་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཐོད་བྱས་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པཊ་ 
པའི་ཤམ་ཐབས། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
ཅིང་། སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པས་བཞུཊ་པའོ།། 


བའི་ཅོད་པན་ཅན། 


ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
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སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལེ་ཨཱ་ནི་མིཊྟ་ཝ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པ། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོར་ཅོག་ 
སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ་ 
_ | བས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ 
7 © 5 ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
བྱོ ཨོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཊཱ་ 

= རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཏུ་རེས་ནད་ 
སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ། རྣམས་ཀུན་ལས་སྫོལ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཅུ་རེ་བདག་གི་ 
ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། 

༄༅། །སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། གཡོན་པས་ཨུུལ་འཛིན་པ། སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ (ཙར 
པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་ ¢ 


བཟའ་གསོལ་ཞིང་། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་ཅིབས་བརྐད་པའི་ལེ་བར་ཏཱ།  སྫལ་དཀར་མེ་སྱིན་མ 


614 


དེ་འི་མཐར་ཡཨོཾ་ཧཱའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེ། 
ཏུཏཾ། ཏཱ། རེ། ཏུ། རེ། སྭཱ། 

ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཌྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ། །ཏུ་རེས་ནད་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་སྒོལ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ལ་བསྔགས་ཤིང་། འདིའི་བརྒྱད་ཐང་མན་ངག་ 
ལྟར་བཞེངས་ནས་བསྒྲུབས་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ཀྱང་རིང་དུ་འཚོ་བ་སོགས་ཕན་་””་ 
ཡོན་ཆེའ། 

༄༅ ། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་ 
མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཡས་པས་མཚོག་སྦྱིན་--* 
དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་ 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ཝཱ་ཤཾ་ 
མེ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅ ། །ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་བུམ་པ་དང་། གཡོན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤཝ་བསྣམས་པ། ད་བུ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་ 
གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་སྦས་པ། སྐྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ 


དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒོལ་མ། 
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དྲ་བུས་ན་ཞབ ས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 


བསྐྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 


ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན 
རབ་མཛེས་སྐྱ། 


ཚ ཐག་ལས 


བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེའི 
གཏེར། 
གསོལ་འདེབས་ན། 
ཆེན་བུམ་བཟང་ལ་སོགས་པར། 


༧ ༢ག༡༡༧༠༧ 


བཅས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརཙན་བཞུགས 


ནས། །བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། 


སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཉིས། 
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།ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
དབྱངས་ལྡན་འགག་མེད་གསུང་། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གཡོ་མེད་ཐུགས་མངའ་བ། །རྗེ་ 


/ 
རྨ 
འི 


།ཏྱོད་ལ་ཡིད་གཏད་གུས་པས་ /“ ཅའ ྨུ 
།འདོད་དགུའི་གཏེར་ 77 
།འཁོར་ 


ཕོངས་སེལ་སྒོལ་མ། 


ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 
གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞིའི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་པ། །དྲོད་གཤེར་ 
རེན་འབྱུང་ཚོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། ། 
རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ད་བྱིག་གི ༡༠9༠ 
ཆར། །ད་ལྟ་ཁིད་དུ་མྩལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཛམ་གྷི་ནི་མོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། 

£) མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 


རལ་བའི་ 


བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། 


ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཕན་ཡོན་སོགས་གོང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་རོ། །འདི་གཞན་འོག་མ་ནྣམས་ལའང་མཚུངས། 

༄༅ ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལྔང་གུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་ 
ཐུགས་ཀར་འཇཛིན་པ། རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པ། 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
ོེ ཿཱ བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་པའི་སྐྱིལ་་་**་ 
འི རི་བོང ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། འཁོར་རྱ་ངན་ 
=== = མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཚྭ་བྱ་ཆེན་མོ། 


7. ༨༢༣༣༩༄༠༠༦༩55༣-༩- 


རལ་གཅིག་མ། དུག་སེལ་མ་རྣམས་སོ།། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། 

༄༅ ། །རྔོ་རྗེ་སྒོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་ 
ཞལ་ནག་མོ། གཡོན་ཞལ་ད་མར་མོ། རྒྱབ་ཞལ་དཀར་མོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྱག་གཡས་རྡོ་རྫྗེ་དང་། མདའ་དང་། དུང་དང་། མཆོག་སྦྱིན་ 
ནམས་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དང་། གཞུ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། ཕྱོགས་ 


མཚོག་སྦྱིན་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། 
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མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ལྷ་མོ་བཅུའོ།། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 

ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 

འའ ¬ སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


| རླ ལོ། །ན་མོ་རྣཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨཱ་ཝ་ 
ཏེ ༤ ད་ ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ནཱ་ཡ། བོ་ཇྷི་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ 
7 ཅི ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 
རོ ༢ ཏཱ་རེ་ཏྲུཊཱ་རེ་སྦར་དྷུར་མ་མ་ཀཱ་ཏེ་ཛྫས་ཡ། 
༤༨ པོ སྟམྙ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ། བརྙ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ནས་གསུངས་པཞིལ་རེ་སལ་མ།བྱན་གུག བཞུ སྦར་དྷུཏཾ།སྟས་ནི་ཏ་ར་ཡེ་སྭཱ་བཱ། 

གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེ་སྒོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག ཨོཏཱ་རེ་ཏྱུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ 
བསྣམས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 3 

ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། ། .རཌ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ དཇྡེ་སྔཾལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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རཱ 2 ༧ 
&@༦་ 
(› 


(༦. 


༄༅། །སྒོལ་མ་འཇིཊ་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ 
ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ་ཐུཊ་ཀར་འཛིན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྦས་ཤིང་། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་ 
པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའོ།། རོ 

ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཙོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ (ཤེ 
སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨཱ༔ྱ་མ་ཧཱ་ཐཱ་ཡ་ཏཱ་རེ། སྒལ་མ་འཇྲིགས་པ་བརྱད་སྐྱབ། 

འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འོད་ ཅེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ཇ་སྒའི་མདུན་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅས།  སེམས་ཅན་ནམས་ 
བཟོད་པ་ལ་མ་བཀོད་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བས་ན་་ 


སྒྲོལ་མར་གྲཊ། ཡོངས་གྲཊ་སུ་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། 
ཤིང་འཐུན་ཞིག་སེང་གེའི་ཁར་ཆུད་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བུ་མོ་ཤིང་ཁོ་གྱོན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་བསྐྱབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྲེང་རྒྱུད་མ་ཞིག་གླང་སྨྱོན་ལས་དང་། ཁྱིམ་ 
མེ་འབར་བ་ཆར་གྱིས་དང་། སྨད་འཚོང་ཞིག་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལས་དང་། ཚོང་ 
དཔོན་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཉེན་པ་ལས་དངང་། ཆོམ་རྐུན་ཞིག་བཙོན་ར་ལཁས་ད་ང་། ཚོང་ 
བ་མང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནུབ་པ་ལས་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་ཞིག་ཤ་ཟས་ཟིན་པ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞིག་ 
གིས་བསྐྱབས་པ་སོཊ་ལྟར་རོ། །འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
ཆེ་ཞིང་། བསྟེན་ན་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བས་བོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་དར་ཆེ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ནག་མོ་ཿ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དཀར་ཞིང་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཞལ་མཆེ་བ་གཙིཊ་ཤིང་ལྔཊ་འདྲིལ་བ། སྐྱ་ 
ལུས་ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་དང་བོ་ 
ལོ སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་ 
7 ༼་ཧ། རལ་སི། གཡོན་ཞོག་མས་ཨྭཧལ་འཛིན་པ། 


༤༦ རལ་བ་ཁམ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མགོ་ 
བོའི་ཕྲེང་བ་དང་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་སྟག་སྤགས་ཀྱི་ཤམ --༡༨-༡༡༧ 

ཐབས་གསོལ་བ། མི་བཟད་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 


རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒོལ་མ།(ཚབ) 


རོལ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།། 
གང་གི་རང་བཞིན་ཆཊ་བལ་ཡང་། ། 
ཆཊ་པ་ཅན་ལ་ཆཊ་པ་དང་། །མཐུན་པར་ 
བསྟན་པས་ཆཊ་སོཊ་རྣམས།།ཞི་མཛད་དེ་ 7 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཨཾ་བཱིཿཏཱི་ཧཱུ་ཕཊ།  ལ་ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་སྤོལ་མ་དཀར་མོ་ ༦)  ཨ©་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཨུཏྤ = ཀྐ 


ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཟླ་བ་ལ་ ༡༧ ༥༄ི༄༅༅5438 = ༧ 
རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། འབ ནྡོརྗེའི་སྐྱེལ་ཀླུང་ 
གིས་བཞུགས་པའོ།། 
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འཆི་བ་བླུ་བའི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ། 


འཁོར་བ་ལས་སྤོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཛྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མཱ་ 
ཡུཿ ངུབྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྐྱ་*་ 
མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར ---« 
མཛད་པ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་དང་ 


བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་འོག་ 
མས་ཨུཏྤ་ལའི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ རེ 
པ་ད .,„=... ¿ཛར ༦ 
གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ། གཡས་སུ་འོད་ (༥༡ ཌ ཅྱང་ 
ཟེར་ཅན་མ། གཡོན་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའོ།། 
སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། 


(ཚབ) 


ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འ ༄༅ ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ ༡༠༡༡ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། 


གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ།(ཚབ) མཆོག་སྦྱིན་དང་། བགྲང་ཕྲེང་། མདའ་ 
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བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། དབུ་སྒ་ 
ན་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའོ།། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ནི་མིཏྟ་ཝ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཏཱ། 

༄༅། །སྒོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་ལྔང་སྔོན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཚོག་སྦྱིན་-" 
མཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཨུཏྤལ་ 
དང་པུ་ཏི་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བརྒྱན 5 
ཅིང་། ཞི་བའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱེལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ 
ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ།། ༧ 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ ཡོས 
ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་གཙོ་འཁོར། 
ན་མེ་ད་ད་ཧྭཱ་བཱ། 

ནོར་སྦྱིན་མ་ནི་སྒྲོལ་མས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་གནང་བ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཝཱ་པ་བྱམས་པའི་་ 
ད་པལ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། 
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༈༽ 
# 


བཏ ༩ ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། 


ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་སྒོལ་མ།(ཚབ) 


༄༅ ། །ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒོལ་ 
མ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ 
པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་དབུགས་འབྱིན་པ། 
མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཞགས་པ་དང། ཨུཏྤལ་ 
འཛིན་པ། མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ན་ 
བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་པ། ཞབས་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ 
།ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མཿ ཨུརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་ 


རེ་ཏུ་རེ་བཱི་རེ་དྲུན་ཏི་ཨཱཏཱ ་ར་ཡ་ཧཱི་བཱི་ཧཱི༔ ། 


སྦར་དུཿ ཁ་ཏ་མོ་ཙ་ནི། ཧ་ག་ཝ་ཏི་དུག་ཏཱ་ 


ར་ཌི་མ་བཧཱ་ཡོ་གཙྷ་རི་ཛཱིཿ ན་མོ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 


༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ད་ཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མི་འཇིགས་ 
གཡོན་པདྨ་ 
དཀར་པོ་བསྣམས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ ..+#« 
གསོལ་བ། 
རྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 


དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི།། 


ཞབས་གཉིས་པདྨའི་འདུག་ 


སྣ་ཆོགས་ཡུམ་ད་ཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
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མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒུབ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་པྲ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ། བཛྲ་ཀ༔ ཀ་ཌྭ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་ཤིརྟ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ 
རུ་སྭ་བཱ། 

༄༅ ། །སྒོལ་མ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ། ཙ་ཞལ་སེར་པོ། 
གཡས་ཞལ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་ལྡང་ 
གུ། གསུམ་པ་སྔོན་པོ། གཡོན་ཞལ་དང་པོ་ 
དཀར་པོ། གཉིས་པ་ད་མར་པོ། གསུམ་པ་ 
སྔོན་པོ། སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྒྱད་ 
ན་རལ་གྲི། ཨུཏྤྲལ། མདའ། རྡོ་རྗེ། ལྷགས་ 
ཀྱུ། ད་བྱུག་པ། གྲི་གུག མི་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱབ་རྒྱ། གཡོན་པ་བརྒྱད་ན་ཞགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། ཐོད་པ། གཞུ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྒོལ་མ། 

(ཚབ) 
ཁ་ཊཾ་ག རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ། རེན་པོ་ཆེ། བུམ་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། མི་མག་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐམས་ 


པས་དབང་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་ཚངས་པ་དང་། བར་དུ་དྲག་པོ་དང་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་སོགས་མནན་ནས་བཞུགས་པའོ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཙོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
ཨ་ཟཾ་ཏ་ཁོ་ཙ་ནེ་སྦར་ཨན་སྭ་ཧ་ནི་སྦརྦ་སཾ་ཏཱ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ།(ཚབ) 


༄༅། །འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་སེར་ 
མོ་ཞལ་གསུམ་མ། གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ 
དཀར། རུ་ཞལ་སེར། སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ 
ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྱན་གསུམ་གསུམ་ 
མངའ་བ། ཁྲོ་ཞིང་དགོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་ 
གྲི། གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མདའ་བཟུང་བ། 


རྨོ = ཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
ཚོ་ཁག $ གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་ད 


པའི་ཞགས་པ། དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ། 
གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་ 


བཟས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་མཿ ཤ་ར་བ་ར་ཀུ་སཱ་ 


ག་ཊ་ནི། མ་ཧཱ་མ་ཏངྒི། ཨ་ཧ་བིངྙེ། ཨ་ཐྷེ། 
ཨོ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་དུག་སེལ་བ་ལ་བསྔགས། 


༄༅ ¡ །དུག་སེལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ ༡༡༡༠༠༡༠༠ ་ 


གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 


རྩེ་གསུམ་དང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ། གཡོན་ 


གཉིས་ན་སྦྱལ་དང་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་་་ 


དུ་ག་སེལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་བཞི་མ།(ཚབ) 
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བརྐྱངས་པ། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་སྦྲལ་གྱི་གདུ་བུ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་རྣ་ 
རྒྱན་སོགས་བྱས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་སཾ་ཛྟི་ཧཱེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡེ་གྲ་ 
སྲ་གཱ་ས་ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ལེ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ཤྭ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
།དུ་ག་སེལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་་་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ 
ཝང་སྒེང་བ། གཡས་འོག་མས་མི་འཇིགས་ 
པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། གཡོན་ཞོག་མས་སྦྱལ་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ 
དཀར་པོ། སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཀར་པོ་ 
དང་། སྦུལ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བ། སེམས་ད་པའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 


22༨ 


སྔའི ར་མ 


དུག་སེལ་མ་དཀར་མོ།(ཚབ) 


མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །སྒུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ། 

༄༅ ། །ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་ནགག་པོ། 
གཡས་ཞལ་ལྔ་ནི་དཀར། སེར། ལྡང་། དམར། དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ལྔ་ནི་དམར། དཀར། 
སེར། ལྔང་།དཀར། དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ 
ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རལ་གྲི་ 
དང་། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲི་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། མདུང་། ཐོ་བ། 
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གཏུན་ཤིང་། གྲི་གུག ཌ་མ་རུ། བགྲང་ཕྲེང་ 
རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་གཞུ། 
ཞགས་པ། སྡིགས་མཛུབ། བ་དན། དབྱུག་པ། 
རྩེ་གསུམ། ཆང་སྣོད། ཨུཏྤལ། དྲིལ་བུ། སྟ་རེ། 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ཐོད་པ་རྣམས་འཛིན་ 
པ། རལ་བ་གཅིག་པའི་སྒ་ཁམ་སེར་རྱེན་དུ་ 
བརེས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞིང་མི་ 
མྡུག་པ། ཐུལ་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ནུ་མ་རྒྱས་ 
ལྟ་མོ་རལ་གཅིག་མ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་མ། ཏིང་རྟེང་དུ་མཐོ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 

(ཚབ) ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁཱུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་རོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའོ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཱཾཿ ཏཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
༄༅། །རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་་་ 


ྒ ཅུ རས 
[(2/༄ ཡར རེ 
ངུ 5 
;»# $ 


༡ རོ ལྒ 
ངང = 


གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དབུ་སྦ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ (° ོམ་ ཟོ 
འགོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ ༥ & 


དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་ 
རལ་གི། གཡོན་འོག་མས་ཨྲུཏལ་འཛིན་ 


རལ་གཅིག་མ་ཕྱག་བཞི་མ།(ཚབ) 
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ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཐོད་ཕྲེང་དང་སྦྲལ་གྱིས་སྐྱ་ལ་ 
བརྒྱན་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། གཡོན་ 
ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པའོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཱིཿ ཏྲི་ཧྭུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཞལ་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཐོད་ཕྲེང་དང་ 
སྦུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་ 
རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། 
གཡོན་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པས་བཞུཊ་པའོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་ 


རལ་གཅིག་མ་ནག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཱིཾཿ ཏྲཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

སྤྱིར་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ལྷར ༤ ༠©©-© 
ཤར་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྒོས་རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲུབ་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་གཞན་ ལས་ལྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སླུ་བ་མེད་པས། གཞོན་སོ་དཀར་ནས་རན་སྒྲ་དཀར་བར་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ 
ཆེས་ལེགས་སོ།། 
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མཆོག་འགྲབ་པའི་ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡུམ་ཞེས་པ་བུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་མཁན་གྱི་མ་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་་* 
ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཛྗོད། འདིར་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརད། ལྟའི་ཕྱག་ཚོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བ་དང་། 
གླེགས་བམ་གྱིས་སྐབས་དོན་དེ་ཉིད་རལ་དུ་འདོན་པ་མཚོན་པས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་- 
ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མཚོན། དེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་སྤངས་དཀགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། སྦ་བསམ་རྗོད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལྟའི་སྐ་གཟུགས་ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་མཚོན་དོན་ལ་སྐབས་སུ་སྦྱར་དགོས་སོ།། 

༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྱག་གཏིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་ནས་གྱེས་པའི་གཡས་ངོས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། 
གཡོན་ངོས་སུ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་དང་ ། ད་བུ་སྒྲ་ཕྱེད་ དུ་ལི་ 
བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་སྦས་པ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
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སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 


ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྨྱོད་ཡུལ་ 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པཛྟ་ལྷརྣ་ནི། ཛྭ་ 
ལ་ཛ་ལ་མེ་རྷ་ལརྷ་ནི། དྷི་རི་ཇྙི་རི་བུངྙི་ཝརྟ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། 

ཤེར་ཕྱིན་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ལ། ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པ་དང་བདུད་བཟློག་པ་ལ་* 
བསྔགས། འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


གུར་ནས་གསུང ས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ། 


ནས་བ་ཆེན་འབྲོག་མི་སོགས་བརྒྱད་ནས་དར་བའོ།། 


རཾ ཕྱིན། 


གདན་བཞི་དང་སྦྱམ་ཊ་ལས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ། 
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བཤག*ཤ* 


༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཞལ 
ཚོགས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྦས་ཤིང་། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

།མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སོ་སོར་རང་ རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།།ཨོཾ་པྲཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲྟེ་མ་ཧཱ་པྲྟེ་ཧཱུཾ་ 


ཕཊ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲཏྟེ་མ་ཧཱ་པྲྟེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དང་སམྦུ་ཊ་འི་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 

༄༅ ། །ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ ཐག་ཐ་ཐ་བ་* ག་ཁ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀས་ 
ཨྤུངལ་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུ་ཏི་རེ་རེ་༧““"" 
འཛིན་པ་དང་། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཞབས་རྡོ་ 
® རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

སྨ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 


ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ། 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཇཱིཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་ནས་གྱེས་པའི་ 
ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་ཏི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ ༼༩༥ 
གྱི་ན་བཟས་མཛེས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ། 
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སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད།།སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་པྲབྟེ་མ་ཧཱ་པྲསྟེ་ཤུ་ཏི་བྨཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡ་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཡང་སྔགས་གཅིག་ལ། ཨོཾ་ཧཱཱིཿ ཤུ་ཏི་བྫཾ་ཏི་ 
བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཇཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ལྟ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱས་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་མཚོན་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་མཚོན་ 
པའཾ། 

༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ་“ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འོག་མས་ 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གཡོན་འོག་མས་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྟེང་ དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུ་ཏི་ 
འཛིན་པ་དང་། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། ད་ར་གྱི་ 
ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུཊ་པའོ།། 

སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 

གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱེན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 

(ཚབ། ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 

བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཐྷ་ག་ལ་ཉི་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། 

ཨ་མི་ཏ་གུ་ཌ་ཡེ། ཧབྷཀི་བླང་ལྭ་ཡེ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛྟ་ན་པ་རི་པུ་རི་ཏཱ་ཡེ། ས་ཧྭ་ 
བང་ལཱ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་དྷི༔ ཀརྫ་ཀཱ་ཡཾ། ཐུ་ཏི་སྦི་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


632 


༄༅། །ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཚོས་འཆད་དང་མཉམ་བཞག་་་ 
མཛད་པ། འོག་མ་གཉིས་པུ་ཏི་དང་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། ལྷ་མོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཛོགས་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། 

སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཏྱད་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ། 
པ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོ་ཧྷི་སྭཱ་ཧཱ། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་མ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཁུས་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་དག་གི་ཡུམ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་འཆད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གིས་སྟོང་ཉིད་མཆོན་པ། པོ་ 
ཏིས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་དང་། ཕྲེང་བས་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པ་ལ་རིམ་པ་འདི་ལས་བརྒལ་ཏུ་མེད་པ་མཚོན་ནོ། །འདི་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པ་བྱམས་ 
པའི་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྤེལ། 


/ 
༼ 


ཤེར་ཕྱིན་མ་སེར་མོ། 
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དབང་གི་ལྷ་རིག་བྱེད་མའི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབངས་འཁོར་དང་ 
བཙུན་མོ་མང་དུ་མཆིས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་བཙུན་མོ་སྣང་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། བཙུན་མོ་དེས་རང་གི་གཡོག་མོ་ཤེས་ལྡན་ 
དེས་ཚོང་འདུས་ཀུན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐད་པ་འཚོང་བའི་ཚོང་འདུས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། 
བུད་མེད་དམར་སྨག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྣུམ་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་དེ་ལ་གཏམ་དྲིས་པས། 
གང་དམིགས་པ་དེ་ལ་འདི་སྦྱིན་ཅིག་གསུངས་ནས་བཟའ་རྒྱའི་རིགས་ཤིག་བསྐར་པ་དེ་ 
བཙུན་མོར་གཏད་ནས་ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས། བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདྲེན་མ་ནུས་པར་ 
འདུས་པས། ཀླུ་རྒྱལ་པོར་བརྫུས་ཏེ་བཙུན་མོའི་སར་ཡོང་ནས་བཙུན་མོ་སེམས་ཅན་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། དེར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་བསྒོས་པ་ལ། 
བཙུན་མོས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་ཟེར་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་དྲིས་པས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་ཤེས་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པ་ན། དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་གད་མས་པ་གནང་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་།། 
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དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་དེས་ལྷ་མཚོག་འདིའི་སྒུབ་ཐབས་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ་ལས་བ་རི་ཁོ་ཚཱ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ས་ཆེན་གོང་མ་ལྔ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་དར་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
གདམས་པ་ལས་མཆོག་བཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསླུབ་ནུས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དབང་་་ 


སྡུད་ཀྱི་ལས་བ སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། 


ལྷ་འདི་བ སྒྲུབ ས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ 


དང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། འབྱོར་བ། དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མུར་བར་གསུངས། 
འདིའི་རྒྱུད་ལ་སྒོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་སོགས་ཡོད། 


བརྟག་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་བཅོ་ལྔ། 


༄༅། །ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་པོ་“ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྐྱུ། གཡོན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་གཞུ་““ 
འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་ 
སྐ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགཾ་ 
སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་-“ 
བཞུགས་པའོ།། 
བརྩེ་བས་རྗེས་ཆཊ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག ། 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐྱ། །མད་འ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 

མཚན་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བཱཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 
རིག་བྱེད་མའི་ཚོས་སྐོར་ལ། གསེར་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་སྐོར་དང་། སློབ་དཔོན་ 

ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྐོར་དང་། ཌྷྙི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་མང་། 
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དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མས་རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་མན་ངག་གནང་བ་ 
བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ནས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ། ད་ངོས་གྱུབ་འབྱུང་ 
བའི་བརྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱད་པ་དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པའི་ད་བོན་པོ་ཀརྨ་ 
འཕྲིན་ལས་པས་ཚར་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་། ཌི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བརྒྱད་པ་སོགས་བ་རི་ཁོ་ཙཱ་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ 
གསན་ཏེ་ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་ལོ།། 

༄༅ | །རྔོ་རྗེ་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་དང་ 
རྩ་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་བཞིའི་གཡས་ཞལ་ 
དཀར། རྒྱབ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་དམར། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ འའ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། མདའ། ངི 
དུང་། གཡོན་ཨུད་པ་ལ་སེར་པོ། གཞུ། 
ལྕགས་ཀྱུ། སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གསེར་ 
གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རིན་ ༼ ༦ >. ངེ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ ཇོ ལོ 7 རི རོ དགད 


བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
ཤིང་། འཁར་དུ་ལྷ་མོ་བཅུའོ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མ་ལྟ་བཅུ་གཅིག 


ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཀྱེ་རྡོར་བརྟག་པ་ད་ངོའི་མཇུག་ཏུ། ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞེས་དང་། དགྲ་ 
ནག་ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་བར་རིག་བྱེད་མ་ཞལ་བཞི་བ་ཞིག་བསྟན། རིག་བྱེད་མ་དབང་སུད་ 
ལ་ཟབ་པར་མ་ཟད་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདི་ལ་འཁོར་སྔགས་ 
མི་གསལ་བས། ཏྭཱ་རེ་བཏོན་ན་ཆོག་པའི་སྲོལ་ཡོད། 
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༄༅ ། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་ --༠༠-༠༡༨༠༠༧ 
གྲགས་པའི་ནང་གི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི། སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ད་མར་པོའི ༡༡༩༡༡༩༡༡༠ 
མདྲེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་དང་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་་་ 
སྙན་གྱི་བར་དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་ 
མས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ 


འོག་མས་རྩ་བ་ཞགས་པར་བྱས་པའི་ཨུཏྤལ་ 


འཛིན་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ། དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་ར་མག་བོ་ 
གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
མཛེས་པའི་སྐ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་བཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །རེེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུཝྤེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨྲུང་ལ་དམར་པོའི་མདྱེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་དང་། མེ་ཏོག་གི་གཞུ་སྙན་གྱི་བར་ 
དུ་འགེངས་པ། གཡས་འོག་མས་ལཊ་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཆུ་བ་ཞཊ་པར་བྱས་ 
པའི་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རཱན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
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ཀུ་རུ་ཀུལྤེ། 


ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས བགག 
བཞུཊ་པ། འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དཀར་མོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཌ་མ་རུ་དང་། 


ཁ་ཊཾ་ག ཐོད་པ་འཛི ་པ་གར་ བས་ཀྱིས་ / འི 
བཞུགས་པའོ།། ཱ ཱ རརར 
&@< 7 


བཅེ་བས་ཇྗེས་ཆགས་པྨད་རྭ་གའི་་༠༠ 
མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
མཛེས་པའི་སྐྱ། །མདའ་གྱུུ་ཨུཁྭ་ལགས་ཆུ་ཞགས་པ་འཇིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ 
ཛཿ ཨ་ ཀར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ བ་སུ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཨརྨྷ ག་བྲེཝ་ཤཾ་ཀུརུ་ཧུཾ་ཧུ་ཛཿ ཛཿ 

འདིའི་ཕྱག་བཞིས་ལས་བཞི་དང་། མེ་ཏོག་གི་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འགུགས་པ་དང་བཅིངས་པ་སོགས་་*་ 
མཆོན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟབ་ལམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་དེ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ་འབྱུང་དགོས་པ་ 
གཞན་ལའང་འདྲའོ།། 

འདི་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཀུ་རུ་ཀུླེའི་སྒུབ་ཐབས། ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་དེའི་སྒུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་མན་ངག་ལྔ་སོགས་ཡོད། རིག་བྱེད་ 
མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུཁྦེས་ཌོཔྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གནང་བ་ས་སྐྱ་པཀྟི་ 
ཏས་དྲྭ་ན་ཤྲི་ལ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 
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ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསང་སྒྲུབ་ས་ལུགས། 


སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་ནས་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ། 


མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 


མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་མཚོག་ 


སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ རིག་བྱེད་མ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུླེ་ཧཱི༔ སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་སྒྲོལ་མ་མཛོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས 
བསྟན། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། 


ཤ་བ་ག་ཐ་ཞག་ཙཤ་ཤ་ག་ 


༄༅། །ཀུ་རུ་ཀུལྤེ་དཀར་དམར་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 


ཀྱིས་མདའ་གཞུ་དང་། གཡས་འོག་མས་མི་ ( 


མས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


༄༅། །ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་་ཚ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ། 
འོག་མས་མཚོག་ཕྦྱིན་དང་། གཡོན་འོག་ 
མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ 
རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་བོ་ལ གཐོ་བ་བ་ག་བ་བ་བ་བ་ 
གནས་པའི་འདོད་ལྷ་ཚུང་མ་དང་བཅས 
པའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་པའི་བཞུགས་པའོ།། 

བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་ 


གཡས་ 


ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། 


*ག་ཅག་ལ་ 


2: 


བོ དྲ 
ཊེ 


མེ ༩ བཾ 

་ 
ཐེབས ཅེའོ | ༧ 

རིག་བྱེད་མ་དཀར་དམར།(ཚ་བ) 
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གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ད་མར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། འདོད་ལྷ་ཚུང་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་*་ 
མཛེས་པའི་སྐྱ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་རོ།། 

༄༅། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་-* 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། 
གཡས་ད་ཀར། རྒྱབ་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། . 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་་ 
ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཞགས་པ། མདའ། དུང་། གཡོན་པ་ནམས་ 
ན་ཨུཏྤལ་སེར་པོ། གཞུ། ལྕགས་ཀྱུ། སྡིགས་ = > 
མཛུབ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ ཡ་་ོ 
ཤིང་། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་ཞིང་གོས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པ། འཁོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། 
རྗེ་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་སོགས་བཅུའོ།། 

ལྟ་ད་ང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་ 
བརྒྱུད་པ་མི་ཏྲ་ལྟར་ལ་གཞན་གོང་དང་མཚུངས། 

༄༅། །སྒློལ་མ་ལྔང་གུ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དང་། གཡོན་ 
ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 


རྔོ 
ཟབ ༡ 
„ཌི ར་ 


]} 
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ག་ཟ-ཐ་ག་བ་ཐ་ཐ་བ་ 


བརྩེ་བ ས་རྗེས་ཆག ས་པདྨ་རྭ་གའི 
མདོག 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུླེ་ 
ཧྲིཿ སྭཱ་ཧཱ། 

དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐིག་ཅན་ནི། 


པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་དབང་གི་ལྟ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པའི་སྐར་ཡིན་ལ། གཏན་མོས་ 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ 


ཌངྱ ཤཿ 
༤ 
| 
&ླཆ ༩ 
ཌ <“ ༽ 
མི ` 


དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐིག་ཅན་ས་ལུགས། 


འདི་བརྟེན་ནས་པ ཁ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དབང་དུ་བསུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 


༽ 
ˆ 


རག 


རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱག་བཞི་མ། 


དཔལ་མོ་སྙིང་གི་གསེར་ཐིག་ཅན་འདི་ནི། 
གཉན་ལོ་ཙཱ་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་གནམ་ 
ཁྲའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་་་ 
བརྒྱད། 

༄༅། །ལྟ་མོ་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་*་ 
འགེངས་པ་དང་། གཡས་འོག་མས་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཞོག་ 
མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ ༡༠༠༠༠ 
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ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགཾ་བོ་ལ་གནས་ 
པའི་འདོད་ལྷ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
མཛེས་པའི་སྐྱ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཀུ་ཧུ་ཀུལྲི་ཧཱིཿ སྭཱ་བཱ། 

ལྷ་མོ་འདི་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་ན་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་སོགས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར། འདི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ཀུ་རུ་ཀུལྦེ་དམར་མོ་ཞལ་** 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་* 
མདའ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་ 
བཀང་སྟེ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་འོག་མས་ 
ཨཧལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ། 
སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཅུང་ཟད་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲེལ་བ། དམར་ 
ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཚློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
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ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུང་ལས་གསུངས་པའི་རིག་ 
བྱེད་མ་དམར་མོ།(ཚབ) 


མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ལྱགས་ཀྱུ་ཨུཏྤལ་ཐོད་པ་བསྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླི་ཧཱིཿ སྭ་ཧཱ། 
སྔ་མ་དང་འདྲ། 


རིག་བྱེད་མ་ཕྱག་དྲུག་མ།(ཚབ) 
རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧཱཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 
གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུཁྲེ་ད་མར་མོ ༡༡༡༡༡༡༤ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་*""་ 
དང་། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྱགས་ཀྱུ་དང་ 


འདི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱད་ལས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ 
༄༅ ། །རེག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ  ་ 
གཅིག་མ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏྤལ། ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྙཾད་ 
གཡོགས་ན་བཟའ་ད་མར་པོ་དང་ཤ་འགག་ 
དམར་པོ་མནབས་ཤིང་། ཞབས་ཚོོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 


རིག་བྱེད་མ་ད་མར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ།(ཚབ) 
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ད་ང་ཨུཏྤལ། དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུླེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། 
གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །རིག་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཞལ་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། གཡས་ཨུཏྤ་ལའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་ 
པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ལྷ་རེས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་དང་ཀགླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ། ཞབས་ 
རྩི རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ 
༤ &༤@ 3 ཙང ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ།། 

ི་ རོཇེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ།. །མི་ 
རོགས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ 
ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ 
ཧཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ཀུ་ནུ་ཀུལླེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀནྡ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལཝྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གསེར་ལ་ 
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རིག་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ།(ཚོབ) 


སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ 
དཀར་པོ་དང་སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་ཅན། 
བྱ་ཁྱུང་གི་སྟེང་ན ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས གཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བཞུགས་པའོ།། 


རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་ 
།ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀཿ ཀུ་རུ་ཀུཝླེ་ 
ན་མོ་པོ་ཏ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་རྣམས་ 


འཚལ་བསྟོད། 
ཧཱིཿ 
གོང་ལྟར་རོ།། 


གཟའ་ཡུམ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་བྱེད་མ་ནུབ་ 
བྱང་གི་གྲར་བཞུགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ལྷ་ཞེ་དྲུག་གམ་ལྔ་བཅུ།(ཚབ) 


སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱད་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དཀར་མོ་ཕྱག་དྲུག་མ། 
(ཚབ) 

༄༅། །གཟའ་ཏི་མ་དམར་སེར་་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཅན། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྡམས་པ། 
ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་དང་མཚུངས་པའོ།། 

རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཨཱཿ མོ་སྟ་ཨུལ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། འདི་གཟའ་ཨུམ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ 
ཞིང་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་རོ།། 
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ཤེས་རབ་རམྱྱར་བའི་ལྷ'་དགབྱངས་ཅན་མའིེ་ཉཝ་ཆཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་ན་ 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྨྲ་བ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ།།འདི་ཡོངས་གྲགས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་མི་རིང་བ་རྫོགས་ལྡན་ཐོག་ 
མའི་དུས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། 
རྩོགས་ཀུན་ནས་རླུང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལངས་ཏེ། དེས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་གཡོས་པ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོས་སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྟན་-” 
ཅིང་འཇེབས་པར་གནས་སོ།།དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མི་འཆི་བ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
སྤྱོད་པས་སྒྲ་དེ་གསན་ནས་ལོ་སྟང་ཕྲག་གི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་བར་བརྟས་ཤིང་། སྒྲ་དེ་ 
ལས་དགའ་བའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྙན་འཇེབས་སྒྲ་ 
དྲྭ་བངས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། འཇོ་སྒེག་མཛེས་སྙུག་གི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ 
གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་མོ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ 
རྒྱུད་དུ་གྲགས་ལ། ནང་པའི་ལུགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལས་སྤྲལ་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལྷར་གསུངས་ཏེ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་ངེས། དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་རབ་སྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་འཕྲིན་ལས་ལྷར་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས། ཐུན་མོང་ལྟར་ལྷ་ 
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འདི་བསྟེན་པ་ལ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡང་བསྟེན་དགས་པ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དམྫུ་རའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་་་ 
བྱང་བ་ལྟར་དང་། དམ་པ་རྣམས་གསང་བའི་ཡི་དམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན། དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གདམས་ངག་གི་རིང་བརྒྱད་ནི། ལྟ་མ་ཧེ་ཤྭ་ར་ལས་ 
མ།ཁར་བའི་མགར་དང་། དེ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ 
གསན། དེས་སུམ་པ་ལོ་ལཱ་པ་ལ་གནང་ནས་དེ་ལས་བོད་དུ་དར་བ་ཡིན་ལ། ཉེ་བརྒྱད་ནི་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་གནང་བའི་རྒྱུན་ཡོད། 
དྭ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ནི་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་སྟེ། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མས་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུའམ་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་རྗེས་བཟུང་གིས་མན་ངག་གནང་བའི་བརྒྱུད་ 
པ་སུམ་པ་ལོ་ཚཱ་པ་དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་གསན་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སོགས་་*“*་ 
ལྷག་པའི་ལྟའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མང་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། 
བརྒྱུད་པ་གཞན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་པཉྟི་ཏ་་ཤཱི་ལ་ཨ་ཀ་ལ་གནང་བ་ཐར་ལོ་ཉི་མ་*་*་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་པའི་བརྒྱད་པའང་འདྲའོ།། 
འདིའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་མོ་སྒྲ་ལྡན་མ་ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་པོའི་མདོ། ལྷ་མོ་ 
དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། དཔལ་ལྷ་མོའི་མཚན་བཅུ་གཉིས་པ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་དབྱངས་ 
ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པེཌྫརྒྱ་སྔོན་ 
པོའི་པི་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྦེང་བ། དབུ་སྐ་ནག་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ། ལྟག་མ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ། གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲ་ 
བཀོད་པའི་ཁུར་ཚོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བྱས་པ། ལཁང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་། ཀ་ཙ་ལི་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོག་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་སྦས་པ། ཙོག་པུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དུ་ 
སེམས་མ་བཞི་དང་མཆོད་མ་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
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® རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས ་ 
འོངས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་རཕྱག་ 
འཚལ་ལཁོ། །ཧཱཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཧཱཿ ཡ་ 
ཨཱ་སོགས་ནས་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཞེས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ 
ཅུ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བླཟའ།། 
བཱ དྲྭ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ས་མརྟ་ཤཱིས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་པ་ལ་ཆེད་དུ་ 
དྲ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། གནང་། པཉི་ཏ་ཤཱི་ཛཱ་ན་བྷ་དྲ་མུ་ནངྡི་ལྟ་མོ་ 
དྲ་བངས་ཅན་མས་དངོས་སུ་རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་མན་ངག་མང་པོ་གནང་བའི་རྒྱུན་སྒྲ་*” 
ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གོང་གསལ་ 
པཉྩི་ཏ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 

༄༅ | །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས = ཤ་བ་ག་བ་བ་ 
ཅན་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཙོག་པུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ཅན་དང་། ཞལ་རས་ཟླ་ 


བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། ཨུཏྭལ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ ༦ 


སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡོན ¿©= 
པས་བྲེཌྣརྱའི་རྒྱད་མང་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ ༥ ༩ 
པའི་ཕྱག་སོར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐལ་པས་ 
སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ མཛོན་པར་ སྒུབ་པ། དབངས་ཅན་མ་དཀར་མོ། 
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བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ཕྱེད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་། ཕྱེད་སིལ་བུར་གྲོལ་ 
བས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སླའི་ཟར་བུ་མཛེས་པ། བཅུ་དྲུག་ལཁོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ནུ་འབུར་མཐོ་ལ་རྒྱས་ 
པ། སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་སྒེག་ལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྟད་གཡོགས་ 
དཀར་པོ་དང་།སྨད་གཡོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། སོར་གདུབ། སྐ་རགས། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ། གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའོ།། 

མཁྱེན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
འགྱིང་། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་པི་ཝང་གསུང་སྟྙན་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་ལྷ་ 
མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་པྲི་ཏི་་དེ་ལཱི་མེ་ཧཱིཿ བཱཿ ཏི་ཏྷཿ ཧཾཿ 

དྭ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་འདི་ལ་བརྒྱད་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ 
བརྒྱད་པར་གྲགས་པ་ནི། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཆོས་ 
སྐར་ཡིན་ལ། དེ་ར་དབྱངས་ཅན་མ་དང་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་ཡོད། རྒྱུན་ 
ནི། ལྷ་མོ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་དང་། རིམ་བཞིན། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་པ། ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྤེལ། 

རིང་བརྒྱད་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་དང་འཁར་བའི་མགར་བ་བྲམ་ཐེ་ཤང་ཀུ་སོགས་བརྒྱད་དེ། 
སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་ཏེ་བརྒྱད་ནས། 
བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསན་ཏེ་ལྷ་ 
མོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མན་ངག་གནང་བས་བོ་དོང་ནས་ཞེ་བརྒྱད་བྱུང་། 

༄༅། །དབབངས་ཅན་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྦེང་བ་དང་། 
པད་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། 
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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་་“*་ 
འོངས་ཤིང་། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨཾཾ་བཛྲ་དི་ལྟི་པི་ཙུ་པི་ 
ཙཱ་པྲཛྟ་ལྷང་ཧིཿ ཧཱུ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྙན་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། དེ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་པི་ཝང་སྦྲེངས་པ་སོགས་སོ། ། 
ལྷ་གང་ཡིན་ཡང་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་*” 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དེ་དང་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་་༡་ 
དང་བསྟན་ནས་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་ཡང་བློས་བྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལྟར་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གཟིགས་པ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ཡི་གེ་དང་ 
རེ་མོར་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ནི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་སྟེ། ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ལ་ཐུག་པའོ།། 
དྭ་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་ནི། རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་པརྟི་ 
ཏ་ཟླ་བ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཝཱ་པས་བུངྩ་ཤྲི་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 
༄༅། །དབབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ན་མེ་ 
ལོང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པའོ།། 


ཁྲོ་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་ཁེགས་ 
འོངས་ཤིང་། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །ཨཾ་སྭ་ར་སྭ་སྐྱི་ཧཱི་ཧཱི་བཱཱི་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་འཕགས་མ་ལས་ཛ་ཡ་ཨ་ན་རྡ རོ 
གསན་ཏེ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དབྱངས་ 
ཅན་མ་ད་མར་མོ་འདི་གསང་སྒྲབ་ཡིན་པས་ 
འགྲུབ་ཐག་གཞན་ལས་མྱུར། 


དྲྭ་བངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 


མ་ནི། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་པ་སྟེ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་པའྟི་ཏ་*་ 
བྲིཀ་པཱ་ར་མ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་ས་པཌ་ 


གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ད་མར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། 


༦ 
༥ ༨ 

༥37 རའ 

- 


‹ 
$ 


±=» རོ ° ` 
(@ པ 
7 (༤༤ †;=7 ༦ 
མཿ )/༨༽༥༥ 
ར་ ཆི འུར 


(>¬ 


དྭ་བངས་ཅན་མ་དམར་མོ་བཀའ་གདམས་ལུགས། 


གནང་། འདི་ལ་ཇོག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
པརྩི་ཏ་ཛ་ཡ་ཀ་ལས་རྫོག་གློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་སྤེལ་བ་དང་། མར་ 
དོ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། པཉྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་དང་། བལ་བོ་དྷར་ཏ་ལ་གཉིས་ 


ལ་མར་དོ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 


གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པའོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྫེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། 
གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར། ཕྱག་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་པདྨ། རལ་གྲི། གྲི་གུག གཡོན་པ་ 
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འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་ 
འོངས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པ་ཛྟ་ལྷར་ནི། ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་ཧ་ལྷར་ནི། ཧི་རི་ཧི་རི་བྷུཇི་ཝྷར་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཅིང་བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རོ། །འོག་ 
མ་ནམས་ལའང་མཚུངས་སོ།། 

༄༅། །དྭ་བུངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་་་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་མཚོག་་*** 
སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་འཛིན་པ། འཁོར་ 
དུ་ཤེས་རབ་མ། བློ་ཅན་མ། བློ་གྲོས་མ། 
དྲན་པ་མའོ། ྫ 

སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལས་ལྷག་པར་ (%5 
མཛེས། །ཚངས་དྭབངས་སྙན་པའི་གདངས་ ྷ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཟབ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིང་ལྟར་དཔག་དཀའ་བ། ། 


ད་བངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་*” དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལྷ་ལྔ། 

འདུད་། །ཨཾཾ་ཧཱིཿ མ་ཧཱ་མ་ཡཱཾ་གེ་མ་ཧཱ་སྭ་ར་སྭ་སྐྱི་ན་མཿ 
ད་བངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་པརྟི་ཏ་མི་ཐུབ་ཟླ་བར་་་ 

གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་རོ།། 
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༄༅ ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ 
$ མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཆུ་ 


ཅུ སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 


སྐྱེས་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྲས་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་ཆོོ་རྗེའི་ 


རྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལས་ལྷག་པར་ 
མཛེས། །ཚངས་དྭ་བུངས་སྙན་པའི་གདངས་ 


ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཟབ་དབྱངས་རྒྱ་ 


རྡ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།(ཚབ) 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་* 
འདུད། །ཨོཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པཛཚྟ་ལྷརྷ་ནི། ཛྭ་ལ་ 
ཛྭ་ལ་མེ་ཧྷ་ལྷར་ནི། ཇི་རི་ཇི་རི་བྷུཇི་ལྷར་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ། གཞན་གོང་དང་མཚུངས་སོ།། 

༄༅། །དབྱངས་ཅན་མ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་སྒོགས་པའི་ཚུལ་༡ 
མཛད་པ། དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་ལི་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་འཕྲོ་བའོ།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། _ པྲ་ཝང་དབབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་་*” གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 


མཚོའི་འཇིང་ལྟར་དཔག་དཀའ་བ། 
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ཁོངས་ཤིང་། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྟེར་བ། །ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཱཿ 
ལྷ་མོ་འདི་ཐུན་མོང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཐུན་མིན་ལ་འཛམ་པའི་ 
དྲྭ་བངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན། འདི་བསྟེན་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བ་དང་། འགྱུབ་སླ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ནག་མོའི་ 
ཁོལ། རྗེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། །གཞན་གོང་དང་མཚུངས་སོ།། 
༄༅། །ད་བུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
= ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལས་ལྷག་པར་ 
པ་ ཅོ མཛེས། །ཚངས་དྭབྱངས་སྙན་པའི་གདངས་ 
ེ ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཟབ་དབྱངས་རྒྱ་ 


མཚོའི་འཇིང་ལྟར་དཔག་དཀའ་བ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཕྱག་གཉིས་མ། དྭ་བྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་་་ 
(ཚབ) འདུད།སྷཾ། 


༄༅། །པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་པི་ཝང་སྐྱའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པས་པི་ཝང་བརུང་བར་བཙོན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་དབུ་སྤ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་བཀྲལ་བས་སྐྱ་སྟབས་ཁེབས་ཤིང་། ཕྱེད་གྱེན་དུ་བཅིངས་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཙུག་རྒྱན་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ 
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འོད་ཕུང་གི་ད་བུས་ན་སྐྱིལ་ཀླང་ཙག་པུས་*་ 
བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་དུ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ 
ད་ང་སྒོ་མ་བཞིའ།། 


ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ལྟར་མཛེས་སྐུ། ། 
སྟན་ཀའི་ཟླ་བ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་ཞལ། ། 
ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་ཞེ་བར་འཕོས་པའི ༡༡༡༠༠༠༠༠༡ 
སྤྱན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚའི་དཔལ་མངའ་ %% 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོ་བི་ནི་དེ་ལི་ཐཱཾཿ ཨ་ཨཱ། 


ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱཾ། ལོ་ཌཱཾ། ཨེ་ཨེ། 
ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་མི་ཏྲ་ 
བརྒྱ་ཆུ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 
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ཚེའེ་དངོས་གླབ་སགྱོལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པའི་ལ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས ༡༡༡༡༡༡ 
སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་འཇམ་་“* 
དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ལ་འདིའི་གཟུངས་གསུངས། སྟེང་ 
ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པའི་ཞིང་དང་། ཡབ་ནི་འཁོར་སྒྱར་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། ཡུམ་ནི་གཟི་བཛྫིད་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཛད། སྤྱིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཚེ་དཔག་ 
མེད་གཉིས་སོ་སོ་བ་མིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ནི་སྤྱལ་སྐྱའི་ཞིང་ཡིན་པས་དེ་ན་བཞུགས་པ་ 
ལ་ཞོད་དཔག་མེད་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད། འདི་ནི་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཚན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན། འདིའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཚེའི་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། གོང་གསལ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་ཐེབས་སླ་བས་ན་མཐར་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ་སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་ཏུ་ 
ཁོངས་སྐྱ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༄། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་་“་ 
ཅིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུཊ་ཤིང་། ན་བཟའ་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ 
བ། ཚོངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུཊ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པའོ། ། 
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འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ 7 ་ 
དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ 
འཇཛོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླུ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་ 
སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་དེད་ 
) དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཟྫཾ་ཏ་པྲ་ཐྷེ་ཨ་ཟླ་ 
ཏ་ཧཱུཾ 

མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དག་པའི་ 
ཞིང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་བསྟེན་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཞོད་དཔག་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡིན། འདི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུངས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ལས་བརྒྱུད་པའོ།། 

༄༅། །རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་ཁར། །འོད་ད་པག་མེད་མགོན་ལྷ་ 
མིའི་འདྲེན་པ་མཚོག །བྱི་རུའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་འདབ་ཅེ་ལ། །ཉིན་བྱེད་ཐིགས་པ་ཁྲི་ 
ཕྲག་ལུུང་བ་བཞིན། །མཚན་ད་པེའི་མཛེས་སྙུག་བཞད་པའི་སྒོས་ཡངས་ལས། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཆུའི་ལེགས་འདོ་མས་ཟམ་མི་འཆད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཁྱམས་ཡངས་པོར། ། 


རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། 
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ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་འབུམ་དུ་བཞད་པའོ། །སྱུ་ 
མེད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའི་དཔའ་བོ་ 
སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲེད་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཙོད་ 
གཤིན་ རྫེའི་ འཇིགས་ལས་ བསྐྱབ་ ཏུ་“་་ 
གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དའི་འཕང་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་ 
མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། ། འོད་དཔག་མེད། 

ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏྣོབ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་སྙམ་ཝ། ཨ་མི་ཏ་བྲི་ཀྟན། ཨ་མི་ཏཱ་ག་མི་ནི། 
ཧཱ། འདི་ཡང་བསྟན་འགྱུར་ལས་ཟུར་དུ་ 


བཀོལ་པའི་ཚོ་ག་བསྡུས་པའོ། 


༄༅། །ཆེ་ད་པག་མེད་དམར་སེར་་་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྫིག་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཆི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་་་ 
བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་། པད་ཟླ་ལ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་སྦྲལ་སྐུ་རས་ཆུང་ལུགས། གིས་བཞུགས་པའོ།། 
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འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་ 
པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྲུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
པུཏྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུརེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱུཏེ་ཛཱ་ན་སཾ་བ་ར་བ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་སྭཾ་སྐ་ར་པ་རི་ 
ཤྩུང་ཧྷ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤྷུངེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་མ་ཅིག་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བ་རས་ཆཚུང་པས་བོད་དུ་སྤེལ་ལ། དེའི་ཚེ་དབང་སྤྱི་ནི་ཚེ་ད་པག་ 
མེད་ཀྱིས་དགྲ་བཙོམ་པ་བློ་འཕེལ་ལ་གནང་བ་པའྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་འབྲུག་པ་*་ 
རྒྱལ་དབང་རྗེས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད། 

༄༅། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་་་*་ 
བཞག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་ཅིའི་གང་བའི་ལུང་ 
བཟེད་བསྣམས་པ། སྤལ་སྐྱའི་ཆ་ལུཊ་ཅན། 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་སྤས་པ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ག་ཏ་ཡ་ཨར་ཏེ་སྦྱྲཾ་བུཛྙྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུརྟ་རྷཆཱ་ཏེ། ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ 
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གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་སྤལ་སྱ། 


ཏེ། སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུྟེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དཔག་མེད་སྦུལ་སྐུ་སྟག་ལུང་ལུགས་ 
ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས་སོ།། 

༄༅ ། །གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད་རས་ 
ཆུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལྷ་ 
སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ནང་སྒྲུབ་ལྷ་སོ་གསུམ། 
གསང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཡང་གསང་ 
ལྟ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མ་འདི་མངོན་བརྫོད་འབུམ་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་གཅིག་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་མ་ཅིག་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པས་མ་ཅིག་དང་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་ 
སྡོང་བོ་གཉིས་ལ་གསན་ན་ས་རྗེ་མི་ལ་“““" གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད་རས་ཆུང་ལུགས། 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ཚོས་སྐལ་དུ་བཀའ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་བརྒྱད་པ་ད་-་ 
ལྟའི་བར་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རས་ཆུང་པས་མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ཡང་རས་ཆུང་པས་དགུང་ལོ་གྱ་བཞིའི་སྟེང་དུ་འགོས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
གནང་བ་དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་བཞུགས། དེས་གཉན་སྤོམ་རྒྱལ་བ་སེངྒེ་ལ་གནང་བས་ 
དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་བཞུགས། དེས་བྱང་ཆུབ་གླིང་བ་ལ་གནང་བས་ད་གུང་ལོ་གོ་གཉིས་ 
བཞུགས། དེས་སློབ་ད་པོན་དགེའུ་བ་ལ་གནང་བས་དགུང་ལོ་གྱ་དྲུག་བཞུགས། དེས་ 
འདོན་པ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནང་བས་དགུང་ལོ་གོ་དགུ་བཞུགས་པ་སོགས་་” 
ཚན་ ཁ་ཆེ། བསྟོད་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ།། 

འདི་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འཆི་བདག་གི་དབྱུག་པ་འཛིན་པའི་*” 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
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གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྣམས་སོ།། 


རཾ ༣ 
རློབ་བླ རའ 


འབོ 
©/# ཧྫོཛ«༽༽ བེ 


ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 


༄ ༅ ¡ །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ ༠༠༠༠༧༧༠* 


དམར་བའི་སྐྱ། །འཆར་ནུབ་མི་མངའ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་པས། །འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱི་ 
མུན་ལས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད། །གཙ་བའི་སུ་ 


མདོག་སོགས་དམར་པོ་དང་མཚུངས། 
བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཿ ཏེ་སཱ་ཧཱ། གཙ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 
ཧཱཱཾ་ཧྷཱ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཿ ཁེ་སྭ་ཧཱ། 
བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཿ ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཌྷཱ་བཛྲ་ཛཱ་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལྟ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙ་བོ་ཚེ ----༨༨༠- 
དཔག་མེད། 
འཇཛོམས་མཛད་པ། 


།དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ 
།མགོན་མེད་སུག་ 
བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
པུཏྱེ་པུཏྩེ་མ་ཧཱ་པུཏྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུཿ 
པྱེུ་ཚཱ་ན་སཾཾ་ཧ་རོ་བ་ཙྙིཏ་སྭཱ་ཧཱ། 


།སངས་ 


།ཨོཾ 


ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་མང་། 


ན་ཨཱ་ཡུཿ ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷུ་བཛྲ་ཛཱོ་ན་ཨཱ་ཡུཿ ཏྲེ་སྭ་ཧཱ། འཁོར་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྷཱ་ཨ་པ་རི་མི་ 
ཏ་ཨཱ་ཡཱཏྟ་ན་སུ་བི་ཞི་ཇྱིཏ་ཏེ་ཛྭ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧྭ་ཧཱ། ཡུམ་ལྔའི་སྔགས་ས། 

འདིའི་རྒྱད་ལ། འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་གཟུངས། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སིང་པོ། འོག་མིན་གྱི་ 
ཚེ་དཔག་མེད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། བདེ་ལྡན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་བསྟན་པ་གཞན་དག་ལའང་འདྲའོ།། 

གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ཚེ་དབང་འཆི་བདག་བདུད་འཛོམས་་༠༠ 
དང་། ནམ་འཇོམས་ལྟ་སོ་ལྔ་བ། ཁྱམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཅ་བཞི། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་བ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐྱ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཅེས་ཕྲེང་། ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་མེ་འབར། དྭག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གཏན་པོ་ལྷ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་རྒྱུན་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་རྫེ་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་འཕེལ། ཚེ་དཔག་མེད་འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔ་ནི། 
ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་གནང་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བརྒྱུད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། དབུ་མ་པ་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ཏེ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་བརྒྱད་ནས་ཕེབས། གྲུབ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་བར་ 
དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་སྤེལ་བའོ།། 

༄༅། །འཆི་མེད་ཇ་སྒྲ་ལྷ་དགུ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད།། 
དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྲུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱ་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སོགས་གོང་དང་ 
མཚུངས་སོ། །མཾ་ན་མོ་ཙཱ་ཨཱ་ཡཱརྟ་ན་ཧྲིཿ ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་སྟིང་ཕོའ། །ཨོཾ་ཏདྱ་ 
ཐཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡཱཏྟ་ན་ཧཱིཿ ཧཱཾ་ཧྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཞས་པ་ཡང་རྙིང་ང་། 
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ལྷ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་རིག་འཛིན་བཞིའི་ 
དངས་གྲུབ་ལས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་་་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 

བྱ་རྒྱུད་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་འཆི་མེད་ར་སྒྲའི་དབང་བཀའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གནང་བའི་ 
རྒྱུན་བ་རི་ལོ་ཚཱ་པས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལ་གསན་ 
ཏེ་རྒྱུན་མང་པོར་སྤེལ། ཇེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ འཆི་མེད་ཇ་སྒྲ་ལྷ་དགུ། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་-་ 
ཡིན་པས་ན་ལྷ་འདིའི་སྒྲབ་རྒྱུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མྱུར་ཕྱིར། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ 
ལྟག་པའི་ལྷར་ལྷན་སྐྱེས་ནས་དད་པ་ད་ལྟའི་བར་གསལ་བ་ཉྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་གི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ།། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་*་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ད་ང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་། ད་བུ་སྐྲ་རལ་ 
བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་ཤགཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
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ཟར འ 


༦ 


- 
ལོ ༠ ཏེ 
རྔག 


ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་མི་ཏྲའི་ལུགས། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་འཛིན་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་ 
ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 


པ་དང་། 
བཞུགས་པ་དང་། 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙ་བོ་ཚེ  ་ 
དཔག་མེད། 
འཇོམས་མཛད་པ། 
བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། 


རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་ 


།དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ 
།མགོན་མེད་སྲུག་ 


།སངས་ 


བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱ་ཚེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་ངེས་པ། །གི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབ ས་ཁཱ་ཐག་འཚལ་འ་ །ཨཾ་ན་མྱ་ཙཱཨ་ 

ཚེ་ དཔག་ མེད་དཀར་པོ་མི་ཏྲའི་ལུགས་ 
ནི། མཁའ་འགྲ་མ་དེ་ལྭ་ཌ་ཀིས་གུབ་ཆེན་ 
མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིར་གནང་བའི་རྒྱུན་ཆག་དགྲ 
བཅོམ་གྱིས་བུད་རྷ་ཤྲི་ལ་གསན་ཏེ་བརྒྱད་། 


བ་གཤགརལ་མ་ཐ 


ས་ལུགས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཁོངས་སྐུ་བ་རིའི་ལུགས། 


ནི་ཇྱིཊྟ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ། སརུཀྲི་བུཛྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཏྱེ་པུ་ཏྩེ། ཨ 
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པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུཏྩེ་ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་བ་ཙིཏྟ། ཨོཾ་སྤར་སཾ་སཱཱ་ར་པ་རི་ཤུདྟེ། 

ས་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐྱ་བ་རིའི་ལུགས་འདི་ནི། ཛེ་ཏ་རིས་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ 
གདན་པར་གནང་བ་བ་རི་ལཁོ་ཛཱ་པས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསན་ནས་བརྒྱུད། 

༄༅། །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཞི་བའི་སྨྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གཡོན་དང་པོས་ཤེལ་ 
གྱི་ཕྲེང་བ། འག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
འཁུད་ཚུལ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི ག༤༡་པ་པ 
སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ད་ཀར ཐ༤་བ་༤་བ་བ་བ་ 
པོས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། ཡུམ་པདྨ་ 
ཀུན་ཧདྩ་ལི་དམར་མོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས --༠ག་པ་བ་བ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་སྟག་ལུང་ལུགས། ཀྱིས་བྱི་རུའི་བགྲང་ཕྲེང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པས་པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དམར་པོས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། པདྨ་འི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཡི་བད་ག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཉག་ཏུ་དགོངས་ 
གྱུར་པའི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པའོ། །སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །དད་པས་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟད་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾ་པུ་ཏྱེ་པུ་ཏྱེ་མ་ཧཱ་ 
པུཏྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཏྱེ། ཛཱན་སཾ་ཧྷ་རོ་བ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སྤང་པ་ 
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འདི་མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལས་གསན་ཏེ་རས་ཆུང་པས་བོད་དུ་སྤེལ། 
༄༅། །ཆཚེ་ད་པག་མེད་ད་མར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་ 


བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། ཕྱག་ དྲུ ༧ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པའི་ཁར ༡༠༠༠༠༠- 
བཀབ་སྟེ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ ཀྲུ -ོ ཧུ 


གིས་བཞུགས་ཤིང་། བཟླ་གཡོན་པར་ཡུམ་ 
གོས་དཀར་མོ་ད་མར་མོ་ཕྱག་གཡས་མདའ་ | ® 


དར་ལེ་རྒན་གཡབ་ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ ^ ལཿ 
བུམ་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཆོས་གོས་ ར༦@ོྔྫ | 
ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦས་ 
པ། ཕྱོགས་མཚམས་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ། 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། ། 
མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པུཏྩེ་ 
འདི་ལ་རྫོང་ཆེན་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མ། པད་གླིང་རྔོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ 
འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 
མེད་སྟག་ལུང་ལུགས། (ཚ་བ) 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲེལ་བའི་ལ་ནམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དྲི་མེད། གདུགས་དཀར་སོགས་རིགས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་ཡིན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ། གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་དང་། ངན་སོང་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་འཆི་བདག་གི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་གཟུངས་དང་དེའི་རྟོག་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་བདེ་བ་་*་ 
ཅན་གྱི་ཞེང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་པ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་གསུངས། 
ལྷ་སོ་གསུམ་མ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཆོ་ག་བཅས་ལེགས་པར་བསྟན་ཡོད། གཙུག་ཏོར་དྲི་ 
མེད་ནི། སྟན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་མནར་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་*- 
ནས་གསུངས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་ས་ཚ་བཞེངས་ཚུལ་སོགས་དྲི་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་ 
དཀར། གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་ཞལ་སྔོ། ཅུང་ཟད་ཀྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཙིགས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
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དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར ལཐ་ཐ་བ་ཀ་ཐ་བ་*་ 
བསྣམས་པ། གཉིས་པས་པདྨའི་སྟེང་ན་ 
རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་འཛིན་ 
པ། གསུམ་པས་མདའ་དང་། བཞི་བས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་ཧྱི་ 
དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་། གཉིས་པས་གཞུ་དང་། 
གསུམ་པས་སྙབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
བཞི་བས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ 

ཚེའི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
ནྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟག་པ་ལ་བཉེན་པའི་བཅམ་ལྡན་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
འདས་མ་གཙུག ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ ལྷ་སོ་གསུམ། 


པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་ 

རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་ 
བའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་བྡྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨ་ཡུར་ཏ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། འདི་སྒེར་རྒྱུད་རྟོག་པ་ལས་ 
བསྟན་ཅིང་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་རོ། ། 

རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་མང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་རིང་བ་ཞིག་ད་གོས། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་ངན་ཟློག་པ་དང་། 
ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཟེར། 

༄༅ ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་ 
དཀར། གཡས་སེར། གཡོན་སྔོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་བཞི་ན་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པདྨའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད། མད་འ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་ 
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པ་བཞི་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 


མཛུབ་དང་། གཞུ། སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ 

ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
འཁོར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ། མི་གཡོ་བ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། སྟོབས་པོ་ཆེ། གཙོ་མོའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་གཙང་མའི 
རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ།། 


ན་བུམ་པ་དང་བཅས་པ། 


ད་པལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག 


འཁོར་སྦྱན་རས་གཟིགས། 


ང་འ 

ཧཿ རི 

༧ ® )༽7ཌ 
༢ _ི་༩༨༽ ༧༩ 


གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུ། 
།ཞལ་གསུམ་རཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ 


ཞི་བའི་སྐྱ། 
མཆོག་སྩོལ་མ། 


།ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་ 

།རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་སྦར་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིབྟྷ་ཡ། བུད་ 
དྷཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷྷ་བྷཱཾ་ཊྷཱཾ། ཤོ་ཧྷ་ 
ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ། : 
ས་མ་ས་མཉྟ་ཨ་ཝ་ཐྭཱ་ས། སྤ་ར་ཁ་ག་ཏི་ག་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ སུ་ག་ཏ་ཝ་ར་ལཝ་ཙ་ན་ཨ་ 
མཾ་ཏ་ཨ་བྙི་ཁེ་ཀེ་ར་མ་ཧྭ་མུ་དྷཱ་མཆརྟ་པ་དེ༔ 
ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སྩ་ར་ཌི། 
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&ཐ ༧ ༽) སོ 


༥༣༤༢ རས “༣ 


༤ 


འཁོར་ཕྱག་རྡོར། 


ཐོ་ངྷ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ། 
ག་ག་ན་སྭ་ཧ་ཝ་བི་ཤུད་ཧེ། ཨུཏྟི་ཁ་བི་ཛ་ 
ཡ་པ་རི་ཤྷཛེ། ས་ཧྭ་སྲ་རྫཾསི་སྦྱརོ་དི་ཏེ། སྤར་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཁྲཐ་ར་མི་ཏ་པ་ 
རི་པུ་ར་ཌི་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ། ད་ཤ་གྷཱ་ 
མི་པྲ་ཏི་ཇི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨ་ 
ཇཱིྷ་ན་ཨ་རྷི་ཇཱི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་ཆུ་དྲེ། 
བྲཛ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུད་རྟེ། སརྦ་ 
ཀྷར་ཨཱ་བ་ར་ར་བི་ཤུད་རྷེ། པྲ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ། 
མ་མ་ཨ་ཡུར་བི་ཤུད་རྷེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ 
མ་ཡ། ཨ་ཧྷི་དཱཱ་ན་ཨ་ཇཱིངྱི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ 


ནི། མ་ཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མ་ཧཱ་མ་ཏི། མ་ 


མ་ཏི། སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ཏཱ། ཛྣཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ 
ཤུད་རྷི་བི་སུ་ཊ་བུད་རྙི་ཤུད་རྷེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ 
ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨྲ་ར། སྤྲ་ར་ 
སྤྲ་ར། སྐྲ་ར་ཡ་སྤྲ་ར་ཡ། སྤར་བུད་རྷ་ཨ་དི་ 
ཏཱ་ན་ཨ་ཇཱིཏྟི་ཏེ། ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྷི། བུད་རྷེ་ 
བུད་ཇྷི། བཛྫེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ། 
བཛྲ་གཛྷེ། ཛ་ཡ་གཛྷེ། བི་ཛ་ཡ་གཛྷེ། བཛྲ་ 
ཛཱ་ལ་གྷཚཾ། བཛྲོད་ཧྷ་ཝེ། བཛྲ་སཾ་ཧྷ་ཝེ། 
བཛེ་བཛི་ཆི་བཛྷབ་ལྟར། མ་མ་ཤ་འྭཱི་རཾ། 
སྤར་སྭ་ཏྭ་ནཱའཱ། ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུད་དྙི་ར་བྷ་ལྙཉྙ་ 
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འཁོར་མི་གཡོ་བ། 


ཐཱ་ག་ཏ་བྱ་མཱཾ། ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟུ། བུངྡྱ་བུངྱྱ། 
སྦྱིད་སྤྱིར། བྷྱོཧ་བྷ། བི་བོ་དྷྱ་བི་བོ་དྷྱ། མོ་ 
ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་ 
དྷ་ཡ་ཤོ་ངྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྙ་ཡ། པ་ 
མྙནྨ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསླི་པ་རི་ 
ན་ཨ་ཇྷི་ཏཱི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་ཆུ་དྲེ། བའ 
མ་ཧཱ་མུ་དྲ་མནྟ་པ་དིཿ སྭ་ཧཱ། སྟང་པོ་ནཾ། ཨཾ་ © 
བྷུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྔཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུནྡ་དེ་སྭ་ཧཱ། འདི་ 
རང་གི་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་མི་ 

གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ད་གུའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
དེས་ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་ད་ངོས་སུ་གནང་བ་རོ་རེ་༠་ 
གད་ན་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་བ་རི་ལོ་ཚཱ་པས་གསན་ 
ཏེ་བརྒྱུད་པའོ། །ཡང་འདིའི་རྗེས་གནང་ 
ཐུབ་དབང་གིས་བྱམས་པར་བརྒྱད་ དེ་རྡོ་རྗེ་ 
གད་ན་པས་བ་རི་ཁོ་ཙཱ་པ་ལ་གནང་སྟེ ཿ 
བརྒྱུད་པ་ཕེབས། 

༄༅ ། །པད་ཟླའི་གད་ན་ལ་གཙུག པཔ ་ 
ཏོར་ནམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་*་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་ 
པོ་སྒེག་པའི་ཉམས། གཡས་ཞལ་སེར་པོ་ཞི་ 
གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། བའི་ཉམས། གཡོན་ཞལ་སྔོན་པོ་དྲག་པོའི་ 
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འཁོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། 


ཉམས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པས་པད་གདན་ལ་གནས་པའི་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་བས་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཛོད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། 
གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པས་གཞུ་དང་། བཞི་བས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ད་བུ་སྐྲ་ཕྱེད་ཐུར་དུ་ཕབ་ཅིང་ཕྱེད་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ད་ར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །འཁོར་གཡས་གཡོན་ལ་སྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར། མདུན་རྒྱབ་ 
ལ་ལྟའི་བུ་རེ་རེ། སྒ་བཞིར་ཁཱ་བོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་ 
བའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྟེར་མ། །རྣ་མ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྣྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའང་མི་ཏྲའི་བརྒྱད་ཚུལ་ལྟར་ཕེབས། 

༄༅ ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ ༤ ༠ཐ་ཐ་བ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། 
གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་ཞལ་སྔོ། སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རསྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། འོད་དཔག་མེད། མདའ། 
མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། གཞུ། 
མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། བུམ་པ་རྣམས་ 


བརྒྱན་པ། དར་ཧགྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། ཞབས་རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། 
བཞུགས་པའོ།། 
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གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་ 
བའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཛྷཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་ སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཁ་སྔན་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པར། རྣམ་རྒྱལ་མ་ 
འདིའི་གཟུངས་དང་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས། བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དཀར་ 
ལུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 

གྲགས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་པ། ། 
ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་ 
རྨྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །ཉོན་མོངས་བརྒལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏི། ཨ་ཕྫཾ་ཏོབྷ་ 
ཏ་ག་མི་ནི། ཨ་ཐཾ་ཏྭ་ཨཱ་ཡུར་དེ། ག་ག་ན་ 
ཀཱཏྟི་ཀ་རེ། སབ་གླེ་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཛཱ། 
འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་དང་འདྲ་ལ་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ཞེས་སོགས་གོང ཐ་བ་བ་༡་༡བ་ 
དང་འྲད་ཞིང་། འཁོར་དགུ་ཡོད་དོ།། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་ 
བའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཛྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཱ། འདི་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
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གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་མ། 


བརྒྱད་པ་སོགས་གོང་དང་མཚུངས་སོ།། 


ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་དགུ་མ། 


གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འདིས་ནི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་དུས་མིན་འཆི་ 
བ་བཟློག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚུལ་འཆལ་ 
དང་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟང་*”་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུངས། འདིའི་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡུངས་་་ 
དཀར་དང་ཆཚུ་དང་ཕྱེ་མ་སོགས་ལ་ལན་་་་་ 
ཉེར་གཅིག་རེ་བླགས་ཏེ་ངུར་ཁུད་གགས་ཀྱི་ 
རུས་པ་ཤི་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སོང་བ་ 
ལའང་བརྒྱབ་ན་ངན་འགྲོའི་གནས་གང་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཐར་ལ། འདི་འི་གཟུངས་བྲིས་ 
ནས་ལུས་ལ་འཆང་བའམ་མཚོད་ཏྟེན་་་”་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་དང་ཁྱིམ་དང་ས་རྱོགས་གང་ 


ན་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ཅིང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད། རྒྱན་དུ་འདོན་པ་ 
ལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བསུང་བ་དམ་བཅའ་ཡིན་གསུངས། མན་ངག་གཞན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དང་། འདི་གོང་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེས་དགོས། 

༄༅། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། ཞལ་བརྒྱད་རྩ་ 
ཞལ་དཀར། གཡས་སུ་སྔོ་དམར་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ། གཡོན་དུ་དམར་ལྡང་དུད་ཁའི་ 
ཞལ། དེ་དྲུག་ཀའང་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ། སྟེང་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ལྟག་མ་ 
གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ། རལ་གྲི། དགྲ་སྟ། ལྕགས་ཀྐུ། མདའ། ཐོ་བ། འཁོར་ཁོ། 
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གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ། བུམ་པ། 
མདུང་། ཐོད་པ། གཞུ། ཁ་ཙཱཱཾ་ག 
སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། པད་ཟླ་ལ་གཡས་ 
བརྐྱངས་པས་ རྟབས་ ཀྱིས་ བདུད་ དང་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཐམས ༡༠༠༡༡༧ 
ཅད་མནན་པ། ཕཛྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་དང་། ཐོད་སྐམ་དང་མགོ་ཕྲེང་ 
ད་ང་། རྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པའོ།། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་ནི། །འཆི་བདག་ 
བཟློག་མཛད་བདུད་ཅིིའི་ཞལ། །ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་མོ་ཁུད་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨ་ྲཾ་ཏ་སན་ 
གི་མ་ན་བོ་རྷི་ཙིཏྟ།པི་པ་ཐ་མུཏྟེ་ཧུཾ་ཧུཾ། ཨ་ཨ་ཨཾཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་སངས་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ། མཁལ་ལོ་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་། དེ་ལ་མལ་ལོ་ཙཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད་པའོ།། 


ས་ལུགས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོ། 
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གདོན་བགེགས་ཚར་གཙོད་པའི་ཉ་ཚ་མཆོག་ 
རེལ་ལའིེ་ཝ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅ ། །ལྷ་འདི་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་ལ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི ག ས་བ་ཀ་བ་༡་བ་ 
རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སོགས་རིགས་མང་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་བོད་དུ་དགེ་ཁྱགས་ཀྱི་བརྒྱུད་དང་། ས་ལུགས། རྙིང་མ། ཇོ་ནང་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
སོགས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ཡོད་། དང་པོ་ལའང་རྒྱལ་དབང་དང་པ ཌ་ཆེན་ནས་བརྒྱད་པ་སོགས་ 
མང་ན་ཡང་དོན་གྱིས་ཁུངས་གཅིག་ཏུ་སྣང་། ར་མགྲིན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཁྲོས་པའི་ 
ནམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཡིན། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་པ་ལྟར་འདེའི་སྒོས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་ལྷ་འདིའི་བཀའ་སུང་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། 
དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུང་མར་བཤད་པས་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ 
ཆེ་བས་ན་ལྷ་འདི་ཡི་དམ་དུ་བརྟེན་ན་རྒྱལ་གདོ་ན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་མང་ 
བས་ལྟ་འདི་བསྟེན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ན་མྱུར་བར་གསུངས། ཅ་མཆོག་རོལ་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ངོ་།། 
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༄༅། །རང་སེམས་བྭཱིཿ ཡིག་དམར་ 
པོ་ལས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་ 
ད་མར། །ལྔང་དམར་ད་ཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་སྟེང་། །ར་མགོ་ལྡང་ཁུར་རྟ་སྐད་ 
འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་གྲི། །སྡིགས་ 
མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱ་ཞགས་འཛིན། །གར་ 
བརྒྱན་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྙམས། ། ཏེ 'ཿ 
གཡོན་བཞི་བརྐྱངས་པས་ཀླ་བརྒྱད་ + ཅ་བ 
བརྫིས། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་མགྲིན་ 


པ་ནས། །ཁོང་བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་ ཏ་མཧིན་གསང་སྒུབ། 
གཏམས། །གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དབང་ལྷས་དཔབང་བསྐྱར་འོད་ 
དཔག་མེད། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རང་བཞིན་མཐུ་སྟབས་བདག །དབང་དྲག་ཁློས་པའི་གར་མཛད་ 
པ། །པད་མ་ད་བང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་ཐཱ་ཝ་ཧཱུ་ལྭ་ 
ཧཱ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ནི་བསྟན་འགྱུར་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་པའི་ཚོ་ག་བསྡུས་པའོ། །འདི་ལ་རྟ་མཚོག་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་སོཊ་དང་། རང་རང་གི་རྟོག་པའང་ཡོད་པ་འོག་མ་དག་ལའང་ངོ་།། 

འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་དངོས་སུ་གནང་བའི་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་ལ། _ ཤངས་ལུགས་དང་དགེ་ལུགས་གཉིས་ཀར་ 
མན་ངག་ལ་ཟབ་ཁྱད་མེད། 
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༄༅ ] །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་་*་ 


ཐཕ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ 
(༦ 7 ལྔང་། གཡོན་དཀར། དབུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཿ ཤར ། གཡོན་དཀར། དབུ་ག ན 
དས © ༧༢ ༩ ཉ་མགོ་ལྔང་ནག་གསུམ་མངོན་པར་འཕཊ་ 


རིའུ |£ ཅི ་ཱ ཏེ་ཚྭ་སྐད་འཚེར་བ། རོག་མའི་གསེབ་ནས་ 
མྲ རཾ སླ ༦ ུ མེ་ - - ° ; -༡¬ › 
བབ ་ ཊཾ སྟག་འཕྲོ་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ 
་ ་ ¿¢ 3 གཡསིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། 
༤4 ༠ ཌི ཌི  ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། རལ་གྲི། གཡོན་པ་ 
ཆོར རོའི གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ། མདུང་ཐུང་། རྒྱུ་ 
མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྡུལ་བརྒྱད་མནན་པ། 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཟློན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག 
ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། སྦུལ་ནག་གི་ཆུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྲཱིཿ ལས་དབང་ཆེན་སྐྱ། །ར་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་བཱཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཧཱཾ་ཝ་ཧུཾ་ཁུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ཧ་ལ་གྲཱ་ 
ཝའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན། 
ར་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ནི། ཤངས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་གྱི་ལྔ་བ་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣེདེའི་བཀའ་སོོལ་ཏེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། དེས་སློབ་དཔོན་པད་མ་ 
ལ་གནང་བ་སྐྱེར་སྒང་པ་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེས་གསན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཁྱབ་ 
པ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་རྣམ་དག་བཞུཊ་སོ། །འདི་ལ་ཙནྡ་གོ་མིའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། པྲ་ 


678 


ཏ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། 


ཐབས། ཇོ་བོ་རྫེའི་པད་མ་ཕྱག་དྲུག་པ་ད་ང་ཕྱག་བཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཡོད། 
སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྩྱན་རས་གཟིགས། པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་གནང་བའི་རྒྱུན་ནོ།། 

༄༅། །སྐུའི་ཉམས་སོགས་གོང་ལྟར་ | 
ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱ་པདྨ་འི་གསུང་། ། རི རྔ 7 
ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྡོ་རྔ་ཆོས། ` = ༢ིེ་ 
སྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་བྲཱི༔ ལས་རྔམངས ༠༡༠༡་བ༡བ་ 
ཆེན་སྤྲལ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལཁོ། །དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །དབང་གི་མདོག་དམར་ 
བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ལ། །ད་བང་ཆེན་རྫམས་ 


༼ ` `] 


༤ -ོ \ 
` ༨ 
ངང རི 
ཅར རོང ] 
༄༅༅: 
༥ 


32 -7¬ 
= ་ 
བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དབང་མཛད་ [2 2 


དབང་གི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ ”  ”༢”༢”༢”༢་ོ་ 
བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་ ར་མགྲིན་གསང་སྒུབ། 
ངན་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར། །རྫམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨརྙ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ 
ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་གསུང་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཟླབས་ཅན་ཡིན་པས་ཟུར་ 
དུ་བཀོལ་པའོ།། } 
ཉ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་འདི་ནི་མ་བཱ་ཡོ་ག་ལ་སྒུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་པད་མ་་*” 
གསུང་གི་སྒུབ་སྐོར་ཏེ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བཏུན་གྱི་ལྔ་བ་སྐྱེར་སྒང་པས་ 
དག་སྣང་ལུང་བསྟན་བཞིན་གོང་རི་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་ལས་གད་མས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
རྒྱུན་སྤེལ་བ་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ།། 
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ར་མགྲེན་གསང་སྒུབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། ལོངས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་མགོན། སྤལ་སྐྱ་སློབ་དཔོན་པད་འབྱང་གིས་གཏེར་ 
སྟོན་རྒྱ་གོང་རི་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་དེ་སྤེལ། 

༄༅། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཉ་མགྲེན་ 
་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་བེ་ཅོན་དང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར་བ་དང་། ཞལ་ 
གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ་ཁཾ་གཉེར་ཅན། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 
ད་མར་སེར་འབར་ཞིང་ད་བུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
9). དུ་བཛེས་པའི་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ 
ཏ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ་ཞིང་གཡས་བསྐམས་གཡོན་་” 


པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་རྟ་མགྲིན། 


བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སོགས་བརྒྱད་དོ།། 
འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐྱ། །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་ 
སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཞྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མགྲིན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿ པདྨརྟ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གཱཱི་ཝ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་པདྨ་ 
ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་། གཞན་གོང་དང་འདྲའོ།། 

༄༅། །ད་པལ་རྟ་མགྲེན་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་ 
དབྱུག་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྒེང་བ། སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་ཁྲོེ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར། 
ཞལ་གད་ངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ་དང་། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ད་བུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
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བརྫེས་པའི་གཙུག་ན་ར་མགོ་ལྔང་གུ་རྟ་“” 
སྐད་འཚེར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
བརྒྱན་དང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་“་ 
ཅིང་། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། 
ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པས་བདུད་བཞི་མནན་པའོ།། ངོ 
ཧཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་སྐྱ། །ཏི་ “> 
མའི་འོད་མཚུངས་ཏོན་མོངས་སྲེག།བདུད་ 
བཞི་མ་ལཱས་འཛོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་ ཏ མགྲིན་དྱྭབུག་ཏོ་ཅན་ཐུབ་རྒྱལ་ཁྱགས། 
བོ་ཆ་མགྲིན་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཱཱ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཉ་མགྲེན་དམར་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་ནི། རས་ཆཚུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་པདྨ་གར་དབང་ 
གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དཔལ་ར་མཚོག་རོལ་པས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་ཅིག་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྒྱུད་དེ། རས་ཆུང་པས་ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་བོ་ལ་གསན་ཏེ་ 
གྲུབ་པའི་མེས་པོ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕུལ་ནས་བརྒྱད། རས་ཚུང་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་རྟ་མགྲེན་འདི་ཡིན། འདི་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
ནས་མ་ཅིག་ལ་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་དེ་འདྲའོ།། 

༄༅། །དཔལ་ཉ་མགྲེན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་མེ་ 
འབར་བ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ནད་གདོན་ 
སྲེག་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
ཞལ་མཆེ་བ་གཡས་སུ་གཙིགས་ཤིང་གཡོན་དུ་རྔམས་པ། སྒ་ར་སྙིན་མ་དབུ་སྐྲ་ད་མར་ 
སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་སྔོ་ལྡང་། ཀླུ་རིགས་ 
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ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་་ 
བརྒྱན་དང་། རླཱཾན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོའི་ཆས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐྱ་ 
ཤོ ལུས་སྤོམ་ལ་ཐུང་བ།རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ 
823 སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་ 
¢ བརྐྱངས་པས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའ། 

རྩུཾ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ལ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
སྤྱ། །གསུང་མཆོག་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཇྷ་ཧ་ 
ཡ་ཐཱཱཾ་ཝ་སརྦ་ཤི་ཏ་ཀ་ལ་མེ་དཔུང་གཏུབས། ཧ་ཧ་ནན་ཐྲད་རྦད་གཏུབས། ཤག་ཧ་ཧ་ 
ནན་རྦད་རྦད་གཏུབས། གྲཱཾ་བཱ་ནཱ་ཛ་ཡ་རྦད། མ་ར་ཡ་རྦད། 

རྟ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་ཅན་ནི། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞལ་གཟིགས་གསུང་གནང་མན་ངག་སོགས་སྩལ་པ་ཞང་སྐྱི་ཚ་འཾད་ཆེན་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ 
རྒྱུན་ཕེབས་པ་ད་ལྟའང་བཞུགས། 

༄༅། །ཉ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྦྲ་དང་ 
སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། ད་བུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། 
རྫོག་མ་ལས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁར་གདེངས་ 
ཤིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྦྲལ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
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ཅ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། 


གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་*་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ།། 
མ་ཆགས་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ 
ལས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་པ། །དབང་ཆེན་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་གཟི་བཛརྫིད་འབར། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །།ཨི་ཧྲཱིཿ 
པྨདྷརྷ་ཀཏ་བཛ་ཀཱ་ཧ་ཧ་ཡྭ་ཐཱ་ཝ་ཧུ་ཝྭ་ཧུ་ € 
ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིའི་བརྒྱད་རིམ་མི་ཏྲ་ལྟར་ (7 
ཏེམི་ཏ་ཛ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ཡིན་གྱི་ལྟ། 

༄༅། །ར་མགྲེན་དམར་པོ་ཁྲོས་ཤིང་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་ 
པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། 
དབུའི་སྟེང་དུ་ཉ་མག་ནག་པོ་ཅན། ཐོད་ 
སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རུས་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་ 
མནན་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པས་སྲིད་རྩ་མན་གྱི་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་གནོན་པའོ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ྲོ་རྒྱལ་ར་ 
རྟ་མགྲིན་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཡ་གྲེ་ 


ཌ” 


5) 


ཏེ 
/ 
༣ 
༦ 


མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཉ་མགྲིན་དམར་ཆུང་ 
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ཝ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཾ་ཕཊ་ཱ་ཧཱ། 
ན་མགྲེན་ཁ་ཆེ་པཌ་ལུགས་ནི། ཅ་མགྲེན་གྱིས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་གནང་བ་ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ 
ཝཱ་པ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 

༄༅། །ཅ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སེང་ལྡེང་གི་ 
དབྱུག་ཏོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཕྱར་བ་དང་། 
ཕྱག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
གཏོད་པ། དབུའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་ 
སྐད་འབྱིན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་པརྙྐམས་ 


ཉ་མགྲིན་དཔའ་གཅིག་ལྟན་སྐྱེས་ཇོ་བོའི་ལུགས། སུ་རྫོགས་པའོ།། 

ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོས་སྐུ་པད་མའི་གསུང་། །ཚོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ 
ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྲཱིཿ ལས་རྫམས་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གཱཾ་ཝ་ཧཱ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། 

ཧ་མགྲིན་དཔའ་གཅིག་ལྟན་སྐྱེས་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་གཏད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་ཡོན་སྟོན་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་དེ་དར། 

༄༅། །ཏ་མགྲིན་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དབུས་ཞལ་དམར་བ། 
གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་གནག་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགཾ་ལྗང་གུ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། ཞལ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ། ཕྱག་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། གསེར་གྱི་ཞགས་པ། དབྱུག་ཏོ། གཡོན་ 
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པ་གསུམ་ན་དུང་ཆེན་དམར་གྱིས་གང་བ་་་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་། ཐ་མ་སྲར་བ་གདངས་ 3 
པའི་མཐེ་བོང་ལས་བྱ་ཁུང་དཀར་པོ་དང་། § ར 
མཛུབ་མོ་ལས་མཐིང་ག གུང་མོ་ལས་སེར་ དུ 
པོ། སྲིན་ལག་ནས་དམར་པོ། མཐྲེའུ་ཚུང་ 
ལས་ལྡང་གུ། ཞབས་དྲུག་གིས་ཀླུ་བརྒྱད་ 
བརྫིས་པ། རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ 
ལས་བྱ་ཁྱུང་གི་སྦྲལ་པ་འགྱེད་པ་དང་། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། གླང་ 
ཆེན་གྱི་གོ་རྨོན། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཐོད་རློན་གྱི་སེ་རལ་ཁ། སྦྲལ་དཀར་. ཏ་མྲིན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ཛོ་བོའི་ཁུགས། 
ནག་གིས་ཡན་ལག་རྣམས་བརྒྱན་པའོ།། 

ཧཱུཾ། སྐྱ་མདོ་ག་ཆགས་མེད་ནམ་མཁའི་དམར་ཐག་འདྲ། །འབར་བའི་དབུ་ལ་རལ་བ་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས། །མ་རིག་ཚངས་པ་ཁ་བུབ་གནོན་པའི་ལྷ། །པདྨ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྟང་དི་རི་རི། ། 
ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཚེམས་ནང་ན། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ 
ཕྲོམ་འབར། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་རྟ་སྐད་ཚེར་ཚེར་འཚེར། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་འཚེར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། 

སྤྱིར་རྷ་མགྲེན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཁྱུང་གཤོག་ཅན་དང་། ཤྭ་ན་བཞི་སྐར་ཏེ་ཇོ་ 
ལུགས་སྐོར་གསུམ་དང་། ཡང་པདྨ་གར་དབང་ནི་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡིན། 
ཧཱིཿ ནི་སྟོང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་མདུང་དམར་གྱིས་བདེ་བ་མཚོན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཉ་མགྲེན་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་རྟ་མགྲེན་ལྷན་སྐྱེས་དང་འདྲ་ 


མཚུངས་པའོ།། 
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༄༅ ། །སྐྱ་མདོག་ཆགས་མེད་ནུ་བ 7 
ཀའི་དམར་ཐག་འདྲད། །འབར་བའི་དབུ་ལ་ 
རལ་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །མ་རིག་ཚངས་པ་ 
ཁ་བུབ་གནོན་པའི་ལྷ། །པདྨ་རིག་སྔགས་ 
རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ 
ཏ་མཚོག་དཔལ། །ཞལ་ནས་ཚུཾ་ཕཊ་འབུག་ 
སྟང་དི་རི་རི། །ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པའི་ཚེམས་ནང་ན། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 


ན་སྐད་ཚེར་ཚེར་འཚེར། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ 


ར་མགྲིན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐར་ཇོ་བོའི་ལུགས། འཚེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཧ་ཡ་ཐྲཾ་ཝ་ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧྲི་ཧྲི་ཧྲཱི༔ ཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ར་སྔགས་སོ།། 
ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་ཛོ་ལུགས་ནི། དཔལ་རྟ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད། རཿ དྲ 
¿༼༩ཛ' ར་ར 
༄༅། །རྟ་མགྲེན་དམར་པོ་ཞལ་་ ་ ` 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་ 
དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། དབུ་སྐའི་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྔང་ འེ ་ 
གུ། ཐོད་སྐམ་གསུམ་གྱིས་ད་བུ་བརྒྱན། ཐོད་ ཌཱ 2 ༽ ར་མས 
རློན་གྱི་ཕྲེང་བ། སྦྲལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ། ༼ ༼༩༢ོ ༼༼ཁ©ཧ 
ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ ་ 

སེང་དབུག་དང་། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཐོད་ ཉ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར།(ཚབ) 
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པ་རལ་གྲི་ཕྱག་བརྐྱངས་ཤིང་སོར་མོ་གདེངས་པས་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་སྤོ་བ་དང་། གླང་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་སྦྲལ་བརྒྱད་དྲིལ་བུའི་སྟེང་དུ་ཆིབས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་མནན་པ། 
འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ། གླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་བྱེད་མ་སྡེ་བཞིའ།། 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག །གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་ 
བའི་ཚུལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ར་མཚོག་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨརྙ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གཐཱཾ་ཝ་ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ཁུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཤྭ་ 
ན་ས་མ་ཡ། ཡ་མ་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། ནཱ་ག་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། ཁ་རཀ་ཤྭ་ན་ས་མ་ཡ། འདིའི་ 
བརྒྱུད་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་པོ ག*ག་པ་བ་ཤ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་། 
དབུ་སྦ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་ 
༩ (ལག གཙུག་ན་ཉ་མག་ཝང་གུ་ཉ་སྐད་འབྱེན་པ། 

+ > ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 


པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 


བསྐྱམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའོ།། 

མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཏདུད་ད་པུང་་” 
འཇོམས་པའི་ལྟ། །དུས་མཐའི་མེ་འོད་དང་འགྲོགས་བྱི་རུ་ཡི། །ལྷུན་པོ་མི་བཟད་གར་ 
གྱིས་རོལ་པ་ལྟའི། །ཁྲོ་མཚོག་རྟ་མགྲེན་དཔའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ 
ཝ་ཧུ་ཝྭ་ཧུ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྟ་མགྲེན་ཏེ་སེང་དབྱུག་ཅན། 
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འདི་བཀའ་གཉན་ཅིང་། ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱད་ན་སེང་ལྡེང་དང་སྒྱག་མའི་དབྱུག་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་ཡོད་གསུངས། བརྒྱུད་པ་སྣར་ཐང་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །ར་མཚོག་རོལ་པ་དཀར་ལ ----- 
དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ 
པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཕྱར་བ་དང་། 
གཡོན་པདྨའི་ཞགས་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁུད་པ། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་གནོན་ 
པ། ད་བུའི་སྟེང་དུ་ཉ་མགོ་སྔོན་པོ་ཅན་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ----- 
ཤིང་། ཡུམ་རལ་གཅིག་མ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ།། 


རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལས་ཁྲོས -4+*« ར་མགྲིན་དཀར་པོ། 
པའི་སྐྱ། །བགེགས་དཔུང་རྣམ་གནོན་ཆེན་པོའི་གར་བཞེངས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ན་མཆོག་རོལ་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁུ་ར་ལི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཡཀྟི་ཊཱི་ཡེ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་ཌི། རཀྟས་ཧི་ཏེ། དེ་ཝི་ 
བྷིསན་པ་ཤ་མ་ཇི་སྭཱཱ་ཧཱ། ཕྱིའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སོ། 

ཉ་མགིན་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ནི། ཤཱཀྱ་རཀྷི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་སོ་རི་པ་ལས་ 
ཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏར་བརྒྱད་པ་སྟེ་རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅། །ར་མགྲིན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། རུ་ 
ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་དཀར། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གསུམ་གའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་རྟ་མགོ་ལྔང་གུ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྨིན་མ་སྨ་ར་འབར་བ། དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པ་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ད་བྱུག་པ། སྡིགས་མཛུབ། མདའ། གཡོན་པ་བཞི་ན་ 
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ཁྱུང་དང་། ནུ་མ། པདྨ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་ 
པ་དང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ། དམར་ 
མོ་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། གཡོན་པས་དུང་ད་མར་གཙོ་བོ་ལ་ 
སྟོབ་པའཾ། །ཁྲོ་བའི་རྒྱན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 


ྲ དྭ ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་ 

ཐོ སྟབས་ཏཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
ཌམཆཛ་ར་ོ་ )ཌི་ཡ ཙོ བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དུ་ལྟ་མོ་བརྒྱད། 
(5 22 མཚོད་མ་བཞེ། སྒོ་མ་བཞི་སོགས་སོ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་ངང་ལས་ཁྲོས གག་ག་ཆ་བ་ 
པའི་སྐྱ། །བགེགས་དཔུང་རྣམ་གནོན་ཆེན་ 
པོའི་གར་བཞེངས་པ། །ཀྲོ་རྒྱལ་ཆྭ་མཆོག་རོལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ 
སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་རིན་འབྱུང་ལྟར་ལ་གཞན་ 
རྣམས་གོང་དང་འདྲའོ།། / ༥༣༡ 

༄༅། །ར་མགྲེན་མཐེང་ནག་ཞལ་་་ ༡ ༩ © 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྤྱི་བོ་ (༠ 
ནས་རྟ་མག་ཝྔང་གུ་རྟ་སྐད་འདོན་པ། ཕྱག་ | 
གཡས་པས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ །ྒ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ། 
ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོས་དབུ་རྒྱན་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ད་མར་པོས་མགུལ་རྒྱན། རེ་རིགས་ 
སེར་པོས་ཕྱག་གདུབ། གདོལ་བ་ག་པོའི་ག་ ཉ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་རྙིང་མའི་ལུགས། 


ར་མགྲིན་པདྨ་གར་དབང་།(ཚབ) 
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ཤ་ལ་དང་། དམངས་རིགས་སེར་ཁས་ཞབས་གདུབ་བྱས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི ༡-༡༡༡༠༧༧ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའ། 

ཧཱུཾ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐ། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་དབྱར་གྱི་ཆར་ 
སྤིན་འདྲ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྙུད་པའི་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། 
ཧཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀོ་ངཱ་ཧ་ཡ་ཐཱཾ་ཝ་སྦརྦ་ཤི་ཏ་ཀ་ལ་མེ་དཔུང་གཏུབས། ཧ་ཧ་ནན་ 
རྦད་རྦད་གཏུབས། ཤག་ཧ་ཧ་ནན། ཐད་ཐྦད་གཏུབས། གྲི་བཱ་རཱ་ཛ་ཡ་རྦད། མཱཱ་ར་ཡ་ 
རྦད། 

བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱད་པའི་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་དང་། ལྷ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྔགས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད། 
| ༄༅ ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡེ ༧ © ཐཐ བ་བ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་དབྱར་ 
ྭ གྱིེ་ཆར་སྤིན་འདྲ། །བམས་གསུམ་དཔང་དུ་ 
གླ པོ དཱ ཌོ སུད་པའི་ཉྭ་སྐད་འཚེར། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 

ཌཌ ད ཀླ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧྲཱིཿ པདྨརྙ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ 
རེ @ ཀོ་ངྷ་ཧ་ཡ་ཐཱཾ་ཝ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀཱ་ལ་མེ་དཔུང་་” 
༥ £ གཏུབས། ཧ་ཧ་ཐད་ཐུད་གཏུབས། ཤག་ཧ་ 
77༨ ནན་ཐད་ཐུད་གཏུབས། གྲི་བཱ་རཱ་ཛ་ཡ་རྦད། 


ར་མགྲེན་ནག་པོ་རྙིང་མའི་ལུགས། ལས། །ཚོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟ་མཚོག་རོལ་ 
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པའི་སྐྱ། །གསུང་མཆོག་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་གདུག་པ་འདུལ། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྟོགས་པས་སྐྱ་མདོག་ནག །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
འཕྱར་བས་འཁོར་བ་གཅོད། །གཡོན་ན་མེ་ཕུང་བསྟམས་པས་བདུད་རྣམས་སྲེག ། 
འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟ་སྐད་ 
འཚེར། །སྲིད་གསུམ་སྲེག་མཛད་སྤྱན་གསུམ་མེ་ཕུང་འཕྲོ། །སྨིན་མ་གློག་སྟོང་མ་རིག་ 
མུན་པ་འཇོམས། །གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞལ་གད་ངས་ལྡགས་འདྲིལ་ 
མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ། །ཞབས་ 
གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད་པས་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །ད་བང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལཁོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགག་མེད་པདྨའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དབྱེར་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་མ་རྫས་འབར་བའི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། འདི་ཡང་ 
གསུང་བྱིན་ཅན་ཡིན་པས་བཀོལ་པའོ།། 
༄༅ ། །ཀྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་མཐིང་ནག ༠༠༠4 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། ཞབས་ 
གཉིས་དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་སྟན་ལ་གཡོན གབཤབ་བ་༡༤་༡་༠་བ 
བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། དར་ནག་གི་ 
བེར། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟག་ ' ༦ ངོ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ ;/ཌ £ 
བརྒྱན། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། སྦུལ་ 
རེགས་ལྔ་སོགས་ཆས་བརྒྱད། ལྕགས་ཀྱི་ 
རལ་བའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་སྲོ་བའོ།། ཉང་གཏེར་ར་མགྲིན་ལྕགས་རལ།(ཚབ) 
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ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཁོངས་སྐྱ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ 
མཛད་ཅིང་། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་སྐྱར་སྒྲལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 

འདུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འདིའི་མན་ངག་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྟ་མགྲེན་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ 
གནང་ཞིང་། རྒྱུན་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལ་གནང་། བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། རྗེས་སུ་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་ 
བཏོན། འདི་ལ་ནོ་ཞིང་ཟབ་པའི་ལས་ཆོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་གསུམ་ཡོད། གདོན་ 

བགེགས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་ཀྱི་ཁ་གནོན་རང་ཡིན། 
„ ༄༅ | །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་་་ 


$ ༦ £ གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་ཞིང་མཆེ་བས་མ་ 
༥༣ ཁྲི ; ཤ ༼ ཙའ 


མཆུ་མནན་པ། སྨན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དབྱུག་པ། པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ། མདའ། 
གཡོན་བཞི་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་། རང་གི་ 
ནུ་མ་གཡོན་པ།པདྨ་དང་གཞུ་རྣམས་འཛིན་ 
ཅིང་། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། 


༦ རོཟ་ ༧ 
༤ = ཌུ 


ཐིས £ >>=. ལ་ } 7 པ 
རའ ེ : 
མི ་་ ཟོམ་ ཐོོ་ ཤོ 
རང: -་- ལབ བབ རར 


སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི *༠༤༠6- 

ར་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཚབ 

ཛུ ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུཊ་པའོ།། 


ཧྲཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་སྐྱ། །ཏི་མའི་འོད་མཚུངས་ཉོན་མོངས་སྲེག །བདུད་ 
ཧཱ། འདི་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་ལ་བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲའོ།། 
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༄༅ ¡ །ཅ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ ༡༠༠༤༡༠༠༡༠༠ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྩ་ཞལ་ད་མར། སྟེང་ 
ཞལ་སྔོ་ཞིང་འཇིཊ ་སུ་རུང་བ། ཕྱག་གཡས་ 


རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ། སྤྱན་ 


གསུམ་མཆེ་བ་གཙིཊ་པ། དབུ་སྒ་དང་སྨིན་ 
མ་སྨ་ར་དམར་སེར་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། སྦུལ་དང་། ཁླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 

རྙག་གི་པཊ་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
མྲིའུ་ཐུང་གི་གཟུཊ་ཅན། ཞབས་ 


བརྒྱན་པ། 

ཅན། 

གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུཊ ་པའོ།། 
ཧྲིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཚོག་སྤྱ། 


རྩ འ ཏཱ ‡‡་ ༥ ཅེ 
4 རོ ཞོ ངོ 
¡® ་ པྲ ངོ + ངོ 
ཚི བ་ཙ ལང་བ 
(> ང་ ༨༩5” 
རོ་རེ ར ཧེའོ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱི་མའི་རྟ་ 
མགྲིན་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བ།(ཚབ) 


།ཉི་ 


རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ར་མགྲིན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 


མའི་འོད་མཚུངས་ཉོན་མོངས་སྲེག །བདུད་ 
བཞི་མ་ལུས་འཇཛོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་ 
བོ་ཏ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཾ་ཧ་ཡ་གཱཱ་ཝ་ 
ཧྲིཿ ཏཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་གོང་ལྟར། 

༄༅། །ཉ་མགྲེན་ད་མར་པོ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་ 
དམར། གཡས་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་དཀར། 
སྟེང་ཞལ་རྟ་མགོ་ལྔང་གུ། སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྷགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། གསུམ་པ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་ཤིང་ 
གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་ཁྲོ་མོ་བཞིའ།། 
ཧཱིཿ ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ་མཆོག་སྐྱ། །ཉི་མའི་འོད་མཚུངས་ཏོན་མོངས་སྲེག །བདུད་་ 
བཞི་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི །དཔའ་བོ་རྟ་མགྲན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ 
༄༅། །ར་མཆོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ཞབས་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་དམར། 
གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་ནག སྟེང་ 
ཞལ་ཉའི་གདོང་བ་ལྔང་གུ། སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བ་དན་གསུམ་པ། རལ་ 
གྲེ། མདའ། ཕྱག་གཡོན་བཞི་ན་རལ་གྲི་དང་ 
གྱོང ༽རོཌཾ ཚོའི བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། མདུང་། 
རོར རོ དབྱག་པ། གཞུ་ནམས་འཛིན་པ་དང་། 
ཞབས་ གཡོན་ བརྐྱངས་ པས་ དང་པོས་་ 
ཏ་མཆོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། དབང་མོ་དང་སྦང་རྩིར་བྱེད་པ། གཉིས་ 
(ཚབ) པས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་བདེ་སྱོད་མནན་ 
པ། གཡས་བསྐྱམས་པའི་དང་པོས་དབང་པོ་དང་དཔལ་མོ། གཉིས་པས་འདོད་ལྷ་དང་ 
འདོད་ལྟའི་ཆུང་མ་མནན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་རང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཁོངས་སྐྱ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ 
མཛད་ཅིང་། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་སྐྱར་སྦྱལ་ནས། །འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པ་ 
འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ། གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 
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ཀྱ།་རེགས་ཀྱེ་གནོད་པ་འཇོམས་པའི་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱང་གི་ཉ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནི་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བསྟན་ཅིང་། གསར་རྙིང་གི་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྦྲལ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་ཡོད། ངེས་པ་དོན་གྱི་དེ་དག་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བཞིན་ལག་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་གསུངས། འདི་ལྟར་བསྟེན་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ 
རྣམས་ཞི་ཞིང་འཇོམས་པར་འགྱུར་ལ། བྱིན་ 
རླབས་ཧ་ཅང་རུུར། འོན་ཀྱང་འདིའི་དྲག་ 
པོའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ 
བསྟེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཤེས  ་ 
དགོས་པ་མང་ངོ་།། 

༄༅ ། །བྱ་ཁྱུང་གསེར་གྱི་གཤོག་པ ༡༠༠༠ 
དང་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན། ལུས་རྔོ་རྫེའེ་རང་ 
བཞིན་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡོན་ན་ནོར་བུ་ 
གསུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་ ཁྱུང་སེར་བཀའ་གད་མས་ལུགས། 
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དང་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྦྱལ་མགོ་དགུ་བས་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་མནན་པ། འཁོར་མཁའ་ལྡིང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་པའོ།། 

དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྨྲལ། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་ལྡིང་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བཛྲ་བ་ཏི་ག་རུ་ཌ་བེ་གེ་ཏ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཛ་ཛ་རི་ཛ་པྲི་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འདི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས། 

ཁུང་སེར་བཀའ་གད:མས་ཁུགས་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས་འབྲོམ་སྟོན་པར་གནང་ 
སྟེ་བོད་ལ་མཆེད། 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ 
ཁུང་དམར་ནི། མེ་གཤོག་བརྡབས་པས་ཀླ་ 
རིགས་ཟས་སུ་ཟ། །སྤུ་རྣམས་སྤྲགས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོག་སེར་འབེབས། །རི་རབ་བསྙིལ་ 
ཞིང་ཉི་ཟླ་ཚོགས་པོར་འཕེན། །ཀྲོ་རྒྱལ་ཁྱུང་ 
གི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་ཨ་ག་ཙེ། ཆུ་ 
སྔགས་དང་། ཁུང་ཏེ་སོད། ཐིས་ཐུན། ལས་སྔགས་ 
དང་། ཁྱུང་ཁྱུང་།་ལ་རཀ། 
ཁུང་དམར། ནག་པོ་སྦུལ་ཟ་བ་སྲོག་ཆགས་དྲུག་ལས་གྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྭ་འབྲི། མིག་སྦལ་བ། མཚུལ་བ་ལུག ལག་པ་མི། གཤོག་པ་བྱ། རྐང་པ་ 
གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོ་ལྟ་བུ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མཆུ་སྡེར་མི་ 
བཟད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་སོགས་བརྒྱད་དོ།། 

རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཁྱུང་སྦྲལ་བྱེད། །བདུད་ཚོགས་ 
ཀུན་འཛོམས་འདོད་པ་སྒྲུབ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ 
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ཧི་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཀྟི་རཱ་ཛ་ན་མོ་ག་ 
རུ་ཌ། ཨེ་ཧྷ་སྤར་ནཱ་ག་ཧ་ཡ་ཀ་ར། སྤརྦ་ 
པི་ས་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཀྟི་སྭ་ཧཱ། པཀྲེ་ཨོཾ་ 
སྭ་ཧཱ། ཀླི་པ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་པ་ཨཾ་ཧཱ་ཀཱི། ཧཱ་ 
པ་ཨོཾ་སྭཱ་ཏླི། ཁྱུང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
དཔལ་ར་མགྲིན་གསུམ་ལ་གཉན་པོ་ལྷ་-*” 
གསུམ་དུ་གྲགས་སོ།། 

༄༅། །པད་ཙི་གདན་གསུམ་ཁྲིར་་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། དྡོ་རེ་མཁའ་ 
ལྡིང་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། 
འབར་བའི་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུས་ རོ་རྗེ་ཁྱུང་ནག་ལྷ་དགུ། 
མཚན་པ། གསེར་མིག་འཁྱིལ་ཞིང་ཞལ་དུང་སོ་དར་མས་གང་བ། གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་ 
མོ་ཅན། མགྲེན་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་མིའི་ 
ནམ་པ་ལ། རྐང་པ་བྱའི་སྡེར་མོ་ཅན་ནོ།། 

སྟོང་གསུམ་གཡོ་བའི་གཤོག་སྫོ་ཡིས། ། 
གར་མཛད་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། ། 
© དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་གསུམ་ཀུན། །ཚར་ 
° གཅོད་མཁའ་ལྡིང་ད་བང་པོར་བསྟོད། །ཨོཾ་ 
¢ མ་ཌི་ཁྱུང་ཁྱུང་། ཐུམ་ཐུམ་ཐད་ཐད་སྭ་ཛཱ། 
ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་སུ་གྲི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་པད་མ་བཛྲར་ 
གནང་བའི་བརྒྱུད་ཁམས་པ་ད་བུ་སེས་བླ་མ་ 
ཁྱུང་ནག་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི། ཟངས་གླིང་པ་ལ་གསན་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་ 
མཆུ་སྡེར་ ཐམས་ ཅད་ གནམ་ལྕགས་ལས་ 
གྲུབ་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
༦7 གཉིས་ པ། ཕྱག་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ཐུགས་ 
4 ཀར་ལྡིང་བའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཀླ་ལྔ་འདུལ་བའི་ཁུང་དཀར་དམར་སེར་ 
ཁི རིའི རེ ལྡང་སྔོན་པོ་ལྔས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླུ་རྒྱལ་་” 
ཀར ་ རིགས། རྗེའུ་རིགས་ཁྱབ་བྱེད། རིགས་ལྡན་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྔལ་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་ལྡང་གུ་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྐེད་པ་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་ 
འབར་བས་གཏམས་པ། ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་རྭ་བར་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 


ཁྱུང་ནག་འབྱུང་པོ་ཁུར་འདེད་། 


བུ་དང་། དབུའི་གནས་ལྔར་གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ཁོ་ལྔས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞེངས་པའོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །དྲག་པོའི་ནད་གདོན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
འདབ་བཟང་དབང་པོའི་སྐྱར་སྤྲལ་པ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་པཀྟི་རཱ་ 
ཛཿ ན་མཿ ག་རུ་ཊ ་ཨེ་བྷྱ་སརྦ་ནཱ་ག་བྷ་ཀ་ར་སརྦ་བ་སི་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱི་པ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཀཱི་ 
སྭཱ་ཧཱ། པཀྲི་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྭཱ་པ་ཨོཾ་ཧཱ་ཀྲི། ཧཱ་བ་ཨོཾ་སྭཱ་ཀྟི། 

ཁུང་ནག་འབྱུང་པོ་ཁུར་འདེད་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ 
བའི་སྐོར་ཡིན་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆར་གཅོད་པ། མི་འབྱར་བཅོས་པ། དུག་སུང་། 


698 


དུག་འདྲེད། སྲེའུ་གསོ། གདོན་བགེགས་བསྒྲད་པ། སྤྨྱོ་འདུལ། བཅུད་ལེན། མཛེ་གསོ་ 
རྣམས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་བརྒྱད། ཀློག་སྐྱ་ 
ཤེས་རབ་བརེེགས་ཀྱིས་མལ་ལོ་ལཱ་པ་གློ་གྲོས་གྲགས་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས། མཁའ་ 
ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འབྱུང་པོ་ཞུར་འདེད་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ 
ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་སུ་གཏོགས། དེ་ཡང་ཨ་ཙྭྱར་དམར་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་པརྟི་ཏ་གསང་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་སྐྱ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་དག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བའོ།། 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་ཞབས་་ 
གཉིས་ཙོག་པུར་བཞུགས་པ། བརླ་མན་ 
ཆད་སེར། ལྟོ་བ་དཀར། སྟོད་དམར། མགོ་ 
ནག གཤོག་པ་དང་སྤྱི་བོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་རྣོ་བ། རྭའི་དབུས་ 
ན་ནོར་བུ་དང་། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ 
ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། སྤིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུང་ 
པོར་སྐྱ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ།། 

འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་༡" 
འབར། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ དུས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཏྲ། 
སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་བཏུད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པཀྟི་ཧྭ་ཧཱ། 

འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྟེང་འག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་དང་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་*་ 
མཛད་ཅིང་ཡྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུའི་གདོན་གྱི་ 
ཁ་གནོན་དུ་བསྔགས་སོ།། 


699 


དུས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཕམ་མཐིང་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཀློག་སྐྱ་ཤེར་བརྩེགས་དང་་་ 
མལ་ལོ་ཙཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་གོང་མ་དག་ལ་བརྒྱད་པའོ། །ཡང་ཨ་གྷྱ་ཀ་རས་ 
ལེགས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས་རས་པར་གསུངས་པ་མར་སྟོན་གཡང་འབར་བརྒྱད་དེ་སྤེལ། 

༄༅། །འད་བ་ཆགས་ཀྱི་མགོན་པོ་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྐང་མཐིལ་ 
ནས་དྭ་པིའི་བར་སེར་པོ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ 
བར་དཀར་བ། དེ་ནས་མགྲེན་པའི་བར་ 
ད་མར་བ། དེ་ནས་སྨིན་མའི་བར་ནག་པ། 
དེ་ཡན་ཆད་ལྔང་གུ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ུ ྲ པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
༦ སླ བླ བ་ དར གཤོག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ 
“ངང ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཀླུ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་སྦུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྐེད་པ་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་-* 
བཟུང་ཞིང་མགོ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་། 


དུ་ས་འཁོར་ཁྱུང་ཁྲ་རྒྱད་ལུགས་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས། 


མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའོ། 
གདེངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེད་གྱུར་པ། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤོག་སྒོ་ཅན། །འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾ་པཀྟི་སྭཱ་ཛཱ། 
ཁྱུང་གི་རིགས་འདི་དག་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཤན། ཀགླུ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུའི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། 
༄༅ ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁ་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། བླརླ་མན་ཆད་སེར་པོ། ལྟོ་ 
བ་དཀར་པོ། སྟོད་དམར་པོ། མགོ་བོ་ནག་པོ། སྤྱི་གཙུག་སྔོན་པོ། གཤོག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། སྦིན་སྣ་ལྔ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྡིགས་ 
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མཛུབ་མཛད་པ། གནམ་ཚུཊ་ཀྱི་རྭ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་ན་གླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་ཕྲོགས་པ་རྒྱན་དུ་མཛད་པ། མེ་དཔུང་ 
དྲག་ལ་ཆུབ་པའི་དབུས་ན་བཞུཊ་པའོ།། 
བཉན་དང་གཡོ་བའི་དུག་ནམས་་༠༠༠ 
ཀུན། །མེ་དང་ཆུ་བཞིན་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་། །མཁའ་ལྡིང་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ 
དུག་ལྔ་འཛོམས། །རིགས་ལྔ་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་རབ་ 
ཞི་ནས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ 
ཤོག །ཨོཾ་པཀྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ། བཛྲ་ག་རུ་ 
ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣཊ། པདྨ། ཁན། བུདྙ་ག་ཆུ་ཊ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའང་བཟླ། 
རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དཛཾས་བསྟན་ལ་མཁའ་ལྡིང་ལ་རྭ་མི་དགཾས་ཤིང་། ཞལ་རས་ལྷ་ཞལ་ 
ལ་བྱའི་མཆུ་ཡོད་པ་བ། མཇུག་མའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་མཇུག་སྒྲ་དགོས། པུས་མོ་མན་ 
ཆད་བྱའི་རྐང་པའི་རམ་པ། སེན་མོ་ལྷགས་ཀྱུ་ལྟར་རྡོ་བ་གོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱུང་གི་བཀོད་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བྱ་ཁྱུང་རྭ་ཅན་ལ་བལ་བོ་ལི་རྒྱ་ནག་སོགས་ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདི་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ནང་ 
ཚན་བཀའ་དམ་པ་ཡིན། ཀླུ་ནད་གསོ་བ། གག་ལྷོག་བཅོས་པ། དུག་གི་བཅུད་ལེན། བྱ་ 
ཁྱི་གནམ་གསུམ་བཅོས་ཐབས་སོགས་ལས་ཆཚོགས་མང་ངོ་།། 


ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ 


གསེར་ཆོས་ཁྱུང་ཁྲ་མན་ངག་ལུགས་ནི། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ཙ་ར་ཡ་ཤའི་ཕོ་བྲང་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་མལ་ལོ་ཚཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆེད་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 


བ་ཁ 
སྨད རེ འཁི།ཁ་མ་ ལས 4 
± ཏེ ༤༤༦༤ ངི 


༄༅ །། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀྣ་"་ 
ན་ག་པོ་དབུ་བཅུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཧཿ 
ཞལ་སྲིན་པོའི་གདོང་ཤིན་དུ་ཁྲོས་པའམ། 
ཡང་ན་དབུ་དགུ་ཁྲོ་ཞལ་དུ་བྱས་ཀྱང་*་ 


ཌི | ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་སྦུལ་མགོ་དགུ་བར་ 
སྣང་ཁམས་སུ་འཕྱོ་བ། སྦྲལ་མགོ་ད་བུས་ 

ཅཅ ཟོས་་ོ མའི་སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་ 
ོ སབ ་ པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་གྲི་གུག་གམ་རལ་གྲི། 
ཾ ཅང གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ ༡༠༨༨༠༠༧ 


དང་། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྡོལ་ 
བར་བྱས་པའང་ཡོད། སྐྱ་སྟོད་སྲིན་པོའི་ 
ལུས་རི་རབ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། སྐྱ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཨིག་ཤའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། རལ་བ་སྦྲགས་པ་ལས་སྲོག་ཆགས་གདུག་པའི་ཚ་ 
ཚ་འཕྲོ་བ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ། ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ། 
གདོལ་བ་ནག་པོ་འོག་ཏུ་གནོན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

རཱུཾ། འཇིགས་རུང་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐྱ། །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཀླུ་ཡི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།། །ཨོཾཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་བ་བཟླ། 

འདི་སློབ་དཔོན་པད་མས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ད་ངོས་སུ་གསན་པ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་གྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་སོགས་ལ་གནང་ནས་དར། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
སེལ་བ་ལ་བསྔགས་ཀྱང་། གང་ཆུང་རཆུང་བྱས་ཏེ་བཟླས་ན་ཉེན་ཆེ། ཀླུ་རིགས་ཀྱི་ནད་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་སོ་སོས་གནོད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཡོད་པས་ན་གཉེན་པོ་ལྟ་སྔགས་-* 
ཏིང་འཛིན་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་ཚབས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
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འཇམ་ད་པལ་ནཱ་ག་ར་ཀྲ་ས་ལུགས། 


ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༄༅། །གུ་འབུམ་སྡེ་དང་། གཉན་ཁྲི་ 
སྡེ། ས་བདག་སྟོང་སྡེ་ཐམས་ཅད་གདན་དུ་ 
བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀ་ནག་པོ་དུག་ཧ་ 
ལ་ལྟ་བུ། ཞལ་དགུ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་ 
ཞལ་སྲིན་པོའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲིས་པ། 
ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྦྲལ་མགོ་དགུ་བར ༡༠ 
སྣང་ཁམས་སུ་འཕྱོ་བ། སྦྲལ་མག་དབུས་ 
མའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུའི་ནང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀ། 
གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་ ༦ཚབ། 
ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཛིང་སྟབས་སུ་བསྣོལ་བ། སྐྱ་ 
སྟད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། སྐྱ་རྒྱབ་རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཨིག་ཤའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པས། ས་བདག་ཁླུ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་སྔངས་པར་བྱེད་པ། སྦུལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་རལ་བ་གསིག་ 
པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ། ཀླྱ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའོ།། 

ཧཱུཾ། འཇིགས་ནུང་ལྷུན་བོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་པའི་སྐྱ། །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཀླུ་ཡི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ། འདི་ཚོས་རྒྱུན་སྐྱ་ཉམས་སོགས་གོང་ 
དང་མཚུངས་ཀྱང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཟླས་ཚུལ་གཞན་དག་་*་ 
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རམ 


ེམ , ༡325 ཆོ 
ཛུ 4 རའ 5 
༤༨ ¥ ི ¿ འོ 
,\` རོ ༩༨ ༣༡ སོ ༣ 
དོ དི ༽  :ཚཿ་ 
བ་རང 3 ཡཿ 5 
8 © ༥ ༅ 


©, 


ལའང་མཚུངས་སོ།། 

འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྷ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནཱ་ག་རཀྷ། གསང་བའི་བདག་པོས་དགེ་སློང་རི་ལམ་མཐར་གཟིགས་ལ་གནང་པའི་ 
རྒྱུན་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མངའ་བད་ག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གནང་སྟེ་ 
བརྒྱུད་པའ།། 

ནཱ་ག་རྷ་ཤའི་བྱིན་རླབས་ནི། འཇམ་དཔལ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གནང་བ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གསན་ཏེ་གཏེར་སྟན་ ཚོས་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་གླིང་པ་ལ་བརྒྱད་པའོ།། 

འཕགས་པ་ན་ག་རྩལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཀླུ་ནག་པོ་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་དྲག་འདུལ་གྱི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་བྷ་ཡ་ཏི་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ། 
ཆོས་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་པའི་བུ་མཐའ་ཡས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་ 
པ་ཞིག་ས་བདག་དམངས་རིགས་ནག་པོས་ཟིན་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་བླ་མཚད་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་སྟེ་རི་བོ་མགྲིན་བཟང་ནས་ཀླུ་འབུམ་གྱི་སྙིང་པོ་༡ 
སྩྱན་དྲངས་ཏེ་བུ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཕྱེས་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་སྐབས་མལ་གྲོའི་ཀླུ་གཟི་ཅན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་བྱས་པར། དྲེན་ལན་བསབ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཏེ་བསྟེན་འདོད་ན་རང་ 
གཟུགས་སྟོན་ཞེས་བསྐུལ་པར་གླུ་དུག་ཅན་ཡིན་པས་མི་ཆུང་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ནན་གྱིས་ 
བསྐྱལ་པར་རང་གཟུགས་བསྟན་པའི་མོད་ལ་དུག་གི་ནད་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཕོག་སྟེ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར།ཀླུ་འབུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གནང་བས་ནད་ ལས་གྲོལ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལྷ་འདིའི་ཆ་ལག་ཚང་བ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟན་རིག་ 
འཛིན་གླིང་པས་བཏོན་ཏེ་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གྲཟུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སྒྱིར་བསྟན། 


༄༅། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནང་ཚན་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལ། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་དང་། མཆོག་གྲུབ་མ། མི་ཡུལ་མ། ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་བ་ 
སྟེ་གཟུངས་མདོ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་མཚག་ཏུ་གྲུབ་མ་སྟེ། དེ་དག་ཙནྡ་གོ་ 
མི་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སོགས་ལས་བརྒྱད་དེ་བོད་ དུ་སྤེལ། 
འདི་ལ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། ཉེར་གསུམ་མ། ལྷ་མང་། གཙོ་རྐྱང་། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དེ་དག་གིས་བསྐོར་པ། ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མ་དེ་དག་གིས་བསྐོར་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་བཅས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 
ཡོད། ཕན་ཡོན་མཆོག་གྲུབ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་དུ་སྐའི་གཙུག་ཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསུངས། གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག་པར་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱས་པར་ཚོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་རྒྱ་བོད་དུ་འདིའི་ཕྱིར་ཟློག་གི་ཚོ་ག་དར་སྲོལ་ 
ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ལྷ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་གྲོང་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
ད་པོན་ཞི་བ་འཆོས་མཛད་པའི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་ཚོ་ག་དང་། ཙནྡ་གོ་མིའི་ 
གདུགས་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་སོགས་ཡོད། 

གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་ངམ་ལྷ་སོ་ལྔའི་དབང་བཀའ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པ་ཆེ་ཆུང་བར་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་སྤེལ་བས་ 
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ད་ལྟའི་བར་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་བར་ 
བརྒྱད་པ་དང་དེ་ལ་བ་རི་ཁོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད་ དོ།། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུཊ་ 
དཀར་མོ་ཅན་ཤར་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྔོ་བ། ལྟོ་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་བ། ཆུབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ད་མར་བ། བྱང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་བ། སྟེང་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་བ། ཉམས་བཅུའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ཟླམ་པོའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་མི་ཕྱེད་འབར་ 
བའི་མཚན་ཉཊ་ཅན། སྐྱ་ཆེན་རྫོཊ་པའི་ ཁྱ ཛོ ༦ ི་ 
ཉཊ་སུ་ཇོ་རྗེ་རེ་རེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ པ ཊཌཌ་ཌ་ོོའ 
ན་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 

པ། ཕྱག་གཞན་ཐམས་ཅད་ན་འཁོར་ཁོ་ གདུགས་དཀར་མཚག་གྲུབ་མ། 

ད་གུ་བཅུ་རྩ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ། པདྨ་བརྒྱ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་ 
པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཕོ་མདའ་དང་བཅས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། ཕྱག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ན་མདའ་འབར་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ། གཞུ་བརྒྱ། ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ། 
ཞབས་པ་བརྒྱ། རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱ་བསྡམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
སྟན་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འོད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ 


ཅན། ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐྱམས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
མནན་པ། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོཊ་པའི་མོ་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་མནན་པ། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ།། 

གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་ 
མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་ཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྤེག་མོ། །ཞི་བ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་མ། །ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་ད་ཀར་མོ། །འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མ་རྟོབས་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །ཁེབ་རྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་གྲགས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་རྫམ་པའི་གཟི་ 
བརྫིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ 
མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི -༡---* 
ཐུབ་མ་དཀར་མོ། དབུའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
' དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་བཅས་ 
པ། དབུས་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 

རྒི ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
བླེར མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་ 
མཛུབ། ཞགས་པ། གཞུ། ལྷག་མ་ཉམས་སྣ་ 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གཙོ་རྐྱང་། ཚོགས་ཅན་གྱི་ད་བུ་སྟོང་མངའ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ 
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མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། པདྨ། རལ་གྲི། མདའ། ལྕགས་ཀྐུ། 
གཞུ། ཐོ་བ། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྟོང་དང་། སྐྱ་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ། རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཅན། མེ་ 


ད་པུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 
ཕྱེར་བཟློག་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་ཆེན་མ། ད 
གདུགས་དཀར་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་བཅས་ 


བསྟོད། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ཁེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། 
སར་བྷུང་ཨ་ཧྷིན་ན་ཨ་ཧྷིའི་ཏེ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངི་ཏ་སིི་ཏཱ་ཏ་བ་ཏྲེ་ཏཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ 
ཧཱཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ལ་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་མ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། འདི་སྟོན་པས་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་གཟུངས་སྔཊ་དང་རིག་སྔགས་སྙིང་པོ་ཤེ་སྙིང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད། ལས་ཚོཊ་ཤིན་ཏུ་མང་། གཙུག་ཏོར་གདུཊ་དཀར་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ནས་འཛམ་དབྱངས་དང་། དེས་ཛེ་ཏ་རིར་གནང་པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་བོད་དུ་བརྒྱུད། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་ 
སྟོང་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོ་ར་ལས་ 
བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབུས་དང་གཞན། །ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་སྒོ་ 
བཞི་བཞི་རུ། །བཞུགས་ནས་ཐ་དད་ལས་མཛད་མ། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
བསྟད། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ལ། ། 
བ་ཏྲེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ལ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
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དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་མི་ཡུལ་མར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་ལྷ་ཡུལ་མར་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད། ཕ་རོལ་གྱེ་བྱད་ལུར་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱེར་ཟློག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་༠༠༧ 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་་༠ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ 
ཁོ་དང་། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་གདུགས་དཀར་ 
པོ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་ཤིང་། ད་ར་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཞི་མ་ཅུང་ཟད་ཁོ་བའི་ 


མས་དང་ལྡན་པའོ 7 ཟེ ཤ་ཁ ཨའ ང་ 
པཔ „£ (ཡབ 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོ་ར་ (འརི ད་བ 


ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་ གཙུག་ཏོར་གདུཊ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པ། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
༄༅། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་གདུགས་དང་། འཁོར་ལོ། 
ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། གཞུ་འཛིན་པ། 
དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེ་ཀྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐར་པའོ།། 
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གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། 
(ཚབ) 

པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་དཀར་པོ། བར་བ་གཉིས་ན་མདའ་དང་ 
གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ ༡༨༡༡༡༧ 
གྱེ་ན་བཟས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 


བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ 


ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་རྩལ་མཛད་པ། །བདེ་ 
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བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ 
ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཕྱིར་བཟློགས་ནས། །བདེ་ 
ཁེགས་འབྲབས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་མ། ། 
བདེ་མཚོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟད་ 
པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་ 
བརྒྱད་པ་མི་ཏྲ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ 
མོ་ཅན་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། 
རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ 
ཞལ་དམར། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 


འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། 


མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཾ་སི་ཏཱ་ཏ་བ་ཏྲེ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏཱ་ 
སྦར་གྲ་ཧ་ཨ་ནུ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། དྲུཾ་དྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་། 

གདུགས་དཀར་ནི། ཚེ་འཕེལ་བ་དང་བྱད་ཁ་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པ་དང་ 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཆེ་དུས་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མྱུར་ཞིང་། 
བརྒྱུད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ 
མོ་ཅན་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། དབུས་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་སྔོ། 
གཡོན་ཞལ་དམར། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྡིགས་མཛུབ། བར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་བསྡམས་ 
པ། དབུ་སྦྲ་རལ་བ་ཐོར་ཅོག་ཅན། སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
གྱེ་ན་བཟའ་ཅན། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 


གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ (ཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
ལག་དོ ལ་ལ ལར གསམ པང རླག་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་པ། 

གསུམ་དུ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་མཐིང 

ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་ 

འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཙན་དན་གྱི་བོང་ཆེན་བསྣམས་པ། དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་ 

དང་། ཞབས་ལ་སག་ལྙམ་ནག་ཁྲ་གསོལ་བ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མེ་དཔུང་ 

འབར་བའི་དབུས་ན་ཁྲོ་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོ་ར་ནས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་མྨད་བྱུང་ 
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ལྷ་མོ་ནི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུངི་ཏ་སིི་ཊཱ་ཏ་བ་ཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། གཙོ་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་ཏྲི་གྷྱོ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུངྱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། འཁོར་སྔགས་སོ།། 

སྤྱིར་ལྷ་འདི་ལ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་དང་། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་དར་ཆེ་བ་ནི་གོང་གསལ་ལྟར་ཡིན་ལ། བོད་འདིར་ཤེར་སྙིང་དང་། གདུགས་ 
དཀར། སྒྲོལ་མ་གསུམ་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ལ་གནད་ཟབ་མོ་གོ་རྒྱུ་མང་ 
བར་གསུངས། གདུགས་དཀར་གྱི་ལྷ་འདི་བསྟེན་ནས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་བསྲངས་ན་ 
ཡུལ་ཁམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་གཟུངས་མདོར *༠༧༠- 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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འཕལགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅ ། །འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པའི འའ 
ཆོས་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གདོན་བགེགས་ཞི་བ་དང་། །རིམས་ནད་ཞི་དང་འཆི་བ་བླུ། །ཚེ་ 
བསྲིང་སྡིག་པ་དག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། ཕྱིའི་བར་ཆད་ཚོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། ནང་གི་ 
བར་ཆད་བགེགས་ཞི་བ་ལ་མི་གཡོ་བ། ནད་ཞི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། དུས་མིན་འཆི་བ་ 
དང་མི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི། ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་མེ་ 
རུ་སི་ཀ་ར། ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། །འདི་རྣམས་བ་རི་ཁོ་ཱ་པས་ 
བླ་མ་རྡ་རྗེ་གདན་པ་ལས་གསན་ཏེ་སྤེལ་བ་ཡིན། 

འདིའི་བརྒྱུད་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རོག་པ། འོད་ཟེར་ 
ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སོཊ་བཞུཊ། 
པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ཟུར་མིག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་མདའ། རྡོ་ 
རྗེ། ཁབ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུ། སྐད་པ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། སྟད་གཡོགས་སྔོན་པོ་དང་སྨད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་ལ་མཆོད་ 
རེན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རང་ 
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ི་ 
ང་ 


འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་བ ཅེམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
ལྷ་ཉེར་ལྔ། 


༄༅། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་ 


མོ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་མ། ཞབས་བཞི་མ། ཚུ་ 
ཞལ་དཀར་མོ། གཡས་ཞལ་ནག་མོ། གཡོན་ 
ཞལ་ཕག་གདོང་དམར་མོ། རྒྱབ་ཞལ་ལྡང་ 
གུ། སྟེང་ཞལ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའི་ 


རལ་བའི་ཅོད་པན་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་ 


མདོག་ལྟ་བུའི་ཕག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པ། 
རྨྱ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སྐྱ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། 
མོ་ཉེར་བཞིས་བསྐོར་པའོ། ད 
གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་དྲན་ 
།བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
།དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་ 
བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
།ཨོཾ་མཱ་རི་རྩེ་མཾ་སྭ་ཧཱ། 
འདི་སྒེར་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་ 
ོ་ེ་ཐེང་བ་ཉར་ཏེ་བླམེད་དོ། 


འཁོར་ཨཱརྐ་མ་སི་སོགས་ལྷ་ 


པས་ཀྱང་། 


ལས་སྐྱོབ་མཛད་མ། 


ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཁོ། 


གཡས་པ་ལྔ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར།རྡ་རྗེ་ ཛཾ 


སྔོན་པོ། མདའ། ལྷྕགས་ཀྱུ། ཁབ་རྣམས་ 
འཛིན་པ། 
འཁོར། 
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གཞུ། རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག 


གཡོན་པ་ལྔ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་འད་ 


ཟེར་ཅན་མ་དཀར་མོ།(ཚབ) 


ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། སྐྱད་པ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྦས་ཤིང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྟོད་གཡོགས་དང་། ཤ་འགག་དཀར་པོ། ཞབས་ 
བཞིས་བདུད་བཞི་བརྫིས་པ། འཁོར་དུ་ནག་མོ་ཕག་གདོང་ཅན། ལྷ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། 
ལྷ་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་དམར་མོའོ།། 

གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ 
མཛད་ཅིང་། །དཱི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨཾ་མཱ་རཱི་རྩི་མཾ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། འདི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་ 
སྒྱབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རོ།། 

།ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པས་རམྱ་ངན་མེད་ 
པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་ 
བཟས་སྦས་པ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་་་ 
པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒོལ་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་ 
བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་མཱ་ནཱི་ཅྩིཾ་མཱ་སྭཱ་ཧཱ། 

ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་འདི་ནི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་ཛག ༡༩༤༡༠༠༠ 
ཆོམ་རྐུན། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་སོགས་ལས་སྐྱོབ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཁྱེམ་བདག་མོ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལམ་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བོ་ 
ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་རྒྱ་བའི་གནས་སུ་བོར་བས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་དྲན་ཏེ། གཡོག་མོ་ལ་ 
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རྨྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་མོ། 


བའི་གནས་སུ་སྟོར་ན་ང་ནི་སོང་ཡང་མི་རྙེད་ཟེར། ཁྱིམ་བད་ག་མོས། དེ་མིན། ཁྱོད་ 
སོང་ད་ང་རྙེད་ཡོང་། ངས་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ཅིག་ན་ལྷ་མོ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ་བསྒྲབས་པ་དྲན་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་གང་ལ་ཡང་རྫས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས  ་ 
འཁྱེར་མ་མྱོང་ཟེར། དེ་སོང་བའི་ལམ་ན་མི་དུ་མ་དྲུང་དུ་སོང་ཡང་མ་རིག་པར་ཕྲེང་བ་ 
གནོད་པ་སེལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། གཞན་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

` ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་ 
མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། 
གཡས་ཞལ་དམར་བ། གཡོན་ཞལ་ཕག་གི་ 
གདོང་བ་ཅན་ནག ལྡགས་བསྐྱོད་ཅིང་ཁྲོ་ 
གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷགས་ 
ཀྐྱུ། མདའ། ཁབ། གཡོན་རྱ་ངན་མེད་པའི་ ུ 
ཡལ་ག གཞུ། སྤྱད་པ། ཞགས་པ་དང་ ོོོ 
བཅས་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་ 


པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། དར་དམར་པོའི་ཤ་འགག་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་མནབས་པ། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། འཁོར་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །གཞན་གོང་ད་ང་འདྲ། 

གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ 
འཚལ་ལོ། །ཨཾ་མཱ་རཱི་ཧྱི་མཱཾ་སཱ་ཧཱ། གཞན་གོང་དང་མཚུངས། 
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རྙོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 


སེར་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་མ།(ཚབ) 


༄༅། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་ 
མོ་ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གིས་མ། ཚ་ཞལ་ 
དམར་མོ། གཡས་ཞལ་སེར་མོ་དང་ནག་མོ། 
གཡོན་ཞལ་དཀར་མོ་དང་ནག་མོ། སྟེང་ 
ཕག་ཞལ་ནག་པོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིཊ་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་རལ་གྲི། སྣ་ 
ཧེ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། དགྲ་སྟ། 
མདའ། གཏུན་ཤིང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་ 
པ་དྲུག་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས ༡༢༠༡༠ 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ ཁབ། ཚྩེ་གསུམ། རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ། . -56% རྨ ཀློད་༠ཉོད་- 
(ཆབ) གཞུ། ཞགས་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ 


རྣམས་འཇཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་སྟེད་གཡོགས་ཅན། བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པ། འཁོར་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་མའོ།། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
ནི་ཉྱི་མཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 
༄༅ ། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་པི་ཙུ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ: 
ཞལ་སེར། གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་དཀར། གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ། ཁབ། ལྕགས་ཀྱུ། 
མད་འ། གཡོན་བཞི་ན་ཞགས་པ་དང་། སྐྱད་པ། རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། གཞུ་ནམས་ 


717 


འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་ 
གྭོ་རཱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་་་ 


གྱེས་མནན་ནས་བཞུགས་པའོ།། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་དྲན 


པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
།དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཞེ་བར་ 
།ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ 


སྐྱོབ་མཛད་མ། 
སྩོལ་མཛད་པའི། 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་མཱ་ནཱི་ཅྱི་མཾ་སརྦ་དུཔྟན་ 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 


༄༅། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་ 


༨ 


འོད་ཟེར་ཅན་པི་ཙུ་མ།(ཚབ) 


མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་དམར།གཡས་གཡོན་ཕག་ཞལ་དམར་པོ་དང་ 


ཧོ དེ 
ཅཅ 


ཚེ 


` རཿ 


ཏ% 


68 


༦; ༦ 


འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་མོ་མཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། 
(ཚལ) 
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དམར་སྐྱ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ། 
གཡས་པ་དྲུག་ན་ཁབ། ལྕགས་ཀྱུ ཧྷིཌཱི་བ་ 
ལ། རལ་གྲི། རྡོ་རྫེ་དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ 
ཏོག སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞཊ་ 
པ། ཐོད་པ། སྐྱད་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་བསྣམས་པ། དབུ་ 
སྤྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟོད་གཡོགས་ 
དམར་པོ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའོ།། 


གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ་མཛད་མ། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཅྱི་སརྦ་དུབྙན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ། གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་ 
མོ། སྐྱ་སྐེམ་པ། པད་ཏིའི་གདན་ལ་ཅོག་ 
འདུག་གིས་ལངས་པ་ལ་རྱོགས་པ། གཅེར་ 
བུ། ཕྱག་གཡས་ན་ཁབ། གཡོན་ན་སྐྱད་པ་ 
བསྣམས་པའོ།། 

གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན ཟ་ཐ་བ་ཆ་བ 
པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །དྲེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 


འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཁབ་སྐྱད་ཅན། 


ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་མཱ་རི་རྱི་མཾ་ 
སྭྭ་ཧཱ། འོད་ཟེར་ཅན་མ་གཙོ་རྐྱང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་ཕྱག་རྡོར་དང་དེས་ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་ 
གནང་པ་བ་རི་ལཁོ་ཙཱ་པས་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ ཆར = ལ་ 
ཆུང་ལས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད། ཆི © 
༄༅། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སེར་ £ ོེ་ 
མོ་གཡས་མཚག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་རྩ་ངན་ ཏིཏོཾཙི་ཇྔོ་ 
མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་གཅིག་འཛིན་པ། 
ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་འད་ཟེར་ཅན་མ། 
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བརྒྱན་པ་དང་། ཕག་སེར་པོ་བཞིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་རལ་པས་བཞུགས་པའོ།། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ་མཛད་མ། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཞེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་མཱ་རི་རྱེ་མཾ་སྭ་ཧཱ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཁབ་སྐད་ཅན་འདི་དྲགྲ་ 
ཇག་ཚོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ་སུང་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། 

༄༅། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་ 
སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁབ་སྐྱད་སྦྱར་བ། མདའ། 
གཡོན་ནམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་བཅས་་་ 
ངང པའི་སྡིགས་མཛུབ། ཨ་ཤྭ་ཀ གཞུ་རྣམས་ 
རོ ༩“ ༽༽༅༦ི༦ འཛིན་པ། གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 

རོ ་་ བྱརན་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རྒྱལ་བ་ 
ཧཱི རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་བཞུགས་པ། རྟ་བདུན་ 
གྱེས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའོ།། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་དྲན་་་༥་ 
པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིཊ་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་མ། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་ 
མཛད་པའི། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་མཱ་ཧཱི་ཡྩི་དེ་ཝ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་སུ་ 
ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཞལ་གཉིས། གཡོན་དུ་སེར་པོ་དང་ལྗང་གུའི་ཞལ་གཉིས། སྟེང་ 
དུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་རལ་གྲི། འཁོར་ཁོ། གཏུན་ཤིང་། མདའ། དབགྲ་སྟ། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ། གཡོན་དྲུག་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་དང་། ཐོད་པ། མྱ་ 
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ཅ929== 
༩༣༦ 


འོད་ཟེར་ཅན་མ་ར་ལྡང་ཅན། 


ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག ཚངས་པའི་ 
མགོ་བོ། གཞུ། རྩེ་གསུམ་རྣམས་འཛིན་པ། 
གཡོན་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཤཾ་ག ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་པ་ 
གྱེན་དུ་བཛྔེས་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་དམར་མོའོ།། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་་་་ 
པས་ཀྱང་།།བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ་མཛད་མ། །དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་ ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་མོ། 


(ཚབ) 


མཛད་པའི། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 

ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་རཱི་ཧྱི་མཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱ། 
༄༅ ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་དམར་མོ ----- 
ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་ 
དམར་བ། གཡས་སུ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་ 
23 ༩ ༣ གཉིས། གཡོན་དུ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ 
ྨ ༩ ༼ ཉིས ང་ལཕག་ཞལ་ *ཇོ - 
ཚོ ° ༦ གཙིས སྟེང་ཕག་ཞལ་ནག་པོ། སྤྱན་ 
༤ ` ཅོ གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚེ་བ་གཅིཊ 
¢ ཌི ༤ པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་ 
རལ་གྲི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
ཨ་ཌི་ཝཱ་ནའི་རིམ་པའི་འད་ཟེར་ཅན་མ། པ། དྲག་སྟ། མདའ། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ 
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པ་དྲུག་ན་སྡིཊ་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཁབ། 
རྩེ་གསུམ། མྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག གཞུ། 
༦ ཅི ཞཊ་པ་དང་། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ནམས་ 
® འཛིན་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཿཁ་ ཟླ་བ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་*་ 
རི་ བརྒྱན་པ་དང་། རྟག་གི་པགས་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་ཅན། བདུད་བཞི་མནན་པའི་ 


པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 

ཨོཾ་ཊྲི་ཡཱ་ནའི་རིམ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ། སྐྱོབ་མཛད་པའི། །དེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 

སྩོལ་མཛད་མ། །ལྟྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མཱ་ཧྲི་ཉྱཾ་མཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་འྲི་ཉྱེ་ཨོཾ་མཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


འཁོར་ཕག་མོ། འཁོར་རལ་གཅིག་མ། 


བྱད་ཡུར་ངན་ཝགས་ཟློག་པའི་ྷ་སེརེའི་ 
གདོང་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །སྤྱིར་འདི་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་ལྷ་ཡང་ལྷ་ལྔ། ལྷ་ 
གསུམ། ལྷ་གཅིག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ 
ཉིད་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་བྱིན་”” 
རླབས་གཞན་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱད་ཁ་རོད་གཏོང་སོགས་བཟློག་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་མུ་སྟེགས་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་རྩོད་པས་འགྲས་ནས་དེས་ངན་སྔགས་རྦད་པར། ཁོང་གིས་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ད་ངོས་སུ་གསན། ཉིན་བདུན་བཟླགས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཚེ་ལས་འདས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་པའི་མན་ངག་སོགས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གནང་སྟེ་ 
བརྒྱུད། འདིའི་སྒོ་ནས་བྱད་ཕུར་གློག་ཚུལ་གྱི་ལས་ཚོགས་ཁུད་པར་བ་མང་། ཉིན་རེར་ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་བ་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གསེར་མདོག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུཊ་ 
ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཤྟཾ་ག་དང་བཅས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།པད་ཉི་ལ་རུ་ཊ་ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
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བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བསྐམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང ----„ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ 
ལྡན་མ། །བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ད་གྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ལྡན་མ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ 
དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །སྔགས་ཀྱི་ 


ཡིག་འབཐུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྙུད། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་དྲག་པོའི་སྤྱོད་པ་*་ 

མཛད། །ནལ་འབྱོར་བར་ཆད་བཟློག་ལ་ སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ས་ལུགས། 
རབ་བརྩོན་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟད། །ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ 
ཙཿ ཤཿ ད་༔ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ 


ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སེང་གདོང་མ་ནི་དམར་མོ། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་པས་བ་རི་ཁོ་ཚཱ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན། འདིའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སུང་ 
བས་བྱད་མ་མཁན་པོ་རང་ལ་ཟློག་པ་དང་། ཐལ་བརྡབ་ཀྱིས་དགྲ་འཆི་བ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས་ངག་གནོན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བདུད་གཅོད་པ་དང་། བཟླས་པས་ 
མཆོན་སུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། གཡུལ་སུང་བ་དང་། ཇག་འཆིང་དང་། དམར་ 
མོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དང་ནོར་སྤེལ་བ་དང་། རི་ལམ་ངན་པ་དང་། རིམས་ནད་བཟློག་པ་ 
སོགས་མང་ངོ་།། 
དེ་ལས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྤེལ། སེང་གདོང་དམར་མོ་གསང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡང་རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་སེང་གདོང་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཕེབས། 
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༄༅ ། །ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྣེདེའི་གདོང་བ་ཅན་མཐིང་ནག ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་། ལྔགས་འདྲེལ་ལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྨ་ར་སྨིན་ 
མ་ད་བུ་སྐྲ་ད་མར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ 
ལ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གི་གུག གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ 
ན་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་ 
པ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་རྟབས་ཅན། སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། མི་ལྤགས་དང་ 
གླང་ལྦགས་སྦྱར་བའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་།སྦྲལ་ 
དང་ཆུས་རྒྱན་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ 
ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའོ།། 


སེང་གདོང ་མ་སྔོན་མོ་ས་ལུགས། 


བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཇིགས་གཟུགས་དཔའ་བོ་ཆེན་མོ་ནི། །སེང་ 
གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །རྔམ་པའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཿ ཀཿ སཿ 
མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ 
བརྡབ་ཅིང་། མཐར། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས།། 

སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 
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༄༅ ། །སྣ་ཚོགས་པད་མ་ད་ང་། ཊི་ 
མ། རོའི་གད་ན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣེདེའི་ 
གདོང་བ་ཅན། གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྟག་གི་གདོང་བ་ཅན། གཡོན་དུ་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ་དོམ་གྱི་གདོང་བ་ཅན། གསུམ་ ༥ ༩༨༠༠ '/ཌ 


རེ ༩༨ 


གའང་མགྲེན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 


འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། 


མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཨ༔ཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ 
རཿ ཡཿ ཕཊཿ 

སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྒེདེའི་གདང་བ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཇཛེ་ཏཱ་རི་ལ་གནང་བ་བ་རི་ལོ་ཛཱ་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད་པའོ།། 

༄༅། །ཧཱུཾ། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་སེང་གདོང་མ། །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
གཙོ། །འཇིགས་རུང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཆར་བཞིན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཧཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་སེང་གདོང་དཀར་མོའི་སྐྱ། །ནད་གདོན་ཞི་བའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་སེང་གདོང་སེར་མོའི་སྐྱ། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་ 
པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་སེང་གདོང་དམར་མོའི་སྐུ། །མ་ལུས་དབང་ 
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སྲུད་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧུཾ། བྱང་རྱོགས་ 
སེང་གདོང་ལྡང་གུའི་སྐྱ། །དགྲ་བགེགས་ 
བརླག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་སེང་གདོང་མ། །ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདོད་ནས་ 
རྣམ་དག་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་ 
རེན་འདས་ཀྱང་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་ཀུན་བཟང་མོ། ། 
སེང་ གདང་ རིགས་ ལྔའི་ ཚགས་ ལ་ ཕྱག་“ 
འཚལ་བསྟོད་། །ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ 
ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཐུན་ 
མོང་པའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀྙི་ནཱི་སི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 
ཕཊ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་རྩ་སྔགས་སོ།།ཨོཾ་སརྦ་ཤརྩི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ལས་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀཚྨ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་སི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྤར་ཀརྨ་ཙ་ཏུར་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ། དེའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་རཱི་སི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པད་མ་མཁའ་འགོའི་རཆྩ་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་བཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེའི་ལས་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་རྣཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སི་ཧ་མུ་ཁཱ་ཧཱི་ཧཱི་ཕཊ། རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེའི་ལས་སྔགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཌྟ་ཀི་སེང་གདོང་བཞད་པའི་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི། །རྔོ་རྗེའི་ཆར་སྤིན་སློས་ལས་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སེང་གདོང་ནག་མོའི་ཆོས་ 
རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དེ་ལས་བ་རི་ལོ་ཚཱ་པས་གསན་ཏེ་དར། 
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སེང་གདོང་རིགས་ལྔ། 


རེམས་ནད་སེལ་བའི་ལ་ཁོ་རྐོན་མའི་ཝ་ཆཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ལྟ་མོ་འདི་དང་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་གྱི་་་ 
རྟོག་པ་དང་། ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝའི་གཟུངས། ཤ་ལཝ་རིའི་རྟོག་པ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་ 
གཟུངས་སོགས་ལས་བསྟན་ཅིང་། རིམས་ནད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆམས་རིམས་སོགས་ 
སུང་བའི་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་ཚུལ་སོགས་“* 
གསུངས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལག་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས། ལྟ་འདི་བསྟེན་ན་རིམས་ 
ནད་སོགས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 

འདིའི་རྒྱུད་པ་ལ་རི་ཁོད་ལོ་མ་ཅན། གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཉེར་བཞི་སྒྱིའི་གཟུངས་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོའི་སྐར་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོག་པ་དང་། སྐྱལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། དུག་སེལ་མའི་གཟུངས། 
དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས། གྲགས་ལྡན་མའི་གཟུངས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
བ་ཅན། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཆོག ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། རྒྱལ་བ་ཅན་ 
གྱི་གཟུངས་རྣམས་སོ།། 

༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྭ་ 
ཞལ་སེར། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་བྲང་འགྲོ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཉིས་པས་དགྲ་སྟ་འདེབས་ཚུལ་ 
མཛད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞིང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
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པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས -༠༠༠༠ 
ཀར་མཛད་པ། གཏིས་པས་ཤིང་ཁོ་གསར་ 
བས་སྦང་ཡབ། གསུམ་པས་གཞུ་བསྡམས་ ཁྱ ཚ 
ཤིང་། ཞབས་གཡས་པའི་རིང་པས་འོག་ ¢ རམ 
ཕྱོགས་བརྟེན་ཅིང་། པུས་མོ་གདན་དུ་ 
བཙུགས་པ་གཡོན་བཞེངས་སྟབས་སུ -༦༤༠༠༩༧༧ 
བཞུགས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ ལོ རཿ 
‹ 


དང་ཤིང་ལོ་གསར་བའི་སྨད་གཡོགས་གྱོན་ ཧཱ ཟེ 


པ། བྲང་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་སེ་རལ་ ; 6 ཚོོ 
ཁ་བྱས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
དམར་མོ་དང་སྔོན་མོ་གཉིས་ཀའང་ཞལ་་་་ སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ 

 - 1 ་ གྱོན་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ 
དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
ཞབས་གཡས་པའི་རྙིང་པས་འོག་ཕྱོགས་བརྟེན་ཅིང་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། 
གཡོན་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤིང་ཁོ་ 
གསར་བའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། སྦུལ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པའོ།། 
གང་གིས་བསྒྲུབས་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་བི་ཤ་ཅཙི་པཆ་ཤ་ཝ་རི་སྔང་ཛ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐི་ཐ་ར་ཏེ་ས་ཏྱུརེ་ཛཱ་ཡ་སཾ་ 
ཧ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུརྟེ་ཀུན་ཐྷན་ལཾ་གྲུ་ཤལ་ཤལ་དུག་སོང་རྒྱུ་གཟེར་སོང་གྭ་ཧཱ། 

སྔགས་འདི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རི་ཁྲོད་མ་སེར་མོའི་དང་། གཉིས་པ་དམར་མོའི་ 
དང་། གསུམ་པ་སྔོན་མོའི་ཡིན་ཅིང་། ཕྱེ་མ་གཏིས་སྤྱི་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
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གསུམ་པ་ནི་རྒྱ་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ནད་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས། འདི་ར་མགྲིན་ 
གྱི་ཚྟོག་པ་བཅུ་བ་དང་། ཧ་ཡ་གཱཱ་ཝའི་གཟུངས། ཤ་ཝ་རིའི་རྟོག་པ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ 
གྱེ་གཟུངས་སོགས་ལས་གསུངས། 

ཁོ་རྱོན་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ནི། རྗོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ 
ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱད་དེ་བྱོན། 
ཁོ་ཀྱོན་མའི་ལས་ཚོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གིས་འབྲི་མཚམས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཞིག་ལ ༡༡༡༠ 
གནང་བ་སྲད་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཁུ་བོ་སྔགས་བཙུན་ཞིག་ལས་གསན་ཏེ་སྤེལ། 
ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྡང་། གཡས་ཞལ་ 
མཐིང་ནག གཡོན་ཞལ་དཀར། སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། དྲག་སྟ་དང་། མདའ། གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་་་”་ 
དང་། ཤིང་ཁོ་གསར་བའི་སྦང་ཡབ་ད་ང་། 
གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་བཅིངས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 


༩ 
¦ 


2༧ 


ནད་དང་བདུད་མ་ལུས་པ་མནན་ནས་བཞུགས་པའོ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤ་ལཝ་རི། །ལྟ་མོ་ 
གང་གིས་བསྒྲབས་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་དུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་འདི་བསྒྲབས་ན་ནད་རིམས་རྒྱ་གཟེར་དང་ཚ་བའི་ནད་ བག་པ གག 


730 


སོགས་མི་འགོ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་མན་ངག་ལྟར་གྱི་བུམ་ཆུ་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་བྱས་ན་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ནད་གཙོད་པ་དང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
མྨུར། བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་རྱོན་མ་སེར་ 
མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ། དགྲ་སྟ། ༨ 
མདའ་ནམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ ༧ ཅང རའ 
ཞགས་པ་དང་། ཤིང་ལོ་གསར་བའི་སྦང་ / 
ཡབ། གཞུ་རྣམས་བསྣམས་པའོ།། ¦ 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། ་ཚ་ ༡༤༡༩ ཁའོ འོ 


-== ར(༩ ཁ། ~-* -༡༽ * ¬" འི - རྗོ ཙོ དཱ£ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཤ་ཝ་རི། །ལ་ ཧོ ཀྲི 
མོ་གང་གིས་བསྒྲབས་པས་ནད་ ... ༥ £ = (( ཆ་འ 

གང་ གིས་ བསྒུ ནད་གདོན་་ (ཆེ བ་དེ 
བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཛཱི་པཆ་ཤ་ཝ་རི་ _ རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ས་ལགས། 


ཧཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བི་ཤྭ་ཙི་པ་ཆ་ཤ་ཝ་རི་སྔར་ཛ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། འདི་ལས་སྔགས་སོ། །རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ། 
ཨཱ་ཤྭསྟང་གེ མཱ་མཱ་ཆཱ། སམཱ་མཱ་ཆཱ། ཤ་མཱ་བཱ་ནཱ། ཤ་མ་ཨུ་པ་ཤ་མཱ། ཏུ་ནུ་པཱི། ནུ་ཏུ་ 
ཏུ་ཏུ་ཏུ་མུ་ལེ་སྭ་ཧཱ།ན་མ་ཤ་བར་ནན་ཌ། ཨོཾ་པི་ཤྭ་ཙི་པཆ་ཤ་ཝ་རི་པི་ཤྭ་ཙཱི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
པཆ་ཤ་ཝ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་ཨངྷུ་རེ། མངྷུ་རེ་པཚ་ཤ་ཝ་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ཤ་ཧཱི་པཆ་ཤ་ 
ཝ་རི་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་མ་རི་པྭ་ཤ་མ་ནི། སྔར་དུུངན་ནི་བྷར་མུ་ག་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱད་ 
པ་སྒུབ་ཐབས་བརྒྱ་ར་ལྟར་རོ། །རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མ་སེར་མོ་འདི་ནི། ཛེ་ཏ་རིས་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གནང་བ་བ་རི་ལོ་ལཱ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་* 
བརྒྱུད་དོ།། 
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༄༅། །རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། སྐྱ་ཐུང་སྤོམ་ལ་དབུ་སྦ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 
རསྟག་ལྤགས་དང་རིན་པོ་ཆེ། རུས་པ་དང་ 
སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཀྱིས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤ་ཝ་རི། །ལྷ་མོ་ 
གང་གིས་བསྙུབས་པས་ནད་གད་ན་བགེཊ། ། 
ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


པྲི = པོས་ལྟའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་ད་ང 


རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྔོན་མོ་ས་ལུགས། 
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།ཚོ་ ' 


རི་ཁྭོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་དམར་མོ་ས་ལུགས། 
(ཚབ) 


ཨོ་བི་ཤ་ཊཱི་པརྔ་ཤ་ཝ་རི་བཱཱི་ཧཿ ཆྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤ་ཤཱི་པརྔ་ཤ་ཝ་རི་སཐ་ཛྭ་ར་པྲ་ 
ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཅི་ཆུས་བཟླ། སྤོ་ན་གཟུངས་ཀྱང་ 
བརྒྱུད་པ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལྟར། 
འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཧྱོན་མ་སེར་ 
མོ་དང་འདྲའོ།། 

༄༅ ། །རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྔོན་ 
ཨོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་ཀྱི་ད་ང་ 


བཟླ། 


བཅས་པ་འཛིན་པས་ནད་ཞི་བར་མཛད་པ། 
གཉིས་པས་དྲག་རསྟ་འཛིན་པ ས་ག དུག་པ་་་ 


ཅན་ལ་བརྡེག་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཞགས་པས་བགེགས་རྣམས་འཆིང་བ། གཉིས་པས་ 
ཇ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཛིན་པས་ནད་སེལ་བར་མཛད་པ། སྒེག་ཅིང་ཁྲོ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། རུས་པ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཤིང་ 
ལོའི་སྟོད་གཡོཊ་ཅན། ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུཊ་པའོ།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། །ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤ་ཝ་རི། །ལྟ་མོ་ 
གང་གིས་བསྒྲུབ་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨ་ 
བི་ཤྭ་ཛཱི་པཆ་ཤ་ལ་རིི་དཱི་ཧཿ ཧུ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། རི་ཁཱད་ལོ་མ་གྱོན་མ་སྔོན་མོའི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། གོང་གི་སེར་མོ་ལྟར་བརྒྱུད་དོ།། 

༄༅། །རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ནག་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དབུ་སྐ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པའི་“ 
ཉམས་ཅན། སྟག་ལྤགས་དང་། དར་དང་ 
རེན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་དགྲ་ 
སྟ། གཡོན་ཤིང་ལོ་གསར་བའི་སྦང་ཡབ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འདབ་ཆགས་ཀརྐའི་སྟེང་ན་-*“ 
བཞུགས་པའོ།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཚ་ 
འཕྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤ་ལཝ་རི། །ལྟ་མོ་ 
གང་གིས་བསྒུབས་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཨོཾ་པི་ཤ་ཙཱི་པར་ཤ་ལཝ་རི་བཱི་ཧཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་པི་ཤ་ཙཱི་པར་ཤ་ཝ་རི་སྤར་རོ་ 
ག་ཚེ་ད་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། རི་ཁྲོད་ཁོ་གྱོན་མ་ནག་མོའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་གོང་གི་ 
སྔོན་མོ་ལྟར་དུ་ཕེབས་སོ།། 


རི་ཁྲོད་མ་ཁོ་མ་རྱོན ་མ་ནག་མོ་ས་ལུགས། 
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༄༅ ¡ །རེ་ཁོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྔང་ 
གུ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་མྱ་བྱའི་སྒོ་ཡབ་དང་། གཡོན་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། སྐྱིལ་ 
ཕོ ཡོ ་ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པས་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་*” 
£ ° : ༡ བཞུགས་པའོ།། 
ོ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་ 
`] འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པོའི་ནད་གདོན ༡༤-༧༠༡༧༠* 
བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པི་ཤ་ཙཱི་པཆ་ཤ་ལཝ་རི་ཧཱི་ཧཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་པི་ཤ་ཙཱི་པར་ཤ་ 
ཝ་རི་སྔར་ཛ་ར་ཤྩརི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 

རི་ཁོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལྡང་གུ་ས་ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་གྱོན་མའི་སྨན་སྦྱོར་ 
སྡེབ་རྒྱན་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པའོ། །རྨ་བྱའི་སྨོས་ནད་དུག་སེལ་བ་དང་། སྨན་སྣོད་ཀྱིས་ 
གསོ་བ། མ་གདན་གྱིས་ནད་རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་མཚོན་པའཾ། །རྒྱུད་ནི་གོང་ 
གསལ་ལྟར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་སོ། །ལོ་གྱོན་མ་ལྡང་གུའི་བརྒྱད་པ་འདི་ཡང་ནག་ 
མོ་དང་འདྲ་བར་ཕེབས་སོ།། 

༄༅ ། །ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ 
སེར། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ 
རྡོ་རྗེ། དགྲ་སྟ། མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། ཤིང་ལོ་གསར་ 
བའི་སྦང་ཡབ། གཞུ་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་བཅིངས་པའི་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ 


རི་ཁྲད་མ་ཁོ་མ ་གྱོན ་མ ་ལྔང་གུ་ས་ལུགས། 


ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤིང་ལོ་གསར་བའི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་དམར་པོའི་སྟོད་ 
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གཡོགས་ཅན། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་ 
པས་འོག་སྒོ་བཀག་ཅིང་པུས་མོ་གད་ན་ལ་་་ 
བཙུགས་པ། གཡོན་པའི་ཞབས་མཐིལ་ 
གདན་ལ་བཙུགས་ཏེ་བཞེངས་མ་སྟབས་སུ་ ལྟ ་ 
མཛད་དེ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། -=༥༦ 
ལྟ་མོ་གང་གིས་སྒུབ་པོའི་ནད་གདོན ༡༡༡༠༡༡༧༤ 
བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་ (༡ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པི་ཤ་ཙཱི་པར་ཤ་ཝ་རི་སྤར་ཛ་ 
ར་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་གོང་མ་དག་དང་མཚུངས། 

༄༅། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རི་ཁྲོད་ཁོ་ 
མ་གྱོན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། 
དབུས་ཞལ་སེར་པོ་དང་། གཡས་ཞལ་ 
དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་ 
གཉེར་ བསྡུས་ ཤིང་ མཆེ་ བ་ གཙིགས་ པ། 

ཤིང་ལོ་གསར་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་ 
༩ པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་ད་ང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན ༠-༠༠༠༠6 
ཅིང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། དགྲ་སྟ། མདའ། གཡོན་ 
གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི ༡-༠༡-༠* 
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རི་ཁོད་མ་ཁོ་མ་གྱོན་མ་ལྷ་ལྔ། 


ཞགས་པ་དང་དང་། ཤིང་ཁོ་གསར་བའི་ཆུན་པོ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་ 
གིས་བཅིངས་པའི་ཅོད་པན་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པ། ནད་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
གཟིར་བ། འཁོར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་ 
མོ་གང་གིས་སྒྲུབ་པོའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གོང་དང་མཚུངས་སོ།། 
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གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་སྱང་བའི་ལྷ་ཇོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་དང་སགླེ་བརྩེགས་ཀྱེ་ལ་ཆོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ཞེས་བྱ་བ་་”་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཀྲོངས་ནས་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་སྤེལ་བས་དཀར་རྱོགས་་ 
རྣམས་ཉམས་ཤིང་། ནག་ཕྱོགས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱར་སྦྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་གསུངས་་་”* 
ཤིང་། དེ་ལ་ལྱེའུ་བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཁེའུ་དང་པོ་འདི་ 
སྟེ་ཆ་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལ་ཁུུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། བུམ་པའི་ཚོ་ག་སོགས་ཡོད་ལ་ཕན་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པ་གཞུང་རང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་དོད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ཆཚོད་པ། བདེན་འཛིན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ། དོན་དམ་ 
པས་བདེན་པ། རྣམ་ཉོག་གིས་གཞིག་དཀའ་བས་སྲ་བ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ 
བརྟན་པ། ཕར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཟབ་ཚོ་སྟང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་མཚུངས་ 
ཆོས་ཐུན་མོང་གིས་བསྟན་ཏོ།། 

རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་ར་བའི་རྒྱད། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཆེན་ 
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པོའི་ཁང་བུ་བེགས་པ། རྡོ་ཇེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཚོངས་བྱེད་རྣམས་སོ།། 

ཤ་ཝ་རི་བའི་རྣམ་འཇོམས་དཀྱིལ་ཆོག ལས་ཚོགས། སྒུབ་ཐབས། ཨ་མོ་གྷ་བཛའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྫེ་གོ་ཆའི་ཁྲུས་ཆོག་ལས་མཐའ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤུད་རྙ་ཝ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་གི་ཚོ་ག བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཁྲུས་ཚོག ཙཛྡ་གོ་མིའི་སྒུབ་ཐབས། ཛ་ཡ་ལ་ 
མའི་དྭཀྱིལ་ཆོག གཾ་གྭ་ཧ་རའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌིའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས། 
གཞོན་ནུའི་སྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། ཁུས་ཆོག དཀྱིལ་ཆོག 
རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་རྣམས་ཡོད། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནྣམ་པར་འཛོམས་པ་་༠་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་དགུ་བ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཆེ་ 
= ༽ བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ 
ཟུལ ཀ་འ | པེ ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ 
རེ ཌ# རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 


སྦོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤོས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྱུབ་ 
དོ་ཇ་ནམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ས་ལུགས། རྨ་ཚྭག་སུལ་བའི། །དཔག་ཡས་རྡ་རྗེའི་ 
རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་བྱཌྟ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྫ་ཏིངྱ། ཧྷརྙ་ཧྷརྷ། 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཐཾཏེ་ཆཱ་ཕཊ། 
འདི་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ནད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་རྩ་-༡ 
རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་སོགས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་ར། །རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ནི། རྡོ་རྗེ་ནམ་འཇོམས་ཀྱིས་ 
ཛཱ་ན་ཤྲི་ལ་གནང་བ་འགས་ལོ་ཛཱ་པ་ཚོས་བཟང་གིས་དེ་ཝ་བུཌྫ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་ 7 ་ 
བརྒྱུད། 

༄༅། །ནོོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་་་་ 
ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། 
གཡོན་པས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་་་ 
དཀུར་བརྟེན་པ། ཞལ་ཁྲོ་མ་འཛུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན། མཆེ་བའི་རྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་བའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 

གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་ 


“ོང ག་ངོ 
.(༼༽༼༽" (27 ༼ ¬¬) 


༤ ༧ 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྡང་སྔོན་ས་ལུགས། 


རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པའི། །རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་ 
བྩཌྙ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ། ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིངྗ། ཐཧྷརྩ་ཧརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧྙུཾ་ 
ཕཊ། 

འདི་དུས་རྒྱུན་ནངས་མོ་ཁུས་ཀྱི་ཚེ་བཏོན་ནས་ཁྲས་བྱས་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་་་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་གསུངས། 

རྣམ་འཇཛོམས་ལྡང་སྔོན་གཙོ་རྐྱང་གི་རྒྱུན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ 
ནས་ཛི་ཏ་རིར་བརྒྱད་ཅིང་། བ་རི་ཁོ་ཙཱ་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསན་ཏེ་ 
བོད་དུ་དར་བར་བྱས་སོ།། 
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༄༅། །རྡོ་ཇེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་༠༠ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྲ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཅན། སྟག་ལྦགས་ད་ང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 
གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཇརྡོ་ཇྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་བྷྱཌཱ་བཛྲ་ 
ཀོ་རྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྱ་ཏིཇཱ། ཧནྩ་ཧྷརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྡ་རྗེ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་དེ་མི་མ་ཡིན་འཁྲུགས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ 
སྡེ་བཞིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པར། སྟོན་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐྱལ་ནས་ལྷ་འདི་འི་རྒྱད་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་བཤད་རྒྱུད་དག་ཀྱང་སྟོན་པས་ཕྱག་ 
རྡོར་བསྐལ་ཏེ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ལྷ་ཉེར་ 
གསུམ་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་མང་བ་དང་། གཙོ་བོ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སྲང་བའི་ 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་མཐིང་ག་ས་ལུགས། 


ལྷར་བསྔགས། ཡང་མི་གཙང་བའི་ལས་གང་བྱེད་ད་གོས་ངེས་བྱང་ནའང་འདིའི་ཁྲས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་ན་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་། ནད་རིམས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་འཇོམས་མཐིང་གའི་བརྒྱད་པའང་ལྡང་སྔོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ 
ལྟར་ཕེབས་སོ།། 
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༄། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ 
ཡུད་ཙམ་འཛུམ་པ། བཟོད་ད་ཀའི་གཟི་ 
བརྫིད་ཅན་གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཀྱེས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ 
སོགས་བཞི། ཕཛྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་མོ་ ད ཊོ 
བརྒྱད་དེ་ཉེར་གཉིས་སོ།། 

སྦོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ རྡོ་རྗེ་ནམ་འཇོམས་ནག་པོ་ལྟ་ཉེར་གསུམ། 
པར། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བའི། །དཔག་ཡས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་རྙ་ཡ། ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིཇཱ། ཧརྙ་ཧརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། 

འདི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་སེལ་ཞིང་སུུང་བ་ལ་ 
བསྔགས་སོ།། 

སྣུར་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་མང་གི་ཆོས་རྒྱུན་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྣར་ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར་བར་བརྒྱད་ཅིང་། དེས་སྙུར་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱད་པ་དང་ཞེ་ 
བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

༄༅། །།ཞྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་གུ། ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་བ། པར་བ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། 
ཐ་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐྱམས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་མཛད་པ། མི་མགོའི་ད་བུ་རྒྱན་ 


741 


དང་དོ་ཤལ། མི་ལཝྦགས་གླང་ལྤགས་སྟག་ 
ལྤགས་ལ་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་ཡོངས་སུ ༡༡༠༡ 
རྫོགས་པའོ།། 

འཇིགས་བྱེད་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐྱ། ། 
རིག་སྔགས་སྒྲ་ཡི་བདུད་འདུལ་གསུང་།།དེ་ 
ཉིད་གཉིས་མེད་རབ་ནོག་ཐུགས། །ཁྲོ་ 
& བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བྷུ་ཆླུཾ་མ་ 
་ ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཧྷུར་རི་ལི་ 
པྨ ཤུ་ཐར་ཤ་ཧུར་ཤི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུབྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 

ཧྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གྲིབ་སེལ་བའི་སྔགས། ཨི་ཧོ་ཤུདྡེ་ 

ཤུཛྟེ། བི་ཧོ་ཤུརྩེཤུརྙེ། རི་ཧོ་ཤུབྟེ་ཤུརྟེ། ཨི་བི་རཾ་ཤུརྟེ་ཤུརྷེ། ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པའང་བཏགས་ཏེ་བླཟའོ།། 

འདི་ཉམས་གྲེབ་དང་མཛེ་ནད་སོགས་གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་སེལ་ཞིང་སྲྱང་བའི་ལྷ་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ། ལམ་གཏོ་ར་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བ། ཆུ་མིག་མཚོ་རྫིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲིབ་སེལ་བ། སྲེའུ་གསོ་བ་དང་། ས་བཅུད་གསོ་བ་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་། འདི་ལ། 
ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་ཡོད། སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་གུ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས་ནག་ཚོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་སྟེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 

༄༅ ། །ཀྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ལྡྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ལྡང་ 
ནག གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་དཀར། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
མཆེ་བ་གཙཅིགས་ཤིང་དབུ་སྒྲ་དང་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། བར་བ་གཉིས་གསེར་གྱི་རྫོ་རྫེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་གདེངས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཐོད་སྐམ་ 
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ཁྲེ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་གུ། 


བྱས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ ༣ 
ཅན། _ ཞབས་གཡས་བསྙུམས་ཤིང་གཡོན་ ༼ 


བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ཧུཾ་ལས་བྱུང་། ། 
སྐྱ་མདོག་ལྡང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གཡས་ ¬ རྩོ ལོ ༡༩ 
པཔ ཙན དཀར སྤྱན གསུམ བགྲད། | ཁ་རི 
དུད་འཇཛོམས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ། ། 
བར་བ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་གདེངས། །ཐ་མ་ སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་བཀའ་གད་མས་ལུགས། 


ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦུལ་རྒྱན་སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཞབས་གཏིས་བརྐྱངས་བསྐྱམས་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྷརྙུ་མ་ཧཱ་བྷ་མ་ཌ་ཡ་བྷུརྩི་ 
དུརྐཾ་བི་མ་ལ་ཨུནྫང་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷུརྐཾ་རི་ལི་ཤུ་ཐརྣ་ཨུར་བི་མ་ལ་ 
ཨུརྩངྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཙང་སེལ་དང་ས་ཉམས་པ་དང་ 
ཁོག་པ་སོགས་ལ་བསྔགས། 

བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་པའི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དོན་ 
ཞགས་དང་། སུང་བ་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་གི་སྐོར་དང་། བདེ་ 
མཆོག་སྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཅིང་སྤེལ། 

༄༅། །ཀཱོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་ 
ཞིང་། གཡོན་དམར། ཙུ་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། མཆེ་བ་ 
གཅིགས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དབུ་སྒ་ཁམས་ནག་གྱེན་ 
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དུ་བརྗེས་ཤིང་། སྡུལ་སྔོ་ནག་ལྟོ་སེར་གྱིས་ 
སྦས་ ཤིང་ཐོད་སྐམ་ ལྔའི་དབུ་ བརྒྱན་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དངང་། 
གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅ༨༽-\༽ ཅུབས་བྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྫེ་དབྱུག་ 
་ “ཌོ ཏོ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཞཊ་པ། གསུམ་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སྡིཊ་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
2 = ཅར གྱེན་དུ་སྒེང་ཞིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་སེ་རལ་ 
༦༤ ༄་ ཁ་བྱས་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པཊ་པའི་ཤམ་ཐབས་***་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ་ས་ཁུགས། ཅན། ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་སྐྱ་ལས་གྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུཊ་པའོ།། 
འཇིགས་བྱེད་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུ། ། 
རིག་སྔགས་སྒྲ་ཡིས་བདུད་འདུལ་གསུང་། ། 
། 


\ི 

ཊར 
ཛང ༽` 
ཤཿ) རེ 
) ༦ དྲ 


་༼ 


དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་རབ་རོགས་ཐུགས། །ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་བྷཱ་རྐཱཾ་མ་ཧཱ་ ¢ 


མ་ལེ་ཨུ་ཙུམ་ཀྲོ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཤཱ། (ཧཾ 
སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་མཚན ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བོ ་ $$ ༨ ༧ 


གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བ་ལ་བསྔགས་་་ 
ཤིང་། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨེ་བརྩེགས་ ཡང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ལུགས་གཅིག 
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ད་ང་སྭ་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྨེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཁུངས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྟན་ཏོ།། 
སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནི། ཛེ་ཏ་རིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བ་རི་ཁོ་ཙཱ་པས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསན་ཏེ་ས་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྨེ་བརྩེགས་*་ 
ནག་མོ་ཁྲཾ་མོའི་ཆ་ལུགས་སྦྱན་གསུམ་པ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཚིས་“་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྐྲ་ 
ལུག་པར་གྲོལ་ཞིང་རྒྱན་སྤངས་པ། དར་ 
ནག་གི་ན་བཟའ་ལྷུག་པར་འཕྱང་བ། པད་ 
ཞི་ལ་མཉམ་པའི་རསྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའོ།། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
མི་གཙང་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །གཙང་ 
དག་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མཁའ་ 
འགྲོའི་དབང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཨར་ཁཾ་ 


ཅིར་ཁ་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙྙུབ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་མན་ངག་བཞུགས་ལ། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ད་ག་བྱེད་ལ་བ སྔགས་སོ།། 
ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོམ་ཁུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་གྱུ་སྤང་རྩ་ལ་གནང་ 


བའི་བརྒྱུད་་དོ།། 
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འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་ལ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །མི་གཡོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་ཞིག་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ལྟའི་བུའི་བདུད་མི་ནག་རྟ་ནག་གི་རྣམ་པས་གནོད་ 
པར་བརུམས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྦོས་ཏེ་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་རྒྱད་གསུངས། ཇཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོའི་སྐྱ་མཐོང་བར་མ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་བས། མི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གངས་ཅན་འཚོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དཔག་མེད་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ 
རྨེས་པས་འགྱོད་དེ་སླར་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཚན་ལམ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་ 
བ་བྱུང་བ་ལྟར་མཛད། མི་གཡོ་བ་ལ་བརྐྱངས་བསྐྱམས་ཅན་སྐྱའི་རིགས། པུས་མོ་གཡོན་ 
བཙུགས་གསུང་དང་གཡས་བཙུགས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ་སྤེལ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དང་། 
རིམས་ནད་ཞི་བ། དུ་ས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཟློག་པ། ཚེ་བསྲིང་བ། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། སུང་ 
འཁོར་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་སྐོར་མང་། 

མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་ལ། མི་གཡོ་བའི་གསང་རྒྱུད་ཆེན་མོ། ཅུལ་ཕོད་པའི་རྟོག་པ། 
རྟོག་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ། མི་གཡོ་བའི་གཟུངས། གསང་བའི་རྟོག་པ་ 
ལེའུ་ལྔ་བ། སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། བདུད་ཙི་ 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ། གཤེད་སྐར་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ཛེ་ཏ་ 
རེའི་མི་གཡོ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ 
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མི་གཡོ་བའི་རེས་དྲན་གྱི་ཆོ་ག ཨ་ཝ་ཧྷི་ཏྲི་པའི་སྒུབ་ཐབས། གསེར་གླིང་པའི་སྒུབ་ 
ཐབས་སོགས་ཡོད། 
ཡར་ཁུང་ཁོ་ཙཱ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
སོགས་བསྱུར། དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བསྟན། མི་ 
གཡོ་བའི་རྒྱད་ལ་དཀྱིལ་འཁར་གཉིས་བསྟན། དེའི་གསང་རྒྱད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་གསུངས། 

༄༅ ། །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ ཾ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྱག་གཡས་པས་ 
རལ་གྲི། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞགས་པ་དང་། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་ 
གཉེར་རབ་ཏུ་གཡོ་བ། དབུ་སྦྲ་ཁམ་སེར་ 
གྱེན་དུ་བརྔེས་པ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པ། ངོ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ག༠་་ག ཡེ་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་པའི་པུས་ 


བརྟེན་ཏེ་བཞེངས་མ་རསྟབས་སུ་མཛད་པའོ།། 
རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་བརྫིད་མཛེས་སྐྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་ 
གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །པུས་བཙུགས་འགྱིང་ཞིང་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བློ་སྟེར་མི་ 
གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨོཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྦ 
མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན་གཉིས་ནི། སྔ་མ་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མ་དྲག་པོ་ཡིན་ཁ། སྔ་མ་ 
རིམས་ནད་བསྲུང་བ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་མནན་པ་སོགས་ལ་བསྔགས། ཡྱི་མ་ 
རིམས་ནད་བྱུང་བ་སེལ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་བསྔགས་སོ།། 


མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། 
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༄༅ ། །གཏུམ་པོ་དཀར་པོ་ཞལ -༡༠༠ས༡༡༡༡་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི། 


གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་དེ་ 
༩ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལན་ གཉིས་སུ་དཀྲིས་པའི་ 
སྣེ་གཉིས་ཕྲག་གང་དུ་ལྡིང་བ། སྩྱན་གསུམ་ 
རོ སྟེང་འོག་བར་དུ་གཟིགས་ཤིང་མཆེ་བ ` ་ 
འི་་་ 
༽ གཙིགས་པ། དབུ་སྤ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་ 
¢ == ངོ སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
༄༅༽ 0༼- ¦ 
ི་ོ ཚགས་ཨིས་མཛེས་པ། ཕྦལ་བྱི་ས་རགས་ 
བཅིངས་ཤིང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱུ་*་་ 
མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཇོ་ནང་ལུགས། 


སྨད་མཛེས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་པུས་ 
མོའི་ལྟ་ང་དང་གཡས་པའི་མཐིལ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
རབ་མཛེས་གངས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉི་གཞོན་གྱིས། །འཁྱུད་པའི་སྐྱ་བརྙན་འཛུམ་ཁྲོ་བརྫིད་ 
པའི་གར། །པདྨ་གཞོན་ནུ་ཉིན་བྱེད་ལྟ་བུའི་སྟེང་། །ཁྱོད་ཞབས་ངུས་བཙུགས་རྩིད་ཀྱིས་ 
འགྱིང་ཞིང་བརྫིས། །རབ་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་སྟེང་འོག་བར་གཡོ་ཞིང་། །མཆེ་གཙིགས་མ་ 
མཆུའི་སྟེང་ན་རྗེས་རྩེན་པ། །རལ་གྲིས་འདབས་ཤིང་ཞགས་པས་འཆིང་བའི་ཚུལ། ། 
བདུད་བཞིའི་དྲག་དཔུང་མ་ལུས་འཇཛོམས་པར་མཛད། །རབ་བཀྲའི་སྟག་ལྤགས་དར་ 
གྱེས་དཀྲིས་པའི་གོས། །སྨད་གཡོགས་སྦྲལ་ལྡང་རྐེད་ཆིངས་བརྟེན་པའི་ཚུལ། །རང་ 
འོད་ལས་བྱུང་མེ་འོད་འཁྱེལ་བའི་ཀློང་། །གཡས་བསྐྱམས་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ཁོས་ 
མནན་པའི་སྟབས། །རབ་གུས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བླ་གོས་གཡོ། །ངག་ཚིག་སྨྲ་བའི་སྙན་ 
ངག་དྭ་བངས་སུ་འཆེར། །ཡིད་གཉིས་མ་མཆིས་སྙིང་ནས་སྐྱབས་མཆིས་པས། །དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །རབ་བརྫིད་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཁྱོད་བདག་བསྒུབ་ 
ན། །སྙོང་ཉིད་བློ་དང་རྫེས་འབྲེལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །འཆད་ཚོད་ཚྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་ 
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བ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཁས་གེགས་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་བཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འདི་རིམས་ནད་དང་གྲིབ་སུང་བ་ལ་བསྔགས། 

མི་གཡོ་དཀར་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། མི་གཡོ་བས་འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གནང་བ་འདུལ་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དྲྭ་ན་ཤཱི་ལ་གནང་བ་འཇིམ་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་ 
ཏི་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅ ། །ཀྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། (¶༼ ༤ 
བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བྱུག་པ་ད་ང་སྡིགས ༡༡༡༡༡༡༡༧ 
མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་ 
གཡས་བསམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བདུད་ 
དང་དགའ་མ་མནན་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གར་རསྟབས་ཀྱིས་ཚངས་པ། ཁྱབ་ 
འཇུག དབང་ཕྱུག་རྣམས་མནན་པ། ཡུམ་ 
གཏུམ་མོ་དགའ་བྱེད་མ། ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཐགས་བཟང་རིས་དང་། ཀླུ་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
མནན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 
ནས། །བདུད་བཞིའི་རླང་གིས་མི་གཡོ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀ་ནི་རྷུ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉིད་གཙ་བོར་བླ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཙཊྟ་མ་ 
ར་མ་ར། ཨ་ཀྭར་ཡ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་མནན་གཏད་རིམས་ནད་གདོན་སུང་བ་ 
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མི་གཡོ་བ་དམར་པོ། 


ད་ང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྔགས། 


མི་གཡོ་བ་དམར་པོའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཅ་ལྡང་ཅན་གྱི་བཟླས་ལུང ༡༠༠༠༠༡༠༠ 


དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་གྱི་བཟླས་ལུང་དང་། ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མའི་ལུང་། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མའི་ཁུང་། ཚོགས་བདག་སེར་པོའི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ 


ལས་བརྒྱུད་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 


ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་ 


པོ ་པཕུས་བཙུགས་མ་ས་ལུགས། 


༄༅། །གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ 
དཀྲིས་ཤིང་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། ཞབས་ 
གཡོན་གྱི་པུས་མོ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཐིལ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞེངས་ 
སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྤྱན་ 


> གསུམ་གྱི་གཡས་པ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས ༡༤༠༠ 


ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚར་གཙོད་ཅིང་། གཡོན་ 
གདོན་འདུལ་བ་དང་། དབུས་ཐད་ཀར་ 


གཟིགས་པས་ས་སྟེང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ། ཀཁོས་ཤིང་ཁོ་གཉེར་བསྡུས་ 
པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ད་བུ་སྐ་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་སུ་ 


བཅིངས་ཤིང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། རིན་པོ་ 


ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྦྲལ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པའོ།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
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དགྱེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཞིང་བདུད་རྣམས་འཇཛོམས། །སྲིད་ 
པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྫེའི་མགོན། །རབ་བརྫིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་བཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ། 
འདིེ་ནད་འཛོམས་པ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང་། མི་གཡོ་བ་པུས་ 
བཙུགས་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་བས་ཛེ་ཏ་རིར་གནང་བ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
གསན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷར་མཛད། དེ་ལ་བ་རི་ཁོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 
༄༅། །མི་གཡོ་བ་མཐིང་ནག་ཞལ -༠---+ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཞབས་གཡས་ 
བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ཚོགས་བདག་ 
གླང་སྣ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་་*” 
པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརྫིས་པ། 
སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དངང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྔལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
ཆོས་དྭ་བྱེངས་རང་བཞིན་ཨྤིན་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་ 
བརྫིད་པའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཙཊྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བཅས་གསུངས། སྔར་སྤྱན་སྔ་པས་འདིའི་སྔགས་དུང་ཕྱུར་དགུ་གསུངས་སྟབས་ཕཊ་ 
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མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་བཀའ་གདམས་ཁུགས། 


གཅིག་གིས་དུག་སྦུལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེལ་ཏེ་ལོ་ཁག་སེར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཡོད་། 

མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་བཀའ་གདམས་ལུགས་ནི། མི་གཡོ་བས་མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནང་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བའི་ཚོས་བཀའ་གཉིས་ཡོད་པ་*་་ 
དང་། འདིའི་སྐ་མདོག་སྔོན་པོས་ཆོས་སྐུ་དང་། རལ་གྲིས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཚར་གཅོད་པ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིར་བ་ 
སོགས་མཚོན་ལ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་རྟག་བརྟན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་ 
པ། པད་གདན་གྱིས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་། ཉི་གདན་གྱིས་ཁོག་ལྟའི་མུན་པ་ 
སེལ་བ་བཅས་མཚོན་ཏེ་འདི་ཡང་གཞན་ནམས་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དུག་གི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་སྦུལ་རྒྱན་དང་བདག་འཛིན་གྱིས་དགྲ་འཇོམས་པ་ 
སྟག་ཤམ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་སྙིང་ 
གར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་པུས་ 
མོའི་མཐིལ་དང་། གཡས་པའི་རིང་པ་ཏི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིང་དུ་བཙུགས་ཤིང་ 


སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། དབུ་སླ་ནག་པོའི་ 
མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྦྲལ་དཀར་པོའི་མཆོད་ 
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ཕྱེར་ཐོགས་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བའོ།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱར། །སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ 
སྐེམ་ཞིང་མི་མཐུན་བདུད་རྣམས་འཇཛོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྫེའི་ 
མགོན། །རབ་བརིིད་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
འདི་དུག་དང་ནད་ཡམས་སུང་ཞིང་སེལ་བ་ལ་བསྔགས། 

༄༅། །མི་གཡོ་བ་མཐིང་ག་ཞལ་བཞི་ 
ག་ནག་པ། ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱངས་ 
གཡོན་བསྐྱམས་སྣ་ཚོགས་པས་བདུད་བཞི་ 
མནན་པའམ། ཕྱག་གཡས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་འདེབས་ཚུལ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ། 
གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་བཅས་་༠་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ་་་༡*་ 
དང་། ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 


© ངེ ་ལོ་ ་བ ` རོ 


ཤེ = འ 
པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྦྲ་ ༨(༩ཌ དབད 


སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ད་ང་མི་***་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། སྦྱལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུས་པས་བརྒྱན་པའོ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐྱར་བསྟན་ 
པ། །བདུད་བཞིའི་རླང་གིས་མི་གཡོ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ན་མཿ སྟར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙྙིཏ་བཛཛ་ཌཾ་ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ན་ཀ་ཙྷཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ 
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མི་གཡོ་བ་ཕྱག་བཞི་བ་ས་ལུགས། 


སྤོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཏཾ་མཾ་ཏཾ། བསྟེན་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཙྷར་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་མ་མ་ཤ་ཏྲུན་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ 
ཉི་རཾ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྩུ་ཕཊ། ཨ་ཏི་མུ་ཀ་སྟ་ག་ཡ་ཧྲི་རྭ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ལས་ལ་སྐར་བའི་ 
ཐྟགས་ས། །འདི་དུག་དང་རིམས་ནད་གྲེབ་སྐྱོན་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཟློག་པ་བཅས་ལ་ 
བསྔགས་ཏེ་ད་ངོས་སམ་མི་ལམ་དུས་སུ་ཚབས་ཆེན་གྱི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཆེས་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 

མི་གཡོ་བས་འོད་བྱེད་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ་དང་། འདུལ་འཛིན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དཱྭ་ན་ཤྲི་ལ་གསན་ནས་བརྒྱུད་དོ།། 

༄༅། །མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག སྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཞབས་དང་པོས་བསྒུབ་བྱའི་ཁ། གཏིས་ 
པས་སྙིང་ག གསུམ་པས་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་ 
རྩེ ལྟེ་བ། བཞི་བ་ཕྱིར་བརྐྱངས་པས་རྐང་པ་ 
མནན་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། 
སྦུལ་རྒྱན། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ 

གཡོ་བ་ཞབས་བཞི་བ་ས་ཁུཊ།(ཚབ) ཀྱེ། ནད་དང་གདོན་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
འཚེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཚེ། །ལྷ་མཚོག་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ན། །བར་ཆད་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཙནྟ་མ་བཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་པ། གཡས་དམར་ 
གཡོན་དཀར་དབུས་མཐིང་ཞལ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི། འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་། དགྲ་སྟ། ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་ 
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རི 


བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གོམ་སྟབས་་་ 
ཀྱིས། ནད་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤེའུ་ 
བརྒྱད་གནོན་ཅིང་། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ . 
སྦུལ་རྒྱན། མི་མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ 
ཅན་ནོ།། 
ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ 


ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་ མི་གཡོ་བ་སྤེའུ་བརྒྱད་མ་སྟག་ལུང་ལུགས། 
གསུམ་ན་དགྱེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཞིང་མི་མཐུན་བདུད་རྣམས་ 
འཇོམས། །སྲིད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྲིད་མི་གཡོ་མགོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལ་ཀ་ཌ་སརྦ་རེ་གཱན། ཧིརྙ་ཐྷི༔ྩ། ཚིརྙ་ཚིནྟ་ཧཱུཾ 

མི་གཡོ་བ་སྦེའུ་བརྒྱད་མ་ནི། ཛེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བརྒྱད་པ་པ་ཚབ་ཉི་ 
མ་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 
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ས་བྱ་ཅད་དང་ཀཐ་ནད་སོགས་གསོ་བའི་ཝ་བཅོམ་ཝན་ 
འདསྲ་ཀླ་འབང་རྒྱལ་བོའི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་་་ 
རྫོཊ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཀླུའི་རིཊ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་ཕན་པའི་དོན་མཛད་པས་མཚན་ལའང་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་གསོལ། སའི་བཅུད་དང་ཙི་ལྔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོོཊ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནམས་འབྱུང་བ་ཆུའི་གསོས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས། 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་མིག་ཀླང་དང་བཅས་པ་ལ་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་ཅིང་། དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དང་། གླུའི་གནོད་པ་ཞི་བ། ལོག་ལྟ་ལ་སོཊ་ 
པའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོཊ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚན། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་འཛུམ་བག་ 
དང་ལྡན་པ། ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཆུན་པོའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། སྦྲལ་མཇུག་རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་བའོ། །དེའི་ 
མདུན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་དམར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ 
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གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སེར་པོ། གཡོན་དུ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་*་ 
བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ལྟ་ཞིང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས -༡༤༠༡༡བ་ 
པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་་་ 
བསྐོར་པ། འོག་ཏུ་ཀླུའི་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཀླུའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ ༡༠༠༠ ©ག 
གདོང་གྱེན་དུ་ལྟ་བཞོ། 
འཕྲོག་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐོར་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝན། ནཱ་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར། ཨ་ 
ཧཱིདྱ་ན་ཨ་རྷི་ཏཱི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་ཉིད་ནས་ཇོ་བོ་རྫེའི་བར་བརྒྱད་ཅིང་། ཇོ་བོས་བོད་དུ་ 
སྤེལ། ཀླའི་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
པ་སོགས་ལ་ཆེར་བསྔགས། སྤྱིར་ཀླུ་ལ་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ་དད་པའི་དཀར་རྱོགས་སུ་ 
བསྔགས་པ་ལྟར་བསྟེན་ན་ལེགས་པའི་སྒ་མང་པོ་འབྱུང་ལ། གཞན་དུ་ན་གླུ་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དྲག་ལས་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་མཛད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བརོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ།། 


ཀླུ་དབ ང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ལྔ། 


ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་དབང་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོས་ཇོ་བོ་རྫེ་ 
ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་བརྒྱུད་དེ་སྤེལ། འདི་ལ་ 
ཆུའི་དབང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཆུ་དབང་སྙིང་པོ་ཅན་བདེ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། 
སྤིན་ཆེན་པོའི་སྤིན་ཆེན་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱང་ 
མང་དུ་ཡོད། ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་རྒྱུན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གནང་བ་བརྒྱུད་ངེ་ཛོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་-” 
ལས་གསན་ཏེ་འབྲོམ་སྟོན་པར་གནང་ནས་བརྒྱད་པའོ།། 

༄༅། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཞལ་རས་*་ 
དཀར་ཞིང་སྐུ་སྔོ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་སེམས་ཅན་ནམས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་* 
གནས་ལས་འདོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་རྣམ་གསུམ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱབ་ 
ཡོལ་དང་། སྦྱལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ | 
དང་ལྡན་པ། འཁོར་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
དཀར་པོ། བྱམས་པ་དམར་པོ། འཇམ་དཔལ་སེར་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་གེ་འདུན་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་ 
ཀླའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ།། 


ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། 


ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཆོས་སྐྱར་བཞེངས། །གཟི་བརྫིད་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་ 
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འབུམ་ཤར་འདྲ། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་འབར་བ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ། །འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ 
དུག་སེལ་མཆོག་ལ་འདུད། །ཏདྱ་ཐཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྷ་ག་ཝན། ནཱ་ག་རཱ་ཛི་ཤཱ་ར། ཨ་ཏིངྟ་ 
ན་ཨ་ཏིངི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ལྷ་འདི་ས་བཅུད་གསོ་བ་དང་། འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་བསྟེན་ན་ཕན་ཚབས་ 
ཆེ་བར་གསུངས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོ་སོར་ནས་བསྒྲབ་ན་འདི་ལྟར། 

གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ་ནོར་ 
རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཨཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཱ་སུ་ཀཱ་ཡ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། །ནར་རྒྱས་སོ། །ཨཾ་ 
ཡུཿ ནཱ་ག་ར་ཛ་ཀརྐོ་ཊཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། སྟབས་ཀྱི་རྒྱུར། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་ 
ཡུཿ སྭཱ་ཧཱ། དུང་སྐྱོང་གིའ། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ནནྟ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། མཐའ་ཕས་ཀྱིའ། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ 
ག་རཱ་ཛ་ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌའིའོ། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཏཀྱྷ་ཀཱ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། 
འཇོག་པའེའ། །ཨོཾ་ཕུཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཀུ་ལི་ཀ་ཡ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ལྡན་གྱིའ། 

༄༅། །ས་བདག་ལོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྟོད་ 
མི་ལ་སྨད་སྦུལ་མཛུག་ཅན། སྤ་མདོག་ 
དཀར་པོ་གཡས་ནོར་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། 
གཡོན་རྣ་བར་བཀབ་པ། ཉལ་རྟབས་སུ་ 
བཞུགས་པ། ན་བར་པྨད་དཀར་པོ་དང་། 
མགྲིན་པར་འཇོག་པོ་དམར་པོ་དང་། སྙིང་ 
གར་ནོར་རྒྱས་ལྗང་གུ་དང་། མཛུག་རྩེར་ 
རིགས་ལྡན་སྔོན་པོ་རྣམས་སྟད་མི་ལ་སྨད་“” 
སྦུལ་མཇུག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་སྦྱལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ།། 
ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཞོད་་༥་ 
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ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་ 
དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །གླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བསྟད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་ནཱ་ག་ 
ནཱ་ཛ་བཱ་སུ་ཀེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་རྒྱད་ནས་བསྟན་ཅིང་། ས་གཞི་རྣམས་ས་བདག་གིས་བདག་གིར་བྱས་ཡོད་ 
པས་ས་ནོ་རྡོ་སློག་སོགས་བྱས་ན་ཞེན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་། དེའི་རྒྱུ་ 
ཚུལ་ཤེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 
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སྙེགས་མའེ་མགོན་བོ་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་གླའི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅ ། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་བསྟེན་ན་ནད་གསོ་སླ་ཞིང་ནད་མེད་ལ་ནད་རིམས ག༡་བ་བག་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྨན་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས་པས་ཕན་ཚབས་ཆེ་བར་མ་ཟད། 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བར་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་ནི་སྟོན་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། འཕགས་པ་སྐྱབས་ 
གྲོལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་སྨས་པ་དང་། སྨན་གྱི་བླའི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི་མདོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཞིང་བཀོད་་་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་བཞུགས་སོ།། 

སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཐོར་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་ནི། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། དེས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གནང་ 
ཞིང་། དེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གནང་སྟེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །སྨན་བླ་ལྷ་ང་ 
གཅིག་གི་དབང་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། དེས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཉེ་བརྒྱད་དུ་གནང་བ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
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གྱིས་གསན་ཏེ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་དང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ། ལྷ་ལྱང་དཔལ་ 
གྱི་ྡོ་རྗེ། མངའ་བདག་འོད་སུངས། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་ 
མགོན། མངའ་བདག་བཀ་ཤིས་ལྡེ། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། མངའ་བདག་ལྷ་ལྡེ། མངའ་ 
བདག་འོད་ལྡེ། མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་བོད་ལ་ཁྱབ +© 
གདལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

རིགས་འདུས་སྨན་གྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ཉམས་ཆོས་སུ་རྡོལ་བ 
ལས་གཡུ་ཐོག་སྨན་དབང་གི་རྒྱན་ནི། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པད་མ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཕྲེང་བ་ལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་པོས་གསན་ཏེ་སུམ་སྟན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་སོགས་ལ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། 
སྨན་གྱི་བླ་མ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་གཉིས་ 
སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་པའོ། །འདིའི་རྩ་བ་མཆོག་དབང་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཅོད་པན་དང་། བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། གོས་རྒྱན། སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས། ཇྔ་ 
ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཀ་པཱ་ལ་མེ་ལཁོང་སྨན་བཅས། གཙག་བུ། མེ་བཙའ། སྐམ་ 
པ། མཚོན། སྐྱང་བུ། ཐུར་མ་སྟེ་ཆ་སྱྱད་ཀྱི་དབང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ལུང་ 
བཟེད། གྲི་ཐོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་དབང་དང་། རིགས་འདུས་ལྷ་དབང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
དབང་། དྲང་སྲོང་བཀའ་སུང་དང་བཅས་པས་ནང་དབང་། དྲེགས་པའི་རྩལ་དབང་ 
དང་། སྨིན་བྱེད་དོན་དབང་། གསང་དབང་། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་། མཐའ་རེན་གཏད་རྒྱ། སྨན་གྱི་ལྟ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རིགས་གཏད་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་དབང་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་བརྒྱད་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
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སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་ 
བྷིཌྱར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ག་རབ་ཏུ་*” 
བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་ཨ་རུ་ར་རྒྱས་པ་*་་ 
འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 
ན་བྷེཌྷརའི་ལུང་བཟེད་བདུད་ཆིས་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། ད་ར་དམར་པོའི་ཚོས་གོས་ 
ེ རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། མཚན་དཔེ་ཡོངས་ 
༼) སུ་རྫོགས་པ། པད་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་ 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། 
དང་བཅས་བདེ་བཤེགས་བདུན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་ 
སྐྱབས་གྲོལ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་སོགས་སུམ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་སོགས་གནོད་སྦྱིན  ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་སོགས་སོ།། 

༄༅ ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱར་པའི། ། མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས། 
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མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིས་ནི་ནད་རིམས་གདོན་ 


བགེགས་བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། 


༄༅། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་ 
གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྫིད། །རིན་ཆེན་ལྡན་ 
པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེས་བུ་ 
བཙའ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། གདོན་གྱིས་ 


འཆི་བ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལས་ 


ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། 


གསེར་བཟང་དྲི་མེད་། 


£ ནྣ 
༩༩ = 
ཆམ ཆྔཆ. པོ ངང ལེ 
རིན་ཆེན་ཟླ་བ། 


༄༅། །འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཆོས་ 
སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྫིད་། །སྤོས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། ། 
གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། འཐབ་ཚྩོད་འགྱེད་ 
པ། བསླབ་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 


ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། 


༄༅། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་** 
བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །རྱྱ་ངན་ 
མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རྱ་ངན་ 
མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིས་མྱ་ངན་གྱིས་མནར་བ་དང་། འབྱུང་ 
པོས་གཙེས་པ་སོགས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 


མྱ་ངན་མེད་མཆོག 


༄༅། །སྐུ་མདོག་དཀར་ད་མར་ཆོས་ 
སྟན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྫིད། །ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཚོས་ 
བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིས་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ། བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། བྱམས་པ་སོགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 


ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་མཚོག་“" 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ 
ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྫིད། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། ། 
མཛོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིས་ཚོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་ 
ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།། 


མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ། 


༄༅། །སྐུ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་ 
གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །བེཌྫརྱ་སྣང་ 
ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དུག་གསུམ་ཞི་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་བག་ཚགས་སེལ་བ་ 


ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར་རོ། 


སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། 
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༄༅། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་་་*་ 
གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །མད་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཛེད་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། ། 
འདྲེན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདིས་མདོར་ན་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་་་ 
ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས། མ་ 
རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ 
༈ ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 


ཤཱཀྱའི་ཏོག ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་ 
མེད་། །ཆོས་བསྒྲགས་མངོན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སྨན་གཀྱི་བླ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཐི་ 
ཁཛཾ་གུ་རུ་བིཌླཆརྱ་པྲ་བ་ཆཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྱཀྲི་བུརྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧྷི་ 
ཏཛྱེ་ཧི་ཁཛེ། མ་ཧཱ་ཐི་ཏཛྱེ། ར་ཛཱ་ས་མུད་ག་ཏེ་ཧྭཱ་བཱ། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྦྲལ་པ་དང་། ཁུད་པར་སྨན་ 
བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་ དུ་ 
བྱུང་ཞིང་། ཡང་སྒོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ན་རིམ་དག་གི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་སྙིང་པོར་ 
མཛད་པ་དང་། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ན་ 
བསྟན་སྲིད་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་ཕན་པར་བཤད། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ཨ་རུ་རས་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ནད་དང་། ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བས་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ནད་གསོ་བ་མཚོན། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་སྐབས་དང་ 
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མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མཚོན་ནོ། །མན་ངག་གི་རྒྱུད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
མཁན་ཆེན་བོ་རྙི་ས་ཏཱ་དང་། དེས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གནང་སྟེ་བོད་ལ་དར། 


སྨན་བླའི་འཁོར་བྱང་སེམས། 


༄༅ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ད་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇཛམ་་་ 
དཔལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དྲི་མ་དང་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐུ་ཡོན་ཏན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞད་ཟེར་གྱིས་*་ 
བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འཇཛམ་ 
དཔལ་ནི་མདོ་ནན་ཞུ་མཛད་པ་པོ་དང་། 
ཕན་ཡོན་ཆོ་ག་ལྟར་རོ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇཛམ་དབྱངས། 


༄༅ ¡ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༡༠༩༡༠༡༡༡༡༧ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས - 


གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


༼ རོམ 
ཤ་ ཧཿ དུ 
རཆ འོ 


འདིས་ཕན་ཡོན་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་ 


དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་་་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་སོ།། 


འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ། 
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ཉི་ལྟར་སྣང་བྱེད། ཟླ་ལྟར་སྣང་བྱེད། 

༄༅། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པས། །བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་ 
སུང་བར་དམ་བཅས་པ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནི། སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྔོན་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པར་སྨན་གྱི་བླ་མ་མཆེད་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བརྩམས་“**” 
པའི་མདོ་གསུངས་ཚེ་དེ་དག་འོངས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དཔལ་དང་་”* 
འབྱོར་བས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་སྲིད་ཞུ་བགྱིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་སྣོད་ཆགས་ན་ཡང་རླུང་གིས་ཆུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ས་གཞི་ཆགས་ཏེ་དོན་ལ་*་ 
རླུང་ཆུ་མེ་གསུམ་དང་། སྣོད་འཇིག་ན་ཡང་མེ་དང་རཚུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་ཅིང་། 
གནས་པའི་ཚེ་ན་དེ་གསུམ་གྱི་ཆུས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་མངལ་སྐྱེས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཚུའི་རང་ 
བཞིན་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ 
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བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། གནས་ན་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོ་ 
བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་རླུང་སེམས་དང་ཁམས་དཀར་དམར་ཧགྱི་ཚོགས་པ་ཟད་དེ་ 
འཆི་ལ། དེས་ན་ནད་གདོན་བར་གཅོད་འཇུག་ན་ཡང་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
སྟེ། མཁྲིས་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་རྟཀ་དང་། བད་ཀན་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁུ་བ་ཡིན་ 
པས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཕོ་ 
གདོན་ནམས་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མོ་གདོན་ནམས་རྟཀར་བརྟེན་པ། མ་ནིང་གི་ 
གདོན་ནམས་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་། ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆུ་མེ་ཟླུང་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ་སྟེ། དཀར་ཆ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ད་མར་ཆ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རླུང་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བས་ན། འབྲས་བུའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་ 
དཀར་ཆ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དམར་ཆ་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྫེ། རླུང་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན། སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་གསུམ་རྣམས་སྦྱང་ས་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། སྦྱངས་འབྲས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེ་གསུམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
ཆིངས་འདི་ནི་བླ་མེད་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་འབྱོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་འགྲེས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་རིགས་ 
སོ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བསྟན་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་ཡང་ནང་རིག་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གཡོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་ 
བརྫིད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་ 
སྦྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར། སག་ཏི་འི་ལྟམ་གྱོན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། གསེར་ཧགྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་བཅས་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད་བུས་ན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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བཞུགས་པའོ། །གཡོན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
འགྲུབ་མ་སྔོན་མོ། ཕྱག་གཡས་པས་ཞལ་ 
ཟས་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་ཅིང་། གཡོན་པས་ནད་ 
རྐྱལ་འཛིན་པ། དར་དཀར་ཧགྱི་ན་བཟའ་ 
དང་། མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྒ་དམར་ 
ནོར་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། མགོན་པོ་ནག་པོ། ་ ༩: 
འབྲོག་གནས་དམར་པོ། རྣམ་སྲས་ལྗང་གུ་ རྔ 
དང་བཅས་པའོ།། 
དཔལ་ཆེན་ཇོ་ཇྗེ་བདུད་འདུལ་ནི། ། 
གདུག་པ་འདུལ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ། །ཁྱོད་ ཞིང་བློན་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བཏུད་འདུལ། 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒུབ་པ། །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ནཱི་ལཾ་བ་ 
རྭ་ད་ར་ཞེས་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས། ཨོཾ་བཛཛ་རྣཌ་ཅྙིཏ་ར་ག་ར་གེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
གཙོ་བོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཙིཏ་བནྡ་བ་དུད་མ་ཏིང་སྐྱོལ་ཏིང་ཏིང་ཛཿ ཛཿ ཡུམ་གྱིའཾ།། 
གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི། སློབ་དཔོན་པད་མ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་བརྒྱད་དེ་ཕེབས། 
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སྐར་བའི་ལྷ་མོ'་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ་ནི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
སྟེ་དེའི་རྟོག་པ་དང་གཟུངས་ལས་བྱུང་། ཤརྨི་པ་ད་ང་ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བར་ 
སུང་འཁོར་འབྲི་ཐབས་དང་མོ་གཤམ་གྱི་སྲི་སྒུབ་སོགས་ལས་ཚོགས་ཀྱང་མང་། འདི་ 
ད་ག་ལྷར་བསྟེན་ན་རིགས་ཀྱི་སྲི་དང་གེགས་རིགས་མང་པོ་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱིས་ 
གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཁ་སོགས་པས་རྒྱུན་སྤེལ་**“* 
ཅིང་།སྲུང་འཁར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ད་ལྟའི་བར་ལག་ལེན་ཁྱབ་བརྡལ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ་དང་། སྐབས་སུ་གང་བབས་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་སྲང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཞེས་བརྫོད་ 
པར་གསུངས། སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨས་སྲིའུ་གསོ་དང་སྐྱེ་འགོག་གི་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ 
མྱོང་གྲུབ་ཅིག་མཛད་པ་ད་ལྟ་རྒྱུན་ངེས་གསལ་ཅན་རྟེད་དཀའ་བར་སྣང་། 

འདི་ལ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། རླ་བྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་འབྲང་མ། བསིལ་ 
བའི་ཚལ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །ཤརྙི་པས་སོ་སོར་འབྲང་ 
མའི་ཚོ་ག་དང་སྒུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས། སུང་བ་ལྔའི་ཚོ་ག ཛེ་ཏ་རིའི་གྲ་ལྔའི་སྤྱི་ 
སྒྲུབ། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྒུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས། སུ་མ་ཏི་ཀིཏིའི་གྲྭ་ལྔའི་ཚོ་ག་དང་མོ་ 
གཤམ་གྱི་སྲིད་སྒྲབ་སོགས་ལས་ཚོགས་མང་ངོ་།། 

༄༅ ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་ 
དཀར། གཡས་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ད་མར། རྒྱབ་ཞལ་སེར། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ། མདའ།རལ་གྲི། གཡོན་རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། 
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རྩེ་གསུམ། གཞུ། དགྲ་སྟ་རྣམས་འཛིན་པ། 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན -༠བ༡༡༠༠ 
གྱེས་བརྒྱན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གིས་ 
ཞེ་བར་མཛེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་འྲྲབས་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
' པབ པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། 
ལོ སོ སྐྱེལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
འཁོར་གཞན་བཞིའ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། ད 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དུང་དང་ 
ཀླུན་ཟླ་བའི་འོད། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནས་བཤད་པའི་སུང་བ་ལྔ། 
(ཚབ) 


ཕྱག་འཚལ། །ཨཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་བཛྲི་ཁི་མ་ཧཱ་པྲ་ 
ཏི་སཱ་རེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 

འདི་སྤིའུ་གསོ་བ་དང་སྐྱེ་སྲི་ག་ནོན་པ་ 
སོགས་ལ་བསྔགས། འཁོར་ལོ་དང་རྫས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་གའང་མང་། གྲྭ་ལཝྔའི་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །སོ་སོར་འབྲང་མ་སེར་མོ། 
སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་ 
མ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རེེ། 
མད་འ། མཆོག་སྦྱིན། ཐུགས་ཀར་གདུགས་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སུང་བ་ལྔ། 
བསྣམས་པ། གཡོན་པས་གཞུ། རྒྱལ་མཚན། (ཚབ) 
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རིན་པོ་ཆེའི་ཚུན་པོ་དང་། དྲག་སྟ། དུང་བསྣམས་པ། ཤ་འགག་ནག་པོ་དང་། སྟད་ 
གཡོགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པ། ལྟའི་རྒྱན་ 
གཡས་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་ 
མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མ་བྱའི་མདོངས་དང་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་ 
རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དྲགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་བསྡམས་ 
ཤིང་། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་གཉིས་ན་རལ་ 
གི་དང་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་གཉིས་ན་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ།། 

གང་གི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྫེ་གོ་ཆ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་རུང་བ་ 
དང་། །ཕན་ད་ང་བདེ་བའི་འབྱོར་བ་རྒྱས་མཛད་མ། །རིགས་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལཁོ། །ཨཾ་མ་ཇིི་ཇྷ་རི་བཛི་ཌི་མ་ཧྭ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨམ་ཏེ་ཨརྨ་ 
ཏ་བ་རེ་བ་རེ་བི་ཤུརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྨ་ཏེ་བི་ཁོ་ཀི་ནི་གརྦ་སཾ་རཀཱ་ནི་ཨཱ་ཀརྟ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་མ་ལེ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་ཝ་རེ་ཛ་ཡ་ཝ་ཏི་ནི་ཨམ་ཏ་མི་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧྷ་རྭ་བ་ར་སཾཾ་ཧ་ར་སཾཾ་བ་ར། ཨིྡྲ་ཡ་བ་ལ་བེ་ཤོ་དྷ་ནི་ཆུ་རུ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 

འདི་དག་ལྟར་བསྟེན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་སྲི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྟེ་ཁ་སྒྱར་བ་དང་། དུག་དང་ 
རེམས་ནད་སེལ་བ། མི་དང་མི་མིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་ 
པོའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཟློག་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ད་ཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཐུཊ་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུཊ་པ། སྒེག་ཅིང་འཛུམ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དུང་དང་ 
ཀླུན་ཟླ་བའི་རོད། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་མ་ཌྲི་དྷ་རི་བཛི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ 
ཏི་སཱ་རེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་རིགས་ 
རྒྱུད་སྱུང་བར་བསྔགས། 

གུར་ནས་གསུངས་པའི་སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་མི་ཐུབ་ 


ཟླ་བ་ལ་གནང་བ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་པ་བྱམས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསན་ 
ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་དོ།། རྡ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་འབྲང་མ། 
༄༅། །སོ་སོར་འབྲང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བའོ།། 
སྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ -༡༩༠༡༧༦༡༤ 


རྫོགས་པས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་དང་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ 
དོ་ན་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་སྐྱར་སྟན་མ། །སོ་སོར་ 
འབྲང་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
: སོ་སར་འབྲང་མ་འདི་མོ་གཤམ་གྱི་སྲི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་སྲི་བྱུང་བ་གཅོད་པ་དང་། 
འདིའི་མུང་འཁར་ལུས་ལ་བཅིང་བཞིན་*་ 


པར་ཤི་ན་ ངན་སོང་ དུ་མི་ འགོ་བར  ་ 


སོ་སོར་འབྲང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ། 
(ཚབ) གསུངས། སུངང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ནི་སྲི་དང་ 
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གེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་སེལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱད་དང་ 
འབྱུང་པོའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་ལ་ལས་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་། 

།གང་གི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
ཆ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཆོགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་ 
སུུང་བ་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱོར་ 
བ་རྒྱས་མཛད་མ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾཾ་མ་ཌི་རྷ་རི་བཛིི་ཌི་མ་ཧཱ་ 
པྲ་ཏི་སྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སར་ 
འབྲང་མའི་སྔགས་ ངོ ཨཾ་ཨ ཨམྨི་ཏེ་ཨརྨི་ཏ་བ་རེ་ 


ཁོ 1 གྲས ཅོ - བ་རེ་བེ་ ཧཱཾ་ཕ སྟོང་ཆེན་རབ་ 

ལྲཐ་འ ཧོ་་བིང་་བོ འཇོམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨམཾ་ཏེ་བི་ཁོ་ཀི་ནི 
གྷཧ་སཾ་རྟཀ་ཌ་ཨཱ་ཀརྟ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱཾ། ཚ་བྱ་ ཆེན་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བི་མ་ལེ་བི་པུ་ 
ལེ་ཛ་ཡ་ཝ་རེ་ཛ་ཡ་ཝ་ཏི་ནི་ཨརྨཾ་ཏ་མི་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མའི་ 
སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བྷ་རྭ་ཧ་ར་སཾཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། ཨིནྡ་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་རུ་ཆུ་ཙ་ལེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོའི་སྔགས་སོ།། 


སུང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ་ཇོ་བོའི་ལུགས།(ཚབ) 


འདི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕན་ཡོན་སོགས་གོང་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདི་སྱང་བའི་ཡི་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ལས་ཤིན་ ཏུ་མྱུར། 

༄༅། །སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར། 
གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་ད་མར། རྒྱབ་ཞལ་སྔོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཡས་བཞི་ན་རལ་གྲི། འཁོར་ཁོ། རྩེ་གསུམ། མདའ། གཡོན་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ། 
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ཞགས་པ། དྲག་སྟ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ སྟོད་ གཡོགས་ དང་ སྨད་ 
གཡོགས་བྱས་པ། 
ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ 
རྫོགས་པ ས། 
ཀུན་དང་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། 
དོན་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་སྐར་སྟན་མ། 


བཐ་ཁ་ཐ་ཐ་ག་གཤ་ 


དར་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
།དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 


།འགྲོ་བའི་ 
།སོཾ་སོར་ 


(< 
༤་ 


འབྲང་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་མ་ 


འདི་ནམ་སྣང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ 


རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སུང་བ་ལྔའི་གཙ་རྐྱང་། 


ལས་བསྟན་ཅིང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ལྟར་ 
བསྔགས་སོ།། 

༄༅། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྔང་གུ་ཞལ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྡང་། གཡས་ 


ག་ཟགཞགསལ་གབ་ 


=£  ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་དཀར། སྤྱན་གསུམ་ 


ཚྭ་བྱ་ཆེན་མོ། 
(ཁྱགས་གཞན) 


གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གསུམ་ན་རྨ་ 
བྱའི་མཇུག་སྨོ། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ 
གསུམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྫ་ཡབ་དང་། གཞུ། 
བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ད་རྭ་གྱི་ན་བཟའ་འཆང་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ 
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བཞུགས་པའོ།། 

བདུད་དང་གླུ་ཡི་གདོན་འཇོམས་མ། །རྫ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་དུ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ 
བྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། 

འདི་རང་གི་རྟོག་པ་ལས་བསྟན་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རོ། །ལྷ་ 
འདི་བདུད་དང་ཀླུའི་གདོན་འཇོམས་པ་ལ་བསྔགས། 

༄། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་་"” 
དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། ཕྱག་ 
གཡས་གསུམ་ན་རལ་གྲི། མདའ། མཆོག་ 
སྦྱིན། གཡོན་གསུམ་ན་གཞུ་དང་། ཞགས་པ། 
དྲ་ག་སྟ་རྣམས་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཧཧ) } ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
= ེི ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རོལ་པའི་ 
པོ རསྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་མོ། །ལྷ་ 
མོ་ནད་ཀུན་འཇོམས་མ་སྟེ། །སྡང་བའི་ 
སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་མོ། །བད་ག་ནི་མོས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྷྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
སྭ་ཧཱ་སྲ་པྲ་མ་རྷ་ན་བ་ར་སིངྷི་ད་མི་གེ་མ་ཌི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནད་དང་བྱད་ 
ཕུར་འཇོམས་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང་གཞན་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས། 

༄༅། །གསང་སྔགས་རྫེས་སུ་འཛིན་མ་མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
གཡས་རྡོ་རྫེ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དགྲ་སྟ་དང་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་ 
པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་ཧགྱི་ན་བཟའ་ཅན། 
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¬ 
-༽༩ 


སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས། 
(ཁྱགས་གཞན) 


རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
རྗེས་ཨུ་འཛིན་མ་མཐུ་སྟེབས་ཅན། ། 
གནོད་པར་སེམས་པའི་བགེགས་འདུལ་མ། ། 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་མཚམས་གཅོད་ གབ་པ 
ཅིང་། །བསུང་བའི་དུས་སུ་དེར་གནས་ 
མ། །གདོན་བགེགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་གཙོད་ 
མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལྷ་འདི -„--« 
སྡང་དྲག་གནོད་བྱེད་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་“ 
ཟབ་པར་བཤད་ལ། གཞན་ནམས་གོང་ གསང་སྔགས་ཆིས་འཛིན། 
དང་མཚུངས་སོ།། 


༄༅། །བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་དམར་ 
མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་བགྲང་ 
༽༽ ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 

པཔ ཐུགས་ཀར་པུ་ཏི་འཛིན་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ 
རླ འིང རོ ཡོལ་སོགས་གཞན་གོང་དང་འདྲའོ།། 

བསིལ་བའི་ཚལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ནི་སྲང་བ་ཆེ། །སྡང་བའི་ 
གནོད་པ་ཟློག་བྱེད་མ། །ཕན་འདོད་བརྩེ་ 
དགོངས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨིཾ་ཛྟི་སྭཱ་ཧཱ། 
བསིལ་བའི་ཚལ། འདི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་སུང་བ་ 
(ཁྱགས་གཞན) ལ་བསྔགས། གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 
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༄༅། །མསོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སེར་ 
མོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་ 
སེར། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་ 
དམར། རྒྱབ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་པ་ཊ། འཁོར་ཁོ། རྡོ་ 
རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། མཆོག་སྒྱིན་གྱི་ཕྱག་ 


རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་རྡོ་རྗེ། 


ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། དགྲ་སྟ། དུང་ 


ནྣམས་འཛིན་པ། དབུ་ལ་མཚོད་ཉྟེན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ན་ 


རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ 


ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 


གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལས་བཤད་པའི་སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་གྲྭ་ལྔ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། 
(ཚབ) 


ཕྱག་འཚལ། །ཨཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རི་ཧྙུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་ 
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ནོར་དང་འགབྱོར་བ་སྲེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་ 
རྒྱན་མའི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་གཟའ་ཡུམ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་མདོ་སྡེ་ 
སྤེན་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་ཅིང་རང་རང་གི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་སྟོན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྐྱོང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས། འདི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུམ་བཀའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 


ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་རྟོག་ཆུང་ཁ་བརྟེན་པའི་ལྟ་མོ་ 
ནོ་ར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ་དགུ།(ཚབ) 


ཐུན་མིན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ལྟ་འདི་ 
བསྒུབས་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་ 
དང་། གཡང་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་མོའི ----༠- 
རེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ལས་འགྲུབ་སླ་ 
བར་ཡང་བཤད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱུད་ནོར་རྒྱུན་ 
མའི་གཟུངས། དེའི་ཚོག་པ། དེའི་མཚན་ 
བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་བཞུགས། 

༄༅། །ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་་པ 
གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། རོལ་པའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཉིས་ 
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པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། གསུམ་པས་དབྱངས་ངེས་པར་སྒྲོག་པ་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བུམ་པ་བཟང་པོ། གཉིས་པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ། གསུམ་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །མེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་ 
དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་མོ་ནོར་ 
རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་སྭ་ཧཱ། རྙིང་པོའ། །ཨཾཾ་ལཀྷ་ཐྱུ་ཏ་ལ་ནི་ 
བ་སི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའ། །འདི་རྟོག་པ་ཆུང་བ་ལས་བསྟན་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕེང་བ་ལྟར་རོ།། 

༄༅ ། །ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ལང་ 
ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་པི་ 
ཙུ་རའི་འབྲས་བུ་སྔོ་དམར་དང་། གཡོན་ 
འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་ཞབས་སྤད་ཅིང་། ཁ་གཉིས་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་འབབ་བཞིན་པའི་སྟེང་ན་ 
མཉམ་པར་བཞེངས་པའོ།། 

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་- 
བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་ 
དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་བྱིག་ 
གི་ཆར་འབེབས་པའི། །ད་པལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ཨོཾ་གྷ་ཏཾ་ཛྷི་བ་སཾ་རྟཀྷ་ི། ཕ་ལ་ཧྭའི་བཱ་སུ་བ་རི་ཏེ། ཤི་ཝཾ་ཀ་རི་ཤྟྟི་ཀུ་རུ་ངུ༔ྱི་ཀུ་རུ། 
ཧྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། སརྦ་དུ༔ྱཾ། ཐཆྩ་ཐཆུ། ཛསྟ་ཛམྙ། སྟསྙ་སྟསྙ། ཨམཾ་ཏེ། ཨུབྣ་ཝེ། 
ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ། མ་མ་ཀ་ཛྩཾ་སྭཱ་བཱ། 
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ནོར་རྒྱུན་མ་ཛ་མ་རིའི་ལུགས། 


བ་ལ་བརྒྱད་པ་འཇིམ་ལོ་ཙཚཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་སྤེལ། 

།ནོར་རྒྱན་མ་སེར་མོ་ཞལ་“་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་། གཡོན་འཐུའི་སྟེ་མ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་བསྡམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་་་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་* 
® བཅོམ་ ལྡན མ། །དཔལ་ དང་༩ འབྱར་ བའི་ 


བཀྲ་ཤིས་མྨྱར་སྩོལ་མ། །བསམ་འཕེལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ 


ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ། 


བ་སུ་ཧྭ་རྭ་རྫ༔་ནི་ཧ་ན་ཀྷེ་ཏྲེ་སྭ་ཧཱ། 

ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ནི། སྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་ཟླ་བཟང་ངམ་བཟང་སྐྱོང་ལ་བསྟན། 
འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བོར་བ་ཆུད་ 
མ་ཟོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་དུ་འཚོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་གལ་ཆེ། 
དཔེར་ན་སྟོན་པ་འཁར་བཅས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་མེས་བྱིན་སར་ཕེབས་སྐབས་ཤཱཱ་རིའི་བུ་“" 
དེར་མ་ཕེབས་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱུད་ཕེབས་ཚུལ་སྣར་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ནོ་ར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྒྱིན་གྱི་ 
མཐིལ་ནས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
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བརྒྱན་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ནོར་དཔལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་གཏེར་གྱི་བདག་མོའི་ཚོགས 


ཐམས་ཅད་ད་ང་། སྟེང་གི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


༧༤༧༧-༤- 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་། 
གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ དགེ 
བསགས་པས། །ཆེ་ད་ང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་ 
དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་བྱིག་ 


༧བ་ཤག་*་ག་ག་ཅ 


གི་ཆར་འབེབས་པའི། །ད་པལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 


ཧཱ། འདི་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་དེ་གཡག་ 
སྡེ་པཌྔ་ཆེན་གྱིས་བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 


ནོ་ར་རྒྱུན་མ་པ་ལང་རྫི། 
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གཟུངས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། 


༄༅ ། །ནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་སྒེག་ཅིང་ 
མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་པི་ཙུ་རའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གྟེ་མ་འཛིན་པ། གཏེ་ར་གྱི་བུམ་པ་ཞབས་ 
སྤད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ 
སྟེང་ན་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་ཁ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། འདོད་འཛོའི་བ་ 
མོའི་ཁྱུས་བསྐོར་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ 
བསགས་པས། །ཆེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ 


བཤ་*་**་ག་༅་ཐ@། 


ཡི་དཔལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །ད་པལ་མོ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཛྫ་ཧྷི་ཀ་ཐ་མ་ནོ་ཧ་ར་སཟྦ་ཧྷ་ན་པ་རཏྷོ་རཱུཾ་རྫཾ་ཧཱུ 
ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། 

ནོར་རྒྱུན་མ་བ་གླང་རྫིའི་སྒོམ་ལུང་ནི། ལོ་ཙཱ་པ་བུངྷ་ཤཱི་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པ་བྱམས་ 
པའི་དཔལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་ཕེབས། 

༄༅། །ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་དར་་་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་* 
བརྒྱན་པ། འོད་དང་བཀྲག་མདངས་འབར་ 
བ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ཤིང་། 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། ཿ ཿ 

གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ ཅབ་བ་བ་བབབ་ཐ བྲུ ༦ ུ ༽ 
བསགས་པས། །ཆེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་ € ལོ ཀྲ 
ད་པལ་བརྙེས་ ཤིང་། །སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་ ད་བྱིག་ ¿ 
གི་ཆར་འབེབས་པའི། །ད་པལ་མོ་ནོར་ {€ 
རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ནོ་ཧ་ར་ 
ཧ་ར། ཨཾ་ཨངྙྭ་ཤ། ཨངྒ་ཤ། ཧྲི་ཧི་ཧྲི། ཡིད་འཕྲོག་ནོར་རྒྱུན་མ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱ། འདི་ པཌ་ ཆེན་ བུཇྷ་ཤྲཱི་ལ་ཁོ་ཕུ་ཁོ་ཙཱ་པ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
གསན་ཏེ་བོད་དུ་སྤེལ། 

༄༅། །ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་ཉི་མ་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཆུས་པས་བརྒྱན་པའོ།། 

སྔོན་གྱི་སྱིན་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ཁུས་སེལ་མཛད་པ། །ད་པལ་མོ་ནོར་རྒྱན་ 
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མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཡ་ཧྷི་ཇྷི། ཇྱུ་ཏི་བྱུ་ཊྱ། 
ཀ་མ་རཀྐི་མ། སྭཱ་མ་བ་ཏི། སྤར་ལི་སི་ཏི། ཀུ་ 
རུ་ཌི་རེ། ག་རུ། ཞེས་པའ། །སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བླཟ་བ་ཉིད་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་ཆོས་སྐོར་ནི། ་* 
གཉན་ཁོ་ཙཱ་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་གཉན་ 
ལྷ་ཁང་གི་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་དར། ལྟ་མོ་ཏི་ནུ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་སྐོར་བཞུགས་ཏེ་འདི་གསུམ་ལ་ 
དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
དབང་གི་ལྷ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ལ་འཕྲིན་་” 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཞུགས་ཤིང་། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མས་གཉན་ལོ་ཙཱ་པ་དར་མ་གྲགས་ལ ༡༡༧༠༡༧༡༡༧༡ 
གསུངས་པ་ནས་དར་ཏེ་འདི་དག་རིག་བྱེད་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ 
མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོའི་སྒོམ་ལུང་ནི་་་་ 
སྙིང་གི་གསེར་ཐིག་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ལྟར་་་ 
ཕེབས་པའོ།། 

༄༅། །ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་འཁོར་ 
དཔལ་གྱི་ནོར། ནར་བརྟན་མ། དཔལ་ཧྱི་ © ། 
ནོར་ཞལ་མ། ནོར་བུའི་བློ་གྲོས་བཏན་མ་ (༩ -÷ ༼ = < 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་ ཤ་བ 


གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་ལྔ།(ཚབ) 


ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ་ས་ལུགས། 


བེ 
@ྲེ-། 


མང 
==> 
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རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
སྔོན་གྱི་ཕྱྱིན་པའི་དཔལ་ལཁས་ཁེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་སེལ་མཛད་མ། །ད་པལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
ཤཱི་བ་སུ་མུ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་སྒྲྱབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ལ་གཞན་ 
གོང་ལྟར་རོ།། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱེ་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ 


ྱ 
¿ 
ཅ 


,9ཧཾ ས་བཞགས་པའོ 
་ (6 | གིས་བཞུགས་པའོ།། 
ལ་ ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་་པ 


ཧི རོ་རེ 
འི རི བཅོམ་ལྡན་མ། །ད་པལ་ད་ང་འབྱོར་བའི་ 
མོ དབང་ཕྱུག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་མཛད་མ། །བསམ་འཕེལ་ 
གུར་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་རྒྱུན་མ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟད། །ཨོཾ 
ཤཱི་བ་སུ་ནི་རྷ་ན་ཀྷེ་ཏྲ་སྭ་ཧཱ། འདི་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས་བསྟན་ཅིང་། བརྒྱད་པ་གོང་ལྟར། 
བྱ་རྒྱད་ལ་རིགས་གསུམ་དང་ལྔས་རྩེན་དང་ནོར་ལྷའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་ལ། དེའི་ 
ལྔས་རྩེན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཁ་མང་པོ་དང་། ནོར་ལྷའི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མ་འདི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཡོད། གཙོ་བོ་ནོར་སྒྲབ་པ་ལ་བསྔགས། 
སྤྱིར་ལྷ་གང་ཡིན་ཡང་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནད་གདོན་བར་ 
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ཆད་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སེར་པོས་ཚེ་དཔལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་རྒྱས་པ་དང་། དམར་པོས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ནག་ 
པོ་དང་སྔོན་པོས་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་སོགས་ཚར་གཙོད་པ་བཅས་གཙོ་བོར་སྟོན་་་ 
པས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པ་གསལ་ཞིང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་ 
ནང་དུ་འདུ། དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག ནོར་རྒྱུན་མ་ཡང་སེར་པོས་རྒྱས་ 
པའི་ལས་དང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལས་ཀྱང་ནོར་རྒྱས་པ་ཡིན། མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་སྟེ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་འབྱོར་བ་མཚོན། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་སླ་བའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའོ།། 


ལྷ་མོ་ད་པལ་ཆེན་མོ། གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ། 
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ཟབ་མོ་གཅད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ཁུངས་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་བོད་ དུ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙ་ར་སིང་ང་བྱ་“་ 
བར་ཚོང་ད་པོན་ཞིག་གི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལར་དགེ་བའི་ལྷ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་དང་བྲམ་ཟེ་ཨརྒ་དེ་བ་བསྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས། ནཱ་ 
རོ་མེ་ཏྲི་ལ་སོགས་པའི་མིའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སོ་ 
དྲུག་བསྟེན། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་དང་མི་དང་མི་ལ་ལབ་པ་ལྟར་ 
མཛད། བདག་མེད་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། ད་གུང་ལོ་མང་པོར་བཞུགས། བོད་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་ཏེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་མན་ 
ངག་སྤེལ། 

ཞི་བྱེད་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་དྲུག་མངའ་བ་ཐོགས་ 
མེད་ནས་དབིག་གཉེན་བརྒྱུད་དེ་སྤེལ། མདོར་ན་ཡུམ་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
མན་ངག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གནད་དྲིལ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མིན་གྱི་མན་ངག་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཤེར་སྙིང་ལས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སོ། །མདོར་ན་འདི་ལ་སྤྱི་མདོ་དང་སྒོས་མདོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་ 
མདོ་དང་། གཉིས་པ་ཤེར་སྙིང་། ཡང་སྤྱི་རྒྱད་དང་སྒོས་རྒྱད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡེ་ 
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སྣོད་གསལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཙོད་ལུགས་ནི། དམ་པ་བོད་དུ་ལན་གསུམ་པ་བྱོན་པའི་དུས་ 
སུ་གཙང་དུ་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་སོགས་ལ་གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བ་རིམ་“* 
བཞིན་གཉན་སྟོན་སོགས་ལས་མཆེད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་ 
མས་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་ལ་གནང་སྟེ་དེ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མོ་གཙོད་ དུ་གྲགས། མ་ཅིག་ནི་ 
འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མིའི་རྣམ་ཅན་ 
དུ་བྱོན་པ་རང་ཡིན། གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཁུངས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲུད་ 
པ་ལས། རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །སོགས་སྔགས་ 
ད་ང་འབྲེལ་ནས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བའི་འཛམ་ 
དབངས་ཚོས་སྐར་དུ་ཁྲོས་ནག་གི་བྱིན་རླབས་དང་གཙོད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་པའི་་་ 
རྒྱན་ད་ལྟའང་གནས། དྭ་ལྟ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཆོས་འདི་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སོང་ཡོད། 
༄༅། །མཁའ་འགྲ་མ་སེང་གེའི་༠༧ 
གདོང་བ་ཅན་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་་་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཐོད་ 
པའི་ཌ་མ་ཆརུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
བདུད་རིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་ 
པ། གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བཙུགས་པའི་་” 
གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་མ་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། རིན་ཆེན་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ་སེར་མོ་དང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་དང་། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་ 
གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་ཤིང་གཡོན་ 
བཙུགས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །འགགས་མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ 
ཉིད་ངོན་གྱི་ཡུམ། །མཐའ་ད་བུས་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ཡུམ། །ཡུམ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡི་ཧུཾ། 
མཐིང་ནག ཚ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་གྲོལ་བ། སྤྱི་བོ་ན་ཕག་ཞལ་སྔོན་པོ་ 
ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐོད་ 
སྐམ་ལྔས་ད་བུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཛྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ 
པ། གྲུ་མོ་ན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾཾ་ག་འཛིན་པ། 

ཁྲཾས་ནག སྐུ་སྟོད་ལ་མི་ལྔགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་* 

ཞིང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་། རྙག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་རོའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཧ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། ལྟོར་ 
རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་། བྱང་དུ་ས་ 
ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའོ།། 

ཧཱུཾ། དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་གད་ན་སྟེང་དུ། །སྐྱ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ། །ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཛད། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །འགགས་མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུམ། །མཐའ་ 
ད་བུས་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ཡུམ། །ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྷི་ཧཱུ 

མོ་གཅོད་ནི། མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ། མ་ཅིག་ལ་ཉེ་གནས་ཇོ་ 
མོ་གཡོག་མོས་ཞུས་པའི་བཀའ་ཚོམ་ཞུ་ལན་སོ་ལྔ་བ། སྲས་གྲུབ་པའི་ཞུས་པའི་ཡང་ཚོམ་ 
ཉེར་ལྔ་བ། ཉིད་ཚོམ་དོན་ལྔ་མ། སྣུབ་མོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་གདམས་པ་ 
ལེ་བརྒྱད་མ། ཁོང་ཁོལ་མན་ཞི་ཤུ། སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆཚོད་གསུམ། མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱད་ 
སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་སྤྱིའི་གདམས་པ་སྟེ། མ་ཅིག་ལས་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྒྱད་ 
དེ་འཕེལ་ཞིང་བཀའ་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་མང་ལ་ཡིག་ཆའི་སྐར་རྒྱས་སོ།། 

ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བའི་ 
ལུགས་ལ། རྒྱས་བཤད་གཞུང་བརྒྱད་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཐབས་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ཤེར་ 
བརྒྱད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་མ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཕ་དམ་པ། གསུམ་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ནས་ཕ་དམ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་གའང་མ་ཅིག་ལ་བརྒྱུད་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་དྲི་ 
མ་མེད་པ་གནས། རྒྱལ་ཐང་ཁུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ནི། རིང་བརྒྱུད་དྲག་གཅོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས་མ་ཅིག་དང་། ཞི་གཅོད་རྗེ་བཙུན་སྫོལ་ 
མ་ནས་མ་ཅིག ཞི་དྲག་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། མོ་རྒྱུད་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ནས་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཕོ་རྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཞེ་བརྒྱུད་ནི། 
མ་ཅིག་ནས་རྒྱལ་ཐང་པ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ལ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
བར་རྒྱུན་བཞུགས་སོ། །དབེན་སའི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྲོ་འབྱེད་ཀྱང་། བརྒྱད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེ་བརྒྱད་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་དབུ་ 
མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེས་རྫེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པའོ།། 
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བརྒྱད་མ་རྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ནི། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སུ་ཁ་ 
སྙིརི་དང་། ཕ་རྒྱད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སྟོན་པ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། ཨཱརྱ་དེ་ 
བ། སྲས་རྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མི་ཕམ་མགོན་པོ། སྐྱོ་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་སོགས་བརྒྱད་དེ་བོད་དུ་དར། ཞེ་བརྒྱད་སྙན་ 
བརྒྱད་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཅིག་ཁབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མས་དབྱེར་ 
གངས་བར་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་དར་བའི་རྒྱན ༡༡༡༡༡༧ 
ཡང་དག་པར་གནས་སོ། 
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དག་བོའི་ལས་སྣ་ཆཚོགས་སླབ་པའི་ཁ་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ཀྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
རྣམས་ནས་འབྱུང་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་རྣམ་པ་དུ་མས་བཞུཊ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷ་རང་རང་གཙོ་རྐྱང་དུ་སྒྲབ་པས་ལས་མྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན། འདིར་སྒིག་རིམ་གྱི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ཡིན། སྤྱིར་ཁྲཾ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་ནི། གནོད་མཛེས། གཤིན་རྗེ་གཤེད། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། རྟ་མགྲིན། བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བ། འདོད་རྒྱལ། དབྱུག་སྔོན་ཅན། 
སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་གཡོ་བ། གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་སྒྱར། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། 

༄༅། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དམར་ 
གི་དང་གཡོན་སྡིཊ་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནམ་ 
ལྕཊ་མེ་འབར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད ༡༠༧༧ 


པས་བསྐོར་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིཊ་ 
ཤིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་ གཙུག་ཏོར་འབར་བ། 
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དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རསྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ།། 
འཇིགས་རུང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐྱ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་ང་ 
རོའི་དབངས། །བདེ་སྟོང་ནམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཁློ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་ 
བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ན་མཿ ས་མཚྟ་བུཛྙ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ན་ནཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ཝཱ། པྲ་ཛཱ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ། ཏིངྟ་ཏིངྱ་ཤ་ཏི་སརྦ་དུར་ནི་མིཏི་དུར་ཝན་ན་ 
ཤིརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཅིང་བདུད་དང་བར་གཅོད་ཞི་ 
བ་ལ་བསྔགས། འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྭ་ལའི་དབང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ། པཌ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཆག་ལོ་ལྟ་པ་དགྲ་བཙོམ་གྱིས་ཁ་ཆེ་པའྩི་ 
ཏ་བྷུཇ་ཤཱི་ཛྟོ་ན་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨཱ་ནན་ད་གུྙ་གཉིས་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་དོ།། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ། 

༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཏོ གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་“་ 
ཛཾ འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ན་རིན་ 


ཿ་་ ; ཆི དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
༤ ཤིང་སྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་དང་ 
སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
བ། འཁོར་ཁོ་ད་ང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད་པའོ།། 


གཤིན་རྫེའི་གཤེད། 
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༄༅། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་ 
པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
ཚ་ཚ ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་ 
©› ་ད 7 | པདྨ་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ་དང་། མཆེ་པ་ 
གཙིགས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐ་དང་ 


བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད་པའོ།། 


གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 


༄༅། །ར་མགྲེན་དམར་པོ་དམར་་་་ 
མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒ་དང་ 
སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ན་ཆ་ལ་སོགས་ 


པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཅན་ནོ།། 
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ར་མགྲེན་དམར་པོ། 


༄༅། །བདུད་ཚི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 


དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ རར ཱེ 


གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ངུ 
ལྷག་མ་གཡས་པ་གཏིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ ༡༡༡༡༡༡༧ ངཱ 


དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒ་དང་སྨ་ར་དམར་ 
སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ 
ལོ་དང་ན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ནོ།། 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། 


༄༅། །འདོད་རྒྱལ་མཐིང་ག་མི་*་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ལྷག་མ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ 7 ་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པདྨ་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་སྦྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་ 
དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། 

འཁོར་ལཁོ་དང་ན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་་་ 
ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ནོ།། 
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ངང 


དབྱག་སྔོན་ཅན། 


༄༅། །སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྙག་ + 
མ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རེ་ ཱ རླུ 
གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ 

མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་ 
སེར་འབར་ཞིང་ཧྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁར་ 
ལོ་དང་རནྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ 


རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 


གསུམ། 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
སྦྱན་བསུམ་པ། 


ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ནོ།། 
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༄༅ ། །དབུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མི་* 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 


དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། 
འཁོར་ཁོ་དང་ར་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་་* 


༄༅། །མི་གཡོ་བ་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་ 


0 


མ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང 


རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ད་ང་རྡོ་ 

མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་ 
ད་བུ་སྐྲ་ད་ང་སྨ་ར་དམར་སེར་ 
འཁོར་ལོ་ 


གསུམ་པ། 
འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། 
དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ བ་ལ་བ 
ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ནོ།། 


༩ 
= 


ལོ ཅི 


གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ། 


༄། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་ལྗང་ 
སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་སེར་ 
དཀར་དང་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་*“ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ད་ང་འཁོར་ཁོ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ 
དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། དཔབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་ 
སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ 
ཁོ་དང་ར་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྒྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ནོ།། 
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བསྐྱོད་པའི་ཙོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་ 
སུ གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 
ླུ ལྷག་མ་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ ༧-** © © © 
༩ དང་རྡོ་རེ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ 
རལ་གྲིེ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ 
སྦྱན་གསུམ་པ། དངུ་སྐྲ་དང་སྨར་དམར་ 
སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ 
ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་ནོ།། 
བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལྟོ་འགྲོའི་དོ་ཤལ་སྤྱན་རྩ་གློག་ 
ལྟར་འཁུག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འོད། །སྟབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ན་མཿ ས་མཚྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ན་མཿ ས་མཚྟ་དྷརཱ་ནཱཾ། ན་མཿ ས་མནྟ་སཾ་སྷཱ་ནཱ། 
ཨོཾ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་བི་མ་ལེ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་དྱཾ་ངྷི་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཇི་ཏཱ་ཙྲཀ་ཝརི་ 
སརྦ་ཡནྡ་མཆྡ་མཱ་ལ་ཀརྫ་ནཾ་བརྡ་ནཱཾ་ཧཱ་ཊ་རཱ་ཀཱི་ལ་ནཾ་པཱ་མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ་ཡེ་ན་ཀེ་ན་ཙི་ཏ་ཀྲི་ཏཾ་ 


° ,.9. ..9. ,.©. ..9 


རྡོ་རྗེ་ས་འཾག 


ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 

༄༅ ། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སེར་པོ། གཡས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
བེ་ཅོན་དཀར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ 
ཀར་གཏོད་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
སྤིན་པོ་ཕོ་མོ་མནན་པ། སྟག་ལྤགས་དང་སྦྱལ་དང་མགོ་ཕྲེང་གི་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་དུ་ 
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སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ད་ང་། 
གཅེར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཞབས་གཡོན་བསྐམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 


(= 

མནན་པའོ། £ ༩ 
འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། ། ༢ 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། ། ༼ོ 


ཊྱིཊ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 
ཨ་ཨཾ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏཱ་ཧི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམགྱི་སྔགས་སོ། 

༄༅ ། །ད་པལ་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ -༩༡༠༩༧ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་པ། ད་བུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
དམར་པོའི་སྟད་གཡོགས་དང་། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དེའི་པང་ 
དུ་ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། གཡས་ 
དཔལ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། 
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ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐར་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ། །ཁྲོ་བོ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ 
ཀ་ཙྙིཌ་བཛཛ་ཌ་ཨཾ་རཱུ་ཛི་ན་རི་ཊྲིབ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏཱ་ཧྙི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ལ་རྗེས་གནང་ནི། མི་ཟབ་པའི་ལུགས་དང་ཟབ་པའི་ལུགས། སྐག་ཚོལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོག་པར་མཛད། ལྟ་འདིའི་གདམས་པ་ 
ལེགས་པར་མནོས་ནས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་ན་ལས་ཀུན་ལ་ཟབ། ཁྱད་པར་དུ་ 
དབང་སྲུད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། 

འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་སྐོར་གྱི་རྒྱན་ནི། དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྫེ་ཆོས། ཡུམ་བདེ་བྱེད་ 
མ་ནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྒྱད་པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བྱོན་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ 
འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ནས་གྲུབ་ཆེན་གྷ་ལི་ར་རི་བར་བརྒྱུད་པ་བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་པས་བོད་དུ་བརྒྱུད། 

༄༅། །བདུད་ཚི་འཁྱིལ་བ་ནག་པོ་*་ ༩ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་ནག སུ 
གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། ༽ ༢༨༤ འོལ་ = 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ ཟི སླིས ཌོ 


འ རྭ 322 མཁམས 


རཇྗེ་ནག་པོ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ དྭ རོ ` ཇི 

གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། = ལ་ བརོ་ 
(༦ ༅་ 

ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་པས་བདུད་སྡིག་་” 

ཅན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གཡོན་ ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་། 
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བརྐྱངས་པས་ཚོགས་བདག་མནན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར། རྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ།། 

འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཛོམས་མཛད་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བིྟྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེ་རྙིང་ངོ་། ། 

འདི་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ལ་མཚོག་ 
ཏུ་བསྔགས། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒྱུད། 
གཉན་ལོ་ཙཱ་པ་དར་མ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྤེལ་བ་ཡིན། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་མཐིང་ནག གཐ་བ་བ་བ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞལ་ 
རྣམ་པར་འགྱུ་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 


72” སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒ་ཁམ་པ་ 

རླ གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་གླུ་ཆེན་ 

(༩ ༨ - ལང ་ -- „ 

༨༩༦༧ བབ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས 

(སེ >» པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་ 

< བརྐྱངས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་མནན་ཅིང་་* 
འཇིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ།། 


རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད། (ཚབ) 


འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས ༡༤༠༠༠༠༠༤༡༠༤ 
ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། ། 
བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་བརྒྱད་པ་སྒུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རོ།། 
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༄༅། །སྲིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་"་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་ 
གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རྫ་ཡབ་*་ 
དཀར་པོ། གཡོན་གཉིས་ན་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་དམར་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དབུས་ན་ 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 


སྲིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། གཞན་ 
གོང་དང་མཚུངས། 

༄༅། །ཁློ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་་༡ 
2 སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 


ཌི ར་ཆེ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་དང་ 


བཅས་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དྲག་ 


ཅིང་མཆེ་བ་ག ཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད། སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
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ད་ང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བིསྣན་ཏཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། གཞན་གོང་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ཊྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐིང་ནག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་ནག གཡས་ཞལ་ 
དཀར། གཡོན་ཞལ་སྡོ། རྒྱབ་ཞལ་དམར་ 

༧ བ། སྤྱན་ གསུམ་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ པ། 
་ ༧ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཚེ འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རལ་ 
གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་ 
གཞུ། ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཛིན་པ། 
མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་། 
ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་ནས་མནན་ཅིང་། གཡས་བསྐྱམས་ 


ཁྲོ་བོ་འཛིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་བ།(ཚབ) 


པས་ནཾ་རིའི་ནུ་མ་ཟུང་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ།། 

འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
པ། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ 
སྙུམ་ནི་སྒྱུམ་ཧཱུཾ། བྷཏ་བྭིད་ཧཱུཾ། གྷོ་པ་ཡ་གཱཛཱ་པ་ཡ་ཧུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་གྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་ 
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རཱ་ཛཱ་ཧུཾ་ཕཊ། 

རཱུ་བཞིའི་སྔགས་འདི་ནི་གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་གང་ལའང་དྲག་པོའི་ 
ནུས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པས་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན། 
འདི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩ་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བཅས་ཡོད། གཞན་རྣམས་གོང་ 
ལྟར་ར།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་ལྟར་་་ 
འབར་བ་མཐིང་ག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི་ \¢༼ཛ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་སོགས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པ་བཞི་ན་ 
དྲེལ་བུ་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་པ་ 
དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་། དབུ་སྤ་སྐྱ་ 
བའི་ཚགས་མེ་འབར་བ། ཤེན་ཏུ་འཇིགས་ ©$ 2 
པ། སྦྲལ་ཆེན་པོ་འཁྱེལ་བས་ལག་གདུབ་ 
སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
ཞབས་བཞི་བ། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་འཁོར་ 
ལོར་བྱས་པ་བཞི་ལ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ།། 

འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱོ་ལ་ 
ཨ་ན་ལཱན་ཧཱཾ 
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རཿ 
༩༤༨ ༡ 


/ 


རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་པ།(ཚབ) 


༼༠/༼7/7, 7 འགྲོ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
དད ༥༢ ༧7 ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 


® རྗེ་གཡོན་པ་ཡིས།  །དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
ངཱ འདོད་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་གཙིགས་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ། 
སྦུལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་ཞབས་གཉིས་ཟླུམ་པོར་ 


བཞུགས། །སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
བར་གཅོད་ཀུན། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྲ་བཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེ་དྲུག་པ་ལས། སློབ་མ་ཡི་ནི་རྐང་མཐིལ་དུ། །གཞུ་འདྲའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ 
འབར། །འབར་བའི་ཀུན་ནས་འཁྲེགས་པར་བསྒོམ། ། ནས དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་ཟ་བར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་ཡིན། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་ནང་ཚན་ 
དུ་འདིའི་ཡིག་ཆུང་མཛད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚབས་ཆེ་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་མུར། དེ་ཡང་སྒྱིར་མེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ 
བས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་མི་ནུས་པ་ག་ལ་ཡིན་མོད། མེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་ན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གབ་པ་མང་པོ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་སྡིག་ 
སླིབ་སྐྱོང་བ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ཡུལ་དང་གྲོང་གི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་བ་དང་། 
གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ། ཤི་གཤེད་ཀྱི་གནོད་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ལ་ཆེས་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེའཾ། །སྔར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཨ་ཐན་རྒྱལ་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆོག་ཏུའང་ 
འདིའི་མན་ངག་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་ནོ།། 


ཟ་བེད་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ། 
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ཞང་བློན་ནང་སྒུབ། ཞང་བློན་གསང་སྙུབ། 
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ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོའི་གོར། 


༄༅། །གཟའ་ཡུམ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
དཀར་མོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་རེ་རེ་ 
ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
༢༧ ངེ དེ དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་། བར་བ་ 
ད ཛས ༦ } / གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
€ @ཿ = 7 ཱ གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ན་ 

༩ཾ ཟོ 


གང་གི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གདོན་རྣམས་ཀྱི། །ཉེར་ 
གཟའ་དང་གྱུ་སྐར་ཀྱི་གནོད་པ་སུང་བ་ འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་མཛོད་པ། །རིག་པའི་ 
གཟའ་ཡུམ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ། ཁྱ 
རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ 
སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བ་སྨོས་མ # ག་ཐ་ཐ་ཁ་བ་བ་ཚ་ 
དགོས་མོད། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལའང་བརྟེན་པས། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་སོགས་ལས་འབྱང་བ་མང་ཞིང་། གཟའ་ཡུམ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་སྟབས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ན་གཟའ་སྐར་ལཁས་བྱང་བའི་གེགས་རྣམས་བརློག་པར་གསུངས། འདིའི་ 
རྒྱུད་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དང་དེའི་གཟུངས་སོགས་སོ། །གཟའ་ཡུམ་ནི། ཛེ་ཏ་རིས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གནང་བ་བ་རི་ཁོ་ཛཱ་པས་བོད་དུ་བརྒྱད། 
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༄༅། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་ཤྲ་མ་ 
ཌ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་རྫ་ཡབ་དང་། མེ་ཁོང་འཛིན་ 
པ་དང་། རྱག་གཡོན་པས་དཔག་བསམ་ 


གྱི་ཤེང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ་དང་། ཞབས་ རོ་བ ༦ ཛཱ 
གཉིས་བརྐྱངས་ནས་རི་རབ་ལ་བཟང་པོའི་ £ > 
་སངས་ཀིས་བཞགས་ཞིང་ . ༥ 
འད་ག་སྟངས་ཀྱིས་བཞགས་ཤིང པ ྷ 
དུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དཔག 2 ྨ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་ > ༨ 


དང་། རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་ནུ་མ་འབུར་བ་དང་། 
ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པས་རང་ལ་་་་ 
གཟིགས་ཤིང་། ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་ ལ་མོ་བྲ་མ་ཌ། 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའཾ།། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཡིད་འོང་ལྟ་མོའི་རྣམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བླང་ 
དོར་ཀུན་སྟོན་པ། །ཤྲ་མ་ཌ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨི་ཤྲ་མ་ཌ་པི་ཤ་ཙི་ནི་མུཏྟེ་ 
སྭ་ཧཱ། འདི་པྲ་འབེབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྔགས་སོ།། 

ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཆའི་རྒྱུན་ནི། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མས་ཛེ་ཏཱ་རི་ལ་གནང་བ་བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བརྒྱད་དེ་བོད་དུ་དར་བའོ།། 

འདི་བསྒྲབས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་བསྟེན་པས་འགྲུབ་ཅིང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
ན།གྲིབ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཁྲུས་ཆོག་དང་། བཤགས་བསྡམ་བྱས་ལ། སླར་ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་བོ། །སྒོལ་མའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན། ཞག་ཉེར་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ 
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པར་གསུངས་པས། འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དད་དམ་ 
གཙང་ཞིང་། མན་ངག་ལ་མཁས་དགོས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་དང་། དེ་ལ་ཛེ་ཏཱ་རི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར་བའོ།། 

༄༅། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་མཐིང་ནག་དྲག་མོ། 
ཞལ་བཞི་མཐིང་ག ཕྱག་བརྒྱད་པ། གཡས་ 
རྣམས་ན་རལ་གྲི་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། 
འཁར་ལོ། མདའ་ནམས་དང་། གཡོན་ 
རྣམས་ན་རྩེ་གསུམ། ཞགས་པ། གཞུ། 
སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཞབས་བཞིས་བདུད་ 


¬ 


277 ཅེ 
-= ལ་ར 21 ° བཾ ° གེ * ° 
༤༩༩༩ དང་ན་བཟའ ཡོངས་སུ རྫོགས པའོ།། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཧྷཱ་ཛ་ཨ་ 
གྲ་ཀེ་ཡུ་རེ། པ་ར་སྱི་རྒྱ། བི་རྷ་ན་ས་ན་ཀྭ་སྭ་སེ་རྒྱ་བ་རི་ལ་ནི། ཨུ་མུ་ཀཱ་མུ་ཁི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། པ་ར་མ་སེ་རྒྱ་མ། ཨ་ནནྡ་བྱུ་ཇོ། ཨ་མརྡ་མུ་ཁེ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་རྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧཱ་ཧཱ 
འདི་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ལས་ཀླུང་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་སོགས་ལ་ 
གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་བསྔགས། 
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༄༅། །ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་སྒྲ་ 
དམར་སེར་གཡོན་ངོས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་ 
བ་གཙིགས་ཤིང་སྦྲལ་དང་མི་མགོས་བརྒྱན་ 
པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། གླང་ 
ལྤགས་ཀྱི་རྟད་གཡོགས་གསོལ་ཤིང་། དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་*་ ཅི 


དྲ་བུས་སུ་མ་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་པ་དང་། 
སྐྱའི་གཡས་གཡོན་ན་གདུག་པའི་སྒྲལ་གྱི་ཕོ་ 
ཉ་འགྱེད་པའོ།། 


ལྷ་མོ་རོ་ཁངས་མ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 


མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 


༦ © ལ*ཚ-ཿ ད ( ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ལ་ 
ར་མ ༩ འ ཏུན་མ་ཐ་མ་ཐ་བརྙ་བརྙ་ཧཱུཾ། ཨ་མུ་ཀ་སངྒ་ 
ངཱ 


༦ 
” ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། གཡས་རལ་གྲི། 
ལྕགས་ཀྱུ། མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་དམར་ 
ཕྱིར་བཟློག་མ་ཆེན་མོ། པོ། རྩེ་གསུམ། ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 
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དང་བཅས་པའི་ཞཊ་པ་འཇཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིཊ་ཤིང་སྱན་གསུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 

རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུཊ་པའོ།། 
རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཐའ་དག་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཆོག །བཟོད་ 

དཀའ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཕྱིར་བཟློག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་*་*་ 
མོའི་དཔུང་རྒྱན་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་་་“་ 
བཞི་མ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག གཡས་ཞལ་ 
དམར། གཡོན་ཞལ་ལྗང་། ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ། 
གཡོན་པས་ཚོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ 
ཡི ཕི £©› འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
ཅི གྱེན་དུ་བརྔེས་པ། ཐོད་པའི་ཕེང་བས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ན་བཟའ་སེར་པོའི་ཤ་འགག་ཅན། 


འཕགས་མ་རྒྱལ་མཚན་ཚེེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན། 
ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པའོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅ ། །གཡུལ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། རྩ་ཞལ་སེར། 
གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེ་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གཏུན་ཤིང་དཀར་པོ་འཛིན་ 
པ། རལ་བ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པ། ད་ར་ 
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སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ལྟོ་བ་འཕྱང་བ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པའོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ལ་ཇི 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་རྷ་ཛ་གྲ་ཀེ་ 
ཡུ་རེ་པ་ར་སེར་བི་རཱཾ་ས་ན་ཀ་རི་སྭ་སྱིར་པ་ 
ཇི་ ཕཱ ལྭ ལ་ནི། ཨུལཀཱ་མུ་ཁེ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཊ་ཏི། 


དེ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ འབུང རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ 
ལ། སྟོན་པས་ལྷ་དབང་གིས་ཞུས་ངོར་ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མ། 
འདིའི་སྔགས་བྲིས་ཏེ་དར་ལ་འཕྱར་བ་དང་ 
རླུང་ལ་བསྐྱོད་པས་གཡུལ་བཟློག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཤིང་། ལྷྟ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཡུལ་ངོ་ཡང་ འདིས་ བཟློག་པར་མཛད། 
དྭ ས་ནི་ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོའི ༠༠༠༡༡༡- 
བུ ་ སྔགས་དར་འཛུགས་པའི་སྲོལ་དར། བདུད་ 
ཚི ་ ་ ྔ ་ ཀྱི ཤྱ པ་ཟློག་པ་ལ་བསྔགས། 


=: / ཡེ ། །ལྷ ་མོ ་རིག་ སྔགས་ ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 
གབ ་་ོ ེ མོ་ གཞན་ ན་གྱིས་ མི་ ཐུབ་མ་ སེར་མོ་ ཞལ་་ 

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་ 

གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་འཕྱར་བ་དང་། རྱག་ 


གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའཾ།། 

རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཐའ་དག་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཆོག ། 
བཟོད་དཀའ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འཆང་། །མི་ཐུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ 

༄༅། །རྡོ་ཇེ་གྷར་རི་ནག་མོ་ཞལ་་་ 
དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་ནག་ 
ཅིང་། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་ 
2 དམར་བ། རྒྱབ་ཞལ་ལྡང་བ། སྟེང་ཞལ་ 
ཛཿ ༼ སེར་པོ་དང་ཛྔན་པོ་བཅེགས་པ་དང་། སྤྱན་ 
¬ གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ 


 ་་ 
དད ལི => 


£ སི ༼ ཆགཙིགས་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ 
= སེ ) ° ༧༡༧: བའ ངོ 


མདའ། འཁའར་ལོ་ནམས་འཛིན་པ་དང་། 
ཕྱག་གཡོན་པས་ཁ་བཱཾ་ག་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་། གཞུ་དང་། དྲག་སྟ་དང་། ཞགས་ 
པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ད 
སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྱུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱཱ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྔང་གུ་“་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྡང་བ། 
གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་-་ 
གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག མདའ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། 
ཞགས་པ། གཞུ་རྣམས་འཛིན་པ། རྒྱན་ ཌོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡོན་ ༢༩༩ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཐའ་ 
དག་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཚོག །བཟོད་ ེ་ཇི་ཝགས་སྒྲག 
དཀའ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འདུད། །ཨོཾཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཁ་ 
ལེ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་ལྡང་ 
72 གུ། གཡས་ཞལ་སེར། གཡོན་ཞལ་དམར། 
ཤཱ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་” 
ཱ རཱ £ གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ 
£ = སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག 
ཛཾ མདའ། གཡོན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། 
སྡིགས་མཛུབ། ཞགས་པ། གཞུ་རྣམས་ 
འཛིན་པ། དབུ་སྤ་སེར་སྐྱ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། 
རྔོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བྱི་ལའི ༡༠༧༠༧ 
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པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་མནབས་པ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཐའ་དག་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཆོག །བཟོད་ 
དཀའ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མར་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཁ་ 


ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། 


ཏླིང་སྙིརི་ལོ་ཙ་ནེ་སྦར་ཨན་སྭ་ཧ་ནི། མ་མ་ 


ཤརཾ་ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། 
བརྒྱད་པ་ནི། 


༤ ° བར: 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ ® 


སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་ཛེ་ཏ་; ཇི $ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་སྱན་མ་དཀར་མོ་་་” 
ཕྱག་གཡས་འཁོར་ཁོ་མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚན་ 
པ་དང་། གཡོན་པདད་དཀར་པོ་འཛིན་པ། 
རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན་ནོ།། 

སྤྱན་ནི་འཁོར་ཁོས་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་ 
བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་ 
སྲུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ལ། _ །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་རུ་རུ་སྐུ་རུ་ཛྭ་ལ་ 


ཇེ 


པ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པའོ།། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཙ་ཅི་ཀཱ་དམར་མོ་ཞལ་ 


གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ་དང་། 


གཡས་ 


རྡོ་རྫེ་ཙ་རྩི་ཀཱ། 


གཡོན་གསུམ་ན་ཐོད་པ་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་རྣམས་འཛིན་པ། སྐྱ་ལུས་རིད་ཅིང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་བ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྒྲ་གྲོལ་བ། རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མནབས་ཤིང་། སྐྱིལ་ཀླང་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོག་དམར། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་སེལ་མ།།ཙ་ི་ཀཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཙི་ཀེ་སྭ་ཧཱ། 

༄༅། །ལྟ་མོ་ཙུནྡ་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འབར་བ། དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་བཞུགས་པ། དཀར་སྔོ་སེར་བའི་ཞལ་ (༩ ལམ འི 
གསུམ་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ (ཤག རོ 
རང་གི་ཚ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། ལྷག་མ་ ༦ ་ ྭ སེལ ཟུར 
ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡི། །གཡས་རམས་སྐྱབས་ཕྦིན་ ༥ © 
རལ་གྲི་ཕྲེང་། །བི་ཛ་པུ་ར་མདའ་དབགྲ་སྟ། ། 
ག་ད་ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བ་དན་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །གཡོན་རྣམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པདྨ་དང་། །སྤྱི་བླུགས་ཞགས་པ་གཞུ་ 
ཤཀྟི། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ ལྷ་མོ་ཙུརྡ་དཀར་མོ། 
བུམ། །འཕང་མདུ་ང་ཤེར་ཕྱིན་པོ་ཏི་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་པ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་ཞིང་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྙ་ནཱཾ། 
སྦཀྲ་བུརྙ་ཀོ་ཊཱི་ནཱི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྭ་མ་ཀི་ནི་སྔོན་མོ་རྡོ་རེ་ 
འཛིན། །གོས་དཀར་མོ་ནི་དམར་མོ་པད་མ་ 
འཛིན། །གཡོན་རྣམས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི། །རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་མཛེས་གསོལ་བས། །ཞབས་གཉིས་ 
ཀྲ འི སྐྱེལ་ཀླུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡི། །སྤྱན་ 

ཧོ 2323 སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 

ཐྱན་གགས་ཉམ་བཞི། ཚལ མུ དག་ཧི་ལོ་ཙ་ནཱ་ུཾ། ཨ་ཨ ཱ་མ་ཀི་ཙཱ 
ཨཱཿ བན་རྷ་རི་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱ་རི་ཧུཾ། 

འདི་རིགས་ལྔའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་སྟེ། རེགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ལ་ 


མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་སོ།། 

དམར་མོ། ཕྱག་གཡོན་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་པདྨ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་བཟླ་གཡོན་- 
པའི་སྟེང་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྟེ་བར་གནས་་་ 
པའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། 
སྟད་གཡོགས་དཀར་པ་སོགས་དང་དར་་་ ( 7 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་དང་། རིག་ 
སྔགས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་མོའི་ཆ ༡༠༠༠ ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། 
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བྱད་རྫོགས་པའཾ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོག་དམར། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་སེལ་མ། །གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀ་ཊེ། བཾ་ཀ་ 
ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། 

ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་གཉིས་མ། ལྟ་མོ་ཙནྡ་ཁྲེ་བོ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཡང་ཤཱཀྱ་རཀྱི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་འདྲ་བའོ།། 

༄༅། །ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་ཕྱག་” 
གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཚེ་ལྔ་བ་ 
མེ་ལྕེའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་ 
ཀར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཙ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཁ་“" 
བུབ་ཏུ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ ད་འ 
བཞུགས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟད་གཡོགས་ ༼༼ བོ 
དང་། སྟག་ལྔགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། 
སྦུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ ལ་མོས 
པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། མཚེ་བའི་རྱུ་གུ་གཙིགས་པ། 
ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་གྲོལ་བའོ།། 

རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །མཐའ་དག་བགེགས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཆོག །བཟོད་ 
དཀའ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་འཆང་། །མཱ་མ་ཀི་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཨཾཾ་ཀུ་ལྟནྟ་རི་བརྙ་ 
བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཤརྐ་རི་ཤརྟི་ཀ་རི། ཐྩུཐྱ་ཐུབྱ། གྩུབྱེ་ནི་གྟུཊྱེ་ནི། སྷ་གྷ་ཧྷ་ཏ་ 
ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀིའི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བད་ག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ལྟར་ཕེབས་སོ།། 

༄༅། །ལྟ་མོ་ཙུནྡ་དཀར་མོ་ཞལ་“ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ ེ 
མཚོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་པད་ ( ( ྣ( = 
དཀར་གྱི་སྟེང་ན་པུ་སྟི་འཛིན་པ། འོག་མ་ ༢ ; 
གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ ཨི 
ན་ལུང་བཟེད་བསྡམས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ འི ༦ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའོ།། 

དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 


ཡུམ་གྱུར་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ 


༢༠༥ 
་ི་ 
་ྨ ཉེ 
3 ཅི 
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རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་ཙུནྡ།(ཚབ) 
ཕྱག་བཞི་འཇིགས་སེལ་མ། །ཙུནྡ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སེར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་ 
དབྱག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། 
རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་དྲ་པལ་ 
བར་བསྣུས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་སེལ་མ། །ཏྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་མོ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྔགས། 
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གསང་ཝགས་ཆིང་མའི་ལ་ཆཚོགས། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །རྙིང་མའི་ཆོས་བརྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་ནི་གཞན་གོང་གསལ་ཐུན་མོང་དང་་ 
འདྲ་ལ། གཙ་བོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལས་མ་ཧཱ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་གྒྱ་མཚོ་ས་ 
གཞི་དང་མཉམ་པ་གསུམ་དང་། སྩྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་དྲུག 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ་སོགས་དང་། ཨ་ནུ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀའ་མ་དང་། 
ཀླག་འཁོར། ཕུར་བ་ཐལ་བྱེད་དང་། ཁུ་བྱུག་རོལ་མ་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པ། 
དགོངས་འདུས། ཡི་གེ་ནམ་དག་སྟེ་མདོ་དྲུག ཐིག་ལེ་འདུས་པ་སོགས་རྩ་རྒྱུད་བཞི། 
མན་ངག་གི་རྒྱུད། རིག་སྔགས་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏརྡྲ་བྱི་བྲག་གི་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ 
པད་མ་གསུང་སོགས་དང་། སྙུབ་སྡེ་དྲུག་སོགས་ཡོད། ཨ་ཏི་ལ། དབྱིངས་རྩ་རྒྱུད་ 
ཉེར་ལྔ། མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལུང་། བཤད་རྒྱད་ལ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ 
སོགས་དང་། ཡང་ན་སྒྱུ་མདོ་སེམས་གསུམ་ལས་མདོ་དགོངས་འདུས་ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ 
བཅུ་གཉིས། ཨ་ཏི་ཡ་ག བསྐྱེད་པ་མ་གཱཱ་ཡོ་ག་སོགས་མདོ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་སྟེ་ཏཏྡྲ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། 
སེམས་རྱོགས་རྫོགས་ཆེན་ལ་སེམས་ཀློང་མན་གསུམ་དང་། དེ་ལས་སྙིང་ཐིག་ལ་བཤད་ 
ཧྒུད་ནལ་འགྱར་རྒྱད་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་སྐར་བཞི་ལས་མང་ཞིག་་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད། ཡང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྩ་རྒྱད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་དེ་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལྔ། སྒོས་རྒྱད་བཅུ། ཡན་ལག་གི་སྐོར་ 
སྤྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐར་ལྔ། འཇམ་ད་པལ་སྐུ་ལ་སོ་ 
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བཞི་དང་། པད་མ་གསུང་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་ཐུགས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལ་དགུ་དང་། ཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ལ་བི་ཏོཏྟ་མ་ལ་ད་ང་། 
མ་རྒྱད་ཕ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ དེ་སྤྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུར་བ་དང་པོ་རྩ་ 
རྒྱུད་གསུམ་དང་། བཤད་རྒྱུད་བཅུ་དང་། མན་ངག་གི་བཅུ་དང་། ལོ་མ་ལྟ་བུའི་ 
གསུམ་དང་། སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ལྔ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་བཞི་དང་། མཚོན་ཆ་ 
སྤུངས་པའི་རྒྱད་དེ་སོ་དྲུག་དང་། ཕུར་བ་མ་རྒྱད་ལ་རྩེ་མོ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་ཟློག་ 
ཕུར་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་དང་། སུང་མ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ 
དང་། ཕུར་བ་ཕ་རྒྱད་ལ། སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ལྔ། སྙིང་རྫེའི་གསུམ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
བཅུ། ལོ་མའི་བཞི། མེ་ཏོག་གི་བཅུ། འབྲབས་བུའི་བཞི། ཁ་སྐོང་གི་ལྔ་སྟེ་རྩ་རྒྱད་ 
གསུམ་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱད་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱད་གསུམ་ལ་ 
རྩ་རྒྱུད་དང་སྒོས་རྒྱུད་གཉིས་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་དག་བྱོན་ཚུལ་རྙིང་མའི་རང་ 
ལུགས་ནི། སྔོན་འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་མ་གྱེས་པའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་མེད་ཅིང་རང་བྱུང་གི་འཁོར་འདས་གཏིས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ། གདོད་མ་ནས་དག་པ། བཏན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤུལ་ཅིང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐྱ་ 
དེ་ལས་ཁོངས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཞེ་གཉིས་དང་། ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ང་བརྒྱད་རང་ཤར་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཁོངས་སྐྱ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ཙ་ར་གསུམ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་རིགས་དྲུག་གི་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་གིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་། མིའི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས། 
བརྒྱུད་ཚུལ་ལ་སྙིང་ཐིག་གཉིས་སོགས་རིམ་གྱིས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན། ཐཤྲཱི་སིརྙ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ། སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་། ཨརྱ་ 
དེ་བ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ད་གོངས་བརྒྱད་དང་། མན་ 
ངག་ཐིག་ལེ་བཞི་སྐོར་སོགས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེར་རྒྱད་གཏད་དེ་བརྒྱད་པ་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ལ་བརྒྱད་པ་གང་ཟག་སྙན་ 
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བརྒྱུད་དོ། །དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་འགྱུར་མ་དང་། འགའ་ཞིག་གཏེར་མ་དང་། 
འགའ་ཞིག་སྙན་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །རྙིང་མའི་གདམས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱད་དང་སྒུབ་ 
ཐབས་གསུངས་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་བཅས། །གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ལྟ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ལྷ་བྲན་བཅས། །གསང་སྔགས་སྤྱི་ 
ལུགས་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐྱར་ནས། །དོད་ཀྱི་སྣབས་པཌ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ། ། 
ཡང་ད་ག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གསུངས། །སྙབས་ཀྱི་བན་དེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས། །ངན་ལམ་བཙུན་པ་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དྭ་བྱངས་ལ། །པད་མ་གསུང་གི་རྒྱུད་དང་སྒུབ་ཐབས་གསུངས། །གྲུང་ 
ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུངས། །ལྷ་སེའི་སྦྲལ་པ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུད་དང་སྒུབ་ 
ཐབས་གསུངས། །དདན་དེ་འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་མོ་ཐོད་གཏོང་རྒྱད་ 
དང་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས། །ལོ་ཙཱ་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། །ད་མོད་པ་དྲག་སྔགས་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས། །མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ། །ཆེ་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལྔ་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ཚན་བཅུ་གསུམ་གསུངས། །ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོས་སྐར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ་ཞིབ་པར་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་པོད་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ནང་བ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་འགང་ས་ནི་སེང་གེ་ཅལ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུའཾ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུའཾ། །རྫོགས་ 
པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཚས་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཞེད་དོ།། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་ཚུལ། 


༄༅། །སྤྱིར་བཏང་དུ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ག་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པ་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
དང་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོར་སྟོན་པ་ལོངས་སྐྱས་ཞོག་ 
མིན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ནས་སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐྱས་གནས་མང་པོར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གསུངས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ན་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་གྱི་རིར་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱིས་རྡོར་དབྱིངས་སྤུལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལ་ལྷ་གནས་ 
གསུམ་སྟེ་ལྷ་གནས་དང་པོ་དང་། རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ། ལྕང་ལོ་ཅན་གསུམ་དུ་གྲགས། 
སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གནང་ཞེས་་་ 
གྲགས། འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀུ་ཀུ་ནཱ་ཛ་དང་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ཞེ་བའི་སེངྒེ་ 
སོགས་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དབང་བསྟར་པ་སོགས་ནི་མི་ཡུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་ཐོག་མའི་གྲས་སུ་འདོད། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བར། སངས་ 
རྒྱས་མི་ཡུལ་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་དུས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། གསང་ 
འདུས་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སོར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་རྗེས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏི་འི་ཕྱག་ཏུ་གླེགས་བམ་བྱུང་ཡང་དོན་མ་ཤེས་་ 
པར། ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་ཕེབས། གླེགས་བམ་ལ་གཟིགས་པས་མ་མཁྱེན་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དུ་སྩལ་ཏེ། ད་བུས་སུ་རྒྱལ་པོ། བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
བཞི་ཡུམ་གྱི་སར་བཀོད། བློན་པོ་བཞི་རིགས་བཞིའི་ས་དང་། སྲས་མོ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ 
སར། བཙུན་མོ་ཕལ་བ་ནམས་ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་སར། བློན་པོ་ཕལ་བ་རྣམས་སྒོ་སུང་ 


826 


བཞིའི་སར་བཅས་བསྐལ་བཟང་སེམས་ད་པའ་ལྟར་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས ༡༩༩ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་པར་གསུངས། ཡང་སྟོན་པ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྣུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིྡྲ་དྷཱ་ཏི་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟན་པས་དེ་ད་ག་ལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། དེ་ནས་ཨོ 
མཐའ་དག་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་གླེགས་བམ་རྣམས་བདེ་ 
དག་ལ་གཏད་པས། ཀླུ་རྣམས་མིའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ 
པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། 
སྐྱེས་མ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར། སྐལ་མེད་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས། དེ་ནས་ 
མཚོ་དེ་ཡང་བསྐམས། ཤུལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་གིས། སྔ་འགྱུར་བཤད་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་གནས་པ། །རྡོར་སེམས་སྒྱ་དྲ་ 
ཏནྡྲ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །རྒྱུད་ཀུན་སྤྱི་བོར་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འཕགས། །སྒེག་རྡོར་ཉི་ 
སེང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཀྲལ། །བི་མ་རྨ་གཉཤགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་བཤད།། 
པྲ་བ། །སྨིན་གླིང་མཆེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་ 
སྲོལ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་སོགས་རྒྱུད་དང་གཞུང་གདམས་ཀྱི། །བཤད་ 
སྲོལ་གསར་རྙིང་ཕྲན་ཚེགས་སྨོས་མི་ལངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་རྒྱལ་ 
པོ་ཛ་ནས་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མཐར་གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ཉང་རལ་བ་ཅན་སོགས་གཏེར་ཁ་གོང་ཞོག་དང་། གླིང་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། 
ནུས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་སོགས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 
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བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། 


༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་དབུ་“་ 
དགུའི་རྩ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར། དབུས་མཐིང་ག བར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗྔང་། དབུས་ 
སྔོ་ཞིང་། སྟེང་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ནག སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ 

ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། 

གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་ནས་ཁ་ཤཱཾ་ག ཌ་མ་ཆུ། 
འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི དགྲ་ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན། 

སྟ། ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་གཉིས་པ་ནས་ཞིང་དབྱུག ཐོང་གཤོལ། ཉི་ 
མ། ཟླ་བ། རི་རབ། ཁྲག་མཚོ། མེ་དཔུང་། རླུང་ཞགས་རྣམས་འཛིན་པ། ཞབས་བརྒྱད་ 
གཡས་བརྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གྱད་ཆེན་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་མག་དང་ནུ་མ་“* 
ནས་བརིས་པ། ད་བུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་རེ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གི་དཾ་ཤལ། ཞིང་ཆེན་དང་ 
གླང་ཆེན་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། སྦུལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་ཁ་ཛཱཾ་ག་དང་བཅས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་དུང་ཕྲག་ 
ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡོན་བསྐམས་གཡས་བརྐྱངས་མེ་ད་པུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ།། 
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༦༦ 
༦ 


དེའི་འཁོར་དུ་རིབས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་མུ་ 
རན་ཅེ་སྱང་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། 

བདེ་ཤེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ལྟ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱར་སྣང་བ། །ཆེ་མཚོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ལ་ 
མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛྭ་ན་ཧྷ་ཏུ་ཨཱཿ 

འདི་ལ་རྒྱས་པར་ན་ཞི་བའི་ལྟ་ཞེ་གཉིས་དང་། ཁྲག་འཐུང་ང་བརྒྱད་དེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལས་བརྒྱ་བའི་ལྟ་བརྒྱ་དང་། ཡང་སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་ད་བུ་ཉེར་* 
གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་ནག་ལ་ལྷག་མ་མཐིང་ག གཡས་ཞལ་བདུན་དཀར། གཡོན་ཞལ་ 
བདུན་དམར། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 
ཕྱག་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ 
འཛིན་པ། ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་ན་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཀོ་མོ་བཞི། ལྷ་ལྷ་མིན། 
མིའི་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་ན་ཡུམ་ལྔ། སེམས་མ་བརྒྱད་། ཁྲོ་མོ་བཞི། ཧྱོལ་ 
སོང་། ཡི་དྭགས། དརྱལ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་གྱད་སྟབས་སུ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་མགོ་བོ་དང་ནུ་མ་བརྫིས་ནས་བཞུགས་པ་ 
དང་རྒྱན་རྣམས་འདྲ། ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མཐིང་ནག་མཐིང་ 
དཀར་དམར་བའི་དབུ་དགུ། ཛྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ 
ཕྲག་བཅས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་པ་བརྒྱད་ན་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། གཡོན་ 
པ་བརྒྱད་ན་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། ཞབས་བཞི་གཡོན་བསྐམས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 

བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ལྟ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ 
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ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་། །ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱར་སྣང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྱི་འདུས་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བོ་ཇྷི་ཙིཏྟ་ 
མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཛཱ་ན་རྷ་ཏུ་ཨཱཿ 

༄༅། །རནུ་ཏྲའི་གདན་ལ་ཡང་ད་ག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་་་་་་ 
དམར། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཁ་ཊཱི་ག རྡེའུ་ཆུང་ནམས་འཛིན་པ་དང་། 
གཡོན་པ་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། སྷན་དམར་རྒྱུ་ 
ཞགས་བསྣམས་པས་ཀྲོ་ཇཱི་ཤྭ་རཱི་ཁ་ཊཱཾ་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་དུ་ 


ེི 3 རྩིབས་བཞིར་རིགས་ བཞི་དང་། ཁྱམས་ 
ཙ་བ ལ་གོ་རཱི་སོགས་མ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོ་ 
བཞིར་གདོང་ཅན་བཞི། མུ་རན་དུ་དབང་ 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྟ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐར་སྣང་བ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དར་ཞིང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ གག་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་བེ་ཅོན། རལ་གྲི དགྲ་སྟ་དང་། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ 
ཧན་དམར་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་ལ། པེ་ཏཱ་ལི་དགྲ་སྟ་བྷན་དམར་སྟབ་ 
པས་འཁྱུད་པ་དང་། གཡས་ན་རལ་གཅིག་མ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། འཁོར་ 
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དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བཞི། འཆི་བདག་བཅུ་ 
གཉིས། འདོང་ཅན་དང་གིང་བདུད་ཚྱིའི་ 
བཤན་པ་ལ་སོགས་འཁོད་པའོ།། 
བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་་"་ 
པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ 
སྦྱང་ཞིང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱར་ 
སྣང་བ། །འཇམ་ད་པལ་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
མ་ཐ་ཧྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནི། སློབ་ད་པོན་ཤཱིནྟ་གཛྷ་བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས་དར་བར་མཛད། ལྟ་འདིའི་སྒོ་ 
ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རབ་གནས་གནནང་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

༄༅། །ཚླུ་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་རྟ་མགྲིན་ 
དམར་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་་༧ 
དམར། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཁ་ཊཱཾ་ག སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་དང་། དུང་དམར་ལྕགས་ 


འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། 


༣ 375, 
ཡེ ལོར 


དྲུག དམུས་ལོང་ཁྱི་སྦྱང་ཕོ་ཉ་འབུག་བཞི་ 
པད་མ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། དང་བཅས་པའོ།། 
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བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྟ། །འགྲོ་དྲུག་ངག་གི་བག་ཆགས་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

སློབ་དཔོན་པད་མས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་དང་རྟ་མགྲེན་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ལ་གནང་། རྒྱལ་པོས་ཉ་མགྲིན་བསྒུབས་ནས་གྲུབ་སྟེ་ཉ་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བས་ཐོས་པར་གྲགས། 

༄༅། །སེང་གེའི་ཁྲིར་གསང་བའི ༠༠©- ©“ 
ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོར་དྲིལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
༼ དབུ་རྒྱན་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། 
འཁོར་རིགས་བཞི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་། 
སྒོ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སོ།། 
ཅེ ; རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དད བདད གྱི་དོན་ལ་དགོངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་སྐྱར་སྟོན་པ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 


རིག་འཛིན་གསང་བའི་ལྟ་ཚོགས། 


སྦྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །ལྟ་ཆེན་གྱི་གདན་ལ་ཕུར་བ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། 
ཕྱག་གཡས་གཡོན་སགྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། མེ་དཔུང་ཁ་ཙཱ། མཐའ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་དྲེལ་འདེབས་རྗོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས་པ་ལ། ཡུམ་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འཁོར་སྲས་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
སྒོ་བ་ཕུར་སྱང་དམ་ཅན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ།། 
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བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ གག༡་བ་བ་ཐ་ 
རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་སྒོ་ལྔའི་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱར་སྣང་བ། །ཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱཱི་ལ་ཡ་ 
སྦར་བླྷ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ནི་རྣམ་སྣང་། 
པདྨ་གསུང་ནི་འོད་དཔག་མེད། ཡང་དག་ 
ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་རིན་འབྱུང་། ཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ནི་ 
དོན་གྲུབ་སྟེ་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་ཡིན། 

༄༅། །མ་མོའི་གདན་ལྭ་བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་གྱི་ཞལ་་* 
ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རཚྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ 
ཆེན་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྷན་ 
དམར་ཞིང་གཡབ་ཐོད་པའི་གྲའུ་འཛིན་པ་་ 
ལ་མུ་ཁ་མཐིང་ནག་ཞལ་ལྔ་དཀར་སེར ༡༠༠༠༤༠༧ 
དམར་ལྡང་མཐིང་ནག ཕྱག་དྲུག་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཱི་གུག བུམ་པ་དང་། དྲིལ་བུ། རྷན་ 


ཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས། 


'ཱ དམར་གཡང་གཞི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ 7 
རེར་དང དང་། ཞབས་བརྒྱད་བགྲད། གཡས་ 
©© 


བདེ་འགྲོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་རྣམས་དང་། 
མ་མོ་རོད་གཏོ་ང་ལྟ་ཚོགས། འཁོར་མ་བཞི། རྗེ་མོ་བཅུ་གཉིས། སྨན་མོ་ 
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ཉེར་གསུམ། སྒོ་བ་སྲིང་མོ་བཞི། རོ་ཁ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ ཡུམ་བྱི་ཧྷ་ 
གའི་ཀློང་། །མ་དང་སྲིང་མའི་ཚུལ་དུ་སྐྱར་སྟོན་པ། །མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཛཱི་ཤྭ་ཧཱི་སྟཾ་མ་མ་ཡོ་གི་ཧཱི་རུ་ལྭ་རུ་ཁྲ་བྷྱོ་ཧུ 
ཕཊ། 
མ་མོ་རྦོད་གཏོང་སོགས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ 
སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བས་བོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཚོད་བསྟད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན་ཤམ་བུ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་འཛིག་ཉེན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །དྲག་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་་” 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་ཚོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་ིཏྟ་“་ 
དང་། གཡོན་པ་གསུམ་ན་བྷན་དམར་ཀླུ་ 
བརྒྱད་ཙིཏརྟ་བསྣམས་པ་ལ། ཡུམ་འབྱུང་ ) 
ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ ##ཌ 
གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་ཁམས་འདེགས་ ་ེ 
གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་སྡེ་ 
དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་དང་། རིག་འཛིན་ 


མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས། 

ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དང་ཞིང་ཆེན་གླང་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ཤམ་ཚར ཤཐ་བ་བ་༡་བ་ལ་ 

གསུམ་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའོ།། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱུ་ 


834 


མའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱར་སྟོན་པ། །དམོད་པ་ 
དྲག་སྔགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱུབྟ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་པ་འདི་ལ་སྤྱི་རྒྱད་ལྔ་དང་སྒོས་རྒྱུད་བཅུ་སོགས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་འདིར་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་ལ་སོགས་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དགུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་བཀའ་་ 
བབས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། གཏེར་ 
དུ་སྦས་ཏེ་བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་དག་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱ་གཏེར་ 
ཡང་གསང་དྲེགས་འདུལ་དང་། གསུང་གཏེར་རང་བྱུང་རང་ཤར། ཐུགས་གཏེར་ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ཁོང་། ཡོན་ཏན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས། འཕྲིན་ལས་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པ་ནྣ་མས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ཉང་ཉི་མ་ཁོད་ཟེར་གྱིས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས། 


༄༅ ། །དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཡས་སེར་གཡོན་སྨུག་ཞལ་ཅན། ཕྱག་ 
དྲུག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བརྒྱད་མགོ་བོ་དང་། རྟན་ 


' རླ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དང་། སྡེ་ 


7 
༢༦ ད་པོན་སུམ་ཅུ་དང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་་*་ 


བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ ཡི་ བསྟན་ ང། 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟད་ལྷ་ཚོགས། བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྤུ་དྲེགས་པོའི་ཚུལ་དུ་སྙར་སྟན་པ། །འཇིག་ 
ཉེན་མཚོད་བསྟད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སཐྦ་དུབྟ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྔ་འགྱུར་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་་* 
ཡང་། རང་ལ་འདིས་ཆ་མེད་པས་ན་འདི་དག་འཐོར་རེ་བ་ཙམ་ལས་སྲུད་རྒྱ་མ་བྱུང་ 
ཡང་ཚ་བའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱད་པར་གཞི་ཚའི་སྟེང་ནས་འབྱུང་ཡེ་མེད་པས་*་ 
སྤྱིར་བཏང་ཆད་པར་མི་འདོད་ལ་གོང་དུའང་མང་པོ་ཞིག་བཀོད་ཟིན་པའོ།། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་པཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་། མི་མཉམ་པ་ནི་མ་རྒྱུད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པ་ལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དང་། ཡང་ལྷ་ 
གཙོ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་བཞུགས་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད། བཞེངས་པ་ནི་མ་རྒྱད། འཁོར་བཞུགས་ 
ཤིང་གཙོ་བོ་བཞེངས་པ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དང་། ཡང་གཙོ་མོའང་འཁོར་མོ་ལྷ་ཤས་ 
ཆེ་བ་མ་རྒྱུད། གཙོ་བོའམ་འཁོར་ཕོ་ལྷ་མང་བ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཡང་སེང་ཁྲི་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན། ཕྱག་མཚན་འཁོར་ཁོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཤས་ཆེ་བ། ལྟ་ཁྲོ་བོ་བཞེངས་པ་ 
རྣམས་གཡོན་བརྐྱངས། ཞི་བ་བཞུགས་པ་རྣམས་གཡོན་འགྱིང་། ན་བཟའ་དར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕ་རྒྱུད། རོ་གད་ན་ཐོད་པ་རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་མི་ལག་སོགས་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་གྲེ་གུག ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་གཡས་བརྐྱངས་དང་ 
གཡས་འགྱིང་། ན་བཟའ་མི་ལྤགས་དང་། གླང་ལྦགས། གཅེར་བུ་རྣམས་མ་རྒྱུད་དུ་ 
བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༩་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཅི་* 
ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་ 
ནས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོས་ལོག་པར་སྟན་པ་དང་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་དང་། སྒྦྱིར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་ 
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ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་གནས་པ་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་མུ་སྟེགས་གཏི་མུག་- 
ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གཙང་སྦ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་མནར་བ་ཆོས་ཡིན་སྙམ་སྟེ་རིགས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་ཁྲས་དང་ 
གཙང་སྔ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཚོས་རྣམ་དག་གསུངས་ཡོད། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཚོས་ཡིན་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་ྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེར་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་དག་གསུངས། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུུག་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་བ་ཁྱི་དང་བ་གླང་གི ༡༠༠༠༠+ 
འདོད་ལོག་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟར་བྱེད་པ་ཚོས་སུ་འདོ་ད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣལ་*” 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གཟུངས་ཏེ། དེར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་སྤོང་ཚུལ་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་ཟག་མེད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་སོགས་ 
ཡང་ད་ག་པའི་གནད་མཐར་ཐུག་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ 
སྙབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དེ་གསུམ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཚོས་ཡིན་མིན་་ 
སྤྱོད་པ་ནམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསུུས་པའི་དུམ་བུ་ 
གསུམ་དུ་རིམ་པར་འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན། གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ལྷ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་དང་། ཞི་བའི་ཉམས་ 
ཅན། དུམ་བུ་བཞི་བར་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་རྫེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ལྷ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཉམས་ཅན་བསྟན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན་སོགས་སྐུ་དེ་དང་དེའི་སྐུའི་ཉམས་དང་ཁ་དོག་ཕྱག་*” 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་དང་གང་གཙོ་བོར་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པ་མཚོན་པར་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ 
ས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚེ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྗེས་ 
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སུ་གཟུང་བ་དང་སྤང་བྱ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དེ་རེ་ 
ཞིག་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ན་ལེགས་པར་སེམས། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ལྷ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ནམ་འགྱུར་དང་།ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་ལྷ་ལ་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་དང་གསུམ་པོ་*་” 
འདིས་ལྷ་མཐའ་དག་གི་སྐྱའི་ཉམས་འགྱུར་གྱི་མཚོན་དོན་ཤེས་དགོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །སྔགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ལྷ་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་གྒོ་ནས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བ་ཉིད་.* 
སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་མཚུངས། སྔགས་ཀྱི་སྐད་གདངས་ཆ་ནས་ཀྱང་མཐའ་དག་ 
ལེགས་སྦྱར་ཡིན་མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཡང་སྐད་རིགས་བཞི་ 
ག་ཡོད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཐབས་དག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་། དེ་དང་ཕྲ་མེན་མའི་སྐད་ཟུར་ 
ཆག འགྲོ་ཝྡིང་པའི་སྐད། ཁྱད་པར་དུ་ཀོ་ཏྲ་ཁྱཿ ལ་སོགས་པའི་སྐད་དང་སྤེལ་བའམ། 
ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་སྤེལ་བ་ཡང་། དེ་དག་གི་རང་སྐད་སོར་བཞག་པ་སོགས་ 
དགོས་དབང་དང་། སྔགས་གསུང་བ་པོ་དང་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་པོས་སྐད་ 
གང་དང་གང་དུ་གསུངས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི། སྒྲ་སྒུབ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
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རྒྱ་གར་གླབ་ཆེན་གྱ་བཞིའི་གྐོར། 


༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་པ་ནི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ་བ་་” 
ལས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ 
གི་ཚེ། རྩིས་མཁན་ལ་སྲས་གང་གིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཟིན་པ་རྩིས་བྱས་པས། སས་བར་ 
པས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ན་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་ 
དང་། འཁོར་འབངས་སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བས། 
གཅེན་དང་གཅུང་དང་འབངས་ཐམས་་་་ 
ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐར། དེས་ 
མ་འདོད་ནས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ན། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་པ། 
གཅེན་གཅུང་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཟུང་ནས་གསེར་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། རྒྱལ་བུ་ 
དེས་འཁར་དང་བཙན་སྲུང་ཀུན་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས། མཚན་ལ་ 
གོས་ཚེམ་བུ་ཅན་རྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ལའི་ཡུལ་དགའ་བྱེད་ད་བང་ཕྱུག་མེ་ཤྭ་རར་ 
ཕྱིན། ཀུཏྫ་སཱ་རའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཐལ་བའི་ནང་དུ་ཉལ་ཁོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སུག་པས་ཀུན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས་མཁའ་འགྲ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་པ་བསྟན་ཅིང་། 
རྒྱལ་བུ་རང་གི་བཞུགས་ས་སཱ་ལི་པུ་ཏྲར་བྱོན་པར་མི་ཀུན་གྱིས་ཟས་བྱིན་པ་ཟ་ཞིང་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ཉལ་གྱིན་ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན་ནས་ཆང་ཚོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚང་ 
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ཚཆོང་མའི་གཙོ་མོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་རྒྱལ་བུ་ 
ལ་བལྟས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དག་ནས་འདུག་པ་ལ། 
སྙེང་ཀ་ན་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་དག་པར་འདུག་གོ་ཟེར་ཞིང་།དེས་ 
རྫ་མའི་ནང་དུ་ཟས་རུལ་བ་གླུགས་ནས་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་དེ་བསྐྱར་པས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དེ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་ན། ཆོས་ 
ག་ལ་འོང་ཞེས་སྨས་པས། རྒྱལ་བུ་དེས་རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་ 
སུ་ འདུག་སྟམ་ནས། རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་སྤངས་ཏེ། ཉ་པས་གརྷཱ་ནས་ཉ་ 
བསད་པའི་རྒྱུ་མ་ས་ལ་བསྐྱར་པ་རྣམས་བླངས་ནས་དེ་ཟ་ཞིང་ལོ་གཅིག་གཏིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཞའི་རྒྱ་མ་ཟ་བ་ཉ་ཚོང་མའི་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་ལུ་ཡི་པ་ཞེས་ 
གྲགས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །འདིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བདེ་མཚོག་གི་མན་ངག་གི་ཆུ་འགོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་།། 

༄༅ ། །གྲུབ་ཆེན་ལི་ལ་པ་ནི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞིག་དེའི་ཐད་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྱམས་ 
པ་ཉོན་རེ་མོངས་གསུངས་པས། བདག་མི་ 
སུག་ཁྱོད་རང་ཏོན་རེ་མོངས། དེ་ཅིས་ཏེ་ 
ཞེ་ན། ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་གྱིས་དོགས། 


ཏི ཏཱཾ 
4 ༤ 
ཁ ༡ 3 ༢ 
ཝིར ×: ཅཱ ཾ 


༠) མཆོངས་ཀྱང་མི་འཚིག དུག་ཟོས་ཀྱང་མི་ 
འཆི། རྒས་པ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ལི་ལ་པ། མེད་དེ་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད གཐ་བ་བ་ཐ་ 


གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དད་ནས། ངོས་ཀྱིས་ཉིད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་ནི་མི་ 
ནུས། འོན་ཀྱང་རང་གི་རྒྱལ་སར་སྟན་ལ་འདུག་ནས་བསྒོམ་པར་ནུས་ན། ངོས་ལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་པས། གནང་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐུར། གདམས་ངག་སྦྱིན་ནས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་བསོམ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཏིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་་་ 
དང་། སྔས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ནས་བསྒོམས་པས་མཚན་ཡོད་ཁོངས་སྱོད་པའམ། སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ལི་ལ་པ་རོལ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གད་མས་ངག་དངོས་ནི་ཕྱག་གཡས་ 
པའི་སོར་གདུབ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་མི་འགྱུར་བར་འདུག་བྱས་པས། 
དེའི་ནང་དུ་དྭགེས་པ་རྡོ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་བྱིན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་མི་འགྱར་བར་འདུག་གོ་ཟེར་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
རྟོགས་པ་རང་ཤུགས་སུ་ཤར་ནས། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
དང་རང་གི་བརོན་པ་དང་། སྔོན་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་གསུམ་འཛོམས་ན་འདོད་ཡོན་ 
མ་སྤངས་ཀྱང་གྲོལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། མིང་ 
དུ་ཡང་ལི་ལ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་* 
གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བི་རུུ་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་རཱ་ཛ་དེ་ཝ་ཕ་ལའི་ཡུལ་ཏྲིའུ་རར་སྐུ་“” 
འཁྲུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སོ་མ་པུ་རི་ཟླ་བའི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ། ད་གེ་འདུན་སྟོང་གི་སྐྱ་འཚོ་ཡོད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། བི་རྷུ་པ་ 
རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཟླས་པ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལན་གཉིས་བཟླས་པས། རྨེ་ལམ་གྱི་རྟགས་ཙམ་ཡང་ 
མ་བྱུང་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ་ཕྲེང་བ་འཆག་ཁང་དུ་བསྐྱར་ནས་ཅི་བདེར་བཞུགས་པའི་ 
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དགོང་ཁ་མཚད་པའི་དུས་སུ་ཕྲེང་བ་མེད་*་ 
པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་དང་། ཌཱ་ཀི་མས་ཕྲེང་ 
བ་ལག་པར་བྱིན་ནས་གསུང་གི་སྣང་བ་*་ 
འདི་ལྟར་བྱིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཡི་མི་ 
མུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ནམ་རྟོག་ 
དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
གྱེས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ལོ་བཅུ་*” 
གཉིས་བསྒྲབས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་༼༡----/ # 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕུག་རོན་རྣམས ༡༠༧༠༠ ཛོ 
བསད་ནས་ཟོས་པས། ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
གནས་ད་བྱུང་བྱས་པར། པདྨའི་འདབ་མ་ 
ལ་ཞབས་བཞག་ནས་མཚོ་ལ་མི་ནུབ་པར་ཕེབས་པས་མི་ཀུན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ 
ལ་འཇུས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་མཛད་པས་སྔར་ 
བསད་པའི་ཕུག་རོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཛོ་། །གངཱའི་ 
འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གརྷའི་ལྷ་མོ་ལ་བཟའ་བཏུང་བསླངས་པར་མ་བྱིན་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཁྲོས་ནས་ཆུ་ཡར་མར་དུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཕ་མཐར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་ 
ནས་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆང་འཚོང་མ་ལས་ཆང་ཉོས་པ་དང་། ཞག་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བཟུང་བས་གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་འཛིན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་སིནྡ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ན་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཁྲ་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། ང་པུ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ནུ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ལུགས་མེད་བྱས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་གསོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ 
ཐལ་མོ་བྱས་པས་མ་ཧཱ་དེ་བའི་རྟེན་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་། བར་སྣང་ནས་སྒྲ་གཅིག་ 
བྱུང་ནས། ང་ནི་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ནོ་ཟེར། འོ་ན་མནའ་བོར་བྱས་པས། 
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གྲུབ་ཆེན་བི་ཆུ་པ། 


མནའ་བོར་བས་ལྷ་གས་པ་ཡང་སླར་འབྱར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ 
ལྷ་མོའི་མཁར་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིར་བྱོན་པས་ཡུལ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་པྲ་མེན་མར་སོང་ནས ༡༠༠༠༤༧༧ 
གྱིས་ཁྲོ་བོའི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་བགད་པས། ཕྲ་མེན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་བྱས། ཕྱིས་ 
ཕྲ་མེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱབས་འགྲོར་བཙུད། མདོར་ན། མ་ 
པུ་རེིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་འདུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས། །སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་ད་བང་གིས་སྤུལ་པ་ཡིས། །ད་བང་བསྐར་བྱིན་རླབས་ 
གདམས་པ་ཡང་དག་གནང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ། །བསྒུབས་པས་ 
མི་ལྟས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ནས། །ངལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཤེ་ཞིང་ཕྲེང་བ་བསྐྱར། །དེ་ 
ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གིས་སྣང་བ་སྦྱིན། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས། ། 
འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ལེགས་ཉོགས་ཏེ། །ཉོག་མེད་སྦྱད་པ་དག་གིས་སྤྱད་ 
བྱས་པས། །ཡོད་པར་སྨ་བའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་བཅས་དག་ཏུ་རྟོགས་ 
ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་སླད་དུ། །ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་ 
པར་བསམ་གཏན་བྱས། །གརྒ་གྱེན་ལ་བསྒྱར་ནས་སྣ་ཚོགས་སྲོལ། །ཉི་མ་གཏིང་བར་ 
བཅུག་ནས་འདོད་ཡོན་སྨྱད། །ཕྱི་པའི་ལྷ་རྟེན་འབགས་ནས་ང་རྒྱལ་བཅག །དེ་ལྟི་ཀོ་ 
ཊིར་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་བཏུལ། །མ་ཧཱ་དེ་བས་ཡོན་ཏན་མངོན་ཕྱུང་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་ 
སྦུལ་ནས་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ཙམ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་མ་སྱད་ན། །མཚན་ 
བཅས་ཆོས་ལ་མོས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །འདི་སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ། ཨོ་རྒྱན་ནས་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དམར་ 
གྱི་རྒྱད་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 

༄༅། །གྱུབ་ཆེན་ཌོསྙི་པ་ནི་ཡུལ་མ་གྷ་རྙར་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་་་་ 
ཤིང་། དངོས་གྲུབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་ལས་བརྙེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་བི་ཆྩུ་པས་དབང་བསྐྱར། 
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གདམས་ངག་གནང་ནས་དོན་ཉམས་སུ་་༠༡་ 
བླངས་པ་དང་། འབངས་ནམས་ལ་བུ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་དགོངས་་་” 
པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་ནི་མ་ཚོར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
‰&„ འབངས་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་འདུག་པས། 
| རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་པ་རང་འདྲ་བ་གཅིག་ 
འདུག་གོ་ཞེས་འབངས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པར་སྨའོ། །རེ་ཞིག་ན། རྒྱལ་སར་རིགས་ 
ངན་གྱི་གླུ་མཁན་ཚན་གཅིག་འོངས་ནས། 

གྲུབ་ཆེན་ཌོསྟི་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་གླུ་དང་རོལ་མོ་འབུལ་ཞིང་འདུག་ 
པ་དང་། གླུ་མཁན་དེར་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་ཀྱིས་མ་ 
གོས་པ། བཞིན་སྲུག་ཅིང་ཁ་དོག་ལེགས་པ། ལྟ་ན་སུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། པདྨ་ 
ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་རིགས་ངན་གླུ་ 
མཁན་དེ་ལ་གལ་གྱིས་བཅུན་ནས། བུ་མོ་དང་མཉམ་པའི་གསེར་བྱིན་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་མིས་མ་ཚོར་བ་ལ། བཅུ་གཉིས་ནས་ཚོར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ 
རིགས་ངན་མ་བླངས་སོ་ཞེས་མ་གྷ་རྙའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས་རིགས་ངན་མ་ད་ང་གཉིས་ནགས་གསེབ་ 
ཏུ་བསྒྲབས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ད་ང་། སུས་དང་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
མ་ཟིན་པར་ཡུལ་ཁམས་སྔར་བས་བསོད་ནམས་འགྲེབ་པ་ལས། མི་ཀུན་གྱིས་གྲོས་བྱས་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཙལ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་གཞུག་དགོས་ཟེར་ནས་སྤྱན་དྲངས ༡༠༡༠” 
པས། ནགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟག་དྲུས་མ་ལ་ཞོན། དུག་སྦུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ་འོངས་ 
པར་མི་ཀུན་ངོ་མཚར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་རིགས་ངན་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་མི་རུང་། 
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འོན་ཀྱང་ཤི་ཕན་ཆད་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཆད་པ་ཡིན་པས། མེར་སྲེགས་ཤིག་ 
དང་དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་གཟོད་བྱ་ཟེར་ནས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་གོ་ཤིརྟའི་ 
ཤིང་གིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྲེགས། ཤིང་མངས་ནས་ཞག་བདུན་མེ་མ་ཤི། དེ་ནས་ 
བལྟས་པ་ན་པདྨའི་སྡོང་པོ་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་བྱུང་གི་སྐུར་ 
གྱུར་ནས་ཟིལ་ཕྲོམ་མེ་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བས་མ་གྷ་རྷ་པའི་ཨི་ 
ཐམས་ཅད་དད་ནས། མིང་དུ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཌོམྦི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་ན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད། དེ་མི་ནུས་ན་མི་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ 
ལས་ནས་འདི་འདྲ་བ་གར་ནུས་ཟེར་ནས་འདུག་གོ །སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
རྒྱལ་སྲིང་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བར་འདུག་པས། ང་ཆི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
གཤེགས་སོ།། 

༄༅ ] །གྲུབ་ཆེན་ཤཱ་ཝ་ར་པ་ནི་རི་་ 
མྙར་བྲི་ཀྲ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ། ཤཱ་ཝ་ར་པ་ 
བྱ་བའི་རྫོན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལས་ 
སུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ཅིང་། ཟས་ 
སུ་ཤ་ཟ་བ། དུས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དེ་འདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་ཤཱ་ཝ་ར་པ་འདྲ་བའི་རྫོན་པ་*” 
ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་འཕོང་གི་རྩལ་གྱིས་བཏུལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཤཱ་ཝ་ར་པ། བ་ན་ཁྱིམ་དུ་འཾངས་ནས་སྦྲལ་པ་ལ་སྦས་པ། 
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དེ་འདྲ་བའི་འཕོང་གི་སྟོབས་དེ་བདག་ལ་ཡང་སློབས་བྱས་པ་དང་། སྤྱལ་པས་སྨྲས་པ། 
དེ་སློབ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤ་མི་ཟ་བ་གཅིག་ད་གོས་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤཱ་ཝ་ར་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། སྤྲལ་པས་ཞག་བདུན་ནས་དེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅི་ཟོས། དེ་ན་རེ། ཤིང་ཏོག་ཟོས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་ 
པས་སྨྲས་པ། ད་ཁྱེད་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ནས། 
ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་ན་དེར་གཤེགས་པ་དང་། ཤཱ་ཝ་ར་པ་ན་རེ། ད་ཤ་བ་གཤོར་བའི་ 
ཚོས་བཤད་དོ་ཟེར་བ་ལ། སྦྲལ་པས་དེར་མཆཱལ་ཞིག་མཛད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ་ཤཱ་ཝ་ 
ར་པ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ལྟོས་དང་། ཅི་མཐོང་དྲིས་པས། མཚལ་གྱི་ནང་དུ་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱང་དེར་འཚོད་པར་མཐོང་ནས། འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་ལ། དང་ངས་ཤིང་འདར་ནས་སྐད་མ་ཐོན་པ་ན། སྤུལ་པས་ཤཱ་ཝ་ར་པ་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་བཤད་དེ། སོག་བཅད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དརམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྙིང་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་གི་ 
འབྲས་བུས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟི་བརྫིད་ངན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟི་བཛྫིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ཞེས་དམིགས་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པས། ཤཱ་ཝ་ར་པ་འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། ཚོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
དེ་ཕྱིར་མཚན་དུ་དཔལ་ཤཱ་ཝ་ར་པ་ཞེས་པའམ། རྫ་བྱའི་གཤོག་པ་རྱོན་ནས་འདུག་པས་ 
མྭ་བའི་གོས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་རི་ལ་བཞུགས་པས་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་མཚན་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡ་དང་མགུར་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་མཛད་དེ། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་འཚར་གྱི་བར་དུ་སྐྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
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འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་ནི་"་ 
རིགས་བྲམ་ཟེ། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་རཱ་ཛྟི་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་རོ་ལི་པ་ 
བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲས་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དད་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉན་་” 
པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། 


༼ གབ བོི་་ས་ ༽ 


བྲམ་ཟེ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 


ཀ་སྲུང་བ་ལ། ཉིན་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་ 


བྱེད མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་བྱེད། ཆང་ཡང་གསོལ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ། 

ཀུན་གྱིས་ཚོར་ནས་དེ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། རྒྱལ་པོ་རབྣ་ཕ་ 
ལ་ཞུས་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་པས། ངས་ཆང་འཐུངས་པར་གྱུར་ན་ 
ལག་པ་འཚིག་ལ། མ་འཐུངས་ན་མ་ཚིག་ཅིག་ཟེར་ནས། མར་ཁུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ལག་ 
པ་བཅུག་པས་མ་ཚིག་པ་དང་། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་སྨྲས་ནས་ཟངས་ཞུན་མ་འཐུངས་ 
པས་ཀྱང་མ་ཚིག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་གཞན་གཅིག་དངང་གཏིས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ན། 
ས་ར་ཧ་པ་མ་ནུབ། ཅིག་ཤོས་ནུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ཝིད་མཉམ་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་གསུམ་དང་བཀར་བས་ཀྱང་ས་ར་ཧ་པ་ལྕི་བ་དང་། དྲུག་ལས་ཀྱང་ས་ར་ 
ཧ་པ་ལྕི་ནས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཆང་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨས་པས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་གད་མས་པ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་མགུར་གསུངས་པས་དོ་ཧ་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ས་ར་ཧ་པས་བྱན་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྲིད་ 
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ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན། ཆུང་མས་བྱན་བླངས་ཀྱིན་བསྐྱལ་པ་དང་། ཐེངས་ཤིག་ལ་ 
ཕུག་གི་ཚོད་མ་ཟ་ཟེར་ནས་ཆུང་མས་མ་ཧེའི་ཞོ་དང་ལ་ཕུག་སྦྱར་ནས་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་འདུག་པས་མ་བླངས་པར་ཁོག་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མ་བཞེངས། དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ལ་ཕུག་གི་ཚོད་མ་ག་རེ་ 
བྱས་པས། བྱན་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པས་ད་ 
ལྟ་ག་ན་ཡོད། ད་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་སོང་ནས་མེད་དོ་་ཞེས་སྦས། དེར་ཆུང་མ་ལ།ང་རི་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྨས་པས། ཆུང་མ་ན་རེ། ལུས་ད་བེན་པ་ནི་དབེན་པ་མ་ 
ལགས། སེམས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ད་བེན་པ་ནི་ད་བེན་པའི་མཆོག་ལགས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་ཕུག་ 
གི་རྟོག་པ་མ་ཚད་ན་རི་ཁར་ཕྱིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། ཞེས་སྨས་པས། ས་ར་ཧ་པས་བདེན་ 
དགོངས་ཏེ། མཚན་མ་དང་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། གཞུག་མའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ 
དོ། །ཆུང་མ་དང་གཉིས་ཀ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །འདི་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་ནས་གདན་་” 
དྲངས། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀི་ཀ་ལི་པ་ནི་ཡུལ་མ་གྷ་ཧུ་རིར་རིགས་དམངས་རིགས་ལས་ 
འཁྲུངས་སོ།།དེ་ཡང་ཡུལ་མ་གྷ་ཧུ་རིའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རང་གི་རིགས་དང་མཉམ་ 
པའི་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོ་བར་འདུག་ལ། 
ཐར་པའི་ལམ་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་ནི་བློ་བག་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདུག་པའི་ཚེ། དེ་འི་ཆུང་མ་ལས་ཀྱིས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། དེར་ཆུང་མའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་རོ་བློས་གཏོང་མ་ནུས་པར། རོའི་རྩར་ 
ང་ཡིན་འདུག་པ་ལ། དེའི་གམ་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ 
ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། 
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ཁྱིམ་བད་ག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ། བདག་ 
གི་སྐྱིད་སྡུག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། 
མིག་བཏོན་པའི་ཁོང་བ་ཁྱིམ་ཐབ་དང་བྲལ་ 
བའི་དཔལ་ཟད་པ། འཇིག་ཉེན་ན་བདག་ 
ལས་སྲུག་པ་སུ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཁྱིམ་ བདག་ ལ་སྨྲས་པ། 
སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ་དང་། འདུས་པའི་ 


མཐའ་འབྲལ་བ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 


རག་པ་ཡིན། འཁོར་བར་སོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་ 

གྲུབ་ཆེན་ཀཾ་ཀ་ལི་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱོད་མི་སྐྱོའམ། 
ཁྱོད་མི་ས་རྡོ་འདྲ་བ་གཅིག་བསུངས་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཆོས་གྱིས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོངས་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆིའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ཡོད་ན་གནོངས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ 
ཡོད་གསུངས་ནས། དབང་བསྐར་ཏེ་བདག་མེད་ཐིག་ལེའི་གདམས་ངག་བྱིན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཟེར་བ་ལ། ཤི་བའི་ཆུང་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངས་ལ། 
བདག་མེད་པའི་ཆུང་མ་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ནས་་*་ 
བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཁོ་དྲུག་ན་ཐ་མལ་པའི་ཆུང་མའི་རྣམ་རྟོག་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
བའི་ངང་དུ་སྟོར་ནས། དེའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་བདེ་ཆེན་འོག་གསལ་གྱི་རྟོག་ 
པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ལ་དང་། མིང་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀི་ཀ་ལི་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ཤིང་། 
རང་གི་ཡུལ་གྷ་ཧུ་རིར་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་ལ་ཚོས་བསྟན་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་* 
གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་མི་ན་པ་ནི་རྒྱ་གར་ 
ཤར་རྱོགས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། རིགས་ཉ་པ། 
བླ་མ་མ་ཧཱ་དེ་བ། དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཀ་མ་ 
རུ་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཨི་ཏ་བྱ་བ་ལ། 
ཉ་པ་ཀུན་ཉ་བཤོར་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚོང་ 
འདུས་སུ་འཚོང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཉ་པ་གཅིག་ 
གིས་རས་བལ་གྱི་སྲད་བུ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་“པ 
བཏགས་ནས། དེའི་རྩེ་མོར་ཤ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཆུར་བསྐྱར་པ་དང་། ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཟིན་ནས་འཐེན་པས་ཉས་ཕར་དྲུད་དེ་རྒྱ་་ གྲུབ་ཆེན་མི་ན་པ། 

མཚོར་ནུབ་ནས། ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་མིད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་མ་ཤི་བར་ 
ཡོད་པ་དེའི་དུས་སུ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་མོ་ཨུ་མས་ཚོས་ཞུས་པས། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ན་རེ། ངའི་ཚོས་འདི་གང་རུང་རུང་ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཁང་པ་རྩིགས་ཤིག དེར་བཤད་ཟེར་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལྟ་མོ་ཨུ་མ་ལ་ཚོས་བཤད་པའི་ཁང་པའི་འོག་ཏུ་ཉ་དེ་འོངས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ལྷ་མོ་གཉིད་ལོག་དང་མཚུངས་ནས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་ 
ཨུ་མ་ལ་གོའམ་བྱས་པས། ཉ་པས་གོ་ལགས་ཟེར་བཞིན་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ཐོན་ 
པ་དང་ལྷ་མོ་གཉིད་སད་དེ་ཆོས་ཤོད་བྱས་པས། དབཔང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ན་རེ། ངས་ཆོས་ 
བཤད་ཟིན་ཟེར། ལྟ་མོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཙམ་བར་དུ་ཐོས། དེ་ནས་གཉིད་ 
ཀྱིས་རྱོས་ནས་མ་ཐོས་ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་ཐོས་ལགས་ཟེར་བ་དེ་སུ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ལྷ་ 
མོས་བདག་གིས་མ་སྨས་ཟེར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། 
ཁང་པའི་ཁོག་གི་ཉའི་ལྟོ་བ་ན་མི་གཅིག་འདུག་པ་དེས་ཆོས་ཉན་པར་མཐོང་ནས། དེར་ 
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བསམས་པ་ལ། འདི་ངའི་སློབ་མར་སོང་བས་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། དེར་ཉ་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཉ་པ་དེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཉའི་ལྟོ་བར་སྒྲུབ་ 
པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཤྲི་ཏ་བ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ཉ་པ་གཅིག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཟུང་ནས་འདི་ལྕི་ལུགས་ཀྱིས་འདིའི་ཁོག་པ་ན་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
འགའ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་སྙམ་སྟེ། ཉའི་ལྟོ་བ་གཤགས་པས་མི་ཞིག་འདུག་པས། ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན་དྲིས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། བདག་ཀྱང་ཤ་པ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ 
ཉ་འདིས་ཁྱེར་ཏེ་མིད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་ཀུན་གྱིས་བརྩིས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་འདུག་ 
པས། མི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུགས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མི་ན་པས་ས་ལ་གར་བྱས་པ་ 
དང་རྐང་པ་ས་ལ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཛོའི་སྟེང་དུ་གར་བྱས་པས་ཀྱང་འདམ་ལྟར་བྱིང་ 
ནས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མི་ན་པའི་ཞལ་ནས། སྔར་བསགས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །དུས་འདིར་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆཚོགས་འདི་ལྟར་བྱུང་། །ཨེ་ 
མ་རང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
དོ། །མཚན་ཡང་མི་ན་པ། རྡོ་རྗེ་ཞབས། ཨ་ཙིརྙ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དང་ 
པོར་འཇིག་ཉེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་-་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་གོ་རཀྟ་ནི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་ཞེས་པའི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ཡུམ་བསྙངས་ནས་འགུམ་པ་ལ་ཐུག་ 
པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱིས་སྲས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྲུག་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ 
དགེ་སྡིག་ལས་འབྱུང་བས་ན། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་གྲོངས་སོ། །དེས་ཀྱང་བཙུན་མོ་བཞེས་ནས་ཞག་འགའ་ལཁོན་པ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སྐྱོ་བསངས་ལ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ། རྒྱལ་མོས་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་མཐོང་སྟེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས། དེར་ཕོ་ཉ་བཏང་། རྒྱལ་བུས་དེ་མ་འདོད་ 
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པ་དང་། རྒྱལ་མོ་སྐྱེངས་ནས་རང་གི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྲད་ནས་ཁྲག་བྱུང་། གོས་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ་མལ་དུ་ཞུགས་ནས་*** 
འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱོན་ནས་བཙུན་མོ་ 
ལ་ཏྱོད་ཅི་ཉེས་དྲིས་པས། མོ་ན་རེ། ཉིད་ཀྱི་ 
སུས་ཀྱིས་མིའི་ཁུགས་མ་ལེགས་པ་བྱས་པས་ 
འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་གཤེད་ 
མ་གཉིས་བསྐཾས་ནས། འདི་ནགས་གསེབ་ 
ཏུ་ཁྲིད་ལ་རྐང་ལག་རྣམས་ཚོད་ལ་ཤོག་* 
གསུངས། གཤེད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ལ་ 

ཐུབཆིན་གི་རྣཝ། སྨས་པ། ཉིད་གསོད་པ་ནི་བདག་གིས་མི་ 
ཕོད་ན། རང་གི་བུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསད་དོ་ཞེས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་ 
རུང་སྟེ། བདག་རང་སོད་ཅིག བདག་གི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཆེམས་སུ། ལུས་དང་སྲོག་གི་ 
ཕྱེར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ 
གྱེས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཤིང་རྐང་པ་གཅིག་པའི་རྩར་རོལ་པས་གཤེད་མས་ 
རྐང་ལག་བཅད་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་ཨ་ཙྙིན་བྱ་བ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་གད་མས་ངག་གནང་ཞིང་། ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བ་གླང་རྫི་ཞིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ལྟར་གསོས་ཤིང་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེ་ལངས་ནས་འདུག་པ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ནས་དྲིས་པར། 


དེའི་ཞལ་ནས། ཐབས་མཁས་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་ངོ་སྦད་པས། ། 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །བདེ་སྲུག་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
དངོས་འདི་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་ 
སྣང་ལ་འཕགས་ནས་བ་ལང་རྫི་ལ། ངས་གདམས་ངག་སྦྱིན་ནམ་བྱས་པས། བ་ལང་རྫི་ 
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ན་རེ། གདམས་ངག་མི་འདོད། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁྱེད་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱིས་གསུངས་པས་ཉིད་ལ་འདི་ཙུག་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་ཏེ། 
བ་ལང་རྫི་དེ་སླར་ཁོག་ནས་བ་ལང་སྐྱོང་གིན་འདུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཙིནྙས་ 
བ་ལང་རྫིའི་གམ་དུ་འོངས་པ་ལ་བ་ལང་རྫིས་སྔར་གྱི་གཏམ་བྱས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་བ་ལང་རྫི་ལ་དབང་བསྐུར་གད་མས་ངག་བྱིན་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་སོ། །བ་ལང་རྫིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེར་བྱོན་ནས་ཁུད་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ 
སངས་མ་རྒྱ་ཞིག་གསུངས། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱུང་ཚད་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བྱས་པས། 
མ་ཧཱ་དེ་བས། ཁྱོད་སེམས་ཅན་བྱུང་ཚད་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱེད་པར་གང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་གྱིས། སེམས་ཅན་མ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་མི་ཆརུང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། དེ་མན་ཆད་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །གདུལ་བྱ་མང་དུ་སྒྲོལ་ཞིང་བ་ 
ལང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གོ་རཀྟ་ཞེས་ཕྱོཊ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲཊ་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་ལས་ 
འཕྲོ་ཡོད་པ་ལ་དབང་བསྐར་ལ། ལས་སྣང་ 
དག་པས་དུས་བཟང་ལ་ཌ་མ་རུའི་སྒ་ཙམ་ 
ཐོས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་ནི་མི་ཐོས་སོ།། 
༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཙ་རང་ག་ནི་གོང་ 
དུ་བརྗོད་མ་ ཐག་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡན་ལག་ 
བཅད་ཅིང་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ 
ཙྱིནས་དབང་དང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གནང་། 
གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཁུས་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་དུ་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་གཤེགས་ 
གོ། །དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ གྲུབ་ཆེན་ཙོ་རང་ག 


853 


ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཚོང་པ་མང་པོས་གསེར་དངུལ་མན་ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ 
ཁྱེར་ནས་འོངས་ཤིང་། ས་དེར་ཆོམ་རྐུན་མང་བས་ཉིན་པར་བགྲོད་མ་ནུས་པར། མཚན་ 
མོ་ཤིང་དེའི་ཚ་ན་མར་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་བུ་དེས་རྐང་པའི་སྒ་ཐོས་ནས་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
པར། ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་སྙམ་ནས། ངེད་རྣམས་སོལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་སོགས་ནོར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོལ་བར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཀུན་ཧ་ལས་ཏེ་སླར་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡན་ལག་ 
བཅད་པའི་མི་དེ་འདུག་པ་ལ་སྔར་རྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བྱས་ཏེ་སླར་བདེན་པའི་ཚིག་འདོར་ 
དུ་བཅུག་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ལན་པ་མིན་ནམ། ཡིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནོར་སྔ་མ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ལོག་སྟེ་རང་གི་ནོར་རྣམས་སྔ་མ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་སྟེ། ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ 
ནས། ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་དེས་སྔར་གྱི་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་དྲན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
བདག་གི་ཁུས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། གདམས་ངག་ལ་གནགས་པས་འགྲོ་བ་ལ་ནི་མ་ 
བསྟན་ལ། འོན་ཀྱང་ཤིང་ལ་བསྟན་པས་ཤིང་ཡང་འཆི་མེད་དུ་གྱུར་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་ 
ཟེར་རོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ལྟི་ན་པ་ནི་(ལྟི་ན་པ་བྱ་བ་བསྒྱར་ན་པི་ཝང་བརྡུང་བྱ་བའོ། )ཡུལ་གྷ་ཧུ་རིར། 
རིགས་རྒྱལ་རིགས། བླ་མ་ནི་བྱ༔ྩ་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ནི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྷ་ཧུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྐྱ་སྐྱོང་འབུལ་བའི་རོལ་ 
མོ་མཁན་དུ་མ་དང་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། ཤེས་པ་གོམས་པའི་སྟཾབས་ཀྱིས་ 
ཏམ་བུ་རའི་སྒྲ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་པི་ཝང་སྦེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་གཞན་ལ་བློ་སྣང་ཡེ་མི་འཇུག་པས། ཡབ་ཡུམ་དང་འབངས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འདིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གླེང་བ་ན། 
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རྒྱལ་བུ་དེའི་གམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུརྙ་བྱོན་པས། རྒྱལ་བུ་དད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས། གསོང་པོར་སྨྲ་བའི་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
རྒྱལ་བུ་དེའི་ཐད་དུ་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ནས། 
རྒྱལ་བུ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར ཐོ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཀ་བ་ 
གཟིགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱལ་བུ་དེ་ 
ལ། རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་བྱས་པས། 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་བདག་གི་རོལ་མོ་ཏམ་བུ་ར་འདི་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། འདི་མ་སྤངས་པར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤིག་མཆིས་ན་བདག་ 
ཆོས་བཀྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ཚོས་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་ཏམ་བུ་ར་མ་སྤངས་པར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་གདམས་ངག་ 
བདག་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས། དེ་ལ་རྒྱད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐྱར། སྒོམ་ 
པའི་གདམས་ངག་ནི། ཏམ་བུ་རའི་སྒྲ་རྣ་བར་གྲགས་པའི་རྣམ་རྟོག་བོར་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དང་སྒྲའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ནས། དེས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས་ལོ་དགུ་ནས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འད་གསལ་གྱི་ 
ཉམས་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚེས་དུ་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟི་ན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ཤིང་། གྷ་ཧུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན། མཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ 
ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 


གྲུབ་ཆེན་ལྟི་ན་པ། 
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དྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་རྒྱལ་** 
སྲིད་མཛད་པའི་དུས་སུ། བི་ཀཱ་མ་ཤྲི་ལར་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་རྫ༔་ཨཱ་ཀ་རྭ་ཤཱརྙི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་****- 
དཔོན་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ 
སྒྲིང་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀ་བི་ན་བྱ་བས་མ་གྷ་ 
དྷ་ན་སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པ་བྱ་བ་མཁས་པ་་་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་་་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། བི་ཀྭ་མ་ལ་ བུབ་ཆན་གྷརིཔ 

ཤཱི་ལར་མཐར་གྱིས་ཕྱིན་ནས། ཕོ་ཉ་པས་ནང་པར་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐར་པའི་སྐྱ་སྐྱེས། གསེར་ད་ངུལ་དང་མུ་ཏིག་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
ནས་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ། ངེད་ཅག་གླིང་ཕྲན་མཐའ་འཁོབ་འདི་ 
ནས་སྐྱེས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནི་འཐིབས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ནི་བསྲེགས། ཞེ་ 
སྡང་གི་མཚོན་གྱིས་ནི་གཅེས།  ཁོག་པའི་རྟོག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་གཡོགས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ནི་དོར། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ 
དགོངས་ནས་སྒིད་གླིང་འདིར་འགྲ་དོན་ལ་མི་གཤེགས་སུ་མི་རུང་ཞུ་ཡིན་གདའ་ཞེས་་” 
ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཤེགས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཤཱརྩི་པ་འཁོར་སློབ་མའི་ཚོགས་ཉི་སྟོང་ཙམ་དང་སྡེ་སྟོད་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་རྟ་དང་གླང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀལ་ནས་ཆས་ཏེ་ཕེབས། ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྡེ་སོད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བཤད་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱརྙི་པ་འཁོར་བཅས་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་ཆས། ལམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྐལ་ལྡན་ཏོག་ཙེ་པ་དང་མཛལ། སློབ་ 


856 


དཔོན་འཁར་དང་བཅས་པ་བི་ཀྭ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལར་བྱོན་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ཤིན་ཏུ་ 
བགྲེས་པར་གྱུར་པས་སྤྱན་ལྡོངས་ཤིང་ཁུས་པོས་སྦྱོར་མི་བཟོད་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཧེའི་ཞོ་དང་ཀ་ར་བཏབ་ནས་འདྲེན་པ་ལས། གཞན་ཁ་ཟས་རགས་པོ་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་ཕྲ་བ་བསྟེན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་ལ། ཏོག་ཙེ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས། ལཁོ་བཅུ་ 
གཉིས་ན་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་སྟེ་གཞུག་མའི་ཚེས་ཉིད་ལ་གནས་ 
སོ། །དེ་ལས་བཞེངས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཤྷརི་པ་ལ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་ལ། ཏོག་ཙེ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པས་བདུ་ད་རྩི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་བླུགས་ནས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ལྷ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ངོས་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཏོག་ཙེ་ 
པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བྱུང་ངོ་། །བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་བརྐོས་ལ། ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་རི་བརྐོས་ནས་དངེས་གྲུབ་ཐོབ་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཏོག་ཙེ་པ་གཤེགས་སུ་མ་བཞེད་ 
དེ། བདག་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་གསུངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ན་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ 
ལམ་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལ་བི་ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལར་བྱོན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་བསྐར་བ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་བླ་མ་འཁར་དང་བཅས་པས་མ་མཁྱེན་ནས། 
ཏོག་ཙེ་པས་ནམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱག་དང་བསྐར་བ་གྲངས་མེད་པ་་་ 
མཛད། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་པ་དང་། ཧྷརི་པས་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་ན། བད་ག་བླ་ 
མའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། བདག་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ངོས་མ་ 
ཟིན་གསུངས་པས། སླར་བད་ག་ཏོག་ཙཅེ་པ་ལགས་ཞུས་པ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ད་ངོས་ 
མཇལ་ནས་ཡིད་ཕེབས་པའི་གཏམ་མང་དུ་མཛད་དེ། བླ་མས་སློབ་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཅི་ཐོབ་གསུངས་པས། ངོས་ཀྱིས་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་ཐོབ་ནས་མཆི་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། ངས་ནི་སྒྲ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པས་དོན་དང་མ་ཕྲད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྒུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་སྨྲ་བ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་ནས་དོན་དང་མཇལ་ 
ནས་འདུག ངས་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་ཡང་བརྗེད་ནས་འདུག་པས། ད་ 
གདམས་ངག་ཡང་སྟོན། ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཆོས་ཅི་ཡོད་པ་ཡང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། ཏོག་ 
ཅེ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡང་བསྟན། སྔར་ 
བླ་མ་རང་གི་གད་མས་ངག་ཀྱང་ཕར་ཕུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གདམས་ 
ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བླ་མ་རཏཉྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱརྙི་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གུབ་ཆེན་ཏརྙི་པ་ནི་ཡུལ་སྫོ་ 
ན་ག་རྭ་བྱ་བར་སྐྱ་འཁྲུངས། ཐགས་མཁན་ 
གཅིག་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕས་ཡུལ་དེར་ཐགས་ཀྱི་ཁས་བྱས་པས་ 
དེ་འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་་““་་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བུ་རྣམས་ལ་རིགས་དང་ 
འཚམ་པའི་མནའ་མ་བསུས་ཏེ་འགྲོགས་་་་ 
པས། ཡུལ་དེར་ཐགས་མཁན་གྱི་རིགས་ 
རྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ཞིང་། ཐགས་ 
མཁན་དེའི་བྱན་མོ་ནི་ཤི། ཐགས་མཁན་ 
རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ན་རྒས་“*” 
ཤིང་འཁོགས་པས་མནའ་མ་ཀུན་གྱི་གམ་དུ་གསོ་རེས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྒས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཀུན་གྱིས་འཕྱ་ཞིང་། གྲོས་བྱས་པ། འོ་སྐལ་གྱི་གྱོས་བོ་རྒན་པོ་འདི་ 
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གྲུབ་ཆེན་ཏརྟི་པ། 


མིས་མཐོང་ན་ཞེ་ལྡོག་ལ། རང་རེ་ཀུན་ཀྱང་སྡིག་གསོག་པར་འདུག་པས། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་ཚུའི་སྤྱིལ་བོ་བྱས་ཏེ། དེར་བཞག་ལ་ཟས་རེས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །བླ་མ་ཛཱ་ལརྷ་ར་པ་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་ཡུལ་དེར་བྱོན་ 
པ་དང་། ཐགས་མཁན་གྱི་བུ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གམ་དུ་བྱོན་ནས་སླར་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ 
ཆས་པ་ལ། ཐགས་མཁན་གྱི་ཆུང་མས་བླ་མ་གཞན་དུ་མ་གཤེགས་པར་གནས་འདིར་ 
གཟིམས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བད་ག་མིའི་ནང་དུ་མི་ཉལ་གསུངས་པས། འོ་ན་ང་ཅག་གི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཟིམས་པར་ཞུ་བྱས་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ 
པ་ན། ཐགས་མཁན་ནརྒན་པོས་མིའི་སྒྲ་ནི་ཐོས། སུ་ཡིན་ནི་ཆ་མེད་ནས་དྲིས་པ། དེ་ན་ 
སྒྲ་གྲགས་པ་དེ་སུ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་མགྲོན་པོ་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞིད་རང་ 
སུ་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། བདག་ཐགས་མཁན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
གཞོན་པའི་དུས་སུ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
བུ་དང་མནའ་མ་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
དོགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་སྦས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལགས། འཁོར་བའི་ཚོས་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་འདྲ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཛཱ་ལརྣ་ར་པས་ཐགས་མཁན་ལ་ 
གསུངས་པ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། སྲིད་པར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་བ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིང་། བདེ་བ་ 
ཡིན་པས། ཤི་རྒྱགས་ཀྱི་ཆོས་མི་དགོས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། ད་གོས་ཞུས་ནས། ཛྟ་ 
ལྕར་ར་པས་ཐགས་མཁན་དེ་ད་གྱེས་རོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་གདམས་ངག་ 
བྱིན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བླ་མ་གཞན་ དུ་གཤེགས། དེས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ངག་སྡོམ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་མང་ 
པོ་ཐོབ་པ་མིས་མ་ཚར་བ་ལ། དུས་གཅིག་ན་བུ་ཆེ་བ་དེས་ཟ་འོག་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བཏགས་ནས། བྲག་ཤིས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་གཡེངས་ཏེ་ཕ་ལ་ཟན་སྐྱེལ་བ་བརྗེད་པ་དང། 
མཚན་མོ་མནའ་མས་དྲན་ནས་།ཁྱོ་ལ་སོགས་པའི་མིས་མ་ཚོར་བར་ཟས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
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སྤྱིལ་བོའི་ནང་ན་མར་མེའི་སྣང་བ་ཆིན་པོ་དང་། བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་དང་། མི་ཡུལ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་གོས་དང་རྒྱན་མང་ 
པོ་ཐོགས་པར་མཐོང་ནས་རིངས་པར་ལོག་སྟེ། ཁྱོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ལྡོངས་བྱས་པས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལྟར་ཕྱིན་པས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེས་ཏེ། ནང་དུ་ཁོག་འོངས་ནས་སྔར་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པས་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ 
ཀུན་འདི་འདྲ་བ་མི་མ་ཡིན། འདྲེ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ནས་བསྡད་དོ། །ནང་པར་མི་ཀུན་ 
གྱེས་ཐོས་ནས། སརནྫོ་ན་ག་རའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟར་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།དེ་ 
ཕྱེར་བྱུང་བ་ན་ལས་བརྫེས་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དུ་གྱུར་ནས། སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་མི་ཀུན་གྱིས་མིག་གི་ལྟར་མི་བཟོད་པ་དང་། ལུས་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སོང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཤར་ཏེ། མིང་ཡང་ཏརི་པ་ 
ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དེ། མཐར་སྣཇོ་ན་ 
ག་རའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཙ་མ་རི་པ་ནི་ལྷམ་ 
མཁན་ཏེ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བིངྱུ་ནཱ་ག་ར་བྱ་བའི་གྲོང་*་ 
ཁྱེར་ཡིན་ལ། རིགས་ལྷམ་མཁན། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་བིངྱཱ་ནཱ་ག་ར་ན་ལྷམ་གསར་རྙིང་ 
གི་བཟོ་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཁས་དེས་རྟག་ཏུ་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་གམ་ 
དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འངས་པ་ལ། དེས་ 
ལྷམ་ མཁན་གྱི་བཟོ་ འཕྲོ་བོར་ནས་ དགེ་ 
སློང་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འབེལ་བའི་_ ཅུབ་ཆེན་ཙ་མརི་པ། 
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གཏམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། བདག་འཁོར་བ་ལཁས་སྐྱོ་བསྐྱེས་ནས་ཆོས་ཤིག་བགྱིད་སྙམ་ 
པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་མ་ཕྲད་པས་ད་དུང་ཆོས་སྒོར་མ་ཞུགས། ད་འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་ 
ན་ངས་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པ་ན། ལྷམ་མཁན་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱིམ་དུ་ཞུས་ཏེ་སྟན་ 
བཏིངས་ཤིང་ཞབས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། བཞེས་པ་རགྱ་ནོམ་པ་དྲངས། ཆུང་ 
མ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཕུལ་ཏེ། བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་དགྱེས་ནས་ལྷམ་མཁན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐར། 
གདམས་ངག་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཏོན་མོངས་ནྣམ་རྟོག་ཀོ་བ་དེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
སྤང་ནང་དུ། །བླ་མའི་བཀུར་སྟི་གད་མས་པའི་སྙང་དང་ནི། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ 
རྒྱས་སྐུད་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཙེམས་པ་ན། །ལུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ལྷམ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐྱའི་ལམ། །ཁོག་པར་ལྟ་བས་དེ་མི་ཤེས། །དགའ་བ་ཡང་ན་ 
མི་དགའ་བའི། །སྤང་བླང་མེད་པའི་སྐྱད་པ་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀོ་བར་གྱིས། བླ་མའི་གད་མས་ངག་དང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྙང་གིས་ཚེམས་ལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐྱའི་ལྷམ་བྱེད་པར་སྒོམས་ཤིག་པའི་གདམས་ངག་ཕོག་པས། དེས་ཀྱང་ 
བསྒོམས་པས་རྟཾགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། ཅ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གཏི་མུག་དང་ 
བཅས་པ་ད་པེས་རྟོགས་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལྟམ་གྱོན་ཏེ། མ་རིག་པའི་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པས། མ་རིག་པ་སོགས་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དགག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལྷམ་བཟོའི་དམིགས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གཉིས་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། ལྷམ་བཟོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱས་པས། བིངྷུ་ནཱ་ག་རར་ལྷམ་མཁན་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཚོར། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ན། དུས་གཅིག་ཁོ་རང་གི་བཟོ་ལ་མི་གཅིག་ལྟར་ཁོངས་ 
པས། ལྷམ་མཁན་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ནས་འདུག བཟོ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བྱེད་པར་མཐོང་ 
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ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། ། 
དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་པས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ལ། བིདྷུ་ནཱ་ག་རར་སེམས་ཅན་ལ་ཚོས་མང་དུ་བཤད་ནས། མིང་དུ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཙ་མ་རི་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཛད་ནས། མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཏཉླ་པ་ཞི་རལ་གྲི་ 
པ་བྱ། ཡུལ་མ་གྷ་རདྷ་པར་རིགས་དམངས་ 
མེ རེགས་ལས་འཁྲུངས། བླ་མ་ནི་ཛེ་ཀི་ཙ་ཏྲི། 
༦ ༽ ཨུ དངོས་གྲུབ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རལ་གྲིའི་དངོས་ 
དྒོ ༥ ད གྲུབ་ཐོབ་པའ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མ་གྷ་རྷ་ན་ 
ང་ རུ ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་་* 
ཕའི་ལས་བོར་ནས་རྐུ་བའི་ལས་དུས་རྟག་ 
ཏུ་བྱེད་པས། དུས་ཤིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྐུར་ 
ཕྱེན་པས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་ལོག་སྟེ་དུར་ 
ཁྲོད་ཅིག་ནས་ཚུར་འོངས་པ་དང་། དུར་ 

གྲུབ་ཆེན་(ྫ་པ། ཁྲོད་དེར་ཛོ་ཀི་ཙརྨ་ཏྲི་བྱ་བ་དང་ཕྲད་ནས། 
ཉིད་འདི་ན་ཅི་མཛད་ཀྱི་བཞུགས་ཞེས་སྨྲས་པས། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིས་འཇིགས་ནས་ 
འདི་ན་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ཚོས་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་ 
པས། དེ་ན་རེ། ཚོས་ལ་མོས་པ་མོས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ལོང་ 
མེད་དེ། དུས་རྟག་ཏུ་རྐན་པའི་ལས་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའམ། ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་རེ་ཞིག་བརྐས་ནས་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་། རྫས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་དེ་ཀུན་དང་ 
འཐབ་རྩོད་བྱུང་བས་དེ་ཀུན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྐུན་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་གྷ་རྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ན་གོ་ར་ས་མ་ཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་མཚོད་རྟེན་དང་། ནང་ལྟ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ན། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་བཞུགས་ཀྱི། དེ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཞག་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ས་ལ་མ་འདུག་*"*་ 
པར་སྐོར་བ་གྱིས། ཟས་ཡང་ལོངས་ལ་ཟོ་ཞིག སྐུའི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་སྦྲལ་གཅིག་ 
འོངས་པར་མཐོང་ན་མ་འཇིགས་པར་མགོ་ནས་ཟུངས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་གདམས། རྐུན་མ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། ཞག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་*" 
བྱུང་བའི་དེའི་མགོ་བོ་ནས་བཟུང་བས། དེར་སྦྲལ་རལ་གྲིར་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
འོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཁག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། རྐུན་མའི་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་རལ་གྲིའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་མིང་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏནཌཱ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ལས་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་འཕྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། མ་གྷ་རྷ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཚོས་བསྟན། མཐར་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་གསུངས་ནས་ཁུས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
༄༅། །གུབ་ཆེན་ནཱ་གྭ་རྫྭ་ན་སྟེ་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ནི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་*” 
ཀྱའི་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀ་ཧོ་ར་བྱ་བར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས། རིགས་བྲམ་ཟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ 


སྒོལ་མ་ལས་རོབ། དཔལ་ནཱ་ལྡར་ཐྱོན་ ༼ ༩ ཚའི 


སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་པར ༡༠༡༠༡༧ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཤད་པ་ལ་སྐྱོ་ནས་སྒྲུབ་ _ བུ་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཟླ་སྤུབ 
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པ་མཛད་པས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། འབྱུང་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྣུས་ནས་ 
རེ་གྷ་ངྱ་ཤི་ལར་བྱོན་ནས་རི་དེ་གསེར་དུ་བསྒྱར་ལ་འགྲོ་དོན་བྱ་སྟམ་ནས། རེ་ལྕགས་སུ་ 
བྱས། ལྕགས་ཟངས་སུ་བྱས་ཙ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཚོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་སྡིག་པ་གསོག་པར་འོང་གསུངས་ནས་འཕྲོ་ 
ཚད་དེ་བོར་གསུངས། གྷ་ཧྷ་ཤི་ད་ལྟའང་ཟངས་མདོག་སྨུག་པོར་ཡོད། དེ་ནས་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་བྱོན་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་ཀྱིན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་ 
པོ་སྭཱ་ལ་བྷརྩས་བླ་མ་དྲན་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་འོངས་ནས། སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱག་དང་ 
སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཞེས་པ་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས་བདག་ལ་མི་དགས། བདག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོད་པ་ལགས་ 
ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བསྐྱར་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱོངས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ 
སྦྱིན་གྱིས་གུངས་ནས། གདམས་པ་གནང་སྟེ། རང་ཡུལ་དུ་བཅུད་ལེན་བསྒུབས། ལོ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་གནས་སོ། །ལོ་བརྒྱ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་ཕྲག་དོག་ 
སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་དུ་བཅུག་པར། རྒྱལ་པོ་སཱ་ལ་ 
བྱརྫས་རང་གི་སྲས་ཙརྡི་ཀུ་མ་ར་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཏེ། འཁོར་ཞུང་ཟད་གཅིག་ 
དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་གསུངས་པ། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཡིན། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ། 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་རང་བཅུད་ལེན་ཁྱེར་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་ཤིང་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ། ལྟ་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་དབུ་ 
བསླངས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་སྟེར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སཱཱ་ལ་ 
བྷནྫས་སློབ་དཔོན་འགྲོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
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བོས་གཏུགས་ཏེ་གྲོངས། དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་བྱིན་པ་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ན། ཚུ་ཀུ་ཤ་གཅིག་གིས་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་ཚངས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱ་ལྱས་བསུངས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །བླ་ 
མའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་བཞུགས་པའི་འོད་ནུབ་མོ་འཕྲོ་བ་ཟླ་རེ་ཙམ་ད་ལྟ་་་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐུ་ལུས་དེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སླར་བཞེངས་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ 
ཙམ་སྟེ། གཞན་ནམས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀདྣ་པ་ནི་ཨཱ་ཙརྨ་་་ 
ཀྣད་པ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ། 
ཡུལ་ནི་སོ་མཱ་པུ་རི། བླ་མ་ནི་ཛཱ་ལརྣ་ར་པ། 
རེགས་ཡི་གེ་པ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྐྱོང་གིས་ 
=¬ བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་མཱ་པཱ་རིའི་ 

ད དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། བླ་མ་ཛཱ་ལནྫ་ 


= / ར་པས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། ད་གྱེས་པ་རྡོ་ 
༡ རྗེའི་གདམས་པ་གནང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
༩ --------2 བསྒྲབས་པས། དུས་རེ་ཞིག་ན་ས་གཡོ་བར་ 
ད བྱེད་ཅིང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་ 

གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱད་པ། ཞལ་གཟིགས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཌ་ 
ཀི་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མ་སྟེམས་ཤིག བདེན་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཕ་བོང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞབས་བཞག་ 
པ་རྡོ་ལ་ནུབ་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
སྟམ་པ་དང་ཡང་ཌཱ་ཀི་མས་བཟློག་གོ །ཡང་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ཞབས་ཁླུ་གང་ཙམ་གྱིས་ 
ས་ལ་མི་རེག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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གདུགས་བདུན་དང་། ཌ་མ་རུ་བདུན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་ 
ཐོས་ནས་ད་ནི་བདག་ཅག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྙམ་ནས་སློབ་མ་ཀུན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་* 
ཐོབ་པས་འགྲོ་དོན་ལ་སྲིན་ཡུལ་ལརྐ་པུ་རིའི་ཡུལ་དུ་དེངས་ཤིག་གསུངས་ནས་སློབ་མ་་*་ 
འཁོར་སུམ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཆུ་ཁར་བོར། ཀདྣ་ 
པ་རང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན། ཐུགས་ལ་བད་ག་གི་བླ་མ་ལ་ཆུས་པ་མི་ 
མངའ་བ་ལ། བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆུས་པ་ཡོད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱུང་བས། ཆནུས་ 
པ་ཉམས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཆུར་ནུབ་ནས་ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་མཐར་སྟོར་བར་ནམ་མཁའ་ལ  ་ 
བལྟས་པས། བླ་མ་ཛཱ་ལཉྷ་ར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
ཀླད་པ་ག་ར་ཕྱིན། ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། ཀདྣ་པ་ངོ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཞུས་པར། ད་ 
འདིས་མི་ཕན་པས། ངའི་ཡུལ་སཱ་ལི་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ན་ངའི་སློབ་མ་ཐགས་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱི། དེར་སོང་ལ་དེས་ཅི་སྨྲས་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་གི་ 
མཐའ་ན་ཐགས་མཁན་ཞིག་འདུག་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས། སྣལ་མ་ཆད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐུད་མ་དགོས་པར་རང་འབྱར་ལ་འགྲོ་བར་མཐོང་བས། འདི་ངེས་པར་ 
ཡིན་ངེས་སྟམ་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བསྐོར་པ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པར། ངས་ཅི་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ཉན་ནམ་ཟེར་བ་ལ་ཉན་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་རོ་ཞིག་ 
དང་ཕྲད་པ་ན། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་ཟ་ནུས་སམ་ནུས་ན་འདི་ཟོ་ཞིག་ཟེར་བ། ཀདབྣ་ 
པས་གྲི་བསྟན་ནས་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ལ། ཐགས་མཁན་ན་རེ། ད་དུང་སྡོད་ཅིག་ 
ཟེར་ནས་དེས་སྤྱང་ཀིར་སྤྲལ་ནས་ཤ་ཟོས་ཏེ། འདི་འདྲ་བར་སྤྲལ་ནུས་པའི་དུས་སུ་ 
གཟོད་ཤ་ཟ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཐགས་མཁན་གྱིས་དྲི་ཆེན་གྱི་རིལ་བུ་གསུམ་བཏང་ 
ནས། ཀླབ་པ་ལ་གཅིག་བྱིན་ནས་ཟོ་ཞིག་ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་མིས་འཕྱ་བར་འོང་ཟེར་ནས་ 
ཟ་མ་འདོད་པ་ན། གཅིག་ཐགས་མཁན་རང་གིས་ཚོས། གཅིག་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱེར། གཅིག་ས་འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ 
ཐགས་མཁན་གྱིས་པ་ཌ་ལྔས་ཆང་དང་བཟའ་བ་ཉོས་ནས་ད་པོན་སློབ་སུམ་སྟོང་ལྷག་་" 
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ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། 
ཀྣབ་པས་ཉིད་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ངེད་ཅག་གིས་རྫོ་མི་ཐོགས་ཟེར་ 
ནས། ལྟག་རོ་དོར་ཏེ་ཀྷ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཆས་པ་ལ། ཐགས་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཀྱེ་མ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རང་གི་རང་ཉིད་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཐབས་དངང་ཤེས་རབ་ 
བྲལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་མི་ཕན། གདུགས་ 
དང་ཌ་མ་རུ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཡིན། ད་ཏུང་ཚོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་སྒུབ་པ་ 
གྱེས་བྱས་པས། ཀཔབྷ་པ་དེ་མ་འདོད་ནས་གྷ་ཛྷོ་ཀོ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཕྲ་མེན་མས་བར་ཆད་ད་བུང་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད། ཕག་ 
མོ་དབུ་བཅད་མའི་གདམས་ངག་བྱིན་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ 
དུ་བོར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀར་རི་པ་ནི་རྫུས་“* 
སྐྱེས་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། དཔལ་རནཱ་ལེནྡྲའི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ ༠༠༠༧ 
མཛད་ནས། མཁན་བུ་འབུམ་ཡོད་པ་ལ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ལ་** 
གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ 
ནས། ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒུབ་བཞུགས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ཕྱིན་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཉ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སྤྲུལ་ནས་བཞུགས་པ་རྐརྫ་རི་པས་མཐོང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྫ་རི་པ། 
དེས་ཕྱག་དང་མཚལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
བཞུགས་པའི་སར་འགྲོ་བ་ལགས་པས་བདག་ལ་ལམ་སྟོན་པར་ཞུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
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དེ་ན་རེ། ཕ་གིའི་ནགས་འཐུག་པོའི་ནང་ན་བཅུད་ལེན་སྒུབ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་སློབ་དཔོན་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བསགས་ནས་དེ་སྦྱོར གཐལ་བཅ་བབ་ 
གྱིན་བཞུགས་པ་མཐོང་། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གསང་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ད་བང་བསྐར་ཅིང་། གད་མས་ངག་བྱིན་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་གམ་དུ་སྒོམ་གྱིན་བཞུགས་ 
སོ། །ཀརྫ་རི་པས་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་གྲུབ་ཅིང་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་ནས། རོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་ཁྱོད་འཁོར་བར་ 
མ་འདུག་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་བར་སྣང་ལ་གཤེགས་པར་ཆས་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏཁྱོད་ཅི་འདོད་ནས་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
སྨྲས་པས། བུད་མེད་དེས་བདག་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཚགས་ 
ནས་འབྲང་བར་ཡིན་པས་སྤྱན་དགོས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་སྦྱན་གཡས་ 
པ་བཏོན་ནས་དེ་ལ་བྱིན་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨུརྱ་དེ་བ་མིག་གཅིག་པ ---* 
ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཨཱརྱ་དེ་བ་ཀརྫ་རི་པ་དེས་བླ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནས་བླ་མའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་་་ 
གྱིས་མོས་ལ། བར་སྣང་ལ་ཤིང་ཏཱ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ནས་འགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་འོག་ན་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ་རྐང་ 
པ་ནམ་མཁར་བསྟན། མགོ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕགས་པ་ལ་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་ 
སྟེ་མཚན་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཐ་ག་ན་པ་ཞེས་རྟག་ཏུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ 
ཤར་རྱོགས་སུ་འཁྲུངས། རིགས་དམངས་རིགས། ལས་ཀྱི་མཐའི་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་གཞན་ལ་རྫུན་ཇཛི་ལྟར་ 
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སྨའམ་སྟམ་ནས་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
དེའི་གམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་དགེ་སློང་ 
གཅིག་འོངས་ནས། ཁྱོད་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག་གསུངས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། འཕགས་ 
པ་ཞུ་མི་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། 
ཁྱད་རྫུན་མ་བྱེད་པར་སྨོས་ཤིག་དང་རྫུན་“ 
སྨྲས་པར་གྱུར་ན་དེ་འི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་ 
པ་རྒྱ་མཐུན་ནི་རྫུན་སྨྲ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན། དབང་གི་ 

གྲུབ་ཆེན་ཐ་ག་ན་པ། འབྲ་བུ་ནི་ཕྱི་མ་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྫོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྱྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ་བ་དང་། ངག་ 
མི་བཙུན་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞིང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་འབྲུ་བཅུད་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ཁྱོད་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་པར། དེ་ན་རེ། 
འཕགས་པ་ཆོས་ད་བཀྱིད་ལགས་ཏེ། དང་པོ་ནས་རྫུན་ལ་གོམས་པས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་ 
ལགས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེར་རྫུན་སྨསྭ་ཀྱང་མི་དོ་བའི་གད་མས་ངག་ཡོད་གསུངས་ནས། 
རྫུན་ཉིད་རྫུན་གྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་གི་སྔོན་དུ་དབང་བསྐར་ནས་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། གདམས་ངག་ད་ངོས་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རྫུན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྫུན་གཅིག་པོར་སྒོམས་ཤིག དེ་ཡང་། སྣང་སྲིད་རྫུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །རྫུན་པར་མ་ཤེས་རྫུན་སྨ་ཟེར། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན། །དེས་ན་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཀྱང་། །རྫུན་ཏེ་བདེན་པ་ག་ལ་ཡོད། །རྫུན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡི། ། 
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བདེན་པས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཀྱེ་མ་བྱིས་པ་རྫུན་ཉིད་ལ། །རྫུན་པར་མ་ 
རོགས་བདེན་པར་བཟུང། །དེ་ཡིས་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་ལྟར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །རྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་སྒོམས། ། 
སྒྲ་ཉིད་རྫུན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེར་འཛིན་པ་ཡང་ 
རྫུན་དུ་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་བསྒོམས་པས། ལོ་ 
བདུན་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་སྣང་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
པར་རྟོགས་པས་ཡང་དག་གི་ཞེན་པ་ལོག དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་དེ་བྱོན་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་བར་སྒོམས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བླངས་ 
པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཐ་ག་ན་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ལུས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ནི་ཆང་ 
འཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། རིགས་འཚོལ་ 
ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ཚྩོགས་སཱ་ལི་པུ་ཏྲ་བྱ་ 
བར་ཤིང་བཏུས་ནས་འཚོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། བྱིདཱ་ནཱ་ག་རྭ་བ་བ་ན་ཏི་ལོ་པ་བྱ་བའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞུགས་བྱ་བའི་་ 
གཏམ་ཐོས་ནས། ཤིང་ཁུར་གཅིག་ཀྲི༔ྔ་སཱ་ 
རའི་པགས་པ་ལ་བཙོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བྱོན། བིཏྷུ་ནཱ་ག་ 
རར་བྱོན་ནས་དྲིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
བྲོས་ཏེ་གཤེགས་ནས་མེད་ཟེར་བས། ནཱ་ བུབ་ཆིན་ཏཱ་ར་པ 
རོ་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་དེ་མཐར་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་དང་་” 
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ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཕྲད་དོ། །དེ་ནས་ནཱ་རོ་པས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ན། ཏི་ 
ལོ་པ་ན་རེ། ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་མ་ཡིན་ལ། ངའི་སློབ་མ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲོ་ 
བཞིན་རྡེག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་སླར་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གསུང་བ་མེད་པ་ན། དུས་ཤིག་གི་ 
ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བག་མ་ལཁེན་པའི་སར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པས་བཟའ་བ་མང་ 
པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོད་མ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ྩ་བཞི་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་སྔོ་བ་ཏ་ 
ས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོད་མ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་ལྔའི་བར་བཙལ་ 
ནས་བླ་མར་ཕུལ། བླ་མ་ད་གྱེས་ནས། བྱེན་རླབས་དང་དབང་བསྐར་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་ 
གད་མས་པ་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་མཚན་ཡང་ན་ 
རོ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མཆོད་པ་ལ་འོངས་ 
པ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐག་རིང་བ་ཟླ་བ་རེའི ༠⁄༡ ©ག 
ལམ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ 
ནས་མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
®  གབགགེགས་སོ། 
་ ༽དེ༽ ༄༅། །ཐུབ་ཆེན་ཤྭ་ལི་པ་ནི་ཤཱ་ཡི་པ་ 
ཅཱ ཏོ སྟེ་སྦྱང་ཀི་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་བི་ 


རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བི་གྷ་སུ་རའི་གྲོང་ 
. ཁྱེར་དེ་དང་ཉེ་བ་ན་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ཡོད་ལ། 
དུར་ཁད་དང་ཉེ་བ་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་མཚན་ 
སྐད་འདོན་པར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། ཉིན་ 
གྲུབ་ཆེན་ཤཱ་ལི་པ། མཚན་མེད་པར་སྤྱང་ཀིའི་འཇིགས་པ་ཡིད་ 
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ལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། དེའི་གམ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་བྱོན་ནས་བསོད་རྟོམས་བྱས་ 
པས། དེས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བཙལ། བཞེས་པ་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོས་བཤད་པས། དེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བདག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྤྱང་ཀིའི་སྐད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་ 
འཇིགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཚོས་མཆིས་ན་བདག་བགྱིས་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་དེས་འཇིགས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་དང་གད་མས་ 
ངག་ང་ལ་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དབང་བསྐྱར། གད་མས་ངག་ནི་འཇིགས་པས་ 
འཇིགས་པ་སྤོང་བའི་གདམས་ངག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྱོད་དག་ལ་སོགས་པས་མི་འཇིགས་ 
སྤྱང་ཀིའི་སྐད་ལ་འཇིགས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་གྲག་གོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱང་ཀིའི་སྐད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག གནས་ཀྱང་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ཁང་བུ་གྱིས་ལ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་བྱིན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་ 
སྤྱང་ཀིའི་སྒྲའེ་འཇིགས་པ་སྟོར་བ་དང་། འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ལོ་དགུར་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་”” 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྦྱང་ཀིའི་རོ་གཅིག་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ཏེ་སྤྱོད་ 
པ་བྱས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱ་ལི་པ་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་པོ་བསྟན་ཏེ། མཐར་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གྷ་གཱ་ལའི་ཡུལ། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཛ་གོར་ཡབ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་གསལ་བའི་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་༧་་ 
བལྟམས། ཆུང་དུས་ནས་ཡི་གེ རྩིས། སྒ། བརྡའི་རིག་བྱེད་སོགས་ལ་བསླབས་པས་ 
བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཁོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་གཟིཊ་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་། ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་བྱོན་ཏེ་ཀི་ 
རི་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཕེབས་པ་་ 
ལས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 7 
ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་” 
གྱུར། རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུང་བསྟན་ 
བཞིན་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་མཁའ་འགྲོའི་*་ 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ངག་རྣམས་རྫོགས་ 

གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ། པར་མནོས་ཤིང་ཁོ་གསུམ་རིང་བཞུགས། 
གཞན་ཡང་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ནམས་གདན་དྲངས་ཏེ། ད་ནི་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་དུ། ། 
ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་བར། རནཱ་རོ་རི་རི་ཀ་སོ་ 
རི། །བུ་རྣམས་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་འགྲོ། །གསུངས་ 
ནས་བྱོན་པ་དང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོས་བར་སྣང་ནས་ཁུས་མི་སྣང་བའི་གསུང་གིས་ 
སྐྱེལ་ཚོས་སུ་ཚོས་སྐར་དགུའི་གདམས་པ་གནང་བ་གསན་ནས། སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་སྷན་རྙོ་ 
ལར། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བཅུག་སྟེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ལྕག་བཅུག་ནས།། 
འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་བྱ་འཕུར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕེབས་པས། ཏི་ལོ་པས་གྲུབ་ 


པ་ཐོབ་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཆོས་གསན་ འདུག་ཅེས་པའི་སྟྙན་པས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། གད་མས་ངག་ཟབ་མོས་ཐུགས་སྲས་ 
རྣམས་དང་། མ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
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སོགས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོའི་མི་རམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་དག་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་སྟོངས་པར་བྱས་སོ། །ཐུགས་སྲས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རི་རི་པ་དང་ཀ་སོ་རི་པ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ 
ཆེན་པོས། མདོ་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ནས་བཀའ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ལ། ཐུགས་སྲས་གཞན་ནམས་ཀྱིས། ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དངོས་སུ་ 
གསན་པའི་གདམས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། མ་གནང་བར། དྲན་པ་ཡེངས་མེད་རཱ་རོ་པ། །བཅུ་ 
གཉིས་བར་དུ་ང་བསྟེན་བྱས། །ངའི་དེ་ཉིད་ཁཾ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
རྣམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ནཱ་རོ་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ནཱ་རོ་པ་ལ། རང་གྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །པུ་ཝ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །མ་ཏིའི་མ་རིག་མུན་པ་སོལ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལུང་བསྟན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ 
པ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་" 
གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཙ་ཏྲ་པ་ནི་ཚོས་*་ 
ཁུར་ནས་སློང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཡུལ་ 
དི་སྔྫརོ་ནཱ་ག་རྭ་བ་བར་སྒྲའི་པོ་ཏི་ཁུར་ནས་ 
དུས་ནག་ཏུ་གཞན་ལ་སློང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དུས་ཤིག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དང་*" 
ཕྲད་ནས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཟེར་བས། 
དེ་ན་རེ། བདག་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སློང་ཞིང་ 
གདའ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཚེ་ཕྱི་ 


མའི་ལམ་མི་དགོས་སམ་གསུངས་པས། དེས་ གྲུབ་ཆེན་ཙ་ཏྲ་པ། 
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ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས་ 
གདམས་པ་གསུངས་པ་ནི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བ་སྒོམ། །སྔ་མར་ཅི་བྱས་རང་ཁུས་ལྟོས། །ཕྱི་མར་ཅི་འགྱུར་སེམས་ལ་རག །དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །རྟགས་ཀྱང་རིམ་ 
པར་བྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་པས། ཙྭ་ཏྲ་པས་དོན་མ་རྟོགས་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
པས། བླ་མའི་གསུངས་ནས། སྡིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉིན་མཚན་བདེ་བ་སྒོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་དུ་བསྒོམས་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་རྣམས་མངོན་ཞེན་དུ་མ་བཟུང་ན་ཤུགས་ 
འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། བདེ་སྙུག་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ད་དུང་ཡང་མངོན་ཞེན་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་ཞེས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ལ་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ན་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཁོག་ནས་ཚེ་འདི་ཏིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས ཐ༡༡༡༧ 
རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མས་གད:མས་ངག་བྱིན་ཏེ། ཙྭ་ཏྭ་པས་ཡུལ་སྔརོ་ནཱ་ག་ 
རར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལོ་དྲུག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། མིང་དུ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཙ་ཏྲ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་། འགྲོ་དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཛད་ནས་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་གྷ་ཏྲ་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཐི་རྷ་ར་ཞེས་བྱ་བར། བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལ་ 
འཁར་དང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་དང་བཅས་ 
པས་གནས་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འཁོར་ཀུན་ཕྱིར་ཁྲུས་ལ་སོང་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
གནས་ཁང་ན་འདུག་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་འོངས་ནས་ཟན་བསླངས་པས་བྲམ་ཟེ་ 
ན་རེ། ཁྱད་མི་གཙང་བས་བདག་གི་གནས་པ་འབགས་འགྲོ་ཞིང་། བདག་ལ་འཁོར་དང་ 
མི་ཀུན་གྱིས་འཕྱར་འོངས་པས་ཕྱིར་སོང་ཞིག་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་མི་གཙང་ 
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བ་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། 
ལུས་ཁྲུས་མ་བྱས་པ། གོས་མེད་པ། སྣོད་ 
ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཟས་འབགས་པ་ཟ་བ། 
རེགས་ངན་པ་ལ་ཟེར་བས་མྱུར་དུ་སོང་་༡བ 
ཞིག་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་མི་གཙང་ 
བ་དེ་མ་ཡིན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
རྣམས་མི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་མི་གཙང་ 
བ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་མ་ཡིན། བླ་མའི་ 
གདམམས་ངག་གིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས། 

སབཆིན་ག་ཏྲ་པ གདོད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ལྡན་མཆོག་ཡིན་ལ། །རྒྱལ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟ་མིན། །ལུས་སོགས་དྲི་མ་མི་དགེ་བ། །རྒྱད་ 
ལྡན་བླ་མའི་གད་མས་པ་ཡིས། །བཀྲས་ན་གཙང་བ་བླ་ན་མེད། །ཆུ་ཡིས་བཀྲས་པ་དེ་ལྟ་ 
མིན། །ཞེན་མེད་སྡོད་དང་ཁ་ཟས་མཆོག །དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་དད་པར་གྱུར་ནས། བྲམ་ཟེ་དེས་རང་རྟགས་བསྒྱར་ནས་ཚོང་ 
འདུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆང་དང་ཕག་ཤ་ཉོས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་-* 
དྭངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཀྱང་གསོལ། བྲམ་ཟེ་ལ་ཡང་བྱིན་ནས་བྱིན་ 
རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐྱར་མཛད་དེ། བྲམ་ཟེ་ལ་མཚཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག བྲམ་ 
བསྟན་ལ། གནས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སྤྱོད་པའི་བརྡ་བསྟན། ཞལ་ཞལ་ 
དེའི་ཁ་དོག་ནི་སྒོམ་པའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བརྡ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་པས། བརྡ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས། སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་ཤེས། རིགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྒམས་པས་ 
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ལོ་དྲུག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཧྷ་ཏྲ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ལ། འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་མཐར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཁུས་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅ ། །གུབ་ཆེན་ཁརྩི་པ་ནི་གཉིས ༡༩༠༠༠ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
གྷཉྩ་པུ་ར་བྱ་བར་སྦང་པོ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་“་ 
སྡུད་པའི་རིགས་ཡིན། དེས་རྟག་ཏུ་གོས་ 
རྙིང་པ་ཀུན་སྡུད་ཀྱིན་ལེགས་པར་བཙེམས་ 
ནས་གྱོན་པ་དང་། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་རྣལ་ 
འགྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་མེད་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བས་ཅི་བྱེད། དེ་ 
བས་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ན་ 
རེ། བདག་ལ་ཚོས་སུས་སྟེར་ཟེར་བས།རྣལ་ 


འབྱོར་པས་ངས་སྦྱིན་གསུངས་ནས་བདེ -༡--༡« སྒྲུབ་ཆེན་ཁངྩི་པ། 
མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གད་མས་ངག་བྱིན་ནས་བསྒོམས་ 
པས། གོས་འཚེམ་པའི་རྟོག་པས་བསྒོམ་དུ་མ་འདོད་པར། དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བད་ག་རྟོག་པས་གཡེངས་ནས་བསྙོམ་དུ་མི་འདོད་པར་འདུག་ཞུ་བ་ལ། རྟོག་པ་ལམ་ 
འཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །འཚེམ་ 
དང་འཚེམ་པར་བྱ་བ་མེད། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་རྣམས་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན། གོས་འཚེམ་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་ལྷ་དང་སྔགས་གསུམ་པོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དོར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་་་ 
འཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངེས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། 
འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཛོ་ཀི་ཞེས་པ་ནི་ 
བྱ་བ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ 
སྭ་ལི་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་ 
(༡༡༦ ༧ བུ་གཅིག་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནས་ཛྫུད་ལམ་ནྣམ་ 
1 ར་ བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་ཉལ་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་*་ 
ཡོད་པ་ལས། ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་བུས་ཅི་བཏུབ་ཅེས་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། དེས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ 
ནས་བསྡད་པ་དང་། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞིག་བྱོན་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། -གྲོང་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཛོ་ཀི ཁྱེར་ནས་བཟའ་བཏུང་བླངས་ནས་དེ་ལ་་*་ 


བྱེན་པ་དང་། དེས་ཟས་ཟ་བ་ལ་མི་ལངས་པར་མཐོང་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཟས་ཟ་བ་ལའང་མི་ལངས་འདུག་ན། འཛིག་ཚེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་བྱས་པས། དེ་ 
ན་རེ། ཅི་ཡང་མ་ནུས་པས་བདག་ཕ་མས་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཉལ་གྱིན་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ནུས་སམ་བྱས་པས། ནུས་ཏེ་བདག་འདྲ་བ་ལ་ཚོས་སུས་སྟེར་ཟེར་རོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ངས་བྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ཅིང་། ཟབ་པའི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱིན་ནས།སྟེང་གྒོའི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་དཀར་གྱི་ 
འབུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སྟོང་གསུམ་འདུས་པར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ལ་ 
ཉགས་ཇི་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ལགས་ཟེར་བ་ལ། བསྒོམས་ཙ་ན་ཤེས་འོང་གི་གསུངས་པས། 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཡུངས་དཀར་དང་སྟང་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་སྟོར་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །དེས་ལོ་ 
དགུ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་དེ་ 
ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄། །གྲུབ་ཆེན་ཀ་ལ་པ་ནི་ཡུལ་ར་ 
ཛ་པུ་རི་ཡིན། བླ་མ་ཞི་རལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། ཀ་ལ་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་བཟད་ 
པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུས་གཟུགས་བྱད་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ར་ཛ་པུ་ 
ངའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་འབྲང་བས།དེ་ 
དེས་སྐྱོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ཡོད་ 
པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དེར་བྱོན་ནས་ 
ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་ན་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། དེ་ 
ན་རེ། བདག་མི་ཀུན་གྱིས་འདུག་ས་མ་བྱིན་ 
ནས་འདིར་འདུག་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ བུབ་ཆེན་ཀ་ལ་པ། 


ཆོས་མི་དགོས་སམ་གསུངས་པས། ཆོས་དགོས་ཏེ་བདག་ལ་སུས་སྟེར་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ད་གོས་ན་ངས་བྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོགས་པའི་ 
ནང་དུ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་ད་མིགས་པ་དོར་ནས་ཤུགས་འབྱུང་ལྷུགས་པའི་སྤྱོད་པ་*་ 
སྤྱད་པས། ར་ཇཛ་པུ་རིའི་མི་ཀུན་ན་རེ། སྨྱོན་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ལ། དེས་གསུངས་པ། 
བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གཞན་སྣང་སྟེ། །གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྲུག་པར་བྱས། །མཁས་པས་ 
དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ན། །ན་མ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །ཡི་གེ་ཨའི་ནང་ཉིད་དུ། ། 
མཁའ་ལ་འཛའ་ནི་ཡལ་བ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་གནས་པ་གསུམ། །སྨྱོན་པ་བདག་ 
གིས་མ་སྦྱད་པས། །གཉིས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་བདེ། །གསལ་ལ་མ་འགགས་རྟོགས་ 
པ་བདེ། །ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་སྒོམ་པ་བདེ། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན། དེ་མན་ཆད་བླ་མ་ཀ་ལ་པ་ཞེས་གྲཊ་ལ་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་རྷོསྟི་པ་ནི་རིགས་-་ 
ཁྲུས་མཁན། ཡུལ་ནི་སྭ་ལི་པུ་ཏྲ་ནཱ་ག་ར་ 
བྱ་བ་ན་ཁྲུས་མཁན་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་དུ་ས་ 
རག་ཏུ་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཚོ། དུས་ཤིག་གི་ 
ཚེ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། དེ་གཉིས་ 
ལ་བཟའ་བ་བླངས་པས། དེས་བསོད་ 
སྙོམས་དྲངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ན་བཟའ་ 
བཀྲུ་རྒྱུ་མ་མཆིས་སམ། བདག་གིས་བཀླ་ 
ཡིས་ཟེར་བ་ལ། རནལ་འབྱོར་པས་སོལ་བ་ 
གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འདི་བཀྲུས་ན་ 
གྲུབ་ཆེན་རྷོསྟི་པ། དེ་མ་དག་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ཁྲུས་ 


མཁན་གྱི་བུ་ན་རེ། སོལ་བ་ནག་པའི་རང་བཞིན་བཀྲས་ཀྱང་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་ 
མཆིས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ནང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་ན་ 
ཕྱེའི་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་ངས་མ་མཐོང་། དེས་ན་ཏཁྱོད་ཅག་དུས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་མི་དགོས་ 
པར་ལན་གཅིག་བཀྲུས་པས་ཚོག་པའི་གདམས་པ་ང་ལ་ཡོད་ན། དེ་ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ 
སམ་གསུངས་པས། ད་གོས་ཟེར། དེར་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གདམས་ངག་བྱིན། དེས་བསྒོམས་ 
པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སྔགས་ཀྱིས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས། གད་མས་ངག་ངོ་བོ་ནི། འབར་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆུ་ཡིས་ནི། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་པ་ཡིས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །ངག་གི་དྲི་མ་འཁུད་ 
པ་ཡིན། །ད་པའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དྲུངས་འབྱེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཕྱག་རྒྱ། ངག་བཟླས་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བསྒོམས་པས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 


880 


ཐོབ་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། གོས་དྲི་མ་ཅན་གཏད་པ་བཀྲུ་མི་དགཾས་པར་རང་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གཟོད་རྟོགས་ལ། ཧྷསྟི་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ན་ལུས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀཾ་ཀ་ན་ནི་ཡུལ་*”” 
བྱིནཱ་ནཱ་ག་རྭ་བ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ 
གམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་བསོད་ 
སྙོམས་བླངས་པས། རྒྱལ་པོས་བཟའ་བཅའ་ 
གྱ་ནོམ་པ་དྲངས། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། སྲིད་པར་ 
སོང་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཟོ་ཆུན་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། བྱེ་བྲག་གི་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཟད་པ་ 
མེད་པ་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའང་འགྱུར་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ཡིན། སྟོང་འཁོར་ཁོས་ གྲུབ་ཆེན་ཀི་ཀ་ན། 
བསྒྱར་བའང་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡོད་ན། འདོད་ཡོན་སླུ་བྱེད་ཟིལ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


མ་སྤངས་པར་ཚོས་བསྒུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་ཚོས་བགྱིད་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་གོས་ཚེམ་ 
བུ་དང་ཟས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བདག་འཚོ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་པར་ཚཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ 
ལག་གི་གདུ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གློས་ཐོངས་ལ། ངེན་ 
པོ་ཆེའི་འོད་ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ 
ངག་བྱིན་ནས། གདུ་བུ་འོད་ཟེར་ལེགས་འཕྲོ་བ། །ལྟོས་ཤིག་རང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་བདེ། ། 
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ཕྱེ་ཡི་རྐྱེན་སོགས་དུ་མ་ཡིས། །ཁ་དོག་དུ་མ་འབྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར་ 
བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡིས། །དྲན་རྟོག་དུ་མ་འབྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཉིད་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གཡས་པའི་གདུ་བུ་ 
ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས། འདོད་ཡོན་སྟོང་བར་སེམས་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཟླ་ 
བྭ་དྲུག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསེང་ནས་བལྟས་པས། 
ལྷའི་བུ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་པར་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གད་མས་པ་ཞུས་ 
པས། དེའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཡིན། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །རྒྱལ་པོ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་རང་གི་འཁོར་དང་བྱིད་ནཱ་ག་རའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བཅས་ 
ཏེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གུབ་ཆེན་ཀསྟ་ལ་ནི་ཡུལ་ཀརྐ་ 
ར་མ་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་སྲས་གཉིས་ 
ཡོད། དེའི་ཡབ་གྲོངས་པ་དང་། སྲས་ཆེ་ 
བ་རང་བཞིན་བཟང་བས་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་པ་དང་། 
མ་དེར་འོངས་ནས་དུས་པས། དེར་ཡུམ་ཅི་ 
ལ་བཤུམ་བྱས་པས། ང་ཁྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
ད་གའ་ནས་ངུས་ཟེར་བས། དེས་ནུ་བོ་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཀམྩ་ལ། བྱོན་ནས་ངུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚོ 7 


བའི་ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པ་བཅངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བས། དེས་མས་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ཁུགས་སུ་བྱས་ཏེ ༡༠༠༡ 
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ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ལམ་བར་དུ་སྲས་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐར་ནས་ཆོས་བཤད་པས། སྲས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཐལ་བའི་ནང་དུ་ 
ཉལ་གྱིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཕྲ་མེན་མ་ 
མང་པོས་གནོད་པ་བྱས་པར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བོར་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཁུག་ཏུ་སོང་བས་ཧ་ལས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ལུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོའི་སྤུ་བྲེགས་ནས་བཏང་བས། བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་ངུ་བཞིན་འདུག་གོ །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་བཅད་དེ་དགྲོང་བར་བྱས་པ་ལ། 
ཡར་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་བྲག་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་རེ་ཆད་པ་ད་དུང་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
བླ་མས་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་རསྟར་ལ་བརྒྱུས་ནས། གཤིན་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོད་ 
པའམ། ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་མ་ལ་གནས་པར་བྱེད་གསུངས་པས། ཕྲ་མེན་ 
མ་ཀུན་སློབ་དཔོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་དམ་ལ་གནས་པར ༡༠༠༠ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲ་མེན་མ་དག་གིས་སྔར་ཟོས་པའི་ལྭ་བ་ཀུན་བསྐྱགས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལྭ་བའི་དུམ་བུ་ཀུན་བསྡུས་ནས་བསྒྲིགས་པས་སྔ་མ་ལས་བག་ཙམ་ཐུང་བ་་་ 
ཞིག་བྱུང་བ་བསྣམས་ནས་གཤེགས། མཚན་དུ་ཡང་ཀམསྙ་ལ་ཞེས་པའམ། ལུ་བ་པ་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་དི་ངྐ་པ་ནི་རིགས་བྲམ་ཟེ། ཡུལ་སཱ་ལི་པུ་ཏྲའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་པ་ལ་ 
བྱ་བའི་བློན་པོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་བ་ལ་ ་བ་སྐྱེས་ནས་བློན་པོ་དེ་དང་གཉིས་ཀ་ 
དུར་ཁྲོད་ན་ལུ་ཡི་པ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན། དེ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར། དབང་ཡོན་དུ་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཕུལ་ 
བར་ཁོང་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་བཙོང་། དེས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་ཆང་འཚོང་ 
མ་ཞིག་གི་ཚར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་གཡོག་བྱས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ 
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དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། 
མཚན་ནི་འབྲབས་རུང་བའི་ལས་བྱེད་པས་་” 
དྐིད་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གསུངས་པ། རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ 
དྷེད་པ། །འབྲབས་རཛུང་བ་ཡི་བསམ་གཏན་ 
ཅན། །རུན་ དུ་ འབྲས་ ནི་ ལེགས་པར་ 
བརྡུངས། །ཕྱག་མས་ཐོར་བ་སྙུད་པར་ 
བྱེད། །བླ་མའི་གདམས་པས་འབྲས་དག་ 
བརྡུངས། །ནག་པོ་ ཡི་ནི་ འབྲས་ དག་ 
བརྡུངས། །དང་ པོ་ དགེ་ བས་སྡིག་ པ་ 
བརུངས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་པའི་ཐོ་བ་ཡིས། ། གྲུབ་ཆེན་དིརྐ་པ། 
ཟེར་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཡིན། །ཙུན་ཁུང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་རུ། །སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བརྡུངས། །ཧཱུཾ་སྒས་རྣམ་རྟོག་ཞོ་དཀྲོགས་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མར་དག་འབྱུང་། །རོ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དིངྐ་པ་ཆང་འཚོང་མ་ལ་འཚོང་བའི་ 
དགོས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྟོག་པ་ཆེ་བ་དེ་ཆང་འཚོང་གིས་ཉམས་འགྲོ་བས། རིགས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་གཅོག་པའི་ཕྱིར་དེར་བཙོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་སྷནྷེ་པ་ནི་ནོར་ལྷ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་ནི་མཉན་ 
ཡོད་དང་། རིགས་ནི་ལྷ་བྲིས། བླ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྷརྙེ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པ་ན། དུས་ཤིག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་འཁར་གསིལ་དང་བཅས་པ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བི་ཤྭ་ཀྨ་ལ་དྲིས་པས། རྗེའི་སྲས་འདི་ 
འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་འདི་ཅི་ལགས་སྨྲས་པས། བི་ཤྭ་ཀམ་ན་རེ། 


འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བྷཐྷེ་པས་ 
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ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་འཐོབ་པར་ འདོད་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སླར་འོངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་དམ་ ཆོས་ཞུས་ 
པས། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གསང་བ་འདུས་ 
པར་དབང་བསྐྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ 
བའི་ཐབས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་གདམས་་་ 
ངག་བྱིན་ནས།སྙིང་རྗེ་ལྟ་བ། དགའ་བ་སྒོམ་ 
པ། བྱམས་པ་སྤྱོད་པ། བཏང་སྟྙོམས་འབྲས་ 
; བུར་བསྒོམས་པས། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འཁུལ་ 
བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ 
གྲུབ་ཆེན་བྷརྙེ་པ། ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་གྷརྩེ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་ 
ཅི་བྱས་དྲིས་པས། དེ་འི་ཞལ་ནས། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
སྒོམ་པ་དང་། །ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་བཞི། །ཐ་དད་ 
མེད་པར་མངོན་དུ་མཐོང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ག་ལ་གྲུབ། །ཨེ་མ་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
མཁས་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ནས་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། 
འཁོར་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྐྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཏརྟེ་པ་བྱ་བ་ཚོ་ལོ་པ་སྟེ། ཡུལ་ཀོ་ཤཔྟི་བྱ་བར་དམངས་རིགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཅིག་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོ་ཁོ་རྩེ་བས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་། གོམས་པའི་ 
རསྙོབས་ཀྱིས་ཡང་ཆོ་ཁོ་རྩེས་ཏེ་འཛལ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མི་ཀུན་གྱིས་དེ་བརུུངས་པ་ན། 
སྐྱ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་ 
གསུངས། དེ་ན་རེ། བདག་ཆོ་ཁོ་ལ་དགའ་བས་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཤོར་ཏེ་ལུས་སེམས་ 
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ཀའ 


པམ་ 
རེ 


སྣུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་འདི་ན་** 
འདུག་གིན་གདའ་ཞེས་ཞུས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཁྱོད་ཆོས་མི་བྱེད་དམ་བྱས་པར། 
དེ་ན་རེ། ཆོ་ཁོ་སྤོང་བར་མི་ཆུས་པས། དེ་མ་ 
སྤངས་པར་ཆོས་བྱ་བར་ཡོད་ན་བདག་བྱེད་ 
ལགས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཡོད་ 
གསུངས་ནས། དེ་ལ་དབང་བསྐྱར། གད་མས་ | 
ངག་ཏུ། ཆོ་ཁོ་ནོར་རྫས་ཟད་ནས་སྟོང་བར་ 
སོང་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 


སྟོང་བར་སོང་བར་སྒོམས་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
སྟོང་བ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་བར +.⁄«« གྲུབ་ཆེན་ཏརྩེ་པ། 
སྒོམས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཆོ་ཁོ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཟད་པ་ལྟར། རིག་པའི་ཆོ་ཁོས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱིས། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གདུང་བ་ལྟར།། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐྱར་བརྡུང་བར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་དབེན་པར་ཉལ་བ་ལྟར།།བདེ་ཆེན་ཀློང་ 
དུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ནུབ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། དེས་གསུངས་པ། དང་པོ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ན། །ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་ག་ལ་འཇུག །དད་པས་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར། །ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་གང་ལ་ 
འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅ ། །གུབ་ཆེན་ཀུཀུ་རི་པ་ནི་ཡུལ་ཀ་པི་ལ་ས་ཀྲུ་ན་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་སྔགས་ 
ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་མཐར་ཀྱིས་ལྡོམ་བུ་ལ་བྱོན་པ་ན། 
ལུམྦི་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ན་ཁྱི་གུ་མོ་ལྟོ་ཐེག་པ་ཞིག་འདུག དེ་ལ་བྱམས་ 
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པ་དང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་གྲོང ༠༤༠༠ 
ཁྱེར་དུ་བྱོན། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རོགས་ཤིག་ 
ན་བྲག་ཕུག་སྟོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཁྱི་ 
གུ་བོར་ཏེ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ཀྱིན་དེར ཤ༡༠པབ* 
བསྒྲབས་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ 


----  ༄་༽ ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


སོ་བ ེེ་་་བ་འཐ་པཡི་སྡེ་་ 


པར་ཁྱི་གུས་ས་བྲུས་པས། ཆུ་དང་བཟའ་བ་ 


གྲུབ་ཆེན་ཀུཀྐྭ་རི་པ། ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཟ་ཞིང་དེར་བསྡད་པ་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་ 
གྱི་ཁྱི་གུ་དྲན་ཏེ་ཁོག་པར་རྩོམ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ན་རེ། ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱི་གུ་ 
འདྲ་བའི་རྟོག་པ་མ་ཚོད་པ་འདི་མ་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀག་པ་ན། དུ་ས་ཤིག་གི་ཚེ་ 
མ་གསན་པར་བྲག་ལུག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁྱི་གུ་ལ་བྱིལ་བྱེལ་མཛད་པས། དེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་སོང་ནས་དེའི་ཞལ་ནས། ལེགས་སོ་ཁེགས་སོ་རིགས་ཅན་ཏཁྱོད། །བར་ཆད་ 
དབང་དུ་མ་སོང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལེན་དུ་འོངས།།སྔ་མའི་དངོས་གྲུབ་རྫུན་པ་ 
སྟེ། །ལོག་པར་བལྟ་བ་དག་ལ་ཡོད། །ངོ་མཚར་མིན་ཏེ་འགྱུར་བ་ཅན། །ཟག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ཡིས་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྔ་བསྟན་པས། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས་བླ་མ་ཀུཀྟུ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་མང་དུ་” 
མཛད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་པི་ས་ལ་ཀྲུའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་* 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅ ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཅི་པ་བྱ་བ་ལྟག་ 
ལྦ་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཀི་ར་བྱ་བར་དམངས་ 
རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བར་བྱེད་པ་ན། དུ་ས་གཅིག་གི་ཚེ་ལ་སྔོན་ 
ལས་ཀྱིས་ལྟག་པར་ལྔ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། དེ་ 
ཇཛེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའང་མི་ 
ཤེས་པར་གྱུར། དེ་སྲུག་བསྔལ་ནས་ཕྱོགས་ 
དབེན་པ་ཞིག་ ཏུ་ཉལ་ནས་སྡོད་པའི་ཚེ། 
དེར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པར་དད་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨེ་མ་འཕགས་པ་གང་ 
ནས་བྱོན། །བདག་ནི་ལས་ངན་གྱིས་མན་ར་ སུབ་ཆེན་ཞུ་ི་པ། 
པས། །སྙུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་འདི་འདྲ་ན། །ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་བད་ག་ལ་སྩོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། དེར་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐར་ནས། སྙུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ད་མིགས་ 
པར་ལྟག་པའི་ལྔ་བ་དེ་ཇེ་ཆེར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ལྦ་བ་དེ་སྔར་བས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་སྙུག་བསྔལ་བ་ན། སླར་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་ 
བདེའམ་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་བར་གད་འ་ཞུས་པས། རྫོགས་སརིམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལྟར་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 


བསྒོམས་པ་ན་ལྦ་བ་མེད་པར་སོང་ནས་བདེ་བ་ན། ཡང་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་བདེའམ་ 
གསུངས་པས། བདེ་ལགས་ཞུས་པས། ཡོད་དང་མེད་ལས་བདེ་སྲུག་འབྱུང་། །མཐའ་ 
གཉིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ན། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་ 
བོས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ། དམིགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དེས་ཀ་ཧ་རི་ལ་སོགས་པར་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་འགྲོ་ 
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དོན་མཛད་དེ། ཀུ་ཅི་པ་ཞེས་གྲགས་ལ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་རྷ་མ་པ་སྟེ་ཐོས་**** 
པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཡིན། ཡུལ་བི་ཀྲ་མ་ 
སུ་ར་ན་བམ་ཟེ་ཞིག་དུས་རག་ཏུ་ཟོས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གནས་ཀྱང་། བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ། དུས་ 
ཤིག་གི་ཚེ་ན་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། 
ཐོས་པ་མང་དུ་བྱས་པས་བློ་ལ་ཆོས་མང་དུ་ 
ཡོད་དམ་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། ནྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ 


ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྗེད་པས། མི་རྗེད་པའི་ 

གྲུབ་ཆེན་རྷ་མ་པ། གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཟེར་བ་ལ། རུང་ 
གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐར་ནས། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་གདམས་པ་ 
འདི་གནང་ངོ་། །རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དུ་མ་རྣམས། །མགར་ཧགྱིས་ལེགས་པར་བཞུ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།།སེམས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཞུ་བར་བཀྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གོ་ནས། ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་དུ་མི་རོ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། རྷ་མ་པ་ཞེས་གྲགས་ལ། གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་ 
ལམ་ལ་བཀོད་ནས། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་མ་ཧི་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་མ་གྷ་ཧ་ན་དམངས་ 
རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁུས་སྟོབས་ཤེད་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ངས་མི་ཐུབ་པའི་མིའམ། 
སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་མནན་ནས་འདུག་པའི་གམ་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་སེམས་ཤིང་འདུག་གསུངས་ 
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པས། ཅི་ཡང་སེམས་པ་མེད་ཟེར། འོ་ 
ན་ངས་མི་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་པ་དེ་ཅི་ 
ཡིན་གསུངས་པས། དེ་དད་ནས། ན་མོ། 
ཞེས་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲི་མ་ 
དག་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ན་ 
རེ། བདག་ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བས་རུང་ 
གསུངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ 
བསྐྱར་མཛད་ནས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །སེམས་ཉིད་སྟང་བ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀློང་དུ་ 
གྱུར་ན་འབྲས་བུའོ། །གསུངས་པས། ངེ་མ་ གྲུབ་ཆེན་མ་ཧི་པ། 

གོ་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་ཁྱོད་ནི་སྟོབས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གང་ 
ཡང་མེད། །སྣང་བ་རུུང་དང་ཤེས་པ་གསུམ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་འགལ་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པས། དེས་ཀྱང་ཅི་དཀའ་སྙམ་ནས་བཟུང་ 
བས། གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ཅིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟར་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 


ལྟར་སྟོང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡུལ་མ་གྷ་རྷ་ལ་སོགས་པར་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གནས་ཁུགས་ད་ངོས་མེད་རྟོབས་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་གནང་ནས། 
འཁོར་ཉིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

ཞིང་། རིགས་ནི་ཤིང་འཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པས། ཉིན་ 
མཚན་དུ་ནོར་རྫས་ལ་སྲེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གང་ཡང་དྲན་པ་མེད་ 
པར་ནོར་རཚྫས་འབའ་ཞིག་འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། དེ་འི་ 
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གམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀམྦ་ལ་སྟེ་ལྟ་བ་བྱ་བ་ 
བྱོན་ནས། ཁྱོད་དབེན་པ་ན་ལུས་ངག་ 
ང ༦ དབེན་པར་འདུག་སྟེ་ཅི་སེམས་ཀྱིན་འདུག་ 

༢ ' གསུངས། དེ་ན་རེ། བདག་ནི་འཇིག་ 
རྭ ི་ ཆོ ཉེན་གྱི་ནོར་རྫས་སེམས་པ་ལས་གཞན་ཅི་་*་ 
_ ཡང་མི་དྲན་ལ། ནོར་སེམས་ཀྱང་ཁུགས་པ་ 


།དི་ེ་ཡང་མི་འཇུག་ཞུས་པས། ང་ཁ་ནར་ 
ཤཿ ཛས་ཁུགས་པའི་གདམས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱཾད་ 
༽༽༽༽༽ 
ཟིས ཀྱིས་སྒུབ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ན་ 
རེ། སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་མེད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཙིནྟ། ཟེར་བས། དེར་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་ 
བསྐྱར། མི་ཟབ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་གནང་སྟེ། འདོད་པས་རྙེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །མོ་ 
གཤམ་བུ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །དེས་ན་འདོད་པའི་སེམས་སྤོངས་ལ། །རང་ལུས་ནམ་མཁའི་ 
ངང་ཉིད་ དུ། །རང་སེམས་སྐར་མར་གསལ་བར་སྒོམས། །དེ་ཡང་ནོར་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པས། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། ནོར་རྫས་ཀྱི་ནོག་པ་དེ་སྐར་མའི་ངང་དུ་སྟོར། 
སྐར་མ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ནུབ་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་བ་ན། ཡང་བླ་མ་ 
བྱོན་ནས་དྲེས་པས། ཅི་ཡང་མ་དམིགས་ཟེར་ནས་༈ཉོགས་མེད་དུ་སོང་བ་ན། སླར་དེ་ལ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་སམ་ཅི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
སོགས་བྲལ་བ་ན། །ཇི་ལྟར་ཞེན་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྒོམས། །གསུངས་པས་དེའི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་ཨ་ཙིནྫར་གྲགས་ཤིང་། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་གད་མས་པས་ལཁོ་སུམ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བ་གྷ་ཧི་ནི་ཆུ་ལ་འོ་ 
མ་ལེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དྷཐྫྱར་བྱ་བ་ 
ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་- 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྱོས་ནས་འདུག་ 
པ་དེའི་གམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཟས་ཀྱི་བསོད་“ 
སྟོམས་མཛད་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། དེསྭ་ཀུང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་དད་པ་ཡིན་པ་་་ 
དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ གུབ་ཆེན་བ་རྟ་ཧི། 
འཕོ་བའི་དབང་བསྐྱར་ནས། རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། གཞན་ 
ལུས་ཐབས་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན། །སྷ་གའི་རྣམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་སེམས་འོ་མ་བསྲེས་ཤིང་ལེན། །གནས་སུ་འཁྱོལ་ནས་ཁོང་དུ་གྲམ། ། 
བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་དེ་ལྟ་མིན། །བདེ་བས་བདེ་བ་འཇོམས་པ་ན། །དེ་ཡང་སྟང་དང་ 
དབྱེར་མེད་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ན་དྲེ་མ་དག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ཡང་མང་དུ་བྱས་ནས། དཔེར་ 
ན་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆུ་ལ་འོ་མ་འབྱེད་པ་བཞིན། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 
གིས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་བླངས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ན་ལི་ན་སྟེ་པདྨའི་རྩ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་སཱ་ལི་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ན་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཤིན་ཏུ་འཕོངས་ནས་པདྨའི་རྩ་བ་མཚོ་ནས་བཏུས་ཏེ་འཚོ་ 
བ་བྱེད་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། དེ་དྲངས་པས་ 
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དེསྭ་ཀུང་འཁོར་བའི་ཞེས་པ། མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས། དེ་ 
འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་སྟེ། བླ་མར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ལགས་ཟེར་བར། 


རུང་གསུངས་ནས་དཔལ་གསང་པ་འདུས་ 


པར་དབང་བསྐར་ཏེ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ 

ངཱ ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། ། 
ཆོོ སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ནི། །ཧོཾ་ནི་དཀར་ 
ག་་ པོ་ཡང་དག་བསམ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཡི་ 


གེའམ། །འོད་འབར་བས་ནི་ཧོ་འཛགས་ 
བུབཚེན་ན་ཡི་ན ཏེ། །དགའ་དང་དགའ་བྲལ་མཚོག་དགའ་ 
དང་། །ལྟན་སྐྱེས་དང་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །འབྱུང་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། །ཐར་ 
པའི་བདེ་ཆེན་འདོར་ཞིང་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ 
ན། པདྨ་འད་མ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན། དགའ་བ་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་། ད་མིགས་པ་དང་འཁོར་བའི་ཞེས་པས་མ་གོས་པར་ 
ལོ་དགུ་ན་དོན་རོགས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ནས་སཱ་ལི་པུ་ཏྲར་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ། ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་འཁོར་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅ ། །གུབ་ཆེན་བྱུ་སུ་ཀུ་ནི་ཡུལ་ནཱ་ཁེནྡྲ་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་རང 2 ་ 
བཞིན་བཟང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གཉིད་ཁོག་ 
པ། འབྲས་བྲེ་ལྔ་ལྔ་ནང་རེ་བཞིན་ཟ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་ཟེར་བས། འདི་བྷུ་སུ་ཀུ་ 
ཞིག་འདུག་གོ་ཟེར་བས། མིང་དུ་ཡང་བྱུ་སུ་ཀུ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ནི་ཟ་ཉལ་འཆག་ 
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ལུགས་ཡོད་པ་ལས། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་མདོ་ 
འདོན་པའི་རེས་བབས་པས། མཁན་པོས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་མ་ཐོན་ན་གནས་ནས་བསྐད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བསླབས་ཏེ། མཚན་ 
གཉིད་མ་ལཁོག་པར་རྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་་་ 
ནས་སྔགས་བཟླས་པས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དེར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
ངས་རིག་པ་བྱིན་གྱིས་ནང་པར་མདོ་ཐོན་་་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ནང་པར་བྱུ་སུ་ཀུ་དགེ་འདུན་གྱི་“་ གྲུབ་ཆེན་ཐུ་སུ་ཀུ། 

གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས། ཞུམ་པ་མེད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཁེའུ་བཅུའི་བདག་ཉིད་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས། ནཱ་ལེནྡྲ་པའི་ 
པརྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་ 
ནས་མེ་ཏོག་སྟོར་བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཆགས་ལ། འདི་ནི་བྱུ་སུ་ཀུ་མ་ཡིན་ཏེ་མཁས་ 
པར་འདུག་གོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་པའྟི་ཏ་ཀུན་གྱིས་ཤརྟ་དེ་བ་བྱ་བར་བཏགས་ལ། 
རྒྱལ་པོ་དང་པརྟི་ཏ་ཀུན་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱས་པས་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་བསྟན་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་་* 
ཤིང་། མཐར་ལོ་བརྒྱ་ན་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

ལགྷི་ཀ་ར་བྱ་བ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་དང་བཙུན་མོ་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ལ་ད་ད་པས། ལྕམ་དྲལ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་བླ་མ་ལྭ་བ་པར་ད་བང་དང་གད་མས་ 


ངག་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འགྱི་ཀ་རས་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
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ཕྱག་དར་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ལྕམ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ། ཨིན་ཐུ་ཏི་འི་བསམ་པ་ལ་ངའི་ 
སིང་མོ་དེ་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པར་སོང་འདུག་ 


ཆེ་བ་འདི་སྤངས་ལ་ཆོས་བྱེད་དགོས་སྙམ་་ 
ནས། རང་གི་སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་ 
ཁང་བཟང་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ནས་ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས ༡༠༠༠ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ 
ནས་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་དེའི་སྒོ་དབྱེ་བར་བརྩམས་ 
པ་དང་། ན་མ་མཁའ་ནས་སྤོ་མ་དབྱེ། ང་འདི་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་མཁའ་ལ་བལྟས་ 
པར། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་དད་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་བྱས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བཞུགས་ནས། སྲས་ད་ང་ 
འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་བཏདུན་བྱྒྱ་དང་བཅས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅ ། །གྲུབ་ཆེན་མེ་ཀོ་པ་ནི་ཡུལ་གབྷ་ག་ལར་ཁ་ཟས་འཚོང་བའི་རིགས་ཀྱི་གང 
ཟག་གཅིག་གིས། དུས་རྟག་ཏུ་རལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་འཚོ་བ་དྲངས་པས། དེས་བྱིན་ 
རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐྱར་མཛད་དེ། སེམས་ཉིད་ངོ་སྤོད་པའི་གདམས་པ་འདི་ལྟར་ 
གནང་ངོ་། །རང་སེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །འཁོར་འདས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འཆར། ། 
ཉོགས་དང་མ་ཉོགས་གཉིས་ཡིན་པས། །འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་ངང་ལ་ལྟོས། །གཉིས་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་འབྱུང་། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་འདོད་པས་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ 


གྲུབ་ཆེན་ཨིཇྡ་བྫུ་ཏི། 
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ཀྱང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་གོ 


དེས་འགྲོ་འོང་མེད་པ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་ 


དུ་གོ་ནས། 
པའི་དོན་ལ་གནས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཁྲུལ་ 
བའི་ རོག་པ་འགགས་ནས་རང་སེམས་་ 


གཞུག་མའི་དོན་རོགས་སོ། །གཅན་གཟན་ 


ལྟར་དུ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རེས་སྤྱོན་པའི་སྱོད་པ ས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འོངས་ནས་མིག་བགྲད་ནས་འཇིགས ཿ 


འཇིགས་སུ་བལྟས་པ ས། 


བླ་མ་འཇིགས་འཇིགས་སུ་ལྟ་བ་ཟེར་ཞིང་། 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་མེ་ཀོ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། 


གྲུབ་ཆེན་ཀོ་ཌ་ཁི་པ། 
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རང་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་ 


སེམས་ 


ྐེ་བོ་དག་གིས་ 


གྲབ་ཆེན་མེ་ཀོ་པ། 


།དེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མང་དུ་ 
བཙུལ་ནས། མཐར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱད་དུ་ཿ” 
གཤེགས་སོ།། 

ཤ་ རའི་ ཡུལ་ བྱ་ བ་ ནས་ཞག་ བཞིར་ ཕྱིན་ 
པའི་ས་ན། གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་དུ། 
ཀོ་ཌ་ལི་པ་སྟེ་ཏོག་ཙེ་པ་རི་བོ་ཞིག་རྐོ་ཞིང་ 
ཡོད་པའི་ཚེ། སློབ་ད་པོན་ཤརྙི་པ་སིངྒ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་ལོག་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་།ྱད་ཅི་བྱེད་གུངས། དེས་ཀྱང་ 


ཁམས་ལ་སོགས་ཞུས་ནས། ངས་རི་རྐོ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ངི་བརྐོས་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས་ 
པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་བཤིག་ནས་མི་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བས། ཡུལ་ཡང་མེད་པས་བདག་རི་འདི་བཤིག་ལ་འདིར་གནས་དང་ཡུལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཤརྙི་པས་རི་བོ་བརྐོ་བའི་གདམས་ངག་ང་ལ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་མི་ 
དགོས་སམ་གསུངས་པ་དང་། དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལས་ནི་འདི་ལྟ་བུས། །ལྲས་ནི་ངལ་བར་གྱུར་པས་ན། །ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་སྟེ།། 
ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་ལས་དྲུག་ཡིན། །ས་རྐོ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་དང་། །དེ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་ཤེས་པ་ཡི་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་ལས་དྲུག་པོ། །སྤོངས་ལ་ཡང་ད་ག་ལས་དྲུག་གིས། །བླ་མ་ལ་གུས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །རང་རྒྱད་བསྐུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཉིད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། །དེ་བསྒོམ་པ་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་དང་། ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ།: །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀོ་ཌ་ལི་པས། དེའི་དོན་བསྟུས་པ་གཅིག་ཞུ་ལགས་ཟེར་བས། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པར་གྱིས། བདེ་སྙུག་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་བྱང་བས། རང་སེམས་གཞུག་ 
དང་འདྲ་ལ། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཏོག་ཙེ་དང་འདྲ་བས་རྐོས་ཤིག 
བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་པོ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དང་འདྲ་བས་མ་འབྲལ་བར་བརྐོ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་གསུངས་པ། བདེ་སྲུག་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །གད་མས་པས་སེམས་ཀྱི་རི་བོ་རྐོས། །ས་ཡི་རི་བོ་བརྐོས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གཞུག་མའི་བདེ་ཆེན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམས་ 
པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀམ་པ་རི་པ་སྟེ་*་ 
མགར་བ། དེའི་ཡུལ་སྭ་ལི་པུ་ཏྲ། རིགས་ 
མགར་བ་དང་། རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཚོ་བ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མགར་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དུས་ཤིག་ན་དེ་མགར་བ་བྱེད་པའི་ 
)༢༠ སར་ནལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ 
ཅི་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། 
དེ་ན་རེ། བད་ག་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་མགར་ 
བ་བྱེད་ཅིང་གདའ་ཟེར་རོ། །ཏཁྱོད་ཀྱི་ལས་ 
འདི་བདེའམ་བྱས་པ་ལ། བདེ་བ་དག་ལྟ་ག་ 
ལ་ཞིག མེ་སྟག་དང་ཚ་ཚས་ལུས་རྟག་ཏུ་ 
ཚིག་ཀྱང་། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གདའོ་ཞུས། ནལ་འབྱོར་ 


པས་ཟས་བླངས་པ ས་མགར་བ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཆུང་བ། 


གྲུབ་ཆེན་ཀམ་པ་རི་པ། 


རེགས་དམན་པའི་ལག་ནས་ཟས་གསོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
ཆོས་ཞུས་པས། དེས་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐྱར་ནས་ད་མིགས་པ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པ་གནང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིའི་སུད་པ་དང་། སོལ་བ་དང་མེ་དང་ལྕགས་བཞུ་བའི་ 
དམིགས་པ་འདི་ནང་དུ་སྒོམས་ཤིག རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་སྦུད་པར་གྱིས་ཤིག རྩ་ 
ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་སོལ་མལ་དུ་གྱིས། རྣམ་ཤེས་མགར་བར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་སྤོར། རྣམ་ 
རྟོག་སོལ་བར་གྱིས། དུག་གསུམ་ལྕགས་སུ་གྱིས་ལ་རྡུངས་དང་། ཚོས་སྐྱ་གཉིས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་བཟོའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིའི་ལས་དག་ལ། 
གོམས་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡང་། ལཱ་ལ་ན་དང་རཱ་ས་ནའི། །གཡས་གཡོན་སྦུད་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཨ་ལ་རྷུ་ཏིའི་སོལ་མལ་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མགར་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སོལ་བ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་ནས། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ལྕགས་བཞུས་ 
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ཏེ། །ཆོས་སྐྱ་ཟག་མེད་འབྲས་བུར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་རང་གི་ལས་དང་ 
བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་ལོ་དྲུག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གཞན་གྱིས ༤༤༠ 
ཚོར་བ་ན། སོལ་མལ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་བཟོ་སྣ་ཆཚོགས་གྲུབ་པ་དང་། སཱ་ལི་པུ་ཏྲའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཉུན་ཡང་ཞོ་སྐོལ་གྱི་མགར་བ་འདིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་འདུག་ 
ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཡང་བསྒྲབས་ཏེ། རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅ ། །གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལནྫ་ར་སྟེ་འདྲ་་ 
ཞེས་བྱ་བ། རིགས་བྲམ་ཟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤིང་ 
གཅིག་གི་རྩར་སྡོད་པས་ཤེས་པ་བདེ་བ ༅#་ཐ་ཐ་པ་བ་བ 
གཅིག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་དགའ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མས་ 
ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགྱེས་རྗོར་དུ་ གག 
དབང་བསྐྱར་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
རྩ་གསུམ་དུ་འདུས། རྩ་གཉིས་ཇྫུ་ཏིར་འདུས་པ་ལ། དེ་རུ་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཡར་ཐོངས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམས་ཤིག་པའི་་ 
གད་མས་པ་བྱིན་ནས། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་ཏུ་ 
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གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལནྫ་ར། 


འདུས། །གཡས་གཡོན་ཨ་ལ་རུ་ཏིར་འདུས། །དེ་ཡང་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྟེ། །སྟོང་བ་ཉིད་ 
དེ་བདེ་ཆེན་མཚག །ནལ་འབྱར་དག་པའི་ངང་ལས་འབྱང་། །བདེ་སྟང་ཐུང་འཇུག་ 
བསྐྱིལ་བར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གནང་ནས། དེས་ཀྱང་ 
བསྒོམས་པས་ལོ་བདུན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་དེ། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅ ། །གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ་སྟེ་སྒྲ་"་ 
གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཀ་མ་ 
རུ་པ། རིགས་ད་མངས་རིགས་སོ། །དེ་རྒས་ 
ནས་ལུས་པོ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་གཞེན་་ 
དང་བུ་ཀུན་ཡང་གཤེ་ཞིང་བརས་པས་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་འི་གམ་དུ་རྣལ་ 
ན་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། 
བད་ག་གི་ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་ལ། །རྒས་པའི་སྒྲ་ 


གཅན་གྱིས་བཅོམ་ནས། །བུ་ཚ་ལ་སོགས་ 

སུབ་ཆེན་ནཱ་བུ་། གཤེ་བར་བྱེད། །ཤི་ན་དགའ་བས་གནས་ 

པའོ། །ཞུས་པས། བླ་མས་ཞལ་ནས། གཉུག་མའི་སེམས་ལ་རྒས་པ་མེད། །ད་ད་སོགས་ 
ནོར་ལ་འགྲིབ་པ་མེད། །གུས་པས་དམ་ཆོས་སྒུབ་ནུས་ན། །ཁྱོད་ནི་བདག་གིས་རྗེས་ 
གཟུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བྱས་ནས་ཐིག་ལེའི་གད་མས་ 
པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་ནང་དུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག ཅེས་དང་། གཉིས་ 
མེད་རོགས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པ་བཅོམ་ནས་ནི།། །སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་རུ། །ཟབ་པའི་ཐིག་ལེའི་ངང་ལས་ནི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱན་དག་གིས། ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དག་བཅོམ་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཨེ་མ་ 
འགག་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་ 
ཙམ་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་གཏིས་མེད་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་ནས། གཏིས་ 
མེད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་ཞུགས་པས་ཁལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ 
གང་ཞིང་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ནས། ཀ་མ་རུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བརྟུལ་ནས་མཐར་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་དེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་རྷརྨྨ་པ་སྟེ་ཚོས་པ་་ 
བྱ་བ་ཡིན། ཡུལ་པོ་བོངྷ་ནི་ག་རར་པརྟི་ 
ཏ་ཡིན་པ་ལ། སྨྲ་བ་གཙོ་བོར་བྱས། སྒྲུབ་པ་ 
གཙོ་བོར་མ་བྱས་པས། ཕྱིས་བགྲེས་ནས་ 
སྤྱན་ཁོང་བ་དང་བད་ག་བླ་མ་ཞིག་དང་་”་ 
ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། རླི་ལམ་དུ་ 
ཌ་ཀི་མས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཁུད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཌ་ཀི་མས་ 
དེ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་དབང་བསྐར་ 
ནས་གད་མས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོད་ གྲུབ་ཆེན་དྷརྨྨ་པ། 
དུ་སྒོམས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མར་དུ་སྒོམས། རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྡོང་བུར་སྒོམས། དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་སྒོམས་ཤིག ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་སྣོད་ནང་དུ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་མར་བླུགས་ནས། །རིག་པའི་སྡོང་བུ་མེ་སྦར་བར། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སློང་བའི་མན་ངག་དེ་བསྒྲུབས་པས། ལོ་ 
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ལྔ་ནས་དྲུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས། ལཱུས་བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་ལྟར་སོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་དག་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ན། །འབྲབ་བུ་སྟོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ནས་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པས། །དེ་ལ་ 
བར་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

འཁུར་བ་བྱ་བ་ཡིན། ཡུལ་སཱ་ལི་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ 
ན་དམངས་རིཊ་ཤིག་དུས་རྟག་ཏུ་སྡོད་ཁུར་ 
ནས་སློང་གིན་ཅི་རྙེད་སྡོད་དུ་འཇུག་པ་ལ། 
དུས་ཤིག་ན་འཇུག་རྒྱའི་རྫས་ཅང་མ་ཁུགས་ 
ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་གི་རྩར་འདུག་པ་དང་། 
དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། དེ་ལ་ 


བསླངས་པས། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དྲངས་ 


རྒྱའི་རྫས་ཅང་མ་མཆིས་ཟེར། འོ་ན། ཁྱོད་ 
ལ་ཆོས་བཤད་གསུངས་ཏེ། དེས་དྭ་གྱེས་ 

གྲུབ་ཆེན་རྙོ་ཀ་རི་པ། རྡོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཀྱེ་ཧོ་དྷོ་ཀ་རི་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་ནང་ 
དུ། །རེག་པའི་རྫས་དག་བཅུག་ནས་ནི། །དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས། དོན་རྟོཊ་ཏེ་ཁོ་གསུམ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ཡང་སྡྣོད་ 
འཁུར་གྱིན་སློང་བས། སྐྱེ་བོ་དག་བླ་མས་འཁུར་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རྙོང་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་སྣོད་ཁུར་ནས། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་སློང་བ་ལཊ། །འདོད་པ་དང་བཅས་རྷོ་ཀ་ 
རི། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མ་ཤེས་སམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་དེ། 
ཏོཊ་པ་བརྗོད་ནས་རྷོ་ཀ་རི་པ་ཞེས་གྲཊ་ཁ། ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེཊ་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་མེ་དྷི་ན་སྟེ་ཞིང་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། རིགས་དམངས་རིགས། ཡུལ་ནི་ 
སྭ་ལི་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ 
ན་ཞིང་ལས་བྱེད་པས་ཐང་ཆད་ནས་འདུག་ 
པ་དང་། ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ 
ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ 
ན་རེ། བད་ག་ཞིང་ལས་ཀྱིས་ཆད་ནས་ 
གདའ་བྱས་པས། སྣུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་ 
ལ་མི་སྐྱོའམ། ཆོས་གྱིས་བྱས་པས། བདག་ 


[2 
= 


འདྲ་བ་ལ་ཆོས་སུས་སྟེར་ཟེར་བར། སྙུབ་ 
ནུས་ན་ངས་བྱིན་གྱིས་གསུངས་ཏེ་དབང་་་ གྲུབ་ཆེན་མེ་རྙི་ན། 

བསྐར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་བྱིན་ནས་སྤོམ་དུ་བཅུག་པ་ལ། སྔར་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཡེངས་ནས་གོམས་དུ་མ་འདོད་པ་ལ་དེ་ 
བླ་མ་ལ་བསྟད་པས། དེས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་ད་མིགས་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་གདམས་ 
ངག་ཕོག་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་པ་བཤའ་དུ་གྱིས། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་དེ་གླང་དུ་ 
གྱིས། ལུས་ཞིང་དུ་སྒོམས། ཉིན་མཚན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ལས་འབྱུང་བར་ 
སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ད་ང་། རང་གི་རྟོག་པ་ཐོང་བཤོལ་དང་། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གླང་དོར་ 
གྱིས། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོའི་ས་གཞི་ལ། །ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་པས། །བདེ་ཆེན་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞིང་ལས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས། དེས་ཀྱང་བླ་མའི་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འགགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ། སྭཱ་ལི་པུ་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་ 
ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུ་ཆེན་སཾ་ཀ་ཛ་ནི་རིགས་ 
བྲམ་ཟེ། དངོས་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ལས་ཐོབ། དེ་ཡང་སཾ་ཀ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་ཞིག་དབེན་པའི་ཚལ་དུ་པདྨ་་་ 
ལས་སྐྱེས། དེར་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་པདྨའི་ 
ཛིང་བུའི་འགྲམ་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞིག་ བཞུགས་པ་ལ། སཾ་ཀ་ཛ་དེ་རང་ 
ཉིད་མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་མོས་པས་སྐྱ་དེ་མ་བཱ་དེ་ 


བ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 


མཆོད་པ་བྱས། མེ་ཏོག་ཡུལ། ཡུལ་དེའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་” 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་མེ་ཏོ་ག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཡིན་པས། བར་དེར་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒུབ་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་ལུལ་བས། སྐྱ་རང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། སཾ་ 
ཀ་ཛ་ཁྲོས་ནས་ངས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལ་མ་བླངས། འདིས་ལན་གཅིག་བྱས་པ་ 
ལེན་པ་སྙམ་པ་དང་། སྩུ་གཟུགས་དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་གི་བསམ་པ་མ་དག་པ་ 
ཡིན། ངས་ཅི་ཡང་མ་ཞེས་ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཟེར་བས། དེས་ 
ཀྱང་དབང་བསྐྱར་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ལྟར་གནང་སྟེ། ཐུགས་རྫེས་ 
ཆགས་པའི་བདེ་བ་དང་། །གདོད་ནས་མ་གུབ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པར་ 
ཡང་དག་བལྟ། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེས་གོ་ནས་ 
བསྒུབས་པས་ཞག་བདུན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་ 
སྤྱོད་པའི་གདམས་པས་ཕན་མང་དུ་བཏགས་ཏེ། མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། 
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གྲུབ་ཆེན་སཾ་ཀ་ཛ། 


༄༅། །གུབ་ཆེན་སྷཌྟ་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ 
བ་སྟེ། ཡུལ་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲའི་སྡེ་བ། དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ཕ་ལའི་ 
ཡུལ་སཱ་ལི་པུ་ཏྲའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་་ 
ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་ཅིང་ཤིང་དྲུང་གི་ 
རྩར་གནས་བཅོས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་འཁར་བཅས་བྱོན་ནས་ཕྱག་བྱས་*་ 
ཤིང་། མཆོད་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཞུས་ 
པར་རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྡིག་དང་བཅས་པ་ཡིན་་ 
པས་བད་ག་དེར་མི་འོངས་གསུངས་པས། གྲུབ་ཆེན་སྷཌ་པ། 
འོ་ན་གཏན་དུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་ཁོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་བཞེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་། ཞག་གཅིག་གཤེགས་པར་ 
ཞུས་པ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་སྡིག་ཅན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་འོང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞེད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྲོས་ཏེ། ད་གེ་སྦྱོང་འདིའི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེང་སུས་ལེན་ཆུས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་དང་གསེར་ཁལ་གཅིག་་*** 
སྟེར་རོ་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་བསྒྲགས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་ཡོད་པས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
རང་གི་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། བྱད་བཞིན་ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་བསྐྱལ་བར་བུ་མོ་དེ་ཕྱག་རྒྱར་ཞེར། དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ 
དང་། བུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་སྨད་འཚོང་ 
མས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་དགེ་ 
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སློང་དེ་མའི་གམ་དུ་ཞོང་བ་གྱིས་ཞེས་བསྒོས། དེར་དགེ་སློང་དང་། བུ་མོས་བུ་ཆུང་དང་ 
ཆང་གི་ཀུ་བ་ཁུར་ནས་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་དང་། ལཁམ་པར་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཕྲད་ནས་འཕྱ་སྨོད་མང་དུ་སྨས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་སྐར་བ་མ་ 
འདེབས་གསུངས་ནས་བུ་ཆུང་དང་ཀུ་བ་ས་ལ་བརྡབས་པས། སའི་ལྷ་མོ་འཇིགས་ཏེ་ས་ 
གས་ནས་ཆུ་བརྔོལ། བུ་ཆུང་རྫོ་རྗེ་དང་ཀུ་བ་དྲེལ་བུར་སོང་། ཁོང་རང་བདེ་མཆོག་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སོང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རཆུས་ནུབ་ནས་འཆི་བ་ 
ལ་ཐུག་པ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐད་ཅིག་གིས་དེར་གཤེགས་ནས་ཆུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཀག་སྟེ་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་ས་ཧཱུཾ་སྒྲ་གཅིག་བསྒྲགས་པས་ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར། བཟོད་ 
པར་གསོལ་བས་འཕགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ་ཏིད་ དུ་རྡོའི་རང་བྱུང་དུ་གོང་སྟེ། ད་དུང་ཡང་ 
ཞབས་འོག་ནས་ཆུ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེས་ 
གདམས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨན་དང་དུག་ཉིད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ། །འབྲབས་བུ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྤང་བྱ་གཉེན་པ་གཉིས། ། 
ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་ཐ་དད་མིན། །མཁས་པས་རྟོགས་ནས་སྤོང་མི་བྱེད། གྱིས་པ་མི་ 
མཁས་པ་དག་གིས། །མ་རྟོགས་དུག་ལྔས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དད་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལམ་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།།དེང་ཕན་ཆད་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཉིས་ཀ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཚོ་ཀི་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཨོཾ་ཏརྟ་པུ་རི་དང་། རིགས་གདོལ་བ། 
བླ་མ་ཤར་ཝ། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཚུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ 
ཤིག་གི་ཚེ་ན་བླ་མ་ཤ་ར་ཝ་དེའི་གམ་དུ་གཤེགས་ནས་དགྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གད་མས་པ་གནང་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། དེའི་དོན་མ་ཤེས་ནས་བླ་ 
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; མ་ལ་དངོས་ཀྱིས་སྒོམ་པས་རྫོ་མི་ཐོགས་་་་་ 
ཅི ལྷ $ ཟླ པས་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་བཀྱིད་པར་ཞུ་་་ 
ཧིའི 
ཟི ཞུས་པས། བླ་མ་ཤ་ར་ཝས་རྡོ་རྫེ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་བཟླས་པ་བསླབས་ནས་གནས་ཆེན་པོ་ 
ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་སོང་ལ་སྒྲུབས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ་མ་ 
ཧཱ་མུ་ཏྲའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དེས་ 
ཙོགས་པ་བརྫད་དེ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་འགྲོ ་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བ་ཆེན་ཇོ་ཀི་པ 
བུབ་ཚནངོ་ ཀ་པ མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་སོ། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཙ་ལུ་ཀི་ནི་ཡུལ་མངྒ་ལ་པུ་ར། རིགས་དམངས་རིགས། བླ་མ་ 
མི་ཏྲི་པ། དེ་ཡང་གཉིད་ཆེ་བས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་མི་ནུས་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ 
འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་ལ་སྐྱོ་ནས་ཤིང་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གཅིག་ཞོངས་ནས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་་” 


གསུངས་པར། བདག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ | 


པའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྟམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རང་་** 
བཞིན་གཉིད་ཆེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་ 
ནུས་པས། ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 
བྱེན་དགོས་ཤིང་། གཉིད་ཆུང་བའི་ཐབས་ 


གྲུབ་ཆེན་ཙ་ལུ་ཀི 
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ཤིག་མ་བྱིན་ན་ཕན་མེད་ཞུས་པས། མེ་ཏྲི་པས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར། མི་ཟབ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་ངག་འདི་ལྟར་བྱིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བསུས་ལ། ལ་ལ་ར་ས་ད་བུ་མ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་ར་ཆུག་ལ། ལུས་ 
ད་ང་རྷུ་ཏི་མཚོར་སྒོམས། ཤེས་པ་ངང་བར་སྒོམས་ལ་མཚོ་ནང་དུ་ངང་བ་འཛྱོ་བར་ 
བསྒོམས་ན་གཉིད་ཀྱང་ཆུང་ལ་རླུང་རྙུ་ཏིར་ཚུད་པས་མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་* 
གསུངས་ནས་གདམས་ངག་བྱིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་བསྒམས་པས་ལོ་དགུ་ན་དྲི་མ་དག་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། སྡང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
དུ་འདུས། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་མེ་ཏོག་ཚ་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། གཉིས་པོ་དབུ་མར་ 
འདུས་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དད་པ་དེའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། དེ་ས་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་གོ་རུ་ར་སྟེ་བྱ་པ་- 
ཞེས་པའོ། །ཡུལ་ཌི་སུ་ན་ག་ར། རིགས་བྱ་པ། 
དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དོལ་ཁུར་ནས་བྱ་ཛོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེའི་གམ་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ ཅི་བྱེད 
སྨས་པར། བད་ག་ནི་ལས་ངན་པས་བྱ་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། འཚོ་བའི་ཆེད་ དུ་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་འཚེ་བར་བཀྱིད་པས་ 
སྐྱོའ་ཞུས་པས། ལས་དང་ལས་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདིར་ཕྡུག །འདི་བས་ཕྱི་མ་ཆེར་སྲུག་ན། ། 
ཏག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཚོས། །སྒུབ་པར་ 
མི་བྱེད་ཅི་སྟེ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐྱར་མཛད་ནས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་པའི་གདམས་ངག་རང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱིན་ཏེ། 
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འཇིག་རེན་གྱི་སྒ་ཐམས་ཅད་བྱའི་སྒར་སྒོམས། བྱའི་སྒྲ་དང་རང་གི་ཤེས་པའི་ད་མིགས་ 
པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ན། དེ་སྒྲ་ལ་སེམས་ཤོར་ནས་སླར། 
ཁུ་བྱུག་སྒྲ་སྙན་སྒྲ་གྲགས་ཏེ། །སྒ་རྣམས་སྒྲ་ཙམ་ཉིད་དུ་གཅིག །དེ་བཞིན་སྒྲ་དང་སྒར་ 
འཛིན་པ། །ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བསྤོམས་པ་ན་ 
སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལོ་དགུ་ན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་པ་བརྫོད་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཅི་ཀ་སྟེ་ཙོག་ 
འདུག་ཀོག་ལངས་མཁན་པོའ། །ཡུལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་གྷ་ག་ལ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་མི་མང་པོ་ཤི་ 
བ་ལ་སྐྱོ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་ནས་གནས་ 
དབེན་པ་ཞིག་ ཏུ་བླ་མ་གཅིག་དང་ནམ་ 
འཕྲད་སྟམ་པ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་དེར་བྱོན་པར་དེ་དགའ་སྟེ་་* 
ཕྱག་བཙལ་ནས་གད་མས་པ་ཞུས་པས། དེས་ 
བདེ་མཚོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་གད་མས་པ་གནང་བར། དེས་འབད་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གུབ་པ་ཐོབ་ནས་ལུ་ཙི་ཀར་གྲགས་ཤིང་། དེ་འི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་གཉིས། །ཐ་དད་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཐར་པ་བདེ་ཆེན་པོ། ། 
ད་མན་པར་གཟུང་བས་བགོད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ 
སྤྱད་དུ་གཤེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་།། 
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༄། །གུ་ཆེན་ན་གུ་ཌ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་བུཐ་དེ་ཤ་བྱ་ 
བར་དམངས་རིགས་ཤིག་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ 
པ་ན། དེ་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆེ་བས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་དྲན་པས། འདི་ 
འདྲ་བའི་ལཁེ་ལཁོ་ཅན་སྐྱེས་པ་བས། ཤིང་ཏོག་ 
ཅིག་སྐྱེས་ན་བཟང་ཟེར་ནས་དམོད་པའི་ཚེ། 
དེ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་* 
བསྡད་ཡོད་པ་ལ། ནལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
བྱོན་ནས་ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྟྙོམས་ 

གྲུབ་ཆེན་ན་གུ་ཌ། ཁོངས་ལ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས། བདག་ 
གིས་མི་ལོན་པར་འདུག་ན་ཟེར་ནས་ས་ལ་གོག་ཀྱང་མ་ནུས་པ་ལ། དེས་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟའ་བ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ནི་ 
ན་གུ་ཌ་ཞེས་བཏགས་པ་ལགས་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཉལ་གྱིན་བཟའ་*” 
བཏུང་བྱེད་ཟེར། ཤི་བས་མི་འཇིགས་སམ་བྱས་པས། འཇིགས་ཏེ་ཐབས་མེད་ཉལ་ 
གྱིན་བྱར་ཡོད་ན་ནུས་ལགས་ཟེར་བས། དེས་དབང་བསྐར་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གདམས་པ་འདི་གནང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་སྟིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཡང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། ། 
སྣང་དང་རྟོང་བ་དབྱེར་མེད་པས། །འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྨོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱད་པ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེས་ཀྱང་བསོད་ 
སྟོམས་བྱེད་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པ་* 
ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱིན་ནས་གདུལ་བྱ་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་*་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་གྱུ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ 
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བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཞིག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངེས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་“་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གུབ་ཆེན་ཛཱ་ཡཱ་ནརྟ་ནི་ཡུལ་ 
ྷཾ་ག་ལར་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་བྲམ་ཟེའི་བློན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པས། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཚོས་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གསང་གིན་བསྒྲབས་པས་བྱིན་རླབས་བྱུང་ 
བ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར། དུས་རྒྱན་དུ་གཏོར་མ་ 
མང་དུ་བཏང་བས། བློན་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཐེག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་བཟུང་སྟེ་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ན། དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟའི་རྫས་ཕུལ་ཕྱེད་ཁོངས་ཆུད་*་ 
ཟོས་སུ་བཅུག་པ་མེད་པས་ལྷགས་ལས་“" གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ཡཱ་ནརྟ། 
ཐོངས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་མ་ཉན་པ་ན། དེའི་ཕྱི་དེར་གཏོར་མའི་དུས་སུ་བྱ་དག་ 
འོངས་པས། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པར་བྱ་དག་འདུས་ནས་ད་མག་དྲང་ས་ཏེ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་རྡེག་པ་དང་། འཚོགས་པར་བྱེད་པས། དེ་ན་བྱ་སྐད་ཉན་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས་ཉན་པས། ངེད་ཀྱི་ཕ་མར་གྱུར་པའི་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་པོས་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟེར་བས། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བདེན་པར་འདུག་ཟེར་ 
ནས་བཟོད་པར་ཡུལ་ཏེ་བྱ་དག་ལོག་ཏུ་ཆུག་ིག་ཟེར། དེས་བྱ་དག་ལ་སྦས་ནས་བྱ་ལོག་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཆེར་དད་དེ། ཉི་མ་རེ་ལ་འབྲས་ཁལ་ཉི་ཤུའི་གཏོར་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
ལོ། །དེ་མན་ཆད་བླ་མ་ཛཱ་ཡཱ་ནརྟ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེའི་ཞལ་ནས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་རྟོགས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་བཱོན་པོ་བྱེད། །འཁོར་ 
བའི་འཁོར་དུ་ང་མི་གནས། །གནས་ལུགས་རང་གསལ་རྒྱལ་པོ་དེས། །གཟུང་འཛིན་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་བཅོམ། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཀྱེ་ཧོ་མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །ཀྱེ་མ་ཞེས་ནི་ཛཱ་ཡཱ་སྨ། །ཞེས་འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་དེ། ལོ་བདུན་ 


བརྒྱ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 


གྲུབ་ཆེན་པ་ཙ་རི་པ། 


༄༅། །ཀྲུབ་ཆེན་པ་ཙ་རི་པ་ནི་ཡུལ་ 
པ་ཀ་ཡིན། རིགས་འཁུར་བ་འཚོང་བའོ། ། 
དེ་ཕོངས་ནས་གོས་ཀྱང་ཀ་ཌཱ་ལ་ལས་གོན་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ 
ནས་འཁུར་བ་བླངས་ཤིང་བཙོངས་ནས ༡༢༡༡༡༡ 
དེའི་ཁེས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། དེས་ 
འཁུར་བ་མར་ཁུར་བཙོས་པ་མ་བཙོངས་་་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་ཟོས་ 
ཟིན་པ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་བྱོན་པར། དེ་དད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཁུར་བའི་ཕྱེད་པོ་དགེ་*་ 


སློང་དེ་ལ་དྲངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་གང་ནས་ཁུགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་ 
བདེན་པར་སྦྲས་པ་དང་། འོ་ན་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཡོན་མཚོད་དུ་འདུག་པས། ངས་ཡོན་ 
བདག་ལ་ཆོས་ཤིག་བྱ་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མའི་གདམས་པ་གནང་། དེས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ 
དུས་སུ་སྔར་གྱི་འཁུར་བའི་བདག་པོ་དེ་འོངས་ནས། ངའི་རིན་བྱིན་ཟེར། དེས་ང་ལ་ 


ཅང་མེད་ན་བྱས་པར། དེས་བཟུང་ནས་བརུུངས་པས། ཁ་ནས་ང་གཅིག་པོས་མ་ཟོས། 
སློབ་དཔོན་དང་ངེད་གཉིས་ཀས་ཟོས་ན་ང་གཅིག་པོར་བརྡུང་ངམ་བྱས་པས། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲ་དེ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་བྱུང་བས་དེ་ངོ་མཚར་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་འཁུར་བའི་རིན་བསླངས་པས། 
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གསེར་ཏོ་ལ་བྱ་གནང་བ་ན། དེ་ཁུར་ནས་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ལ་འཁུར་བའི་རིན་དུ་ 
བཏང་། རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ནས་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་འཕགས་པ་ལ་སྦེ་སྔགས་ཆེན་པོ་བཏང་བས། འཕགས་པས་ཀྱང་ཞལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་པས། ད་ཁྱོད་རང་དོན་གཉེར་བར་མ་བྱེད་ 
པར་ཕྱིར་ལོག་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བར་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་དགའ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཙམ་པ་ཀ་ཡེར་རེ་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ་གད་མས་པ་ཞུས་པས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གད་མས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
མན་ཆད་བླ་མ་པ་ཙ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ་མཐར་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཙམ་པ་ཀ་ནི་ཡུལ་* 
ཙམ་པ་ཀའི་ཡིན་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་མིང་ 
ལས་བཏགས། དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཙམ་ 
པ་ཀའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གནས་པ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་ པ་ ཞིག་ གིས་ དེ་ལ་ བསོད་ སྙོམས་ 7 | 
བསླངས་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ལོ ༽ 
པས་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རར ་ 
རྣལ་འགྱོར་པས་ཡུལ་མང་པོར་བྱོན་ནས།  ༽ པཔ 
མེ་ཏོག་འདི་འདྲ་བ་དང་བད་ག་འདྲ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་ན་གཟིགས་སམ་ཞུས་པས། 
དེ་ན་རེ། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་དྲི་མཆོག་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ཁུས་ལ་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་ 
དེ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ན་མེད་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས་ལུས་ལ་ 


ཌོ 
ཏཱ 85 


གྲུབ་ཆེན་ཙམ་པ་ཀ 
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ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་སོང་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། དེས་དང་པོར་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྟན། དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་གདམས་པ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནང་བས། དེའི་རྣམ་ 
རོག་མེ་ཏོག་ལ་སོང་ནས་སྒོམ་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། རྟོག་པ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གད་མས་པ་འདི་ 
ལྟར་གནང་ངོ་། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་བས་ན། །བླ་མའི་མན་ངག་མེ་ཏོག་ལ། །རང་ 
སེམས་ཕུང་པོ་གནས་པར་བྱེད། །ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི་སྦང་རྩི་གསུམ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པ་ན། །འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དྲུག་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། ། 
བཀའ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྒོམས་པ་ན། གད་མས་ངག་དང་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉམས་རམྱོང་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་ཙམ་པ་ཀ་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། 
བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་་༠་ 
ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄། །གུབ་ཆེན་རྷིཀྱ་ན་སྟེ་སོ་གཉིས་ 
པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་སཱ་ལི་པུ་ཏྲ་ན་ 
ད་མངས་རིགས་ཤིག་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཉམས་ནས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་བྱེད་པ་ལས། དུས་ཤིག་ན་བསོད་ 
སྙོམས་མ་རྙེད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་པ་ལ། ཌཱ་ཀི་མ་ཞིག་ 
བྱོན་ནས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། 
དེས་ཀྱང་བདེན་པར་སྨས་པ་ན། དེས་ང་ལ་ 
འདོད་པ་རཆེད་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་གསུངས་ 

ཐུབ་ཆེན་ཧིབྱ་ན། པས། དེ་ན་རེ། བདག་ལ་ཞུ་ཟེར། འོ་ན་ 
ཡོན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། སྟེང་འོག་གི་སོ་རེ་རེ་བཞག་ནས་གཞན་བཏོན་ཏེ་ཡུལ་བས། 
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ལྟག་པའི་བསམ་པ་གསོ་སྐུ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་པ་གནང་ནས། དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ཁོ་བདུན་ན་བདེན་ 
པ་མཐོང་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ 
དོན་ལ་གོང་དང་གྲང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས། གྷིཀྷ་ན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ་ལོ་མང་པོ་ནས་ 
ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
༄༅། །གྲུབ་ཆེན་རི་ལི་པ་ནི་ཡུལ་ས་ 
ཏ་པུ་རི་ན་མར་ནག་འཚོང་བས་ཚོང་པ་༠༠ 
གཅིག་ཡོད། དེས་མར་ནག་འཚོང་བས་ 
འགྱོར་བ་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་“་ 
མཉམ་པའི་འབྱོར་བ་ཐོབ་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་འདུག་པའི་དུས་གཅིག་ན། པི་ཏ་ཧ་ 
ནྭ་བ་བ་དེར་བྱོན་ནས། དེ་ལ་འཁར་བའི་ 
ཉེས་པ་དང་ཐར་པའི་བསྔགས་པ་བཛརྲོད་ ཛེ 
པས། དེ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཞུས་ ༡ 
པར་དེས་དབང་བསྐྱར་ནས་མཚན་མ་རང་ 
གསལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་སྟེ། རང་ གྲུབ་ཆེན་རྷི་ལི་པ། 
ལུས་ཏིལ་གྱི་གོར་ཉིད་ལས། །རྣམ་རྟོག་མར་ཁུ་བཙིར་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་སྣོད་ 
དུ་བླུགས་བྱས་ཏེ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྡོང་བུ་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ནས། ། 
མ་རིག་མུན་པ་སྤངས་གྱུར་ཏེ། །ཐར་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད། །ཟག་མེད་བདེ་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེས་ཀྱང་གུས་པར་བསྒོམས་པས་ལོ་དྲུག་ན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། རང་ཁུས་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པ་ན། རྒྱལ་ 
པོས་ལྟར་བཏང་བས་དེ་ལྟར་འདུག་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་པའི་ རྒྱལ་པོ་དེ་ དང་ མཉམ་པ་ འགའ་ ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་ 
པའི་གདམས་ངག་གསུངས་ནས། ལོ་དུ་མ་ནས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། 


༄༅། །གུབ་ཆེན་ཀུ་མ་རི་པ་ནི་བོད་ 
སྐད་དུ་རྫ་མཁན་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཇོ་མ་ 
ན་ཤཱི་བྱ་བ་ན་གང་ཟག་རྫ་མཁན་ཞིག་དུས་ 
ཉག་པར་རྫའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཚེ། དེ་ལ་ 
སེམས་སྐྱ་ནས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་གམ་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅིག་འོངས་ནས་བསོད་རྙོམས་ 
བསླངས་པས། དེས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་ 
དྲངས་ནས། བླ་མ་བདག་འདི་འདྲ་བའི་ 


བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་སོ་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ན་རེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་སྣུག་ 
བསྔལ་བ་ལས་བདེ་བ་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཐ་མ་མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་གཅིག་པོ་ལས་མེད་དེ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལན་གསུངས་ 
ནས་དབང་བསྐར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་པ་གནང་བ་ནི། མ་རིག་པ་ཡི་རྫས་ 
ལས་ནི། །ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འད་མ་ཕྱང་སྟེ། །སྲེད་ལེན་འཁོར་ཁོས་རིགས་དྲུག་གི །རྫ་ 
བྱས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་པས། དེས་རྣམ་རྟོག་ངོ་སྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་ 
གོ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་དག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
བླ་མ་ཀུ་མ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་དེས་རྟོགས་པ་བརེད་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་* 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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གྲུབ་ཆེན་ཀུ་མ་རི་པ། 


༄༅། །གུབ་ཆེན་ཙ་པ་རི་པ་ནི་གྲོང་ 


རིགས་གཅིག་ལ་འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ (༼ 


ཡོད་པ་ལས་ཕ་ནན་ཤི་ནས་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བོས་ནས་ཞག་ ) 
མང་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོ ༡༡༡༡༠༠༠ 
སྟེར་སྦྱིན་དགས་ཏེ། མི་ནམས་གང་གཱའི་ 
འགྲམ་དུ་ཁྲས་ལ་ཕྱིན་ནས། དེའི་ཆུང་མ་ 
ཁྱིམ་སོགས་སུང་བར་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་ལ་ 


༦ 
ཟེ 


3 


བུ་མོ་ཁོ་གསུམ་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་མ་་*་ 
སྨད་གཉིས་སྡོད་པ་ན། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཙ་པ་ 
རི་པ་གང་ནས་བྱོན་ཆ་མེད་པར་དེར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བཟའ་བ་བླངས་པས། དྲང་པོར་ 
སྨྲས་པ་ན། ཙ་པ་རི་པས། ཁྱོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཁྲོ་ན་ང་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག ང་ནགས་ཡ་ 
གིར་མེ་གཏོང་གིན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཁྲོ་ན་ལེགས་པར་སྡོད་ལ་ང་ལ་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་སྟེར་དགོས་ཞེས་སྐད་བཞག དེས་ཀྱང་བླ་མའི་གཏམ་ལ་ཉན་ནས་སེམས་བདེ་ 
བར་བསྡད་པས། དེར་སྒྱག་མོ་འོངས་ནས། ཟས་མ་ཁུས་འཕྲོ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འདུག་པ་ 
མཐོང་སྟེ་དེ་ལ་འབར་བས། དེས་བུ་ཁུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ 
སླེབས་པ་ན། ཙ་པ་རི་པས་སྔགས་ཆཚུ་གཏོར་པས་མ་སྨད་གཉིས་རང་བྱུང་རྡོའི་སྐྱར་སོང་ 
སྟེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གྱུར། དེའི་ཏྱཾ་འཾངས་ནས་གཏམ་ཐོས་ཏེ་ 
བསྙེགས་ནས་འོངས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཆུས་བཏབ་པས་སྔར་བཞིན་སོང་། གཉེན་ 
འདུན་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས། སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
དེར་ལྟར་འོངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དང་ཕྲད་དེ། བུ་མོ་དེའི་བུ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ནས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འོང་ལ། རྡོ་རྗེ་ནས་ 
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གྲུབ་ཆེན་ཙ་པ་རི་པ། 


གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་འངས་ཤིང་། འོག་སྒོ་ནས་བཅུད་ལེན། མིག་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་པས་ཙམ་ 
པ་ཀའི་རྒྱལ་པོས་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་ལྟ་ཁང་ཞིག་དང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སུམ་བརྒྱ་ལ་ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་བྱས་ནས་མིང་དུ་མ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ 
ཡོད་པ་འགྲོར་མི་འདོད་དེ་རྡོའི་སྐྱ་དེས་རྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །དེར་སྒྲུབ་གནས་ 
ཆགས་ནས་དུས་ད་ལྟ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པའི་བར་དུ་འདུག་ཅིང་དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་དོ།། 

༄༅། །གུབ་ཆེན་མ་ཌི་རྷ་དྲའམ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བ་ཧུ་རི་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཨག་རྩེ་བྱ་ 
བ་ན། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་བ་ཅན་ཞིག་ལ་ 
བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གསུམ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་བག་ 


མར་བཏང་བས། སླར་ཕ་མའི་གམ་དུ་ 
ངི ༽ འོངས་ནས་ཡོད་པ་ན། བླ་མ་ཀུཀྐུ་རི་པ་ 
༢ ༡༡༩༢ བྱོན་ ནས་བུ་ མོ་ལ་བཟའ་བ་བླངས་ པས། བུ་ 
།༼‰་ མོ་དེ་ན་རེ། ཉིད་གཟུགས་བྱད་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཟས་བསོད་སྙོམས་་་ 

ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། གོས་ཚེམ་བུས་ཅི་བྱེད། 

གྲུབ་ཆེན་མ་ཌི་ཧ་དྲ། རང་གི་རིགས་དང་འཚམ་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་་་* 
གཅིག་ལེན་མོད་ཟེར་བར། དེའི་ཞལ་ནས། བདག་ནི་འཁར་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ 
ན། །ཐར་པ་བདེ་ཆེན་མཚོག་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་རྟེན་བཟང་འདི་ལ་མ་བསྒྲབས་ 
ན། །ཕྱི་ནས་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་རྟེན་བཟང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདི། །ཁྱིམ་ཐབ་མི་གཙང་ནང་དུ་སྦས་པས་ན། །དགོས་འདོད་རེ་འཇོམས་སྙུག་བསྔལ་ 
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སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བད་ག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་ལ་དད་ནས་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས་པར། ངའི་ཁྱིམ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡིན་པས་ 
དགོས་ན་དེར་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་དགོང་ཁ་བོས་ནས་དེར་སོང་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ 
དབང་བསྐྱར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་གནང་བས། ཞག་བདུན་དུ་ 
དགོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས། དེ་ནས་ཕ་མ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་རྡེག་པ་དང་ 
ངན་སྦས་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་པ་སྒོམ་ཞིང་ལས་དང་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ན། སྔར་གྱི་ཏྱོ་འོངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་སྐྱེས། བླ་མ་དང་ཕྲད་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ 
པ་ན། ཆུ་འཆུར་ཕྱིན་ནས་ཤིང་ཞིག་ལ་རྐང་པ་ཐོགས་ནས་རྫ་མ་བཅག་པར་དེ་ཀར་ 
འདུག་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མ་འཾངས་པས། ལྟར་ཕྱིན་པ་ན་རྫ་མ་ཆག་པོ་ལ་ 
བལྟས་ནས་འདུག་པས། དེ་ལ་གཏམ་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ལྟ་བ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདྲེས་བཟུང་ངམ་ཟེར་ཞིང་ཉི་མ་ནས་ལ་ཁད་པ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ལུས་ཀྱི་རྫ་མ་ཆག་པ་ལ། །ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ག་ལ་ཡོད། །བད་ག་གི་རྫ་མ་དེ་རིང་ 
ཆག །ད་ནི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ནི། །མི་ལྡོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཨེ་མ་བླ་མ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཨག་ཙེར་པ་གདམས་པ་གསུངས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་མེ་ཁ་ལི་ནི་ཡུལ་དེ་ལི་ཀོ་ཌ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་མོ་གཉིས་*་ 
ཡོད། དེད་དཔོན་ཞིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་གཉེན་དུ་བྱས་པས་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ ཁ་ཟེར། དེ་འི་ཚེ་ནུ་མོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཁ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ན་ 
གཞན་དུ་འཁྱམ་དགོས་ཟེར། ཕུ་མོ་ན་རེ། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཚོགས་མ་བསགས་པས་འདི་ 
ད་ང་ཁྱུད་མི་འོང་བས། འདི་ཉིད་རང་དུ་སྡོད་ད་གོས་ཟེར་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཀབྣ་པ་བྱ་བ་ 
དེར་བྱོན། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་པ། མ་རེག་པའི་གདུགས་ 
དབུ་ལ་འཁོར་བ། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་མ་དཀྲོལ་བར་འཁྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
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ཏུ་མེད་པ་བསྒྲགས་པས། སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གདམས་པ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ 
དབང་བསྐར་ནས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཕག་མོའི་གདམས་པ་ 
གནང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ 
ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་གཏམ་བཏང་བས། ཁྱེད་གང་ 
ཡིན་ངས་མ་ཤེས་གསུངས་པས་སྔར་གྱི་ལཁོ་*་ 
རྒྱུས་བསྟད་དོ། །འོ་ན་ང་ལ་ཡོན་འབུལ་ 
དགོས་གསུངས་པས། བླ་མས་ཅི་བཞེད་པ་ 
འབུལ་ཞུས་པས། འོ་ན་ང་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་བྱིན་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་རེ་ཕྱུང་ནས་མགོ་བོ གཟ་བ་༤་བ 
བཅད་ནས་ཕུལ་ཏེ་བདག་གཏིས་པོ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
འཁོར་འདས་སྤོས་པ་བཅད། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་སྤང་བླང་སྤོས་པ་བཅད། །དབྱིངས་ 
ཁོ། །ཞེས་གསུང་བཞིན་དབུ་བཅད་དེ་གར་མཛད་པས། ཀྱཐ་པའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་མོ་གཉིས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་དགེ་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེ་དམན་པས་ 
ན། །མགོ་བོ་དོན་ཕྱིར་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་མགོ་བོ་སླར་སོས་ 
ཏེ་ར་མེད་པར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དབུ་བཅད་མ་སྤུན་གཉིས་སུ་*་*་ 
གྲུགས་ཏེ་ཀདྣ་པའི་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཁོ་ 
མང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ ༠༠༡༧༧ 
གཤེགས་སོ།། 
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གྲུབ་ཆེན་མེ་ཁ་ལི། 


༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀ་ན་ཁ་ལ་ནི། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀྟད་པ་སྟེ་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གོང་དུ་བརོད་མ་ 
ཐག་པའི་དབུ་བཅད་མ་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་ནུ་ 
མོ་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་ནི་གོང་གི་དེས་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། མཚན་ལ་རྣོལ་ 
འབྱོར་མ་ཀ་ན་ཁ་ལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་ 
དོན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་མཐར་ཉོགས་པ་་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ཁུས་དེ་ ༡༠༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
ཅན་ཏེ། གོང་ཁྱེར་བྷིར་ལི་ར་ན་གང་ཟག་ད་མངས་རིགས་ཤིག་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཀུ་ཅོ་ཆེ་ 
ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཀུན་སུན་ཏེ་གནས་ 
ནས་བསྐྲད། དེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་མཐར་ 
ཆུད་ཅིང་འདུག་པའི་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞིག་དེར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཅིའི་ཆེད་དུ་འདུག་དྲེས་པས། དེས་སྔར་ 
གྱི་ལོ་རྒྱས་བདེན་པར་སྨྲས་པས། དེ་ལ་ 
ཏྱོད་མི་སྐྱོ་བ་དང་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་*་ 
ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མི་ད་གོས་སམ་བྱས་་"་ 
པས། དེས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞུས་ནས་དེ་ 
ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་*་ གྲུབ་ཆེན་ཀ་ལ་ཀ་ལ། 


གྲུབ་ཆེན་ཀ་ན་ཁ་ལ། 
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གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐྟར་ནས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་་ 
ངོ་། །སྒྲ་ཙམ་ཉིད་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྒྲ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
སྒོམས། །དེ་ནས་རང་སྒྲ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ནི། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་གྲགས་མེ་ཏོག་ 
ཆར་འབབ་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་འབད་ནས་བསྤོམས་པས་གཞན་ཁྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་སྒྲ་རང་གིས་སྟོར་ལ། རང་སྒྲ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་པའི་ནང་ 
དུ་སྟོར། མེ་ཏོག་གི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་སྟོར་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་ཏེ། སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
བྱས་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་གསུངས་ནས། མཐར་འཁོར་སུམ་བྱར་ད་ང་བཅས་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྟ་ལི་སྟེ་ཚེམ་བུ་ 
པ་བྱ་བ་ཡིན། ཡུལ་མ་ཁི་ཧྩ་ར་ཞེས་པར་ 
ཕྱག་དར་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་ནས་གོས་ཚེམ་བུ་བྱེད་ཅིང་སྤང་ 
བ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཁབ་ལག་པ་ལ་ 
ཟུག་སྟེ་ཁྲག་བྱུང་ནས་ཟུག་རྩུ་ཆེ་བས་མ -༡༠༠༡༧ 
བཟོད་ནས་ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེ་ལྡོག ༠༠༡༧༧ 
མེད་ཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་དེའི་གམ་དུ་བྱོན ༡ ༠* ༤༡༡༧ 
ནས། ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུངས་པ་ 
དང་། དེས་སྔར་གྱི་གཏམ་ལེགས་པར་ 
བཏང་བས། དེས་འདི་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཡང་སྙུག་བསྔལ་བ་མྱོང་ལ། ད་དུང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདི་བས་ལྷག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། སྙུག་བསྔལ་ 
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གྲུབ་ཆེན་ཀརྟ་ལི། 


གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ན་རེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེར་ད་གྱེས་རྡོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས། ཚད་མེད་པ་ད་ང་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས་དེས་ཚེམ་བུ་མ་ 
ཤེས་པར་སོང་བ་ན། སླར་རྟོག་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །སྟོང་ཏིད་ 
བར་སྣང་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །དྲན་དང་རིག་པའི་ཁབ་སྐྱད་ཀྱིས། །གོས་དག་འཚེམ་པས་ 
སྙིང་རྫེའི་ཁབ། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཏཁུབ་པར་སློམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་རྟོགས་ནས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངས་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྟེ།ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཀརྟ་ལི་ཞེས་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མང་དུ་ 
མཛད་དེ། མཐར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་རྷ་ཧུ་ལི་ནི་ཡུལ་རྷེ་ 
ཀ་ར་ཀྭ་བ་བར་དམངས་རིགས་ཀྱི་གང་་“་ 
ཟག་ཅིག་ཚུའི་ཐག་པ་བྱས་ནས་འཚོང་བ་ 
ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དེས་ཐག་པ་བསྒྲིལ་ 
དྭགས་པས་ལག་པ་ལ་ཆུ་སྤུར་དྲག་པོར་༡“༤ / 
བྱུང་སྟེ་ཟུག་རྫུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དེ་ངུ་ཞེང་ 
ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ ཞིག་བྱོན་ནས་ ཅི་ ཞེས་ གསུངས་ པས། 
དེས་ ཀྱང་ གཏམ་ དྲང་ པོར་ བཏང་ བས། 
དེས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ད་ལྟ་སྲུག་བསྔལ་ 
འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་ངུས་ན། ཕྱི་མ་ གྲུབ་ཆེན་རྷ་ཧུ་ལི། 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཙ་ན་ཅི་ཚུག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། བླ་མ་དེ་ལས་ཐར་ 
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པའི་ཐབས་གཅིག་ཟེར་བས། དེ་ལ་དང་པོར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐར་ 
བྱས་ནས་རྟོག་པ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་གོམས་པའི་ཀུ་ཤ་ 
དང་། །ཀུན་བཏགས་བར་སྣང་ཉིད་གནས་གཉིས། །གདོད་ནས་མ་གུབ་ང་བོར་ནི། །ནུས་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་བསྒོམས་པས། ཀུན་བཏགས་གཞི་མེད། གཞན་དབང་ཚྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚྟོགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྷ་ཧུ་ལི་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱ་གར་མཐའ་ད་བུས་སུ་ 
འགྲོ་དོན་མང་དུ་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་་* 
བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཨུ་བྷི་ལི་པ་སྟེ་*་ 
འཕུར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་ལཝི་ 
ཀོ་ཊ་བྱ་བར་རྗེ་རིགས་ཤིག་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་། རང་ཉིད་ཁང་བཟང་གི་ནང་ན་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
གནས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་ཁ་དོག་ 
ལྔ་འདུས་ཏེ། སྤིན་ལས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ 


༽ བལྟས་པས། བྱ་ངང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ 


འཕུར་བ་མཐོང་ནས་དེའི་བསམ་པ་ལ་ང་་་ 
ཡང་འཕུར་ནུས་ན་རེ་དགའ་སྟྙམ་ནས་ཡོད་ 
པ་ལ། བླ་མ་ཀརྫ་རི་པ་དེར་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛོད་པས། དེ་ན་རེ། ཉིད་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཐབས་མངའ་ན་ཞུ་ཟེར་ནས་བཞེས་ཆབ་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ནས ༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱག་བཙལ་ཡོན་ཕུལ་བས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིར་དབང་བསྐྱར་ནས། གདམས་ངག་ཏུ་ 
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གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྙི་ལི་པ། 


གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཚུ་བཞི་ན་སྨན་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡོད་པ་དེར་སོང་ལ་ཌཱ་ཀི་མ་རེ་རེའི་ 
བླབས་པ་ཁྲི་ཚོ་རེ་བླགས་ཀྱིན་སྨན་རེ་རེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་བཏང་བས། དེ་ན་རེ། 
དེ་དག་ཚང་བ་དང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་དང་པོར་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཆུག 
དེ་ནས་དངུལ། དེ་ནས་གསེར་གྱི་སྡོད་དུ་ཆུག་ཅིག ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་སྨན་ཚང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས་མིང་ཡང་ཨུ་ཇྙི་ལི་བྱ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་ཤིང་། 
ཉྟགས་པ་བརྗོད་ནས་ཁུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལཱི་སྟེ་ཐོད་པ་ 
ཅན་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡུལ་ཛ་ཕུ་རི་བྱ་ 
བར་དམངས་རིགས་ཤིག་ལ་བུ་ཚ་ལྔ་ཡོད་ 
པ་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེའི་ཆུང་མ་ཤི་ནས་ 
རོ་དུར་ཁཱད་དུ་བསྐྱལ་ནས་ངུ་བཞིན་བསྡད། | 
ཡང་བུ་ཚ་ཀུན་ཀྱང་ཤི་ནས་མིས་དེ་ལ་སྐད་ 
བཏང་བས། དེས་ཤུན་གྱི་ར་དེར་བསྐྱལ་ 
ནས་ཡང་ངུ་བཞིན་སྡོད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དེར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་འདི་ 
ན་ཅི་བྱེད་གསུངས། བདག་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ 
བུ་ཚ་ཀུན་དང་བལ་བས་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་ བུབཆེན་ཀ་ྭ་འ། 
གདུངས་ནས་རོ་འདི་རྣམས་བློས་གཏོང་མ་ནུས་པར་འདིར་འདུག་གིན་གད་འ་ཞུས་པས། 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྐྱོད་པས་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། ཁོད་གཅིག་པུ་མ་ཡིན། དེ་ལ་མྱ་ངན་བྱར་མེད་ཅིང་བྱས་ 
ཀྱང་དེས་མི་ཕན་པས་ཚོས་གྱིས། ཁྱོད་འཁར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་མི་འཇིགས་སམ་གསུངས་ 


པས། དེ་ན་རེ། སྐྱེ་འཆི་ལ་འཇིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མངའ་ན་བདག་ལ་ 
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སྩོལ་ཅིག་ཞུས་པས། དེས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་བྱིན་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག བུ་ཚའི་རུས་པས་རྒྱན་དྲུག་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ནས་གྱོན། ཆུང་མའི་མགོ་བཅད་ནས་ཁ་ཕོར་བྱས་ཏེ་ཐོད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། ཐོད་ 
པའི་ནང་སྟོང་བར་ཡོད་པ་ན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
ཅིང་བསྒོམས་པས་ལོ་དགུ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱ་དག་ལ། 
ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐོད་པ་ཅན། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །ཐོད་པ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པ་ན། །ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གར་བྱས་པས་མི་ཐམས་ཅད་དད་ནས་བླ་མ་ཀ་པཱ་ལཱཾ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འགྲ་དོན་མཛད་དེ་འཁར་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀི་ར་པ་ལ་ནི་གྲང་ 
ཁྱེར་གྲ་ཧ་ར་འ་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཞིག་རྒྱལ་ 
སྲིད་རྒྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། 
དེས་ཀྱང་མ་ངོམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ཕྲོགས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཤིག་ 
ཏུ་དམག་དྲངས། དེ་ན་སྐྱེས་པ་འབྲོས་ནུས་ 
པ་ནམས་བོས་ཤིང་། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 


༧ ༽ རྣམས་འབྲོས་མ་ནུས་པས་བརྒྱལ་བ་ད་ང་། 


ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས། དེ་ས་བློན་པོ་ 
ཞིག་ལ་དྲིས་པས་དེས་གཏམ་དྲང་པོར་སྦས་ 

གྲུབ་ཆེན་ཀི་ར་པ་ལ། པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་འདྲ་བ་ 
སྙིང་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཁུགས་ལ་རང་རང་གི་སྲིད་ལ་གནས་པར་གྱིས་ 
གསུངས་པས་བློན་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། ད་ནི་ཆོས་ 
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གཅིག་བྱ་དགོས་དགོངས་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དེར་བྱོན་ནས་བཟའ་བཅའ་ 
བླངས་པར་དེས་ཀྱང་ྱྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཏེ། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་བཤད་པས། དེ་ན་རེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གཅེག་ཞུ་ཟེར་བས། 
དེས་བདེ་མཚོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་* 
པས། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་དང་དམག་གི་རྟོགས་པས་ལམ་ 
བསྒྲིབས་པ་ན། དེས་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དམག་ཚོགས་དཔའ་བོས་ཁེངས་པར་སྒོམས། །ནམ་མཁའ་ 
དབྱིངས་མ་ལུས་རང་སེམས་ལས། །བྱང་བའི་ད་པའ་བོ་དཔག་མེད་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ 
གྱུར་ནས་དགྲ་རྣམས་བཙོམ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་ 
ཐོབ་ནས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕོ་བྲང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གོ་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན། ཚད་མེད་ 
བཞི་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆགས་པས་འདོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ད་པའ་བོ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །དྲག་རྣམས་མ་ཁུས་བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཀི་ར་པ་ལ་བྱ་བར་ 
གུགས་ཤིང་། རྟོགས་པ་བརྫེད་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་དེ། འཁོར་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅།། །གུབ་ཆེན་ས་ཀ་ར་ནི་ཡུལ་ཀྱི་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ལ་ 
སྲས་མེད་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་ཤིག་ན་ཆུང་མར་མངལ་ཆགས། 
བསམ་པ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ན་བཙུན་མོས་ཉི་ཟླ་ཕྲག་པར་ 
འཆར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བ་དང་། རི་རབ་ཟོས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྐང་ 
མཐིལ་དུ་མནན་པའི་ཚི་ལམ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། ངས་མི་ཤེས་མཆོད་ 
གནས་པཌི་ཏ་ད་ང་བམ་ཟེ་ལ་འདྲི་བར་བྱ་གསུངས་ནས་ཞུས་པས། དེ་དག་གིས་ཆོས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བལྟམས་པར་ཁུང་བསྟན། 
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བལྟམས་པ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་པདྨའི་་ 
སྟེང་དུ་བཙས་པས་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་ 
བཏགས། ཡང་གཅིག་བལྟམས་པས་མཆེད་ 


ཨ་ཚ རེ 
= 9  ོ་ 
$ 

མེ ༩ བླ ་ྒ 


གཉིས་སུ་སོང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གྲོངས་ 
ནས་ རྒྱལ་ སྲིད་ གཅེན་ ལ་ གཏད། དེས་ 
གཅུང་ལ་གཏད་ནས་དགེ་སློང་མཛད་དེ་ཤྲི་ 
ངྷ་ནར་བྱོན་པའི་ཚེ། ལམ་ཁར་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་-“* ༼ = རེ་འ 
སྤྲལ་ཏེ་མཛལ་བས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ། དེས་ 
དགེ་སློང་ལ་གཏམ་དྲིས་ཏེ་ཁོངས་སྐུ་དང་“”་ 
ཕྲད་པར་འདོད་གསུངས་ནས་ཕྱག་བྱས -«༤༠༠- གྲུབ་ཆེན་ས་ཀ་ར། 

ནས་ཞུས་པས། དེས་དྱ་གྱེས་རྡར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སུ་ད་ངོས་སུ་སྦུལ་ནས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་ 
དབང་བསྐྱར་གདམས་པ་གནང་། འཕགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེས་ཀྱང་ཤྲཱི་ 
དྷ་ནར་བྱོན་ནས་སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོངས་ནས། དེ་ལ་ 
ཁྱེད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། དེས་ཀྱང་དྲང་པོར་གསུངས་པ་དང་། འོ་ན་ང་ཡིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱ་ཡིས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བདག་ལ་གདམས་པ་གནང་དགོས་ཟེར། 
རུང་གསུངས་ནས་ཕུག་པ་སྟོང་བ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། མི་དེས་གཡོག་བྱས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒུབས། དེ་འི་བར་ལ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡང་ཤི། 
སེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་བསྔལ་བར་གདའ་བ་ཞུས་པས། སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མུ་ 
གེ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཆུ་ཁར་བྱོན་ཏེ་གཏོར་མ་བཏང་། ཀླུ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས། ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟའ་བ་དང་འབྲུ་དང་གནས་མལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར། དེའི་སྙན་པས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། སྔར་གྱི་གཡོག་ར་ 
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མ་ཞེས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་གད་མས་པ་གནང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ལ། གདམས་པ་ནི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གནང་ནས་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་བྱས་པར་མཁའ་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོང་ལ་འདི་ 
ལྟར་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ར་མས་ 
ཀྱང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཉེ་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གཉིས་ཀས་ར་མར་་*་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
༄༅། །གྲུབ་ཆེན་སརྦ་སྷཀླ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ཐཟ་བ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ 
བྷ་ར་བྱ་བར་དམངས་རིགས་ཤིག་ཤིན་ཏུ་ 
གྲོད་པ་ཆེ་ནས་ཁ་ཟས་ཅི་མཐོང་བ་ཡོད་ 
ཚད་ཟ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བཟའ་བ་ཅི་ 
ཡང་མ་རྟེད་ནས་ལྟོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་* 
གནས་པ་ན། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་དེར་ 
བྱོན་ནས་ཁྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། 


བདག་བཟའ་བ་ཅི་ཟོས་ཀྱང་འགྲངས་པ་མི་ 


ཡོང་ལ། ཁྱད་པར་དེ་རིང་བཟའ་བ་ཅི་ 
ཡང་མ་རྙེད་ནས་སྲུག་བསྔལ་བར་གདའ་་“ 
ཟེར་བས། ཁོད་དེ་རིང་གི་ལྟོགས་པ་ཡང་མི་བཟད་པ་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཅི་ཚུག་ 
བྱེད་གསུངས། དེ་འདྲ་བ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བར། ཡི་དྭགས་ཤིག་བསྟན་པས། བླ་མ་ 
འདི་འདྲ་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བས། དེ་ལ་དང་པོར་དབང་བསྐར་ 
ནས་ཐུ་སུ་ཀུའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། གྲོད་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལ། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
དུ་ས་མེ་ལྟར། །སྣང་སྲིད་བཟའ་བཏུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཟོས་པས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
སྒོམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་གུས་པར་བསྒོམས་པས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ 
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གྲུབ་ཆེན་སརྦ་བབྟ། 


འཇིགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་དུ་ཡིབས་པས། པབྲམ་ཆེ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཏེ། ད་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ཟིན་པས་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཉི་ཟླ་ཡང་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་ཤིང་རྟོགས་པ་བརྫད་དེ་འགྲོ་དོན་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་མཛད་ནས་མཐར་འཁོར་སྟོང་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་ག་བོ་སྷི་ནི་“"་ 
འཕགས་པ་ཁླུ་སྒུབ་བུ་ཝཆའི་དགོན་པར་ 
བཞུགས་བའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ཆུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་རྐུ་བཞིན་མཐར་གྱིས་ཡོང་སྟེ་*་ 
བླ་མ་དེའི་སྐོ་དྲང་ནས་བལྟས་པས། གསེར་ 
གྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཟའ་བ་གསོལ་བ་་་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་རྐུ་བའི་བསམ་པ་ཤར་བ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གསེར་གྱི་* 
སྣད་དེ་ཐང་ལ་བསྐྱར་པས། དེས་བདག་ 
རྐུ་སྐམ་པ་ལ་རྐུ་མི་དགོས་པར་འདི་བདག་ 
ཅན་དུ་བསྐྱར་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླ་ གྲུབ་ཆེན་ནཱ་ག་བོ་ཇྷི། 
མས། ང་ནི་གླུ་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིན། ངའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་པས། ཁྱོད་རྐུ་ 
མི་དགོས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་འདི་དག་ཟོ་ལ་སྡོད་ཅིག འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ནོར་ཅི་ 
དགོས་པ་བསྐྱར་ལ་བཏང་གི་གསུངས་པས། དེ་དད་དེ་ཆོས་ཞུས་པས། དེར་གསང་བ་ 
འདུས་པར་དབང་བསྐར་ནས་མངོན་ཞེན་རང་གྲོལ་གྱི་གད་མས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་ལ། །སྒྱི་བོར་ཀུན་བརྟགས་རྭ་མཚོག་ནི། །རིན་ཆེན་མཧད་ 
རང་བཞིན་ཅན། །གསལ་ལ་འོད་འཕྲོ་བསོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གནས་ཁང་ 
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གི་མཐའ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་བྱས་ནས་བཞག་པས། དེ་དགའ་སྟེ་གདམས་པ་དེ་ 
བསྒོམས་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ར་དེ་ཆེར་སོང་ནས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ 
ཐུག་ནས་སྲུག་བསྔལ་བ་ན། དེ་བྱོན་ནས་ཁམས་བདེའམ་གསུངས་པས། དེས་མ་བདེ་ 
བའི་གཏམ་ཞུས་པས། ཀུན་བརྟགས་བསྒོམས་པའི་རྭ་ཅན་གྱིས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པ་ལྟར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྲིན་བཞིན་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། །སྐྱེ་བ་གནས་པ་འགགས་པ་གསུམ། །གང་ལ་གང་གིས་ཕན་གནོད་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། །ཅི་ཞིག་ཕན་ཞིང་ཅི་ཞིག་གནོད། ། 
གདོད་ནས་མ་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་ཏེ། །རང་རང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གནས་ལུགས་སྟང་བ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་མཉམ་པར་བཞག་་** 
པས་འཁར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། མཚན་ཡང་ནྭཱ་ག་བོ་དྷི་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ལ། བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དེ། ས་འོག་བསྒོད་དང་རལ་གྲི་དང་། །ཚར་བཅད་ཕན་འདོགས་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །རིལ་བུ་མིག་སྨན་གཏེར་རྣམས་དང་། །རྐང་མགྱོགས་དག་ཀྱང་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན། །བརྒྱད་པོ་གང་འདོད་བྱིན་ཅིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་ 
པའི་བར་དཔལ་གྱི་རི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལོ་ཉི་ཁྲི་བཞུགས་སྐད་དོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་རྷ་རི་ཀ་པ་ནི་ཡུལ་སྭཱ་ལི་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་པ་ལ་བྱ་བ་ 
ཞིག་གནས་པ་ལ་ཉི་མ་དྲོས་པ་ན་ཚོང་འདུས་སུ་འོངས་པ་ལ་མི་ཀུན་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ལུ་ཡི་པ་དེ་ན་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཁྱོད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྲུག་པ་ལ། ཤའི་རྒྱུ་ལྟོ་མི་གཙང་བ་མ་ཟ་ཞིག ཁྱོད་ལ་ཅི་ 
དགོས་བདག་གིས་སྟེར། རྒྱལ་སྲིད་དགོས་ཀྱང་སྟེར་རོ་ཟེར་བས། དེས་སྨས་པ། མི་ 
འཆི་མི་ནས་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་དགོས་ཟེར་ར། །འོ་ན་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དང་སྲས་མོ་ 
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སྦྱིན་བྱས་པས་བདག་ལ་མི་དགོས་ཟེར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ནི་*་ 
མནོག་ཆུང་ལ་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བས། ངས་ 
ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཨིནྡྲ་པ་ལ་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ དེ་རྒྱལ་བློན་ 
༦ ཟླ པའི་སྒོ་བརྡུངས་པ་དངང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
སུ་ཡིན་སྦས་པས། བདག་རྒྱལ་བློན་ལཊ་སོ་ 
སྦས་པ་དང་། འོ་ན་ནང་དུ་ཤོག་གསུངས། 
གྲུབ་ཆེན་རྩ་རི་ཀ་པ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ནས་དབང་ཡོན་དུ་ཁོང་རང་གཉིས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤར་ཕྱིན་ནས་ད་པོན་སློབ་གསུམ་བསོད་སྙོམས་མཛད་ཀྱིན་བྷི་ར་པུ་རིར་བྱོན་ 
ཏེ་རྒྱལ་བུ་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་གི་གཡོག་པོར་གསེར་ཏོ་ལ་ལྔ་བརྒྱར་བཙོངས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་དེས་དྷ་རི་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་པ་བཀྲ་བ་དང་དབང་སྐྱ ༡༠༠༠༡ 
བྱུག་པ་ལ་སོཊ་པ་བྱས། ནམ་ཞིག་ཁོལ་པོ་དེ་བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད། ཁོ་རང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་སྨད་འཚོང་མས་མཐོང་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་བྱས་པས། བར་སྣང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ 
བར་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། ད 
གདུཊ་དང་གླང་བོའི་ཁྲི་དག་ལས། །ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐར་པའི་ 
གདུགས་དང་ཐེག་ཆེན་ཞོན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གད་ན་ཁྲི་ལ། །རྷ་རི་ཀ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་འདི་རྷ་རི་མོའི་ཁོལ་པོ་བྱས་པས་མཚན་དྷ་རི་ཀ་ 
པར་གྲགས་ཤིང་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་པུ་ཏྲ་ལི་པ་ནི་གྷ་ག་ ཀཱ 
ལ་ན་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ རུ 3 རཾ 
. ལ་ ར་འ 9 ངུ 

པ་ལ། རྣོལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དེར་བྱོན་ (¬ £ = 

ནས་ བསོད་སྙོམས་མཛད་པས་དེས་ཀྱང་ ་ ` ༩“ ` ཌ” 


བཟང་བ་དང་བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་་་ 
ཤིང་དད་དེ་བླ་མར་བཟུང་བ་ན། དེས་ 
དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་དང་གདམས་པ་་་ 
གནང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་ཀྱང་ 
གནང་ནས། འདི་ཁྱེར་ལ་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་བསད་སྟོམས་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་* 
གསུངས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ ཐུབཆེན་ཕུ་བྲ་ཡི་པ། 
བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ན། ཞག་ 
གཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁང་པར་སློང་དུ་ཕྱིན་པས། དེའི་ཐང་སྐྱ་ལ་ཁོའི་ལྷ་གདན་དུ་བྱས་ནས་ 
འདུག་པ་མཐོང་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་དེ་ལ་གཤེ་རུ་བྱུང་བས། དེ་ན་རེ།ངའི་ལྷའི་གདན་ 
དུ་ཁྱད་ཀྱི་ལྷ་འོང་བ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་ཅི་བཏུབ་བྱས་པས། དེ་ཅི་སྟེ་ཟེར་བས། ངའི་ 
ལྷ་ནི་ལྷའི་ལྷར་གྱུར་པས་སོ་བྱས་པས། དེའི་རྟགས་ཅི་ཡོད་ཟེར། རྒྱལ་པོའི་ལྟ་སྟེང་དུ་ 
བྲིས་ཀྱང་ནང་པར་ཞོག་ཏུ་བབས་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
བྱུང་ན་ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཟེར་ཆད་བྱས་པའི་དགོང་ཁ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་ཉིན་བལྟས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་གདན་དུ་སོང་ནས་འདུག་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཇོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མར་བཟུང་ནས་ཚོས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ལ་ཞུགས་པས། བླ་མ་པུ་ཏྲ་ལི་པ་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་རྟོགས་པ་སོགས་བརྫོད་དེ། མཐར་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་པ་ན་ཧ་སྟེ་མཆིལ་*” 
ལྷམ་ཅན་ནོ། །ཡུལ་སནྫོ་ན་ག་ར་བྱ་བ་ན་ 
ད་མངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་མཆིལ་ 
ལྷམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་ལ། དུས་གཅིག་ 
གི་ཚེ་ནལ་འབྱོར་པ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཞེས་་*་ 
པས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་མཐར་གྱིས་ 
དུར་ཁུད་དགོན་པར་བྱོན་པ་མཐོང་བས། 
དེ་ལ་དད་པ་སྙམ་སེམས་ནས་དེས་དེར་་་ 
ཕྱེན་པས་ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས་གསུངས་པ་ན། 
བདག་ཚོས་ཞུ་བ་ལ་འོངས་ཟེར་པས། དེ་ལ་ 

གྱུབ་ཆེན་པ་ན་ཧ། འཁར་བའི་ཉེས་པ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་པས། དེ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པར། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
འཕོ་བའི་དབང་བསྐར་བྱས་ནས། མངོན་ཞེན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་འདི་གནང་ངོ་། ། 
མཆིལ་ལྷམ་རྒྱན་ཅན་གྱོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས། །བརྒྱུགས་པས་སྒ་ནི་སྙན་པ་བྱུང་བ་ 
དེར། །སྒྲ་ཙམ་དག་ཀྱང་དེ་རུ་འདུག་པ་ན། །དེ་ཡང་གྲགས་སྟང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་གོ་ནས་བསྒོམས་པས། ལོ་དགུ་ནས་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་ 
མ་དག་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས། བླ་མ་པ་ན་ཧ་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་རྟོགས་པ་སོགས་བརད་ 
དེ། ལོ་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་པབཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅ ། །གྲུབ་ཆེན་ཀོ་ཀ་ལི་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པརྫ་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ན་་་ 
སོས་ཀའི་དུས་རྒྱལ་སར་ཚད་པས་མ་བཟོད་ནས་ཨ་མྲའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ཁོངས་སྤྱད་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཞིག་དེར་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས། 
རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ངའི་ཆོས་གང་དགའ་བྱས་པས། དགེ་སློང་གིས། བྱིས་ 
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པས་བལྟས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཟང་།།མཁས་པས་ 
བལྟས་ན་དུག་དང་བཅས། །གསུངས་པས། 
རྒྱལ་པོས་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་་་ 
ལགས་བྱས་པས། དེས་དུག་གསུམ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པས། དེ་དད་ནས་གདམས་ 
ངག་ ཞུས་ པར། བདེ་མཆོག་ ཏུ་དབང་ 
བསྐྱར་ནས་ལམ་བསྟན། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བུ་ལ་གཏད་དེ་ར་བ་ནས་སྤོང་ཆུས་ཀྱང་ཨ་ 
མྲའི་ཚལ་གྱི་བྱ་ཀོ་ཀ་ལིའི་སྒྲ་ལ་ཡིད་ཆགས་ 
ནས་ལམ་སྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། དེར་རྟོག་ 
པ་གར་སྐྱེས་ཤིག་ཆར་གྲོལ་བའི་གད་མས་པ་ གྲུབ་ཆེན་ཀོ་ཀ་ལི་པ། 
འདི་ལྟར་གནང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལས། །འབྲུག་དང་སྦིན་རྣམས་འདུ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ལ་ཆར་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཡིས། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོ་ག་རྒྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་ 
སྟང་བར་ནི། །ཀོ་ཀ་ལི་ཡི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་རྟོག་བྱེད་སྦིན་བྱུང་ནས། །ཏོན་ 
མོངས་དུག་གི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཆགས་སྡང་ཁོ་འད་བ་རྒྱས་པར་བྱེད། །མི་མཁས་བྱིས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ནི། །གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་སྦིན་བཞིན་བསྡུས། །གནས་ལུགས་རང་གསལ་ཆར་ 
རྒྱུན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ཨེ་མ་བློ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཚན་ཡང་ཀོ་ཀ་ལི་པ་ཞེས་གྲགས་ 
ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ་ཁྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེཊ་སོ།། 
༄༅། །གུབ་ཆེན་ཨ་ནཾ་གོ་ནི་ཡུལ་གྷ་ཧུ་ར་བྱ་བ་ན་དམངས་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་་་་ 
ཅིག་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གཞན་ལ་བལྟས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ 
པ་ན། དེའི་གམ་དུ་དགེ་སློང་ཞི་དུལ་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་ 
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མཛད་པས། དེས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་བཀྲས་སྟན་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས་བཞེས་ཆབ་གྱ་ནོམ་པ་དྲངས་ཏེ། 
དེ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཟས་བསོད་སྙོམས་ 
དང་དཀའ་ཐུབ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅིེའི *༠༤༠༠༠ 
ཆེད་དུ་ལགས་ཟེར་བས། དགེ་སློང་གིས་ 


ཟི 
ཚའ (རབ པར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ གསུང་ས་ 
= པས། ཡང་དེས་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་བདོག་བྱས་པས། དེས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨ་ནཾ་གོ ཁྱད་ཆེ་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་རེན་ང་རྒྱལ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོས་མི་འབྱུང་ལ། བདག་གི་དད་པའི་རྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་ 
གསུངས་པས། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། དེས་ཚེ་འདིར་ཚོས་བྱེད་ 


པའི་རྟེན་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས། དེ་འདྲ་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བས། ས་བརྐ་དང་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནུས་སམ་ 
གསུངས་པས། མི་ནུས་ཟེར་བས། འོ་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་སྒོམ་ནུས་སམ་ 
གསུངས་པས། ནུས་ཟེར་བར་དེར་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ནས་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གསལ་གྱི་གད་མས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ། 
འགའ་ཡང་གུད་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་རང་སར་བཞག་པར་ 
བྱ། །མ་ཞེན་མི་འགག་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་བླ་མ་ཨ་ནཾ་གོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་་**་ 
ནས་མཐར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་མ་ལགླི་ཀ་ར་ནི་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཞོན་ནུ་ནས་རིགས་སད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཡང་མཁྱེན། 


བའི་ཆུང་མར་བྱོན་པས། གཟའ་སྐར་ངན་ 


ཟེར་ནས་རྒྱལ་སར་སྤྱན་མ་དྲངས་པའི་དུས་ ༧7 

སུ། ལྕམ་གྱི་ཁྱོ་རྒྱལ་པོས་རི་དྭགས་གསོད་ ༼༽ 
དུ་བཏང་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་སོགས་ 
འཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་ཐུགས་ལོག་སྟེ། ངའི་ 
མིང་པོ་དེ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ། གྲུབ་ཆེན་མ་ལགྨི་ཀ་ར། 


མུ་སྟེགས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ང་གཏོང་བ་སྙམ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་ 
སངས་པ་ད་ང་ནོར་རྣམས་བྱིན། རྒྱན་ཆ་སོགས་བསྐྱར་ནས་ཡུལ་དུ་བཟློག ཞག་བཅུ་ཆུ་ 
སུ་ཡང་མ་བཏང་ཞིག་ཟེར་ནས་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ལུས་ལ་མར་ནག་ད་ང་སོལ་བ་བྱུགས། 
སྐྲ་བཤིག གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་སྩོ་རྫུན་བྱེད་ཅིང་སྙིང་པོའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
བཞུགས་པས། དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མྱ་ངན་གྱིས་མནར། ལྷམ་ཉིད་སྩྱོན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ལརྐ་པུ་རར་ཟས་ཀྱི་ལྟག་མ་ཟ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལོ་བདུན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱག་དར་བ་ཞིག་གིས་ 
ལྕམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། དེ་ལ་ཡང་གདམས་པ་གནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས། 
དེས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལྟེར་འཁར་དང་་* 
བཅས་པ་ལིངས་ལ་བྱོན་པ་ལམ་ལོག་པར་འཁྱམས་ཏེ། ལགྣི་ཀ་ར་ཉལ་བའི་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། 
སྤྱོན་མ་འདི་ཅི་རང་བྱེད་དམ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས། ལུས་ལ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་ལྟའི་བུ་མོ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བས། ད་ད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་ 
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བྱས་གདམས་པ་ཞུས་པར། དེས་དེ་ལ་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ལ་སོགས་པས། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མི་དག་ཀྱང་བརྡུངས། །ངན་སོང་གསུམ་ན་སྲུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཟ་ཞིང་བཀྲེས་པས་རྟག་ཏུ་ཉེན། །ཚ་ཞིང་གྲང་བས་ཉེན་ 
པ་ད་པག་ཏུ་མེད། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཐར་པའི་བདེ་ཆེན་ཚོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར་ 
ཁྱོད་ངའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་ཟེར་ནས་ཁ་མོའི་ཕྱག་དར་བ་ལ་སྲད་དེ་དེས་བྱིན་རླབས་ 
འཕོ་བའི་དབང་བསྐར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྟན་ནས། རྱག་དར་ 
བ་དང་ལྕམ་གཉིས་ཀྱིས་ལངྐ་པུ་རར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་སཾ་མུ་དྲ་ཞི་ཡུལ་ 
སྦརྦ་ཌི་རྭ་བ་བ་ན། རིགས་ངན་ཞིག་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་གྱིན་བཙངས་ནས་་“་ 

- འཚོ་བ་ལས། དུས་གཅིག་ན་དེ་ཡང་མ་རྙེད་ 

£ ༥༽༦ བཱུ ༡ ནས་འཚོ་བ་ཆད་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དུར་"”་ 
( གི་བུ་ ཊུ ཁྲོད་དུ་བསྡད་པས། རལ་འབྱར་པ་ཨ་ཙིྷ་ 
༧ ི་ ཀཀ བྱོན་ནས། ཏྱོད་འདི་ན་ཅི་བྱེད་གསུངས་ 
༼ པས། དེས་སྔར་གྱི་གཏམ་དེ་བདེན་པར་ 


¢ ± སྨས་པར། དེས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་སཾ་མུ་དྲ། ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 


ཅིག་ཀྱང་མི་འོང་གསུངས་པས། དེ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པར། དེས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་ 
ནས། ཕྱི་ཚད་མེད་བཞི། ནང་དགའ་བཞིའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
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དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞི་བོ་ཡིས། །འཇིག་རེན་ཆོས་བརརྒྱད་ཆ་ 
སྟོམས་ནས། །དབུས་ནས་བདེ་རྒྱུན་འབབ་བྱས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དགའ་བ་བཞི། ། 
བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཡང་དག་པར་ནི་སྒོམ་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཟག་མེད་ 
འབའ་ཞིག་ལས། །སྣུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་སྲིད་། །ཅེས་གསུངས་པ་གོ་ནས་བསྒོམས་ 
པས། ལོ་གསུམ་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་མ་སཾ་མུ་དྲ་བར་གྲགས་ལ། 
དེས་རྟོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅས་མཁའ་ 
སྤྱད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བྱ་ལི་པ་ནི་ཡུལ་ཨ་ 
པ་ཏྲ་ར་ཞེས་པར། བྱ་ལི་པ་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་ལ་ནོར་མང་པོ་ཡོད་ལ། བདུད་ཚིའི་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཅིང་དངུལ་ཆུ་མང་ དུ་ཉོས་ 
པ་བཏུལ་ནས་སྨན་རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
སྨན་གཅིག་མ་ཤེས་ནས་གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་ 
བས་། དེ་ཁྲོས་ནས་བྱེའུ་བུམ་གང་གྲྭ་ལ་ ། ད 
བསྐྱར། ནོར་ཡང་ཟད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ / 
བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་ར་མའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་ཕྱིན། 
དེ་ན་ཧྷ་རི་མོ་ཞིག་གིས་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ གྲུབ་ཆེན་བྱུ་ལི་པ། 
ཁྲུས་ལ་ཕྱིན་པས་བེའུ་བུམ་དེ་རྙེད་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བསྟན་པས། ཁོའི་སྔར་གྱི་སྨན་ཡིག་ 
ཏུ་འདུག་ནས་བགད་པས། ཅི་ཟེར་བས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས། ད་དུང་ང་ལ་ 
གསེར་ཁལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སྒྲུབ་པ་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་མང་དུ་ 
ཉོས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས། སྐྱ་རུ་ར་དམར་པོ་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས་རྟགས་མ་བྱུང་ 
བ་ན། རྷ་རི་མོ་དེས་ཁྲུས་བྱས་པས་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་སོར་མོར་འབྱར་བ་དེས་སྤྲགས་ 
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པ་ན། དེའི་ཟེགས་མ་སྨན་ནང་དུ་ལྷུང་བས། དེ་མ་ཐག་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། དྷ་ 
རེ་མོ་ལ་དྲིས་པས་འདི་འདྲ་བའི་ཟེར་མ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་བརཅུག་པ་མེད་བྱས་ 
པས་ད་གའ་འོ། །དེ་ན་རེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཡས་སུ་འཁོར་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ་བྱས་པས། དེས་པཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ། དྷ་རི་མོ། རྟ་ད་ང་གསུམ་གྱིས་ཟོས་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། གད་མས་པ་ལ་ཛྲག་དོག་བྱས་ནས་སུ་ལ་ཡང་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལྷ་ཀུན་གྱིས་མ་བསྟེན། དེས་རྒྱལ་པོ་ཀི་ལམ་པ་ར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་བྲག་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་དང་། རྒྱར་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ཡོད་ལ། མཐའ་མ་འདམ་ 
གྱེས་བསྐོར་པས། དེའི་སྟེང་ན་ཤིང་དྲུང་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་དེའི་མན་ངག་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་ན། འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབས་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ། ལྷམ་ཡ་གཅིག་སྦས། ཡ་གཅིག་བསྣམས་ནས་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་པས། འདིར་ཇི་ལྟར་འོངས་ཟེར། མཆིལ་ལྷམ་འདིའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་འོངས་པ་ལགས་གསུངས་པས། དེས་གདམས་པ་བྱིན་ཏེ། ད་ང་ལ་ 
ཡོན་དུ་ལྷམ་དེ་ཡུལ་ཅིག་ཟེར་བས། དེ་ཕུལ་ནས་ཡ་གཅིག་སྦས་པ་དེ་བསྡམས་ནས་སླར་ 
འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན། ད་པལ་གྱི་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་སོ། །དེ་ས་ 
ན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཧོན་མོངས་པ་གང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བླང་མི་ནུས་* 
ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། 

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་གར་ཙམ་པརའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་མི་འཇཛིགས་ 
པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་སྨོན་འགྲུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྒྱར་བ་ལས་བཀོལ་པ་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་འདི་དག་ཀྱང་གོང་གསལ་གྱི་ལྷ་ད་ང་-“* 
མན་ངག་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་ན་འདི་དག་ཆེད་དུ་བཀོལ་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ 
ཟད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ནོར་བདག་ཇྫས་ལའི་ཞོར། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་པཉྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དྲཱི་བཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ནས་རི་བོ་པོ་ཏ་ 
ལའི་འགྲམ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པས། མི་གཅིག་འཆི་ཞིང་གད་འ་སྐད། པདྟི་ཏས་ཅི་ཉེས་ 
དྲིས་པས། མི་དེ་ན་རེ། བཀྲེས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཇོ་བོ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་ནས་བསམ་པར་བད་ག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་སློང་དུ་ཕྱིན་ན་ཁོ་འཆི་བར་འདུག 
ད་རང་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་སྟམ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ནས་སྲུ་གྲི་ཕྱུང་ནས་སྐུ་ཤ་བཅད་ཅིང་ 
བྱིན་པས། མི་དེ་ན་རེ། ང་ཤ་མི་ཟ་ཟེར་ནས་རེར་མ་ཉན། པརྟི་ཏའི་ཞལ་ནས། ཟོས་པས་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྲོག་ཐུབ་སྟེ་འོང་། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསོད་སྟྙོམས་བྱས་ནས་འོང་ 
གསུངས་པ་ལ། མི་དེ་ན་རེ། སྤྱིར་མི་ཤ་མི་ཟ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་པའི་ཤ་མི་ཟ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་འཆི་ལ། ང་ 
སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་བ་ལ་དབང་མེད། ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ། 
ངེས་པར་བདེན། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ན་ངའི་སྙིང་གི་གར་ 
ཚུགས་གསུངས་ནས། རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ད་བུ་བསྟན། ཞལ་ས་ལ་བསྟན་ནས་བཤུམ་ཞིང་ 
བཞུགས་པ་དང་། ས་གཡོས་ཤིང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས། སྤྱན་ 
ཕྱིས་ནས་གཟིགས་པ་ན། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས་ཅི་ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོས་མི་བཀྲེས་ནས་འཆི་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ཞུས་པས། འཕགས་པས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་སྟེ། སྤྱན་ཆབ་གཡོན་ནས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་བྱོན། 
སྤྱན་ཆབ་གཡས་ནས་ཛཛྒ་ལ་ལྷ་ལྔ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་གོར་ཏེ་འདུག་པ་ 
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གཟིགས། ཇོ་བོ་ཐུགས་མཉེས་ནས་བསྟད་པ་མཛད་དོ། །ཇཛཛམྙ་ལའི་ཞལ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ 
ཆར་བབས་སོ། །ཇོ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་རྫེས་སུ་གནང་བ་མཛད་དོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། འདི་སྒུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚེ་འདི་ལ་ཟས་ནོར་ 
གྱེས་མི་ཕོངས། ཕྱི་མར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
བྱས་ནས་ཆུ་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་ནང་བར་གཏོང་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་རེ་ནུབ་རེ་མ་ཆག་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་། ཟས་ནོར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཞོང་སྟེ། སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ཛམྙ་ལའི་ཁོ་རྒྱུས་ནི། སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཏེ་གཙོ་ 
བོ་ནི་བྱ་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དང་། གོང་མ་འཕགས་པའི་རིགས་གཉིས་བཅས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་ 
པོའི་རོག་པ་སོགས་ཡོད། སྒེག་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཛམ་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷྱ་དང་། མ་ཏི་ 
དང་། ནོར་སྦྱིན་བཅས་ཀྱི་ཛམ་ལྷའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སངངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་ 
དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཡོད་དོ།། 
༄༅། །འཕགས་པ་ཛཛ་ལ་ད་ཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དབུ་སྦ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཁྲོ་ 


2 


3 རི ་ བི བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་ 


ངེལ རེ་ས 
༦ ༦ ¥ མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ 


ནོར་བུས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཛྷྙ་ལ་དཀར་པོ་ལྟ་ལྔ་ཇོ་བོའི་ལུགས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་ 
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མོ་ལ་ཆིབས་པ། འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐྱ་ལས་མངོན་སྤུལ་པ། །རིགས་ལྔས་བྱིན་རླབས་བདུ་ད་རྩི་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས། །པདྨ་ཁྲོ་བོ་ཨཱརྱ་ཛམརྫ་ལ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་ལ་ 
འདུད། །ཨོཾ་པྨདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཛམྙ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
འདི་ཇོ་བོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད། རྒྱ་བཙོན་འགྲུས་སེང་གེས་ 
སྤེལ་བར་གསུངས་སོ། །ནོར་ལོངས་སྤྱད་རྒྱས་པའི་ལྷ་སྟེ་འདི་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ལུལ་ན་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུད་རང་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ལཁོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ཆོས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །འཕགས་པ་ཛྫས་ལར་ནོ་ར་་༠ 
རྒྱུན་མས་འཁྱུད་པ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་ཟླ་ཤེལ་མ། གང་ 
བ་བཟང་པོ་དང་སྦྱིན་མ། ནོར་སྦྱིན་དང་ 
སྦྱིན་བཟང་མ་དང་། ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་ 
འཕགས་མ། ཀི་ལི་མི་ལི་དང་རབ་བཟང་མ། 
འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དང་རབ་སྦས་མ། ཞལ་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་ལྟའི་བུད་མེད། སྤྱོད་པའི་ ( 
ད་བང་པོ་དང་དྭ་བངས་ཅན་མ། ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་སེར་པོ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ 
རྣམས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྒྱིན་གྱི་མཐིལ་ན་བི་ཛ་ 
པུ་ར་དང་། གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
ད་ང་། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམསས་པའོ།། 

འགྲོ་ལ་ད་མིགས་མེད་ཐུགས་རྫེ་ཡི། །ཐབས་མཁས་རང་བཞིན་སྐྱ་སྤྲལ་པ། །གནོད་ 
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ད་པའ་བོ་ཆིག་གྲུབ ་ལས་བྱུང་བའི་ཇཛཛམྨ ་ལ་ལྷ ་མང་། 


སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཚོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་ཛསྙ་ལ་ཛ་ 
ན་ད་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་ཀི་ལི་མི་ལི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ ཙི་ཀུརྔ་ལི་ནི་སྭ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙ་རེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཌི་སྭཱ་བཱ། ཨོཾ་ཙཏྟ་ཀརྩི་སྭཱ་ཛཱ། 
ཨོཾ་དྟར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་དྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་ཧྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་གུསྟ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་དི་བྱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭམྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླའོ།། 
འདི་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ནག་ཚོ་ཁོ་ཙཱ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་བ་ལ་གསུངས་ཏེ་སྤེལ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནོར་ལྷ་ཡིན་ 
པས་བསྟེན་པ་དང་བུམ་གཏེར་བསྒྲབས་ན་ཁོངས་སྱོད་འཕེལ་བར་གསུངས། 

༄༅། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཛཛྟ་ལ་ 
སེར་པོ་གཡས་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་གཡོན་ 
ནེེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
ཀྱིས་དུང་དང་ པདྨའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་*་ 
མནན་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། དེའི་པང་ན་ནོར་སྦྱིན་ 
མ་བི་ཛ་པུ་ར་དང་འབྲབས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཛིན་པ། 
འཁོར་དུ་བཟང་པོ་དང་ཟླ་ཤེལ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་པའོ།། 

ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་*” 
མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་ 
པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྱ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཛམྙ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡ། དུས་དུས། མ་མ། ཀུན་ནེ་ཀུན་ནེ་སྭྭ་ཛཱ། འདི་ 
རྒྱུ་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ལྷར་བསྔགས། 
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ཛམྙ ་ལ་སེར་པོ། 


༄༅། །ཛྷྨ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་་་ 
འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པུས་མོའི་ 
སྟེང་དུ་མཛད་ནས་ཤིང་ཐོག་བི་ཛ་པུ་རའི་ 
ལྟེ་བར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་པ་་་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱག་པའི་ 
ནྲེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཏིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ ( 


རྟབ ས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 


ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར 
མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་ 
པོ་ཀུན་གྱི་རྫེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 


མི་ཏྲ་ལྷ་དྲུག་ཁས་ཛམྨ ་ལ། 


འཕགས་ལུགས་ཇཛྣ ་ལ། (ཚབ) 


ལྷ་ཡིན། ཇམ་སེར་གཙོ་རྐྱང་ནི། ཨ་སྷྱ་ཀ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་བོད་དུ་སྤེལ། 

` ། །ཛམྫ་ལ་སེར་པོ་གསུས་པ་ཆེ་ 
བ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན། སེར་སྔོ་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བི་ཛ་པུ་ 


ཛཿ ར་དང་། ལྕགས་ཀྱ། མདའ་ཐོགས་པ། 


གཡོན་ད་ང་པོས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བཟང་ 
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པོ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛསྙ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ 
༄༅། །ཛྷས་ལ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འཁུད་པ། 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་བི་ཛ་པུ་ར་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་ཧེའུ་ 
ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ 
དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ། ཨུཏུལ་ 
སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར ༡༧༤༠ 
མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་རྱོཊ་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
པོ་ཛམྨ་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་ཛྷམྨ་ལ་ཛ་ལྙེན་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། 
འདི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཤིང་གསང་འདུས་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་པས་ 
བསྒུབས་ན་འགྲུབ་ཞེ་གསུངས། འདུས་པའི་ཛམ་སེར་ཧགྱི་སྒོམ་ལུང་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ནས་བླྭ་ལིང་ཙཉྱྱ་ལ་བརྒྱད་པ་གཏོས་ཁོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 
༄༅། །འཕགས་པ་ཇམ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
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གསང་འདུས་ལས་བྱུང་བའི་ཛམ་སེར། 


རིན་པོ་ཆེ་སྐྱག་བཞིན་པ་ཡུམ་གྱི་སྟ་ཟུར +-----« 
གཡོན་གྱི་ཐད་ཙམ་དུ་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཅན་དང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ་ 
ཡབ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ལས། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་་་་ 
འཛིན་པ་དང་། སྦ་གྲོལ་ཞིང་། ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷ་ 


མོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པའོ།། 
རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་མཚོག་ཏུ་བདེ་*” 
བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟག་པ་དང་བྲལ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཆེ། །གཉིས་ 
མེད་ནམ་རོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཆོག་གི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མཛོན་པར་ 
འདུད་དོ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾཾ་ཛམྙ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡེ་རྷ་ན་མི་རྙི་ཧྲཱིཿ ཌྟ་ཀི་ཧཱི་ཛ་ལ་སམྣ་རཾ་ 
ཧཱཱ་ཧཱ། 
འདི་དགོན་སྡེ་དང་མི་སྡེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་གིས་བསྟེན་ན་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་ཞིང་ནོར་དབང་དུ་སྙུད་པའི་ལྷར་བསྔགས། ཛམ་ད་མར་སྲོག་སྒྲབ་ས་ལུགས་ནི། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་སྤེལ། 
༄༅། །ཛམ་ད་མར་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ 
ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་སྔོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ 
བ་འཛིན་པ། བར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་ 
ནོར་བུ་སྐྱག་པ་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ནོར་བདག་ 
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ཛྙ ་ལ་ད་མར་པོ་སྲོག་སྒྲུབ་ས་ལུག ས། 


ཛམ་ད་མར་ཆགས་པ་རྡོ་རེ། 


ཕོ་མོ་མནན་པའོ།། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་རབ་ 
སྤུལ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་འཕྲིན་ 
།མ་ལུས་འགྲོ་ 
།ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ 


ལས་རྫོགས་མཛད་ཇཛཛམ་ལ། 
བའི་རེ་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཛ་ལྕེན་ཡེ་ཧྷ་ན་མི་ཇྷི་ཧཱིཿ 
ཛམ་དམར་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་གནས་ད་བང་པོ་ 
ཞེས་པའམ་འཕགས་པ་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཿ“ 


ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཀའ་སྲོལ་མང་མོད། 


འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཏེར་ 


སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་ནས་ 


བྱོན་པ་ནོར་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། 
དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ 
དོ། 


འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱོན། 


༄༅། །ཇཛམ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ལ་ 
འཛུམ་པ་དང་། རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ 


ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བ། 


།ཛམ་ད་མར་གྱི་རྒྱུན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གྷ་ཡ་རྙ་ར་དང་། དེས་ 


ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་སྔོ་བ། ཕྱག་ 


གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བར་ 
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གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཁུགས་ཀྱི་ཇཛཛྫྷ ་ལ་ད་མར་པོ། 


བ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པ། 
བར་བ་ན་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཏིས་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནས་བཅིར་བས་ནོར་བུ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱག་བཞིན་པ། ཞབས་གཡས་པ་གཏིས་ཅུང་ཟད་བསྐམས་ཤིང་ 
གཡོན་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་སྐྱག་པ་༡” 
གཉིས་མནན་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པའོ།། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་ལེགས་སྦྲལ་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཇཛརམྱ་ལ། །མ་ཁུས་འགྲོ་ 
བའི་རེ་སྐོང་ཁྱད་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཛམྙ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡེ་རྷ་ན་མི་ཧྷི་ཧྲཱིཿ སྭཱ་ཧཱ། འདི་གྲྭ་པ་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལས་གསན་ཏེ་སྤེལ་བའོ།། 

༄༅། །ངྷས་ལ་ཝྡང་གུའམ་ལྔང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
མཚོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ན་ཤིང་ཏོག་བི་ཛ་པྱྭ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། 
དབུ་སྒྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་། ཞབས་ 


གཡས་བརྐྱངས་པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
དུང་གི་མག་དང་། པྨདའི་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་ , ༅ 
ལ་སོཊ་པ་ལ་བརྟེན་པ། དར་སྣ་ཚོཊ་དང་ ༡ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ' རིང 
ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། དེའི་བཟླ་ 


གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྔོན་ 
མོ། ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ (༩ 
ལྷན་ཅིག་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། འཁོར་དུ་ཟླ་ 


ཤེལ་མ། རབ་བཟང་མ། སྦྱིན་མ། རབ་སྦས་ 


ཛྷ ་ལ་ལྔང་གུ་དུས་འཁོར་ལུགས། 
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མ། འཕགས་མ། དྭབྱངས་ཅན་མ། སྱིན་བཟང་མ། ལྷ་མོ་དཔཔལ་དང་བཅས་པའོ།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག །སྒོན་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །གོས་དཀར་རོ་མ་ 
མཱཱ་མ་ཀི། །གཟུགས་མ་སྱན་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུའི་ཚུལ་བསྟན་པས། །རབ་ 
བསྐོར་འཕགས་པ་ཚུགས་འཛིན་ནི། །དཔལ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་སྟེར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཨོཾ་ཛསྙ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་བ་སུ་ཧ་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྫན་ཀྟརི་སྭཱ་བཱ། ཨོཾ་དྟར་ཡེ་སྭཱ་བཱ། ཨོཾ་སུ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུའི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླ་ 
ཨཱརྱ་ཛམྙ་ལ་སིརྙ་མེ་པྲ་ཡརྩནྙ། མ་མ་རྷ་ནཾ། ད་ད་ཏུ། བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལས་བསྒུབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །འདི་ཨ་གབྷྱ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་དེ་མར་སྟོན་གཡང་ 
འབར་གྱིས་བོད་དུ་སྤེལ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་ལས་བསྟན་པའ།། 
༄༅། །འཕགས་པ་བྫས་ལ་ནག་པོ་གཅེར་བུ་རིགས་ངན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྣ་བ་ 
མ་ཕུག་པ་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། མཚན་ 
མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་ཀ་པཱ་ལ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་ནྲེའུ་ལེ་བླར་ 
གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡས་བསྐྟམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ནོར་བདག་རམ་*་ 
ཐོས་བུའི་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་སྐྱག་བཞིན་ 
པ་མནན་པ། ཐྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐྲ་ 
ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


ཛྷསྣ་ལ་ནག་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལུགས། 
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ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆེན་གཙུག་ནས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་ལྡན་པ།།ཐབས་ 
མང་སྟོབས་ཆེན་དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེ་དྲང་སྲོང་ལྷ་མོའི་སྲས་གྱུར་དེའི། །སྤས་གཅིག་ 
མཚུངས་མེད་མ་ལུས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ནོར་བདག་གཏེར་ཆེན་ནི། །མྱིའུ་ཐུང་ཆ་བྱད་ 
ཐོད་།ཁག་ནེའུ་ལེ་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། _ །མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ཅན་ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པས་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོར་ 
བཞུགས། །ྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བདག་མཚོད་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད་། །ཨོཾ་ཛམ་ལ་ཛ་ལྕེན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནག་པོ་པ་ནས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དང་། དེས་ཁོ་ཁུ་ཁོ་ཙཱ་ 
པར་གསུངས་ནས་དར། འདི་སྔོན་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཐུགས་རྫེའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ཤིང་འདོད་ དགུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་བསྟེན་ 
༄༅། །ཛམ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན། 
གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རྣ་བ་མ་ཕུག་ 
པ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མཆེ་བ་ ཱ 
གཙིགས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ཕེ 
པ། གཡས་ན་ཐོད་པ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐངས་པའི་སྟབས་ཀིས་ ༥ 
། ཞབས་གཡས་བརྐྱ རྟབས་ཀྱི 
ནོར་བདག་སེར་པོ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱག་ - 
པ་མནན་པའོ།། ངོ 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར ༠༠༡4 
མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་ 


ཛྩས་ལ་ནག་པོ། (ཚབ) 
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པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྙ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་མཛད་ 


གུར་ནས་བཤད་པའི་ཛཛྒ་ལ་སེར་པོ། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར 
མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་ 
པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
པོ་ཛམསྟ་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ 
།ཨོཾ་ཛྩཝྨ་ལ་ཛ་ལྟེན་ 


ཚ་བ་གཞཡ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
༄༅། །ཛཛསྙ་ ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གསུམ 


ག་ཐ་ཁ་བ་བ་ 


ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་མཱ་ཏུ་ལུང་ག་དང་ 


ཆུགས་བྱུ། 
གཡོན་རྱོགས་ན་གནས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
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མདའ། 


¡£ ཕྱག་གཉིས་པ། 


ཛམ་རྷ་ལ་ནི་བྱང་རྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་ས་འོག་ 
ས་སྟེང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་འདི་བསྔགས་སོ།། 

༄༅། །ཇྷས་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཡས་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་ 
དང་། གཡོན་པས་ནྲེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་ 
པ། ཨུཏུལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 


ཛྙ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ། (ཚབ) 


འཁྱུད་པ་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནྱེའུ་ལེ་དང་གཞུ་བཀང་བ་ 
འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན། འོད་ཟེར་དུ་མ་ 
འཕྲོ་བའོ།། 

ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམསྙ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཛརྙྷ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །འཕགས་པ་བྫས་ལ་སེར་པོ་༠ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་ 
པ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། འཁོར་དུ་ 


¬ རོ ནོར་བདག་བརྒྱད་དོ།། 
=7< => ± £ ནོ་ར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར ༡༠༠ 


མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་ 
པོ་ཀུན་གྱི་རྫེ།།བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་ 
པོ་ཛྷམྦ་ལ།།ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

སྤྱིར་ཛམ་ལྷར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དབུལ་བོའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་ཞིག་ 
ཏུ་ཕེབས་པར་འབུལ་རྒྱུ་ཚུ་ལས་མ་བྱུང་བར། འཕགས་པ་ལ་ཆུ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། །ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་ན་ནི་དེ་ལ་སེར་སྣ་མི་ 
ཤོར་བས་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་སྨིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྷ་འདི་དག་ནོར་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་མཁན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མི་སླུ་ཡང་། མན་ངག་དང་བསྟེན་སྒྱབ་ཚད་ལྡན་ 
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ཛྷས་ལ་སེར་པོ་ལྟ་དགུ། 


དགོས་པར་མ་ཟད་རང་རང་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དཀགོས་ཀྱི། སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་མི་འགྲུབ་ལ་དད་གཏོང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་དང་། ཡང་ན་བདེན་ 
ཚིག་འགྲུབ་པ་དག་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་སོ།། 


954 


ཆོས་སྒོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིེ་ལྷ་ཚོགས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་བོའི་སྐོར། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །མགོན་པོ་འདི་འི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་སྤོ་ན། དེ་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་* 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཛརྲོད་ནས་ད་མ་བཅས་པས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཏེ། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་གྲོགས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་གྲོགས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་གང་ཁྱོད་ལ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཐར་ངའི་དྲུང་དུ་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པ་ལོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཕལ་ཆེ་བ་གྲོལ་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་པོ་ཏ་ལ་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཁམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྲི་གང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
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སྟེང་དུ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པ། ཆེར་སོང་ནས་ 
འདུག་པས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐྱའི་ 
བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ 
མཛད་དེ། སྔར་བཞིན་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གཟིགས་ 
པས། ད་དུང་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ཁམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གང་བྲི་ཙམ་ཡང་ཆེར་མི་འདུག དེ་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིང་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ལ་གང་བྲི་ཙམ་ཡང་ཆེར་མི་འདུག་པ་དང་། ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འདུག་པས། བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་དང་། ད་བུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། སྔར་གྱི་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས་དབུ་ཚལ་པ་སྟང་དུ་གས་པ་དེ་དབུ་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེའི་གང་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་་་” 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་ 
གྱི་དེ་ཙམ་ཀྱང་མ་ནུས་པས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཞག་་་་ 
བདུན་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་དེ་སངས་པ་དང་། ད་ནི་སྙིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ལ་བར་ཆད་མང་བས། རྐྱེན་དབང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་འཚོ་བ་དམན་པ། བསྒྙུབ་ཁོང་མེད་པར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ། 
དམ་ཚིག་མི་བསུང་ཞིང་། ཟློག་པ་དང་ནང་མི་བྱེད་པ། ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ཡང་བར་ 
དོའི་འཇིགས་པ་ལས་མ་ཐར་པར་གཟིགས་ནས། ཡུན་རིང་པོར་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་ཞལ་ 
མཐོང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ། 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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སྐད་ཅིག་གིས་ཚླག་པར་བྱེད་པ། མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་༡” 
དགོངས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གཅིག་བཏོན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་སྐང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་**་ 
གྱུར་པ་དང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱའ། །གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་གི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་དབང་བསྐར་པའི་སྤྲལ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། སྤིན་པོ་དང་། བཏདུད་དང་། མ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་མཆོད་ 
པ་དང་དྲན་པས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཀའ་བསྒོ་ལན་གསུམ་མཛད་དོ་། 
འདི་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། དེའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། དེའི་བསྟད་ 
པ། མཚན་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་པ། ས་མཚྟ་ཤྲཱིའི་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ 
ལས་ཆོགས། བསོད་སྟྙོམས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ད་པལ་ལྷ་མོའི་སྒྱབ་ 
ཐབས། ཤ་ལ་རིའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་ནང་སྒྲུབ། ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ལྔ་བ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་མངན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཛོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དྲུག་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བེའུ་བུམ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་དག་ཐེར་མཛད་པ་ཚྗེ་དེ་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་པ་ཕེབས་པ་དང་ཞལ་ཤེས་སྐར་དང་་་ 
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བཅས་པའི་བྱེའུ་བུམ་ལ་པོད་གཉིས་བཞུགས། 

མྨུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མན་ངག་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས ༠༧༤༧༧ 
དག་ཐེར་མཛད་པ་མགོན་བཀའ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཤ་ལཝ་རི་ 
ད་བང་ཕྱུག་དང་། གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ། ས་ར་ཧ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དང་། 
ནི་གུ་མ་སོགས་ལ་ད་ངོས་སུ་གསན་ཏེ་བརྒྱད་པ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོས་གསན་ཏེ་དར་ལ། 
མགོན་པོའི་སྐོར་གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 

༄༅ ། །ཆཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཀར་པོ་ 
གཡས་པས་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕུག་ལོ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཡོན་པས་ 
ཐོད་པ་དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
༤, པ། ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 

༤ མམ ཛཾ རྒྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 

༼ུ ༧ 3 པ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། སྤྱན་ 
ངོ་རྲོ་ད་བ་རོར་  གསུམ་ སྡང་ མིག་ ཏུ་ གཟིགས་ པ། ཞལ་ 

གདངས་ མཆེ་ གཙིགས་ ལྔགས་ འདྲིལ་ བ་ 

སྩྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ དང་། སྨ་ར་དང་ སྨིན་ མ་དང་དབུ་སྒ་ 
དྲུག་པ་ནག་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། . | | ྫ . 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས པ། དྲ་པལ་བར 

དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ད་ང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་ 
འཁྲོལ་བ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། ཐ་མ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྡམས་པ། 
ཞབས་གཉིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཤུགས་ཅན་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྲིག་ཀྲིག་ 
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༡ ཌོཌ་ེ་བོོ་ོ་ 


ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མནན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ། དར་ལྡང་གུའི་ 
སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྦུལ་སྔོན་པོའི་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། དམར་པོའི་སྙན་ཆ། ཁྲ་ 
བོའི་དཔུང་རྒྱན། དཀར་པོའི་མགུལ་རྒྱན། སེར་པོའི་ལག་གདུབ། ལྔང་གུའི་དོ་ཤལ། 
དཀར་པོའི་རྐང་གདུབ་དང་སྐ་རགས་ཅན། ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། སྤོམ་ཐུང་ཡན་ལག་ཧྲགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་ཚཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་རོ་ ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་ཤིང་། མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའོ། །གཡོན་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནག་མོ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ 
ཁཱམ་ཤིང་ནག་པོ་འཛྱར་ཞིང་། གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་འཛིན་པ། མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ། འཁར་ཤ་ཟ་དང་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་བསྐར་པ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་མཐིང་ 
ནག་ཁ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྡང་བ། ཕྱག་ 
གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་དང་ 
བཅས་པ་གཙ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། དོ་མ་ནག་སྤྱོན་པ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་སུ་དབང་ 
ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དམར་ནག གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ 
གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀྐི་རཱ་ཛ་དམར་ནག ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ 
དུ་བདུད་མགོན་ཆེན་པོ་ཏྭ་ཤད་ནག་པོ། ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་མདུང་དམར་རྩེ་གསུམ། 
གཡོན་ཛོད་པ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། བཞི་གའང་ཁྲོ་བོ་ལས་མཁན་ 
གྱི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན། མེ་ལྟ། གཤིན་རྗེ། སྤིན་པོ། ཆུ་ 
ལྟ། རླུང་ལྷ། གནོད་སྦྱིན། འབྱུང་པོ། ཚངས་པ། འོག་ཏུ་ས་བདག་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིཊ་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་དགུ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བྱེ་བ་བྱེ་བའི་ཚོཊ་ཀྱིས་བསྐོར་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ 
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ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོཊ་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གཤིན་རྫེ་དང་། བདུད་དང་། 
མ་མོའི་ཆ་ལུཊ་ཅན། ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་པའོ།། 


ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བབ 
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ཀྱང་། །གདུག་པ་འབུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྙྟ།། 2777 
བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཛོམས་མཛད་པའི། ། ༡ བའ པཿ 7 འ 


ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ ༧! 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྟི་ཀྟེ་ཏ་བིསྟན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཅུཾ་ཧཱུ་ 7 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་གཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དྲག་ ཇས་ 

པོའི་བཟླས་པ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ 


ཨ་པ་ཀ་རཱི་ཊཱཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི། 
ཏ་ད་ཨི་ད་དྷུར། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སཱ་ 


རྭ་མཱ་ར། གྷིཛ་གྷིཔཾ། བྷར་བྙན། ཧ་ན་ 
ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་ 
མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
པ་ནི་དྲག་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཤཱི་དེ་ལཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་མོའི་ 
ཅ༅ཾ ༼ མཚན་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བིསྣན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
$ ཨོཾ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་བཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཊྐི་ 

རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་གྷོཿ དུ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་ 
ཡག་ཛ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྭ་ཤད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་མཁན་ 
བཞི་ཡི་སྙིང་པོའོ།། 
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འདི་ལ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁྲོས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བར་དོ་ནས་སྐྱོབ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་༡་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་གསུངས། ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་གང་གི་ངོ་བོར་བསྒུབས་*ཚ 
ཀྱང་ཆོག ཁྱད་པར་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐྱོང་ཟེར་དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས། མགོན་པོ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་སོ།། 


དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ཚྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཁ་ 
ན་ལགས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། དྲག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཚོས་སྐྱང་དྲག་པོའི་སྡེ་དཔོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་པ་མགོན་པོ་ཡིན། སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ཡོད་པ་ཡང་ 
གདོན་བགེགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའི་རྒྱའི་ཆ་གཅིག་ངེས་པར་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་ 
བོ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་སྒོ་ནས་བཏུལ་ན་ནི་ནང་སེམས་རྒྱུད་ནས་ཐུལ་བ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་འདིའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ནི་སྟང་བ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་མཚོན་ 
ལ། དེ་བཞིན་ཕྲེང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པར་འདྲེན་པ། ཌ་མ་རུས་དབང་དུ་སྡུད་པ། 
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ཚྩེ་གསུམ་གྱིས་རང་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ། ཞགས་པས་བདག་འཛིན་འཆིང་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་སློང་བར་བྱེད་པ་སོགས་མཚོན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞུགས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བྱས་ཏེ་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ། བདག་པོས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ལྟར་རང་རློམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ན་ནི་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་བཙོལ་བ་ལྟར་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཚཱོག་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 

༄༅། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དཀར་པོ་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨ་ 
ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་་* 
བརྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག 
བར་པས་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཐ་མས་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ 
བུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ 
ཅིས་གང་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བརླ་གཡོན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་པ་ན་ཚེ་གསུམ། 
ཐ་མ་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་འགྲོ་ 

མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཚོམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་ཚོགས་བདག་གི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པའི་སྟད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་ 
པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ། །འགགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །འདོད་ད་གུའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་སརྔ་སིངྷི་ཛཿ 


962 


ང་ ༡ ༨ 
&/ ༡༢༩ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སེར་ལ་** 
ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་ 
ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ ལྡན་ ཞིང་ མཆེ་བ་ གཙིགས་པ། ཧཱཾ 
དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་དང་ 
ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན། ༨. 
ཨུཏྤྤལ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་ 
དང་། ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ མགོན་སེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
བསྐྱམས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོགས་བདག་ཕོ་མོ་མནན་པ། སྐྱ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ། ཡུམ་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་དུད་ཁ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའོ།། 

བྱད་མ་ཟློག་ཅིང་བསུང་བ་དང་། །ཚེ་ད་ང་བློ་གྲོས་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ 
པའི་ལས་མཛད་པ། །བླ་མ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྙི་ཨུངྟི་ཏ་ཡ་ཡཀྷ་ 
ཧཱུཾ། རྣྣ་ག་སྙིརྙི་ཧཱུཾ། པྭཚྟ་ཝརྟ་ནི་ཧྭཱ་ཏཱ། 

༄༅། །མགོན་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ ཏེའུ་རྩེ་ 
གསུམ། ཐ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས། །ཐོད་ 
སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྟག་ལྤགས་གྲོལ་ཞིང་གཡོན་ 
བརྐྱང་རསྟབས། །མི་རུས་སྦྲལ་དང་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐྱ་ལ་ 
རྫོགས། །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། “།ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐྱ་མདོག་དམར། ། 
གཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་བཅས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཉིས་ཀའང་མེ་ 


963 


དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའོ། །གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནག་པོ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་ 
སུ་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ་དམར་པོ་ཌ་མ་ཆུ་ད་ང་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ནག་ 
པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ཊཀི་ན་ཛ་ 
སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། ཕྱི་སྐོར་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 


གསུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
དཔག་མེད། །ཚོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དབང་གི་སྐྱར་ 
སྟོན་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཀྱི་ཀྱེ་ཏྲ་བིཔྣན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ 
མ་གུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །རམྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ འ 
པོ་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་ མཾ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ  ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། བར་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། དབུ་སྤ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་ 
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མགོན་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 


མགོན་ལྡང་ཚེ་བདག 


མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 


ཁོ 
ཨང 
ཅ་བ 
སྒྱ 
༦4 
ངོ 
རབ 


མགོའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྟག་ལྤགས་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ 
ཁའི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ 
མ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ། 
འཁོར་བྷུར་ཌ་ཀི་དཀར་མོ། རྣ༔་ཌ་ཀི་སེར་མོ། པྨད་ཌཱ་ཀི་དམར་མོ། ཀྨ་ཌཱ་ཀི་ལྔང་ 
གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པ་དང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའོ།།མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ།། 

བླ་མ་མགོན་པ་དབྱེར་མེད་འཕྲིན་ལས་སྐྱ།_ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་མཛད་པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །ཕྱག་དྲུག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨཾཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཨཱ་ཡུར་ཛྟ་ན་ སིངྙི་ཛཿ མགན་པོ་ 
རིགས་ལྔའོ།། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནག་པོ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་བྱིན་ཟླབས་དང་། 
མགོན་དཀར་ཡིད་བབཞིན་ནོར་བུའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། མགོན་སེར་ནོར་སྤུངས་བློ་ 
འཕེལ་གྱི་བྱིན་རླབས། མགོན་དམར་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས། མགོན་ 
ལྡང་ཚེ་བདག་གི་བྱིན་རླབས་རམས་ནི་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤ་བ་རི་ནས་བརྒྱད་པ་ 
རྤ ཁྱུང་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤེལ། 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། སྨ་ར་དང་ 
སྨིན་མ་དབུ་སྐ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག སྦྲལ་དང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་གྲུབ་ 
ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པའི་ལུགས། 


བཅས་པའི་ཏྲི་ཤུ་ལར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པ་རླན་པས་སྨད་ 
དཀྲིས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱི་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ད་ང་། 
ཁྲག་འཛག་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦུལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཧ་ཧ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ད་ང་། ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། མི་བཟད་སྲིན་པོའི་ལུས་ 
ཅན། སྤོམ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། རྔམ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པའོ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་དམ་ཆིག་གི་དབང་མོས་འཁྱུད་པ་ནི། སྐྱ་མདོག་ནག་ 
མོ་ཁྲཾ་ཞིང་སྤེག་པ། གཅེར་མོ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བ་ཅན། དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས། བྱ་རོག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། སེང་གེ་ 
དང་། འདབ་ཆགས་དང་། བུད་མེད། གདོལ་བ་ནག་པོའི་ཚོགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། 
འཁར་དུ་ཙ་མུཌི་ནག་མོ། ཨུ་མ་དམར་མོ། ཕག་མོ་སྔོ་སྐྱ། གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། སྲིན་པོ་སྨུག་ 
ནག དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐལ་སྐྱ། ཐོ་བ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། དབྱུག་པ་འཇིགས་ 
བྱེད་སེར་པོ། པདྨ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ། རལ་གྲི་འཇིགས་བྱེད་ལྡང་ནག ལྟ་མོ་ཀུ་ལེ་ 
སེར་མོ། ཀུ་རུ་ཀུཁླེ་དམར་མོ། ཕུར་འདེབས་མ་སྔོན་མོ། འཕྲོག་འཆང་མ་ལྡང་གུ་དང་ 
བཅས་པའོ།། 

ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུ་ལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། ད 
བསྟན་པའི་རུ་དགྲ་འཇཛོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐོད་པའ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ན་མོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་ 
སུ་རྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡེ་ཤཱ་རི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། 

འདི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་བརྒྱད་དེ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བོད་དུ་སྤེལ། མགོན་པོ་ 
ཞི་བ་སྦས་པའི་ལུགས་རཕྱག་བཞི་བའི་ཕྱིན་རླབས་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་ག་ཛཱ་ན་ནས་བུར་བཛྲ་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསན་ཏེ་བརྒྱད། 
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༄༅ ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ --༡༧༧༠༧- 
མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གཏིས་ན་རལ་གྲི་ 
དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་ 
དང་ཐོད་ཁུག་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཉི་མ་དབུགས་ 
བྲལ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྨ་ར་དང་ 
སྨིན་མ་དམར་སེར། སྟག་ལྦགས་གསར་ 


ལ་པ ¬ བའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 


ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། སྤོམ་ཐུང་གསུས་ཁྱིམ་རྒྱས་ཤིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བ་བོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཅན། །མ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་། 
པོ་ལ་འདུད་དོ། །ཨཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཾ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ནི། ༨༦༩ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་པརྟི་ ༦ 
ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་ནས ༡༡༨༠ | ངི ཀུ 
ཕེབས་པའོ།། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ ་ཀླུ་སྐུབ ་ལུགས། 


ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། སྨ་ར་དང་ 
སྨིན་མ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་རྒྭ་ལོའི་ལུགས། 
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གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་ཏྲི་ཤུ་ལས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾི་ག་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བསྡམས་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆརློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། ངེན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕན་དང་། སྦྲལ་རིགས་བཞི་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ད་པའ་བོ་རོལ་པའི ཤ་བ ༡༠་བ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ནག ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ། ཙཏཚི་ཀཱ་དམར་མོ། ཤ་ཟ་ནག་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་བ་ 
ཅན། ཁྱུང་གི་གདོང་བ་ཅན། ཁཱ་ཏའི་གདོང་བ་ཅན། འུག་པའི་གདོང་བ་ཅན། 
ཕག་གི་གདོང་བ་ཅན། ཁྱིའི་གདོང་བ་ཅན། སྦྱང་ཀིའི་གདོང་བ་ཅན། སྟག་གི་ 
གདོང་བ་ཅན། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

ཧཱུཾ། གཟི་བརྲིད་སྐུ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་སྡེ་ 
བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་དབང་དུ་བསྡུས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེ་སྙིང་དང་། 
ཨོ་བཛྲ་ཀ་ལུ་བ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ་ཝ་པ་ཤ་ཡ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱག་བཞི་བ་རྒ་ལོའི་ལུགས་ནི། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་རྩ་མི་ཁོ་ 
ཙཱ་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལ་བརྒྱད་པ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་ལ། སྤྱི་དང་ཁུད་ 
པར་གཉིས་ཡོད། 
མི་འདྲ་བ་ནི། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབེ་ཏའི་འབྲས་བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ 
འཛིན་པའོ། །འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་དང་། ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་ 
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གདོང་ཅན། ཙྭའི་ཀཱ་དམར་མོ། ལྟ་ 
མོ་རེ་མ་ཏཱི། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དམར་ནག་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་གོང་དང -*༠- 
མཚུངས་ཤིང་། བསྟོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱང་ 
འདྲའོ། །འཁོར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ 
ནི། མ་མ་ཀ་རུ་ཊ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལྷ་ 
མོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སྔགས་སོ། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་ 
འཚལ་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ནས་ 
རྩ་མི་ཁོ་ཙཱ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོས་ 


འཚལ་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ ་ཕྱག་བཞི་བ། 


གསན་ཏེ་ཕེབས་པའོ།། 
ལ་ཆེན་པོ་མཐིང་ནག་ནི་གོང་གི་རྒ་ལོའི ཤབབ*ལོ་བ་ 
ལུགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། མི་མཚུངས་ 
པ་ནི། གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དང་། མདུན་ 
གྱེ་གྲར་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་གསུམ། 
སྒོེ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ 
དོ། །བསྟཾད་པ་དང་། མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་ ཏི ོིོ རྭ 
དང་། ཞེ་སྙིང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྙིང་པོ་ ུ 7 

ཆ 
དང་། ལས་མགོན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། གཙ་ 56 ༽({ 
བོ་ལས་མགོན་སྦགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ཡེ་ 
ལས་མགོན་གྱི་མཚན་སྔགས་རྣམས་གོང ག༡༠ཁ་༡་ག ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། 


(& 
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དང་མཚུངས་པའོ། །འདི་ནི་ཨྫིར་བཱ་ཏི་ནས་བརྒྱད་དེ་རྩ་མི་ལོ་ཙཱ་པ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
དང་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོས་བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཉིས་ 
བུ་ཆུང་གི་འདུག་སྟངས་བྱ་བ་ཙག་པུའི་-“ 
ཚུལ་ལམ་རོལ་པས་བཞུགས་པ་དང་། རུས་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒྲལ་གྱིས་བརྒྱན་༡" 
ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། 
ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་-- 
གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གཡས་མི་ 
རྐང་གི་གླིང་བུ་དེར་བཙུགས་ཏེ་བསྣམས་པ། 
ཡུམ་དྲགྲ་ཟོར་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དམར་མོ་རེ་ 
གསུམ་དང་། མི་སྙིང་དང་། ཐོད་རློན་དང་། ལྕགས་སྦྱང་རྣམས་འཛིན་པ། བོང་བུ་གྭ་ 
དམར་ལ་ཆིབས་པ། རཛྱོགས་བཞིར་བདུད་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་བ་ཅན། བཙན་མགོན་ 
བྱ་རོག་གདོང་བ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་བ་ཅན། གྱིང་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ 
བ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་པོ་རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ཅན། པུས་བཙུགས་ཀྱིས་ 
གནས་པའ། 

ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། ། 
བསྟན་པའི་རུ་དགྲ་འཛོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་ 
བཛ་ཀི་ཀ་ཝུ་ཝ་པུ་ཏཱཾ་ཀཱི་ལ་ཝ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མགོན་དམར་རྐང་གླིང་ཅན་འདི་ནི། 
རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོས་ལྟོ་བ་སེར་སྟན་ལ་གནང་སྟེ་བརྒྱུད་དོ།། 


མགོན་དམར་རྐང་གླིང་ཅན། 
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༄༅། །ལྷ་མོ་ཙཌཱི་ཀ་ནག་མོ་སྐུ་ལུས་ 
ཅུང་ཟད་སྐེམ་ཞིང་གྲིམ་པ། ཕྱག་གཡས་ 
གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་དང་སྡང་དྲགྲའི་མགོ་ 
བོ་བཅད་ནས་ཁྲག་ལྡག་པ། སྨྱན་གསུམ་ 
པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཐོད་ཚྡོན་གྱི་དོ་ཤལ་སྟིང་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་བཅས་པ། སྦྲུལ་ནག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། གཡས་བསྟམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 
པ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེའི་ གཡས་ གཡོན་ དུ་རོ་ ལངས་ནག་པོ། 
གཅེར་བུ་ལིང་ག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། གཡས་ 
དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་བསླུབ་བྱའི་རྐང་ལག་ཟ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པའོ།། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཙཌི་ཀཱ། །ལྟ་མིན་མུ་སྟེགས་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །ནད་ཀྱི་ 
བདག་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ 
གྣད་ཐཱ་ལི་ཤྭ་ཏཱན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙུ་པ་ཙ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། 
ཤེས་ཀྱི་མགན་པོ་རྱག་བཞི་བ་རྗེ་བཙུན་རྒྭ་ལོའི་ལུགས་དང་བརྒྱད་པ་དང་འདྲལོ།། 

༄༅། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཡན་ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། རྡོ་རེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་རོག་གི་ 
གདོང་ཁྲོ་གཉེར་བསུུས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་ཅིང་ཞལ་དུ་ཇུབ་པ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ། དབུ་སྐྲ། ཨག་ཚོམ་སོགས་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ཁྲ་རངས་མེ་རླང་དུ་འཚུབ་པ། ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་ 


འབབ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རྫམ་པའི་ 
ང་རོ་སྒྲོག་པ། བརྐྱང་བསྐྱམ་གྱི་དོར་སྟབས་ 
ཅན་དུག་སྦྱལ་ནག་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་ 
སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚཱན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། སྒྲ་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་བྱ་ 
ཁྱུང་སྦོ་བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
འཁོར་ནག་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྟོང་* 
དང་། ཤ་ཟ་འབུམ་དང་། ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། སྦུལ་པ་མགོ་བརྙན་དང་། 
ཡང་སྤུལ་མཆུ་སྡེར་ཅན་གྱི་འདབ་ཆགས་ 
ལས་མནན་བྱ་རག་གདང་ཅན། དང་། གཅན་གཟན་ གདུག་པའི་ཚོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་གདུག་པའི་གླུ་མཐིང་ནག་སྤུ་གྲི་དང་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པ་སོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐར་པའོ།། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུ་ག་པ་འདུ་ལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐྱ། ། 
བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཛོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧཱི་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མགོན་པོ་ནི་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོའི་འཁོར་དུ་མ་་*་་ 
འདུས་པའི་སུང་མ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སྲང་མ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འདི་ཉིད་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བསྟན་སླང་ཀྱན་གྱི་སྡེ་དབོན་མགོན་བོ་གྱར་གྱེ་སྐོར། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །རྡོ་ཇེ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ལོ་པཌ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པའི་*༡ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གླེགས་བམ་དུ་དྲིལ་ 
ཏེ་ཉང་སྟོད་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཆོམ་པོས་་"་ 
འཕྲོགས་ནས་འཁྱེར་བར་མེ་འབར་ཞིང་། སྒྲ་སྒོགས་པ། འཕར་བ་སོགས་བྱུང་བས་དེའི་ 
བུ་ཡིག་རྣམས་ལ་གུར་པོད་མེ་འབར་མར་གྲགས་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་སྐོར་དང་གསུམ་ཡོད་པར། ལོ་རྒྱུས་ལ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ 
པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བཀའ་མའི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ 
ཆེ་ལུང་མང་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་སྐྱ་དང་ཡར་ཀླུངས་ཛྱོགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་ཡར་ 
ཀླུངས་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀླུའི་དགོན་པ་ཡང་དགོན་དུ་ཤུག་ར་བདེ་ཆེན་དུ་དག་* 
པར་གཏུགས་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་བཞུགས། གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞིའི་རྒྱུད་ནི། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྡོ་རྫེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །མེ་འབར་མ་ཁོ་ནར་ཡིག་སྣ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། དེར་མ་འདུས་པ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་པོ་ཏི། ཐུན་མཚན་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་པོ་ཏི། གྱི་ལྔང་པོ་ཏི། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་བེའུ་བུམ་སོགས་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །རྡོ་ཇྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
གཱི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཆར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲལ་གྱི་གཏཱི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྔེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚློན་པ་ཁྲག་ 
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འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། 
རྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་། མིའུ་ཐུང་ 
གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་་” 
བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ 
ན་ཏྱི་ནག རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྤྱང་། མདུན་ན་ 
མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྦྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བའོ། །འཁོར་ལས་བྱེད་སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྦུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་“་ 
གུར་མགོན་ལྩམ་དྲལ། མེད་པས་བསྐོར་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
ཊི་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། དར་དཀར་གྱི་ 
སྟོད་གཡོགས། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་བ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་གཉིས་ན་ 
རལ་གྲི། ཐོད་པ། གཡོན་གཉིས་ན་མདུང་། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་ཆློན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་བོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་ 
ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་ 
བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་ 
གཡས་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་ 
གི་ཟོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་ 
འཆར་བ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧུཾ་དང་སྷྱོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ།། 
ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་མ་ 
ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ཏ.ཨ་པངྱི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཾ། ཨ་པ་ཀ་རཱི་ 
ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི། ཏ་ད་ཨི་དཾ་དཱཊྱ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སཱ་ར་སཱ་ར། གཱཏྟ་ཐཱཏྟ། 
བརྙ་བརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ།། །རྩ་སྔགས་སོ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
མཆོག་སྲེད་ནས་དད་བྱེད་གོ་ཆ་ཡིས་བརྒྱད་པ་ལོ་ཙཱ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསན་ཏེ་་ 
བོད་དུ་བརྒྱུད། 

གུར་མགོན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་ལ། མགོན་པོའི་རིགས་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པས་ན་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ཞེས་ཞུ། འཕགས་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་གཀླ་སྒྲུབ་དང་། བོད་དུ་ས་ཆེན་གོང་མ་སོགས་ 
རེས་མེད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་ཆེན་ལ་ངོ་མཐོ་བར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཕོ་ 
རྒྱད་སུང་མའི་སྡེ་དཔོན་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ནི་མོ་རྒྱད་སྲུང་མའི་གཙོ་མོ་ཡིན། 
ཆོས་སང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མན་ངག་བསགས་པ་ད་ ལྟ་བེའུ་བུམ་སྟེ་མན་ངག་གི་ཡིག་ཚུང་མང་ 
པོ་བཞུགས་པས་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་གསལ་ལོ།། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གོང་གི་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། 
འཁོར་མི་འདྲ་བ་ནི། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། ནག་པོ་གནོད་ 
སྦྱིན་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་སྤར་བ་གད་ངས་པའི་ལག་མཐིལ་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ། མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཡང་བཞི་གྱོན་ཅིང་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེར་ 
གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་སྤར་བ་གད་ངས་པའི་ལག་མཐིལ་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ། ད་ར་ནག་གི་ན་ 
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བཟའ དང་། བྱ་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། པུ་ཀྲ་ 
ནག་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཤང་ 
ལང་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཀླད་ཁྲག་གང་བ་ 
འཛིན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མོན་ཀྲེའི་ག་ 
ཞ་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། ཧྷ་ཏ་ 
ནག་པོ་དར་གྱི་ག་ཞ་དང་། སྟག་སློག་གྱོན་ 
པ། གཡས་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མི་སྙིང་ 
འཛིན་ཅིང་གསོལ་བ། སིན་མོ་རལ་གཅིག་ 
མ་གཡས་གསེར་གྱི་སྲུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་ 
མ་འཛིན་པ། ལྔ་ཅར་ཡང་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ 


ནག མོན་བུ་ཕོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མེ་ གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་མ། 
རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་འགྱིང་བའོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། གཡག་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པའི་ 
སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། 
པས་བསྐོར་པའོ། 

ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ །གོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས། ལྷ་མོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས། 

གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྲེད་ལ་གནང་བ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པཌ་གྲུབ་དད་བྱེད་གོ་ཆ་ལས་གསན་ཏེ་་་ 
བོད་དུ་སྤེལ་ཞིང་། སྭ་སྐྱ་པའི་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་མང་པོར་ཁྱབ་བོ།། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐིང་ 
ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
ཁུག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་ཞོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། 
སྨ་ར་ སྨིན་ མ་ དབུ་ སྐྲ་གྱེན་ དུ་ བརྗེས་པ། 
ཇོ་རྗེའི་གཤོག་པ་འབར་བ་བརྡེབས་ཤིང་། 
ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་རློན་ 
གྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྦུལ་དང་ཆརུས་པ་དང་། 
རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྟག་ལྦགས་ཆློན་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་ལཝྦགས་དང་གླང་ 
ཆེན་གྱི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ་ 
དང་། ཞབས་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དགྲ་བོའི་སྙིང་གར་གཟེར་ཞིང་། མེ་ 


གུར་མགོན་ཕུར་ཞབས་ཁྱུང་གཤོག་ཅན། 


དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། 

སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཧུཾ་ཕཊ། ཕུར་ཞབས་ཁྱུང་གཤོག་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སློབ་དཔོན་པད་མ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྱང་བ་ལ་བརྒྱད་དེ་ཕེབས། 

༄༅། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ། གཡས་ 
གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་་་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་འཆང་བ། མཚེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། ཞལ་གྱི་གྲྭ་ནས་ 
དམར་ཆེན་གྱི་ཆུ་ཀྱང་འཁྲུགས་པ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་ 
བ། སྟག་ལྤགས་གསར་བའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 
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མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་ 
པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཀླུ་ཚེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དེའི་པང་དུ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་གཅེར་བུ་གྲི་༠༧ 
གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་ 
བྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་ཡུད་ཙམ་ཞི་བ་གཉིས་ 
ཀའང་མེ་ དཔུང་ འབར་བའི་དབུས་ན་་ 
བཞུགས་པ་དང་། ཛྱོགས་བཞིར་ནག་མོ། 
གཙིགས་མ། བ་ར་ཌཱི་མ། རོ་ལངས་མ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ། གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། པད་ཅི་རོའི་གདན་ལ་ 
གནས་པའོ། 

སྙིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཙོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
གོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གཱཱ་ཧཱ། འདྲི་བམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལོ་ཙཱ་པ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བོད་དུ་སྤེལ། 

༄༅། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་ 
གི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་རའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཞལ་གྱི་གླ་ 
ནས་ཁྲག་འཛོག་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྟག་ 
ལྤགས་གསར་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
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གུར་ཡུམ་ཅན་ཟགླུ་སྒྲུབ་ཁུགས། 
(ཞབས་འབྲི་ཚུལ་གཞན) 


གུར་རྐྱང་རྫོག་ལུགས། 


ཧཱུཾ། སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ 
ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་ཨུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་ 
པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨཾ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ 
ལོ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྒྲ་སྒྱར་མར་པས་རྫོག་ 
ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་ཏེ་དར་བའོ།། 

༄༅ ། །བདུད་རྟ་གྲ་ནག་རུས་པའི ༡༠༠༠ 
རྒྱན་ཅན། གོང་རྨེད་དུག་སྦྱལ་གྱིས་བྱས་པ། 
སྒ་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིེ་གཡོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དར་ནག་གསེར་རིས་ཅན་གྱི་འཛོལ་བེར་གསོལ་ 


ཞིང་། སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་དང་། སག་ཏིའི་ 


ལྷམ་གསོལ་བ། ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་ལ་གཟེར་བ། 


གཡོན་དྲག་ 
སྙིང་ ཁྲག་ འཛག་ པ་ལ་ དུག་ སྦྲལ་ ནག་པོ་ 


བཞི་འཕྱང་བ་འཛིན་ཅིང་། 


གཉིས་ ཀྱིས་ འཇིབས་ པ་ དང་ བཅས་པ་ 


འཛིན་པ། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ལྷ་མོ་སྤུ་གྲི་མ་ཐལ་ 
སྐྱ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ལག་གཉིས་གྱེན་དུ་ 
གདེངས་པ་མེ་དཔུང་རེ་ཐོགས་པ། གཅེར་ 


པའི་མདུན་ དུ། 


མོ་རྒྱན་མེད་སྐྲ་གྲོལ་བ། 


ཙོག་པུའི་སྟབ ས་ 


རམ ་ 


༢ང་ ་ེ 


བྲན་བདུད་གཤིན་རྫེ་ནག་པོ། 
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ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གཙོ་བོ་ལ་བལྟ་བའོ།། 

ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ན། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གཤིན་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྷ་ 
མྱུཝ་ཀཱོ་ཧཱ། ཡ་མ་རྭ་ཛྭ། མ་རི་ཤ་མ། མུ་རྩ་ཡ་གྩོ། 

གཞན་ཡང་གུར་འདྲ་མིན་བཅོ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་། བ་རི་ལུགས་མགོན་རྐྱང་། 
བླིརླ་ལུགས་དཔའ་གཅིག གུར་ལྷ་གསུམ། ལྟ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྟ་དགུ། སྤིན་ཞབས་མ། པུ་ 
ཏྲ་མིང་སྲིང་། བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་སོགས་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས་དད་ 
བྱེད་གོ་ཆ་བརྒྱུད་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 

༄༅།། །རདྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྫེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ། 
ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་- 
གསུམ་པ། དབུ་སྤ་དང་སྨིན་མ་དང་སྒ་ར་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། སྤྱ་ལུས་ཐུང་ཞིང་སྤོམ་ལ་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེ་བ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པའོ།། 

ཧཱུཾ། སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ 
ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་མཛད་ 
པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། 
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གུར་ནས་བཤད་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། 


༄༅། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་གྲི་ 
གུག་འྱར་ཞིང་། གཡོན་སྤར་བ་གདངས་ 
པའི་ལག་མཐིལ་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ། མི་ 
ཆ་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ 
གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་སྤར་བ་ 
གདངས་པའི་ལག་མཐིལ་ནས་ཟླ་བ་འཆར་ 
བ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། བྱུ་རུའི་ 
ལན་ཚར་ཅན། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འཁོད་ 
པ་ནི། པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་ཤང་ལང་གི་གྲི་རིང་འཕྱར་ཞིང་། 
དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། ཧྷ་ཏ་ནག་པོ་དར་གྱི་ག་ཞ་དང་། སྟག་སློག་གྱོན་པ། 
གཡས་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མི་སྙིང་འཛིན་ཅིང་གསོལ་བ། སྲིང་མོ་རལ་གཅིག་མ་ 
གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཅིང་། མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཁ་ནས་ 
མེ་འབར་བ། ལྔ་ཅར་ཡང་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་མོན་བུ་ཕོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མི་ 
མགོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་འབྱིང་བའོ། །དེའི་མཐའ་སྐར་དུ། 
སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱ། བརྩེ་ནག་པོ་ཕུར་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་པའོ།། 

དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་པུ་ཏྲ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཅན། །ཇམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཤང་ལང་བསྣམས། །གྱིང་ཆེན་གདུག་པ་ 
འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །ཨཾཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ། པུ་ཏྲ་ལམ་དྲལ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
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པུ་ཏྲ་ལྕམ་དྲལ། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྷརྨ་པཱ་ལར་གནང་བ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་གསན་ཏེ་བ རྒྱུད། 


དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ། 


དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། 

༄༅ ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི ༠༡༠༤༡༡ 
གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་པ། ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ 
ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་བསྐམས་པའི་སོར་མོ་ 
རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྟན་ཆས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་་་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐར་པའོ།། 
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ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲཾད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟད། །རྣམ་ 
དཀར་ཀེང་ཆུས་དག་པའི་གཟུགས། །འཕྲིན་ལས་རམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པ། །གང་ལ་ཅི་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཏྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་ 
གནས་ཀྱང་། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འཁོད་མཛད་པའི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་བསྒུབས་ཁྱད་མཆོད་ན། ། 
དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བདག་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཐཱ་རཱ་ཛཱ་ཤཱ་རཱ་ཛཱ། ཀུམ་ཀུམ་ཁྲ་ཐིས་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕབ་ཕུམ་བྱི་སྔགསཀྱི་རྗས 
སུ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་མང་དུ་བཟླ། དུར་བདག་ལྱམ་དྲལ་ནི་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། པདྨ་བཛྲ་ནས་ཚཱ་ན་སིངྷི་ལ་བརྒྱད་པ་གློ་གྲོས་བཟང་པོས་གསན་ 
ཏེ་བརྒྱུད། 

༄༅། །པད་ལྟེར་བདུད་བཞིའི་རྙིང་ 
ཀར་ཉི་དཀྱིལ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ར་ 
ཞལ་སྔོ། གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་ 
དམར། རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག སྟེང་ཞལ་ 
དུད་ཁ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ནང་ན་གླང་ 
བོ་གོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཅ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་ཞིང་ཡུམ་སཱཱ་མ་ 
ཀི་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞལ་ གུར་རྡོ་རྗེ་ཅན། (ཚབ) 


༩ ¿ 
༢༩ ༢ བྱ་ར = 
2 རྫོར 


983 


མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པའི་ཆས་ 
དང་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་པ། ཡུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་གཡོན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འཁོར་གོ་རི་དཀར་མོ་ 
སོགས་བརྒྱད་དོ།། 

སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ལེགས་ལྡན་མ་བྭ་ཀཱ་ལའི་སྐོར། 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆེ་བཙན་ 
ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་*” 
ནམ་མཁའ་ལ་འྱར་བ་དང་། གཡོན་ 
གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་གང་བ་ 
བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་ 
མཆེ་བ་བཞི་ཟངས་ཡག་ཏུ་གཙིགས་པ། སྨ་ 
ར་སྨིན་མ་ད་བུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དར་ 
ནག་གི་བེར་ཆེན་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་བ། 
རཿ གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་ཤིང། སག་ 


ཏིའི་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
དབུ་རྒྱན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ། སྦྲལ་ནག་ 
གི་ཐོད་བཅིངས། གསེར་ཀགྱི་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཆིབས་སུ་སྟག་ཆེན་རྫམ་པ་ 
སྤྱང་དོམ་དྲེད་ཕྱི་ནས་འབྲང་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ 
ལྷ་མོ་དམམར་ནག་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་འཕྱང་བ། ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་ 
རྐྱལ་འཛིན་པ། ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། རླུང་ནག་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའ། 

ཧཱུཾ། སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་སྦུལ་པ་འགྱེད། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་ 
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མགོན་པོ་སྟག་བཞོན་མ། (ཚབ) 


གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །ཨཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མགོན་པོ་སྟག་ 
བཞོན་མ། བེང་བཀའ་མ། པང་གཏེར་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤརྙི་གགྷ་ 
ནས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བར་བརྒྱུད་དེ་དར། 

༄༅། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། _ 
གཡས་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་ནོར་བུས་སྦས་ རཿ 
པ་འཛིན་པ། བེང་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ 
བེང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ། ནང་ནས་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དམག་ཚོགས་འགྱེད་པ། གཡོན་ 
པས་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་-* 
གང་བ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
པ་དང་། ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་ཞིང་ 
གསེར་གྱི་སྐ་བོ་ཆེ་བཅིངས་པ། གག་ཏིའི་ 
ལྷམ་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྱལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྨ་ར་སྨིན་མ་ད་བུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་སྨྲག་ནག་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ 
འཛིན་པ་དྲེའུ་ར་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ནག་པོ་སྟོང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད། མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའོ།། 

ཧཱུཾ། སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་སྤྱལ་པ་འགྱེད། །མགོན་པོ་བྲན་ 
གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྷ་དུ་བེང་ཌི་ཛཿ ། 
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དཔལ་མགོན་པོ་བེང་བཀའ་མ། 


མགོན་པོ་བེང་གཏེར་མ། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཐིང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་བཧཱ་ 
ཀཱྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛརྗོད་པས། མགོན་པོའི་ 
བསྣམས་ཤིང་། ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའི་བར་དུ་གོང་གི་མགོན་པོ་བེང་ 
བཀའ་མ་དང་མཚུངས། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
མ་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་པའོ།། 
ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 


ཀླང་དཀྱིལ་ནས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། །མགོན་པོ་བེང་མ་གསང་ 


བའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །མི་འགྱུར་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་བསྟད། །ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ 


ཧཱེ་ད་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པའོ།། 


༄༅། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད 
གསུམ་མཐིང་ནག་ཙན་ དན་གྱི་བེང་ཆེན 
འཛིན་པ་དང་། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ 
དང་། གསེར་གྱི་སྐ་བོ་ཆེ་བཅིངས་པ་ 
དང་། ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་ཡུ་རིང་ 
པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་དཔུང་འབར་ 


བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ།། 


མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། 
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འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དྲེགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་བདུད། ། 
འདུལ་ཕྱིར་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །མཆེད་གསུམ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་བོད་དུ་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། དེས་ཛེ་ཏ་རི། དེ་ལ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པའོ།། 


མགོན་པོ་ཨཾ་གྷོ་ར། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨཾ་གྷོ་ར་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་དང་། གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་རལ་ 
བ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཁྲག་དང་རྒྱུ་ 
མ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་། དར་ནག་གི་ 
འཇཛོལ་བེར་བསྣམས་ཤིང་། གསེར་གྱི་སྐེ་ 
རགས་བཅིངས་པ། སྦུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཅན། བོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
བདུད་རིགས་ཀྱི་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 


ཞབས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ལྷམ་བུ་གསོལ་ཞིང་། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་རི་ཀ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ན། སྲིན་པོ་སྟོང་། མ་མོ་སྟོང་། 
གཟའ་བདུད་སྟོང་། བཙན་དམར་སྟང་། གྱིང་ཕོ་སྟོང་། སྨྲ་བདུད་སྟོང་། བདུད་མོ་སྟོང་། 
གཤིན་རྗེ་སྟོང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

ཧཱུཾ། ལྷ་མིན་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །སྟོབས་ལྡན་ལྷ་དམག་ 
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དཀར་པོ་འབུམ་དང་བཅས། །བགེགས་འདུལ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཾཾ་གྷོ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་རེ་སྭ་བཱ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ། གཙོ་བོའི་སྔགས་སོ། །མགོན་པོ་ཨིཾ་གྷོ་ར་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲཊ་ལ་གནང་སྟེ་བོད་དུ་བརྒྱད་དོ།། 

༄༅། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྨུག་ནག་ 
ཕྱག་གཡས་ན་བེང་ཆེན་དང་། གཡོན་ན་ 7 
མདུང་འཛིན་པ། དར་ཧགྱི་འཇོལ་བེར་དང་ 7 
གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན། ཞབས་ལ་སག་ ད 
ཏིའི་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ པའི་ སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས་ཤིང་། 
མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། མེ་ད་པུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་གསང་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་དང་། མདུན་དུ་དཔལ་ལྟ་མོ་རེ་མ་ 
ཏིའམ། བདེ་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྨྲག་མོ་ 
ཕྱག་གཡས་ན་གདུག་པའི་གཟའ་སྟག་གི་མགོའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡོན་པས་ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ 
ནག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའོ།། 

ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱེན་ 
པ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་ 
ཏི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཏི་སྭཱ་བཱ། ན་ ཏཱ བྲེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྒ་ནི་ཤ་ཡ་ན་མོ་ཡོ་གི་ཧཱི་ནཱ། ཏདྱ་ 
རྒྱལ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས་ཇོ་བོར་བརྒྱད་པ་འབྲོམ་གྱིས་ 
གསན་ཏེ་མཆེད། 


མགོན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཇོ་བོའི་ལུགས། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་མ་བཱ་གཱ་ལ་ནག་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། 
ལྔགས་བསྐྱོད་པ་དང་། སྒ་ར་དང་སྨིན་མ་ 
ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་བཛྗེས་པ། སྤོམ་ཐུང་ 
ཡན་ལག་ཧྲགས་ཤིང་། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། ཚཱན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་དང་། ཞབས་གཡས་ 

མགོན་པོ་གི་གུག་དཔའ་གཅིག བསྐྱམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་་་ 
ཀྱིས་མེ་ཚན་དྲག་པོ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའོ།། 
སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛེ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

གྲི་གུག་དཔའ་གཅིག་གི་བཟླས་ལུང་ནི། ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་བརྒྱད་པ་དང་ 
འདྲ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་རིག་པའི་དབང་ད་ང་མལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་མའི་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་བྲམ་ 
ཟེ་མཚོག་སྲེད་ལ་བརྒྱད་པ་དད་བྱེད་གོ་ཆ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དར་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་།། 

༄༅། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ 
བ། གཡོན་ཀླད་ཁྲག་དང་གློ་སྙིང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞགས་པ་ནག་པོས་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྐེ་ནས་བཅིངས་ཤིང་ཞགས་པའི་སྣེ་མོ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་ལ་* 
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དཀྲིས་པ། ཞལ་གྱི་གྲྭ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། 
སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྔགས་་** 
བསྐྱོད་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦལ་ནག་དང་ 
དར་ནག་གི་ཐོད་བཅིངས་ཤིང་། ཉི་ཟླས་ 
དབུ་བརྒྱན་པ། སྤོམ་ཐུང་ཡན་ལག་ཧྲགས་ 
ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 
མེ་ཚན་དྲག་པོ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞེངས་ ལྟོ་ནུབ་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ད་མར་པོ། 
པ། གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་རའི་གདོང་ཅན། མ་ར་སྙིང་ཟ་མ་ 
ད་མར་མོ། གཟའ་བདུད་དམར་ནག གསང་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ནག དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་དང་། སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤལ་པའི་སྐྱ། །གྲུག་སྟོང་ང་རོས་བདུད་ 
དཔུང་འཇཛོམས་པའི་གསུང་། །རྟོག་མེད་ངང་ནས་སྒུབ་མཆོག་སྐྱོང་བའི་ཐུགས། ། 
བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛེ་ཌ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
གྲི་གུག་ད་མར་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ནས་ཇོ་བོར་བརྒྱུད་པ་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར། 

༄༅། །མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་ཐོད་པ་སྙིང་བཅས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་གྱི་གྲུ་ནས་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 


ཤལ་བྱས་པའི་བར་གོང་དང་མཚུངས་ལ། ཞབས་གཡས་བསྟམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 
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པད་ཉི་མི་རོའི་གད་ན་ལ་མེ་ཚན་དྲག་པོ -༡༧༠-- 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞེངས་པ། འཁོར་ 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ། 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྨྲག་ནག ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ 
ཅུ སྨུག་ནག ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ 
ས་ ིའབ་ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར འའ 
པའོ། 
ཧཱུཾ མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དྲགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བར་ཟློག །མཐར་བྱེད་གཞོན་ 
ནུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །མཉམ་ 
མགོན་པོ་བཞི་སྦགས། ཉིད་ཐུགས་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར ----„ 
འབར། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་སུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
བཛྲེ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སྟིང་པོའ། །མགོན་པོ་བཞི་ 
སྦགས་ནི། གྲི་གུག་དམར་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་འདྲ། 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲེ་ 
གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
རསྟབས་ ཀྱིས་ མི་ རོའི་ གདན་ ལ་ གནས་པ། 
སྟག་ལྤགས་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་ ཌཱ 
སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་ 
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ངངས  ་༅་་ 
ངརརེགའ་རང་ 


>--> 


མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུགས། 


མ་དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཆེས་གཏུམ་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། མེ་འོད་དྲག་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། ། 

ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བད་ག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛེ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའ། །མགོན་པོ་གི་གུག་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ལུགས་ 
ནི། ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཡན་ལ་མི་གསལ་ཡང་དེ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཚཱ་པ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 
ྦ ༄༅། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ། ཐུང་ 
ཞིང་སྤོམ་ལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྫིད་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྦྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ 
འདྲིལ་བ། ཞལ་གྱི་གྲྭ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། 
སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ 
རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། སྦུལ་གདུག་པས་སྐྱ་ལ་ 
བརྒྱན་པ། གཏུམ་ཞིང་འཁྲུགས་པ། གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བརྫིས་ཤིང་། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
ད་བུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཡ་བ་ཏི་དང་ཕོ་ཉ་མོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚེ་ 
བ་མོ། ཏེལ་བ་དང་བེ་ཅོན་ནག་མོ། ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དང་དུས་མཚན་མ། མཚམས་བཞིར་ 
རལ་བ་ཚར་ད་གུ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་མ། རིག་པ་དང་ཞགས་པ་མོ། རམྱ་སངས་དང་། ལྷྕགས་ 


མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་ལྷ་བ ཅུ་བདུན་ 
མ་ཇོ་བོའི་ལུགས། 
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སྒྲོག་མ། མིག་དམར་དང་འབེབས་པ་མོ། དེ་ལྟར་གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་ནི་ སྔོ་སྐྱ་སྐྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། མ་མོ་བརྒྱད་ནི་ནག་མོ་སྒྲ་དང་ནུ་མ་འཕྱང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་སྤངས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། 
བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ།། 

ཧཱུཾ། རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་སྐར་རྟོན་ཅིང་། ། 
བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ལས་མཛད་པ། །ལེགས་ལྡན་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །མི་བསུན་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལས་མཛད་ 
གཤིན་རྫེ་མ་མོ་ནི། །མ་རུངས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །བམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་དབུགས་ལ་རྔམ་པ་པོ། །བྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་སྤིན་པོ་དང་། །སྲིན་མོའི་ 
ཚོགས་ལ་བད་ག་བསྟོད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆརུ་པ་རུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་སྙིང་ 
པོའཾ། །མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་ལྡང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ 
ནས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལ་བརྒྱུད་པ་གྱི་ལྡང་ལོ་ཙཱ་པ་དབུ་དཀར་གྱིས་གསན་ཏེ་བོད་་་ 
དུ་སྤེལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ་དར། 

༄༅ ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནག་པོ་ཞལ ཟ་བ་ཐ་བ་བ་ཟ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་སྙིང་བཅས་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་གྱི་གྲྭ་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་པ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་ ¿༩༢ 
ཤིང་ལྡགས་བསྐྱོད་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ = 


3 
༥“ 


༢ ཟོ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ་དང་། ཛིས ༦ རར 


ཇི 
སྤོམ་ཐུང་ཡན་ལག་བྲགས་ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་༥པ༥པ༥༨༥༨ྣཾཾོེོེོ 
ཆེ་བ། མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། མགན་པ་གི་གུག་ལྟ་དུ་མ་སྟ་ནའི་ཁྲགས། 
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སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་པད་ཏི་མི་རོའི་གདན་ལ་ 
མེ་ཆེན་དྲག་པོ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞེངས་པ། འཁོར་ལྷ་མོ་ནག་མོ། གསང་བའི་ལས་ 
མགོན་དམར་ནག གཤིན་རྗེ་ལྡང་ནག ལས་མགོན་བདུད་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། མ་ཧཱ་ཀ་ 
ལི་ནག་མོ། བི་ཀ་ར་ལི་ནག་མོ། ཀྟད་ལི་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཚ་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 

སྲེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་དགུ་ཛཱ་ནའི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ཁོ་པ་ནས་ཛཱ་ན་ཏ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔོན་གྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་། ( 

༄༅། །མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་མཐིང་ནག་རྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། སྤོམ་ཐུང་ 
སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་ལ་སག་ 
ཏིའི་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ་དང་། ཞབས་ 
གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་་” 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
བམ་ཆེན་མནན་པ། ཤ་འགག་དཀར་པོ་ 
དང་ལྡང་གུ་བརྩེགས་ཤིང་། དར་ནག་གི་ 
འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་མནབས་པ་དང་། 
? སྦུལ་དང་མི་མགོས་བརྒྱན་པ་དང་། མེ་ 

དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན་་་ 

བཞུགས་པའ།། 


མགོན་པོ་བེར་ནག་ཟངས་གྲེ་ཅན། 
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ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྟང་གི་བསྟན་པ་བསུང་པ་པོ། །བླ་མ་ 
དམ་པའི་སྐྱ་དགྲ་འདུལ་པ་པོ། །དུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། མགོན་པོ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་དང་། བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད་ནས་དད་བྱེད་གོ་ཆར་བརྒྱད་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
གིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པའཾ།། 

༄༅། །ལས་མགོན་གཅེར་བུ་ཟངས་ 
གྲི་ཅན། ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ ༽ྕཾ 
མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་།ཁྲག་ 
བརླའི་སྟེང་ངོས་སུ་འཛིན་པ། མིག་གཡས་ 
པ་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཟླ་བ། ད་བུས་མ་ན་མེ་ \_, 
འཕྲོ་བ། སྟག་ལྤྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཱ ཅུ 
མི་ལྤགས་ཀྱི་རྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། མགོ་ 
ཕྲེང་དང་སྡྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་ ༼ 
བསྐྱམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་་ 


ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ཤ་ཟ་་་ མགོན་པོ་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། 
གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

རཧཱུཾ། དུས་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ། །རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཞལ་དང་ལྡན། །གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ལ་བསྟད། །ཤ་ 
ཟ་ཁུག་ལ་རྔམ་པ་པོ། །དྲག་པོ་དུར་ཁྲོད་འབྱུང་པོས་བསྐོར། །དཔའ་བོས་མྱུར་དུ་ 
ཉམས་པ་སྒྲོལ། །གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཤ་ཧྩུ་ 
ཕཊ། མགོན་པོ་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲེ་ཅན་འདི་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལོ་ཆེན་ 
རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བོད་དུ་སྤེལ། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྨུག་ནག་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 
རལ་གི། ཅེ་གསུམ་མདུང་དར་ལེ་བརྒན་ 
ཅན། གཡོན་གཉིས་ན་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན། བདུད་ཞགས་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ 
གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་གྱི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཉི་ཟླས་ཐོད་བྱས་པ། གླང་བོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་ 
གྱེ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། མདུན་དུ་ཡུམ་བེ་ཏ་ལི་ལྡང་གུ་རལ་བ་ 
གྲོལ་བ།གཡས་རྒྱུ་མ་གསོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཞབས་བསྡོལ་བའི་སྟབས་ 
ཅན། གཡས་སུ་ཕོ་ཉ་མོ་དཀར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་སྡད་མ་ལྡང་སྔོན། གཡོན་དུ་མངག་ 
གཞུག་མ་དམར་མོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ། ཚངས་མ་དབང་མོ་གཞོན་ནུ་མ། །ལྷ་ཆེན་མ་དང་རྟོག་ 
འདོད་མ། །ནན་བྱང་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ། །མ་བདུད་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །སྒཾ་ 
བཞིར་ཤེལ་གསེར་ཟངས་གཡུའི་མིག་ཅན་མ་མོ་བཞིའོ།། 

ཧཱུཾ། ལྟ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་ 
འབྱིན་པ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཡྭཀྷ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཿ འདི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་དེ་ལོ་ཆེན་ 
རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 

༄༅ ། །ལྷ་ཆེན་ད་པལ་འབར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ 0 
ཅན་སྨྱུག་ནག བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཉིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གཉིས་ཕྱག་བཞི་བ། 
གཡས་ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་གདོང་ཤེལ་མིག་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་དགྲ་བགེགས་ལ་ཟུག་ཅིང་*“ 


ཚོགས་བདག་མགོན་པོ་སྨེདེའི་གདན་ཅན། 


བླ་འགུགས་པ། ཞལ་གཉིས་ཀའང་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་རྐན་སླ་ „® 
རྡེབ་པ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གད་མོ་དང་ང་རོ་དྲག་ ངེ རི 
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པོ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་དུག་ 
གི་སྡོང་བོ་མེ་འབར་བ་དང་བདུད་ཞགས་་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཤིང་ 
དང་ཐོད་པ་སྙིང་བཅས་ཁྲག་གིས་གང་བ་་་ 
འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་ 
མ་སྦྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ལ་སྦྲལ ༡༠༩༡༡༠༡ 
ནག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་ ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཏྲཀྐད་གཏོས་ལུགས། 

པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཆང་བ། དུག་སྦུལ་སྟོང་གི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ 
ལ་དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་གསུམ་བརྩེགས་མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་གསེར་གྱི་སྐེ་ 
རགས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་དྲེད་མོའི་བཅད་སློག་སེངྒེ་སྔོན་པོའི་གོང་ལག་ཅན་གསོལ་བ། 
ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྟྷམ་གྱོན་པ། སྤྱི་བོ་ལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་ 
པ། དེའི་གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཞན་གྱི་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 
ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་དང་རལ་གྲི་སྡིག་པའི་ཡུ་བ་ཅན་མེ་འབར་བ། གཡོན་ 
གྭ་དམར་ལ་ཆིབས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཞིས་ཀའང་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ནག་མོ་ཤྭ་ན་ནག་མོ་དྲུག་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བརྒྱད་དུ་སྦྲལ་པ། གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། སྟག གཟིག 
དོམ། དྲེད། འཕར་བ། སེང་གེ ཅེ་སྤྱང་། ཁྱི་རྣམས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ། ཕྱི་ 
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བདུན་མོ་བདུན་རྣམས་དང་། སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བདུད་དམག་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ལྷ་ད་མག་འབུམ་སྡེ། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ།། 

ཧཱུཾ། ལྷ་མིན་དམག་ཚོགས་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྟ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་ 
འབྱེན་པ། །ལྷ་ཆེན་ད་པལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྱད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིངྷི་ཏྲི་ཡཾ་དུན་ཛཿ ཛཿ འདི་བྲམ་ཟེ་མཚོག་ 
སྲེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་གོས་ལོ་ལཱ་པས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད། 

༄༅། །མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
མགུལ་དུ་མི་མགོ་དཔྱངས་པ་རུ་དར་ནག་ 
པོ་དང་བཅས་པ་འཛྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྙིང་རླངས་པ་བུན་ནེ་ 
བ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ 
འཛིན་པ། སྐྱ་ལ་ད་ར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ 
༤ གསུམ་བརྩེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
༤ གསེར་ཧགྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་ 


ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་ 
གསུམ་སྨ་ར་འབར་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་ད་བུ་ 
རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། རྟ་ནག་ཆིབས་ཤིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུཊ་ཤིང་། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།། 

རཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོབས་པོ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །རྟ་ནག་ཞོན་པ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་༼ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཨཾ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་ཀྱད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
སྣིདི་ཏྲི་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཛཿ འདི་ར་ན་སྒྲིདི་ཏ་ནས་བརྒྱད་དེ་གནུབས་ཆེན་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 


མགོན་པོ་ཏྲྭཀླད་དྭགས་པོའི་ལུགས། 
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༄༅ ། །མགོན་པོ་དམར་ནག་ཞལ -༠༡༠༠༡ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་ 
དམར་པོའི་བེང་ཆེན་ཏྲི་ཤུ་ལས་མཚན་པའི་ 
མགུལ་དུ་མི་མགོ་འཕྱང་བ། གཡོན་གདུག་ 
པའི་གློ་སྙིང་སྲོག་རྩ་དང་བཅས་པ་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་ 
ནས་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན་གྱི་བར་གོང་ 


དང་མཚུངས། ཞབས་གཡས་བསམས་ 


གཡོན་བརྐྱངས་པས་སེང་གེ་དཀར་པོ་* 
དྲེགས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
གཡས་སུ་ལས་མགོན་ནག་པོ། གཡོན་དུ་ 
ཡུམ་བེ་ཏ་ལི་སྔོན་མོ། དྲེགས་པ་ཕོ་བདུན་མོ་བདུན་དང་བཅས་པའོ།། 

ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་བྱོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཆེ། །མངོན་ཤེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །དྲག་པོའི་ཞལ་ལ་གཏུམ་པོའི་སྐྱ། །རྡོ་རྫེ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་སྟེ། །ལྟ་ 
ཆེན་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །སེང་གེ་ལ་ཞོན་དྲེགས་པ་ཅན། །བདག་གིས་དད་པས་བསྟད་ 
པར་བྱི། །ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིངྷི་ཌྲཾ་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཛཿ འདི་སློབ་ད་པོན་ཁླུ་ 
སྤུབ་ནས་ཇྔ་བོ་རྗེ་བརྒྱད་དེ་འབྲོམ་སྟན་པས་བོད་ དུ་སྤེལ། 

༄༅། །མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ 
ཐོད་ཁུག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ། 
མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་སྨ་ར་འབར་ཞིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་གྱི་ 
དོ་ཤལ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། གཡས་ཆེ་གསུམ་གྱི་མགུལ་དུ་མི་མག་དཔྱངས་པ་རུ་དར་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་ 


1000 


མགོན་པོ་ཏྲ ཀྭད་སེང་བཞོན་ཇོ་བོའི་ལུགས། 


མགོན་པོ་ཏྲཀླད་གྲི་གུག་སྦགས་སྒྲུབ་མ། 


སྙིང་རླངས་པ་བུན་ནེ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་་་ 
བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འཛིན་པ། སྐྱ་ལ་ 
གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ 
བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་ལྟམ་ཡུ་རིང་གསོལ་ 
ཞིང་། ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་མུན་ལྟར་གཏིབས་ 
པ། མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་སྨ་ར་འབར་ 
ཞིང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ 
རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། རྟ་ནག་ཆིབས་ཤིང་ 


མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 


གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་ནག་མོ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ།། 


ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ 
ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ། །གྲོང་ ཁྱེར་སུམ་ བརྩེགས་ འཇིག་བྱེད་ 
པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་བསྟོད་ དོ། །ཨཾཾ་ 
ལ་ཏྣཀད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྙིངི་ཏཾ་ཡཾ་དུ་ཛཿ ཛཿ 
བརྒྱད་པ་ནི་གཏོས་ལུཊ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །མགོན་པོ་དམར་ནག་ཞལ 
' གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཙན་ 
དན་དམར་པོ་ནས་ཐོད་རྨོན་གྱི་དོ་ཤལ 
ཅན་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་མགོན་པོ་ཏྲ་ཀད་ 


བགཟལ་ག་# 


མགོན་པོ་ཏྲ ཀླད་རྐང་ཐང་མ། 
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སེང་བཞོན་ཇོ་བོའི་ལུགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པས་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་མོན་མོ་བདུན་ 
ནག་མོ་སྦུལ་པ་ཁྱི་མོ་བདུན་དང་བཅས་པའོ།། 

རཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོབས་པོ་ཆེ། །བཏདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །བམ་ཆེན་བསྡོལ་ 
བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྡིག་ཅན་སྒོལ་མཛད་ཁྱད་ལ་བསྟད། །ཨཾ་བཛྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཏཀྱད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིདྡི་ཏཱཾ་ཡཾ་དཱུ་ཛཿ ཛཿ མགོན་པོ་ཏའཀད་རྐང་ཐང་མའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ 
གཏོས་ལུགས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཚྩེ་གསུམ་གྱི་ 
མགུལ་དུ་མི་མགོ་དཔྱངས་པ་ནས་ཐོད་ཆློན་ 
པོའི་ལུགས་དང་མཚུངས། སྟག་རལ་གཡས་ 
སུ་བཀྲ་བ། གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་འཁྱུག་ 
པ། ལྕགས་གཞུ་ནག་པོ་གྲུ་མོ་ལ་གྱོན་པ། 
ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། 
ཅ་ནག་ཆིབས་ཤིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི ----6 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 

མགོན་པོ་ཏྭཀད་མ་ནིང་མ། རེ་མ་ཏི་དྲེའུ་ནག་པོ་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་ 
པ། དྲ་བ་མིག་དགུ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་དང་། གཡོན་ནད་ཀྱི་ 
རྐྱལ་བ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ལྟབ་ལུུབ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། རེ་ལྡེའི་ 
ཤམ་བུ་ཅན། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཐོད་རྨོན་གྱི་དོ་ཤལ། སྦུལ་གྱི་སྐེ་རགས། ཐལ་ཆེན་ 
གྱི་ཚོམ་བུ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྫོགས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལས་མཁན་མོན་པ་པོ་དྲུག་ 
མོ་དྲུག་བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྟེང་དུ་བྱ་ནག་ལྡིང་བ། 


1002 


འོག་ཏུ་ཁྱི་ནག་རྫམ་པ། ཅེ་སྦྱང་དོམ་དྲེད་རོལ་ཏུ་འཁྲིད་པའོ།། 

སྲོག་བདུད་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ནི། །རྔམ་པའི་ཞལ་ལ་གཏུམ་པོའི་སྐྱ། །གསོད་དང་གཅོད་ 
པའི་ལས་ལ་དགྱེས། །ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་བསམ་པ་སླུབས། །མིང་པོ་རྡོ་རྫེའི་ལས་བྱེད་མ། ། 
དམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་བསུུང་། །ཁམས་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་རེ་མ་ཏི། །ཁྱོད་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཤེལ་གཡུ་དངུལ་དང་དུ་ང་གི་མིག །མཆོང་དང་ཟངས་ཀྱི་མིག་ 
ཅན་མ། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དིར་རི་རི། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་རྟགས་བྱང་ཞིག །སཱོག་ 
བདུད་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མ་ནིང་ནག་པོའི་ 
དུས་ལ་བབ། །ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་དུས་ལ་བབ། །ཨཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྟད་ག་ན་གུ་ཡ་རཾ་ 
སྙིརྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མགོན་པོ་ཏྭཀད་མ་ནིང་མ་འདི་བམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ནས་བརྒྱད་དེ་གཏོས་ 
ལོ་ཙཱ་པས་བོད་ དུ་སྤེལ། 

༄༅། །ལས་མཁན་འབྲོང་ཞལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་བེ་ཅོན་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་གྲི་གུག་ཁྲག་འཛག་པ་འཛིན་པ་དང་། སྟག་རལ་ 
དང་ གཟིག་ ཤུབས་ ཅན། དར་ནག་གི་ 
འཇོལ་བེར་གསུམ་བརྩེགས་གསོལ་བ་དང་། 
གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། ལྟམ་ཡུ་ 
རེང་གསོལ་ཞིང་། ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་མུན་ 
ལྟར་གཏིབས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨ་ར་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ ཤལ་ཅན། དྲེའུ་ནག་པོ་ 
ཏིང་དཀར་ལ་ཆིབས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་-“ 


དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། མགོན་པོ་ཏྲ་ཤད་འབྲོང་ཞལ་ཅན། 
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སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཨུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་ཀླད་ཌཱཾ་ཡཾ་བྷོཿ ི་ཚལ་བ་ཏཱཾ་ཡཾ་ཛཿ ཛཿ རུ་རུ་རུ་རུ་ཙ་བ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་བྷྱོཿ འདི་ 
ཇེ་དྭགས་པོ་པ་ནས་དར་བར་མཛད་། 

༄༅། །རྡོ་ཇེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྲིན་པོའི་*་* 
གཟུགས་ཅན། དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཤྭཱ་ནའི་ཞལ་རྫམ་ཞིང་ 
གཅིགས་ལ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཕྱག་གཡས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་མི་*་ 
མགོས་མཚན་པ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ 
དྲ་ག་བོའི་གློ་སྙིང་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ 
ལ་སྦྲལ་ དཀར་ཁྲས་ཐོད་ བཅིངས་ཤིང་། 
ཞི་ ཟླས་ སྤྱི་ གཙུག་ བརྒྱན་ པ། སྟག་གི་ 

མགོན་པོ་ཏྭཉད་གསང་སླུབ་ཤྭ་ནའི་ཞལ་ཅན། པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། མི་ལྤགས་ 
ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། སྦུལ་ནག་པོས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ཁྱི་མོ་གསེར་མིག་མ། 
ཟུར་དྲུག་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས། གཡུ་མིག་མ། མཆོང་མིག་མ། ཟངས་མིག་མ། དུང་ 
མིག་མ། འཁར་མིག་མ་དང་། ལྕགས་མིག་མ་སྟེ་བདུན་གས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་ 
བསྣམས་པ་དང་། ཁྱི་གདོང་ཅན་མ་ནི། གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་རུས་རྒྱན་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ།། 

སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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ལ་གུ་ཌྔ་ཧྲི་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། མགོན་པོ་ཏྲ་ཀྱད་གསང་སྒྲུབ་ཤྭ་ནའི་ཞལ་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནི། 
རྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ནས་སྦྱིན་དགའ་རབ་བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགན་པོ་ཆེན་པོ་་༡ 
དམར་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དབུ་ 
སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་ 
གཡས་པས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ཙནྡན་གྱི་ 
བེང་ ཆེན་ འཕྱར་ ཐབས་སུ་ འཛིན་ཅིང་། 
ཕྱག་གཡོན་པས་དགྲ་སྙིང་དྲོན་མོ་འཕར་ 
བཞིན་པས་ ཁེང་པའི་ ལྕགས་ཀྱི་ སྤར་ བུ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱ་ལ་དར་ 
ནག་པོའི་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་ མགོན་པོ་བེང་དམར་རྱག་གཉིས་པ། 
ཞིང་། གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་རིན་པོ་ཆེ་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ། ཞབས་ལ་སག་རིའི་ལྷམ་ 
གསོལ་ཞིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་་། དུ་ག་སྦྱལ་ནག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མི་མགོ་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཐོད་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐྱམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲོ་བརུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། ལས་མཁན་མོན་པ་ནག་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་ 
གུག་འཕྱར་བ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཙོ་བོ་ལ་སྟབ་ཅིང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགན་པོ་སོགས་དང་། སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་། སྡང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་དང་གཤིན་རྫེ་ 
དྲེགས་བྱེད་དུ་མས་བསྐོར་པའོ།། 

ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར། །སུང་ 
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མའི་དབང་པོ་རྣམ་སྦུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧུཾ་ཇུ་ཇུ་ཇུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཇྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ` 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམར་་་་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་ 
སྐྲ་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བེང་གི་རྩེ་མོ་ནོར་བུས ༡༠༩༠༠༠ 
མཚན་པ་ཟུར་བཞི་ད་ང་ལྡན་པ་མེ་སྟག ༤༠༠ས་པ། 
འཕྲོ་བ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་སྤར་ 
བུའི་ནང་དུ་དྲག་སྙིང་དང་བཅས་པ་འཛིན་ 
པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་ 
པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 

བཀའ་སུང་བྲག་ལྟ་མགན་པོ། སྲུལ གྱེས་བརྒྱན་ཅིང་སྐ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ 

རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་དང་། ཞབས་གཡས་བསྐྙམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། 
དར་ནག་པོའི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་། དེའི་མདུན་དུ་ལས་མཁན་མོན་པ་ནག་པོ་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་ 
གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་དྲག་སྙིང་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་བཞིན་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མགོན་པོ། མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ།། 

སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཙོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཨུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །མགོན་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བིཛྙརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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༄༅ | །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་གཞིས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མཚག་སྦྱིན། ཕྱག་གཡོན་ 


པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། 
དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཟློན་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ཅན་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ རར = 
སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ ཨེ ཆེ ཁྲེ/ཌེ ¬) 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དཔའ་བོའི་སྐྱིལ་ 


ང་གིས་བཞགས་ཤིང་ཆཞོད་ཟེར་དྲག་པོ་་”* མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཞོད་ཟེར་དྲག ཡ་ཤས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། (ཚབ) 


༦ ` ཊཔ / 
༥༧ /⁄ 


འཕྲོ་བའོ།། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲལ་པ་མཆོག །གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཆེ། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་།ྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨཾ་ཨཱཿ མཾ་ཧཾ་ར་ཧུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་བཧཱ། 


སུང་མ་འདི་དག་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ད་བང་རྗེས་གནང་སོགས་ཅི་ཡང་་་ 
མེད་པར་གང་འདོད་དུ་བསྟེན་ན་རང་ལ་མི་འག་ཞིང་སྔགས་འདོན་མི་རིགས་སོ། །ཚུལ 
འདིས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་དག་ལའང་རིགས་འགྲེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
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སྟེབས་འམོག་ནག་པོ་མགོན་བོ་ཞལ་བཞི་བའི་ཞགོར། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འདི་ནི་གཉན་ལོ་ཚཱ་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྲུང་མ་ 
བྱྒྱ་ར་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་བཟུདཱ་བ་སྦས་པའི་མགོན་པོའམ། ད་མ་ཚིག་གི་ 
མགོན་པོ་དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གམ་རྟཾབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་བྱེའུ་བུམ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་གིས་ཟིན་པ་དང་ 
མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་པརྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེན་མོ་ལས་བརྒྱད་པ་དང་གསུམ་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཞུགས། བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་པོ་ལས་མན་ངག་གསན་་ཏེ་བོད་དུ་སྤེལ། 

༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ནག་པོ་ 
དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྔང་ནག ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྱར་སྟབས་སུ་བསྣམས་ 
པ་དང་། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ 
ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། མས་མཆུ་འཛཕྱང་བ། ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་དང་། ནུས་པ་ 
དང་། སྦྲལ་དང་། དྲེལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། རསྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
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ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ 
གཡོན་ བརྐྱངས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་བའི ཤཟ༡༠༠*༠༤ 
ཀཱ © གླ ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
པུ ༢: རཾ བཞིར་ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ་དང་། 
ཡེ གཆས་ ཇོ ས་མ 
ཟབ ༦ } ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ་དང་། དམར་ 
༤ ༡ ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ། སེར་ནག་སྒིད་གླིང་ 
མ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག 
དོའེ་དགོ་དདུང་ དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དང་། དྲེགས་པ་སྡེ་ 


༼ ༤-༩༽ ༦ 
: 
ཁབ བརྒྱད། ལྷ་མ་སྲིན་ཞིང་གི་རྫུལ་སྙེད་ཀྱི་ 


དཔལ་མགན་ཞལ་བཞི་བ་བསྙེན་དུས་དང་འབྲེལ་བ། ཤཾཁཱར་གྱིས་བསྐར་པའོ།། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
ལི། དཱི་ཝི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཁར་དང་བཅས་པའི་སྟིང་པོའ། །དཔཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་བསྟེན་ 
དུསས་དང་འབྲེལ་བ་འདི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ན་ལེནྡྲའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་ 
པས། ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་རྣམས་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ་བར་གསུངས། 

ད་པལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་བསྟྙེན་དུས་དང་འབྲེལ་བ་བཀའ་རྒྱ་མ། དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་བཞི་བ་སྒྲབ་དུས་དང་། ཞལ་བཞི་བ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བ་བཀའ་རྒྱ་མ་གསུམ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་དང་། དེས་རི་སིལ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་མ་ལ་བརྒྱད་ 
པ་གཉན་ལོ་ཙཱ་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 
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༤༤༠ ེེི 


དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་སྒུབ་དུས་དང་འབྲེལ་བ། 


༄༅ ¡ །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང ཐབ་ཉག་ཅབ་ 
བཞི་བ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མི་རོ་ཟ་བ། ཆེར་ 


ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པ་དང་། གཡས་ཞལ་དཀར་ 


པོ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་འཛུམ་ 
ཞིང་འཇིགས་པ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མཆཚེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་། གཞན་ནམས་གོང་དང་ 


མཚུངས། གོང་དང་མི་མཚུངས་ས་ནི་གཡོན་ 
འོག་མས་ཆུས་ཕྲེང་འགག་ཐབས་སུ་འཕྱར་་* 
ཞིང་། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་དུ་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཅུག་ 
ཅིང་། འཁོར་རམས་གོང་དང་འདྲའོ།། 


རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བཞེས་ པའི། །ནག་ 


པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བ། 


སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། ། 
རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་ རྐོང བ དང་། ་ 


༄༅། ར་ཝ་ནག་པ་ཆན་པ་གདང་༠་ 


བཞི་བ། གཡས་ཞལ་བརྩེགས་མ་གཉིས་ 
སྔོན་པོ་དང་། གཡོན་ཞལ་བརྩེགས་མ་ 
གཉིས་ལྡང་གུ། གཡོན་འོག་མས་གསེར་གྱི་ 


བུམ་པ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། དེ་ 
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།ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ 
བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་ 


ད་པལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་ལས་སྦྱོར་མགོན་པོ། 


མིན་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་ཡང་གོང་གི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་བསྙེན་དུས་”་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་མཚུངས་སོ།། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་ 
མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཚོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྱོང་བ་ 
ད་ང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ 
ཏ་ཧུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་ སྟོབས་ འཕྲོག་ 
དབང་པོ་ཚེ་འཕེལ་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་དཀར་ 
བ། གཡས་ཞལ་ཚོོ། གཡོན་ཞལ་དམར། 
སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་་་ 
བུམ་པ་དང་། ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
ད་ང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པས་ཚེའི་བར་ཆད 
སུང་བ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ལ་མས་མཆུ་འཕྱང་བ། ཚངས་ 
སྙད། རུས་པ། སྦུལ། དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲག་ཏུ་འབར ༢༡༠༤༧༧ 
བའི་ཀླང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་མོ། གཏུམ་མོ། སྲིན་མོ། སིངྷ་གླིང་ 
མ་སྟེ་ཡུམ་བཞི་ག་ཡང་དཀར་མོ། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པ། 
རབ་ཁྲོས་དྲག་ཤུལ་ཕོ་ཉ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ། རབ་ 
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ད་པལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་ད་ཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ། 


ཏུ་གྲིམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་བཤན་པ་ཉེར་ 
གཅིག བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། ལྷ་མ་སྲིན་ཞིང་གི་ 
རུལ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ད་ཀར་ 
པོ་ཚེ་འཕེལ་ཞལ་བཞི་བ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ 
ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ད་པལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་དང་། སེར་པོ་ནོར་འཕེལ། དམར་པོ་ 
དབང་སྡུད། སྔོན་པོ་ཉམས་སྒྲོལ། གདོང་གཉན་ཅན་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྔ་ནི། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོས་པརྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་གནང་བ་གཉན་ལོ་ཙཱ་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ 
ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ནོར་འཕེལ་སེར་པོ་རྩ་ཞལ་སེར། གཡས་ 
ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། སྟེང་ཞལ་ 
དུད་ཁ། ཕྱག་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་མི་རུས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། འོག་མ་ 
གང་བ་བསྣམས་པ། གཞན་གོང་གི་དཀར་ 
པོ་ཚེ་འཕེལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཡུམ་བཞི་ 
གར་ཡང་སེར་མོ་རུས་ཕྲེང་དང་ཐོད་པ་ 
རེན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པ། དེའི་མན་ 


གོང་དང་མཚུངས་སོ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 


དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་སེར་པོ་ནོར་འཕེལ། 
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བསྟན་པ་བསང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སེར་པོ་ནོར་འཕེལ་ཞལ་བཞི་བ། །ཡུམ་ཆེན་ 
སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་ 
མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་།། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་རྟོབས་ འཕྲོག་་ 
དབང་པོ་དབང་སྲུད་མགོན་པོ་དམར་པོ། 
རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། 
གཡོན་ཞལ་སྔོ་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་།། 
ཕྱག་དང་པོ་ གཉིས་ ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ལ་ 
འབིགས་ཤིང་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་འཆིང་བ། 
ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རུས་ཕྲེང་དང་ཆང་ 
བུམ་འཛིན་པ་དང་། སྐ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་ཞེས་པ་ནས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། 


ཡུམ་བཞི་ག་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་ 
དཔལ་མགན་ཞལ་བཞི་བ་དམར་པོ་དབང་སུད། པ.འཛིན་པའོ།། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམར་ 
པོ་དབང་སྙུད་ཞལ་བཞི་བ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ 
ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཚོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཁ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། 

༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཉམས་སྒྲོལ་སྔོན་པོ། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡས་ 
ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ 
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དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་སྔོན་པོ་ཉམས་སྒོལ། 


གདོང་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་དམར་པོ། 
ཕྱག་ 


པོ་ཁྲོས་པ་སེེངྒེའི་གདོང་སྔོན་པོ། 


ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་ 


འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་ཏོ་དང་། 
རྟ་འཛིན་པ། 


དྲག་ 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 


རང་གི་སྟོད་གཡོགས་གླང་བོའི་པགས་པའི་ 
རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་། ཞགས་པ་བསརྣམས་ 
ཤིང་། རྔམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ས་ལ་རྡེབ་ 


པ། གཞན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གོང་དང་ 


མཚུངས་སོ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། 
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། 


གོང་ད་ང་མཚུངས་ཤིང་། ཡུམ་བཞི་ག་སྐྱ་ 
མདོག་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་།ྲག་འཛིན་ 
པ། དེའི་མན་གོང་དང་འདྲའ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། 
བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བ། །ཡུམ་ཆེན་ 
བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ 
ཞལ་བཞི་བ། རྩ་ཞལ་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
ཁྲེས་པ། གཡས་ཞལ་ལྷ་ཁྲོས་པ་གླང་བོ་ཆེའི་ 
རྒྱབ་ཞལ་རྒྱལ་ 


། 


དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་གདོང་བརྙན་ཅན། 


བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ 
བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཚཆོད། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 

༄༅ ། །ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་དམར ཐབ༡༧༧ 
ནག་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། སྤྱན་གསུམ་པ། 
རལ་བ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། ལྟ་ 
བ་འཕྱང་ལ་ལྷུ་ཚིགས་ཐུང་བ། ཕྱག་གཡས་ 
ཐོད་པ་མིའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་་* 
བསྣམས་ནས་ཞལ་དུ་རྫུབ་པ་དང་། ཞབས་ 
གཡས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། གཡོན་ཐུར་དུ་ 
བརྡབས་པས་ཉམས་པའི་བམ་ཆེན་མགོ་བོ་ 
བལྟབ་སྟེ་བཛྫིས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ ཏ 
ཐབས་དང་། སྦུལ་གྱི་ཚུན་པོ་དང་རྒྱུ་མའི་ དཔལ་མགོན་ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང། 
ག་ཤལ་ཅན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཤ་ཟ་ད་ང་ ་ཅེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་སྤོ་ཞིང་། མེ་རླུང་འཚུབ་ 
མའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 


ཧཱུཾ། མགོ་མེད་གར་དང་ཤ་འཚོལ་ཅེ་སྤྱང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །འཇིགས་པའི་རོ་ལངས་ 
ཐོད་པ་འཁྲུགས་བྱེད་པ། །འཁོར་བཅས་དུར་ཁྲོད་གནས་ན་གར་མཛད་གང་ཡིན་པ། ། 
ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་ 
མགོན་ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་ཅན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཛཱ་ནའི་ལུགས་ལྟར་ 
དུ་ཕེབས་སོ།། 
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དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྐོར། 
སྒྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྔར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱུང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཞུས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་སྲུང་མ་ཡིན། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇམ་དབངས་ཞི་དྲག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནས་ཡོད། འདི་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་བཀའ་དོག ཁཏྱད་པར་དུ་མན་ངག་རྣམ་ 
གསུམ་སོགས་ལས་བཞི་སྤྱི་དང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། རྭ་སྐྱོ་ 
ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆུང་མང་ན་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
འཐུས་པར་བྱས་སོ།། 

དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
དབུ་མ་པ་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེ། དེ་གཉིས་ལས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ་ 
གནང་བའི་བརྒྱད་པའཾ།། 

༄༅། །པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དྲག་བགེགས་ནམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་་་་ 
ཧེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྫེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁཱས་པའི་གདོང་བ་ཅན། རྭ་རོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ནས་ལྡགས་ 
བསྐྱོད་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་། སྐ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲེངས་པས་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་ 
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པོ་འཛིན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ 
པས་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྭ་ཕྲག་ནས་་** 
བརྫིས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚང་སྟེང་ནས་བརྫིས་པ། 
མི་ཆུས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ 
ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་ལིིང་ 
དམར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ། །དེའི་གཡོན་ 
དུ་ཙ་མུཏཱི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
རལ་བ་ནག་པོ་གཡེངས་ཤིང་། ནུ་མ་འཇྱང་ 
བ། ཤིན་ཏུ་འཇཛིགས་ཤིང་མི་སུག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། དུད་འགྲོའི་པགས་པ་ཚཱན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཚྩེ་གསུམ་ 
དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་པའོ།། 

འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་ཀཱཱ་ལ་ 
ཅུ་བ་ཆྩུ་ཕཊ། བྷོ་ཙ་མུཏྟ་ཧཱུ་ཕཊ། 

༄༅། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་*་ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན། སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་ 
བུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེའི་ཡུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ 


ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ། 


བལྟ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་འབར་བའི་མཚཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་ག ཙིགས་ནས་ལྡགས་ 
འཛིངས་ལ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ 
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ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་རུས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤིང་། རྟག་གི་པགས་པ་ཆློན་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
གསུས་པ་འཕྱང་བའོ། །འཁོར་དུ་གཤིན་རྫེ་ 
གཤེད་བཞིའོ།། 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སུང་ ཐ་་ 
ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེ། ཞལ་ (‰ < (༤ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། ། རེ 


སི ༼༼ཨ 
མགོན་པོ་ཁུད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ ༤ ་ 
ལ་རྕུ་བ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ ༩ ༩ཧོཿ < 


༄༅། །མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་དམ་ཅན་ཆོས་ ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྤུབ། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱན་གསུམ་པ། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡིད་ 


6. སོཾ ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་གང་བ་འཛིན་པ། རིན་ 
ཨུ སེལ ི ཊཱ 
ཊཱ ༩ ྲ པཿ ཡེ གཾ གེ གོ བཾ 
་ ༽ ཧིཿ ཞབས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས 
༦ རྨ ( བཞུགས་པའོ།། 
< ༦ ླྔ དཱ # 2 འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སུང་ 
་ 


| ` ༩༨ ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་ 
ཆེ) གཅིག་ྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་ཆུ་བ་སརྦ་སིངྷི་རཱུ། 


7 
¢ 


ཆོས་རྒྱལ་གསང་སྒུབ། 
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༄༅། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
ཏུ་ཁྲཾས་པའི་གདོང་བ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ 
པས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་ཞིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ཙ་ཚུཏྟི་ 
ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
ཏི་ཤུ་ལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ པ 
གང་བ་བསྣམས་པ། ནུ་མ་འཕྱང་ཞིང་ལྟོ་བ་ དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། 
རྩིབས་བཞི་ལ་ཡ་བ་ཏི་དང་། ཕྱ་སངས་དང་། རཚྲིགས་པ་དང་། རལ་བ་ཚར་དགུ་སྟེ་ 
ལས་གཤིན་བཞི་གའང་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་ 
ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་ཞིང་འདེབས་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
དང་། གསོད་བྱེད་ནག་མོ་དང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ནམ་གུ་ཆེན་མོ་སྟེ་སྲིད་པའི་མ་ 
མོ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་ནག་མི་སྡུག་པའི་ཚ་བྱད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། གཡས་པ་རྣམས་ན་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་དང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ 
དང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྣམས་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་ 
འགྱེད་པ། གྒོ་བཞིར་སྒྲོལ་བའི་འགྱིང་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཡ་མ་དུ་ཏི་དང་། ཀཱ་ལ་བ་ཤ་ད་ང་། 
ཡ་མ་དྷ་ཆི་ད་ང་། ཡ་མ་དྭཾཏཾ་སྟེ་བཞི་གའང་དཀར་པོ་འཇིགས་ཤིང་རྫམ་པའི་གཟུགས་ 
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ཅན་ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དབྱུག་ཐོ་དང་། མཆེ་བ་ 
འབར་བ་རྣམས་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ།། 

འཇཛམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཨོཾ་ 
ཧཱིཿ ཏཱི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆཱུ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་བ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་བ་གི་མ་ཡྟཀྱ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཇྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་ 
བ་གྙི་མ་ཡཀྱ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ན་ར་སྐིཇྷི་ཡེ་སྤར་བྷཱ་ཏ་ཨ་རྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་བཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་ 
པོ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་བ་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་ 
པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཊཱུ ྩ འར ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལིངྒ་ད་མར་ 
ཅོ: པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་དང་། ཞབས་གཡོན་ 

ཧཧ ཧཱ བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བཏྟན་མུང་ 
ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། ། 
ལས་གཤིན་དཔའ་གཅིག མགྐན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་ད། །ཨཾ་ 
ཧཱིཿ ཏཱི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུུ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ( 

༄༅། །ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་བ་ཅན། 
གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
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སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ཙ་མུཏྟི་ 
ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རཚྩེ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
གང་བ་བསྡམས་པ། ནུ་མ་འཕྱང་ཞིང་ལྟོ་ 
བ་ཆེ་བ། བ་གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་གྱོན་ཞིང་། 
རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ།། 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སུང་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ 
ལ་རུུ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཆྷུ་བ་ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 


ལས་གཤིན་བསེ་བ་བཞི་སྐོར། 


༢ 
[ 


རོ (ྨུ - 
རེ འའ ྲ 
¦ 3 


༽༽\ 


རརར ར་ད 


ལས་གཤིན་ནག་པོ། 


༄༅ ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ ་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་ 
གཡོན་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བས་བསྐོར་ཅིང་། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་དང་། སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། སླ་ར་ཨག་ཚོམ་ཁམ་ 
སེར་གྱེན་དུ་གཡེངས་པ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ 
སྟད་གཡོགས་ཅན། མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདན་ 
ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། 
གཡོན་དུ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མི་ལྦགས་གྱོན་ 


1021 


གྲི་མེ་འབར་བ་འཕྱར་བ། 


ཞིང་རྒྱུ་མས་ཐོད་བྱས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འཁོར་གཤིན་རྗེ་དང་བདུད་མོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐར་པ། ཤར་དུ་སྲིན་མོ་མ་རུ་རྩེ། ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་མ་རུ་ཚེ། ནུབ་ཏུ་བདུད་ 
པོ་མ་ཆུ་རྩེ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་མ་རུ་རྩེ་རྣམས་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ་དང་། བསེ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ།། 

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇཛམ་དབྱངས་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསུང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ཁངས་ཅི་ 
བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡ་ཧོ་ཕཊ། མ་ཧོ་ཕཊ། ཤུ་ཧོ་ 
ཕཊ། མ་ནུ་རེ་ཕཊ། ཌཾ་ཌཾ་ཕཊ། ཉི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་དམར་ནག་ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་དང་མི་སྙིང་འཕྱར་ 
བ་དང་། གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་དུས་མཚན་མ་ 
དམར་ནག་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 
དྲེའུ་ལ་བཅིབས་པ། སྤིན་དང་གློག་དམར་ 
གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའོ།། 

རྩུ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དུང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །ཞྲག་མདོག་དམར་པོ་ 
བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །ལྩམ་དྲལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཏཱཀ་རྒཀ་ཡ། སྙིང་ཁལ་ཏྲ་ཀ་རཀྷ་ཡ། བཛྲ་ཏུ་རྙི་བཾ། བཛྲ་ 
ཏུརྙི་རྦད། ཛཿ ཛཿ ། 
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ལས་གཤིན་དམར་པོ་ཁྲག་མདོག་ཡབ་ཡུམ། 


༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་*་ 
ཧེའི་གདོང་བ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་ 
ཞིང་། གཡོན་པས་ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་དང་། 
སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། ཞལ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ། གཅེར་བུ་ལིང་ག་རྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ། རྒྱན་སྤངས་ཤིང་ཞབས་གཡས་ 
བསྐྱམས་གཡོན་ བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་ན་མ་ཧེའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཡུམ་ཙ་མུཏཱི་ནག་མོ་སྐྲ་དམར་སེར་སིལ་བུར་གྲོལ་ཞིང་ 
ནུ་མ་འཕྱང་བ་དང་། བ་གླང་གི་པགས་པ་དང་། གོས་ནག་རྱོན་ཞིང་། ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་། 
ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་། མཐའ་སྐར་དུ་ཡ་བ་ཏི་བེ་ཙན་འཛིན་པ་དང་། ཕྱ་ 
སངས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང་། ཆིགས་པ་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། རལ་བ་ཚར་ད་གུ་ 
མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། གཤིན་ཚྗེའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ 
བདུད་ཞགས་འཛིན་པ། ཡ་མ་དྷ་ཌི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཡ་མ་དྭཾ༔ཾ་མཆེ་བ་འབར་བ་ 
འཛིན་པ། དུས་མཚན་མོ་དང་། གསོད་པ་མོ་དང་། ནག་མོ་དང་། ནམ་གྱུ་ 
ཤ་ཀ་ལཱཱི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྫེ་དང་། མ་མོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་པའོ།། 

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་སྔ་རུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསུང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ 
ཅི་བགྱེ་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཅན་མ་ཁུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐིང་ག 


བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་སྙིང་དང་། ཀཱ་ 
ལ་རུ་བ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་བ་ཐྙི་མ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ 
ཁ་ན་ར་སྐྱིཇི་ཡེ་ཡ་མ་རྣ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨིཾ་ཧཱིཿ ཙ་མུཌི་ 
ཧུཾ་ཕཊ། 

༄༅། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་* 
ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཛཕྱར་ 
བ། གཡོན་ཆླུང་གི་འཁོར་ལཁོ་འབར་བས་ 
བསྐོར་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྔགས་འདྲིལ་ 
བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨ་ར་ཨག་ 
ཚོམ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་གཡེངས་ཤིང་། ཞིང་ 
ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་ གཡོགས་ ཅན། མ་ཧེའི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
གཡོན་དུ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཐོད་ཁུག་འཛིན་པ། མི་ལཝྦགས་གྱོན་ 
ཞིང་རྒྱུ་མས་ཐོད་བྱས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལ་འཁོར་གཤིན་རྫྗེ་དང་བཏུད་མོ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྲིན་པོ་ 
མ་རུ་ཚེ། གཤིན་རྗེ་མ་རུ་ཚེ། བདུད་པོ་མ་རུ་རེ། གནོ་ད་སྦྱིན་མ་རུ་ཚེ་རྣམས་དམར་པོ་ 
སྤུ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ།། 

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་ 
བཀྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡ་ཧོ་ཕཊ། མ་ཧོ་ 
ཕཊ། ཤུ་ཧོ་མ་རུ་རྩེ་ཕཊ། ཌཾ་ཌཾ་ཕཊ། ཉི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ལས་གཤིན་དམར་པོ་མ་ཆུ་རྩེ་བཞིས་བསྐོར་པ། 


གཤིན་རྗེ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་*- 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་ལ་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
མེད་ནས་མི་འགྲོ་བར་དཀར་ནག་གི་ལས་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཞིག་བླངས་དགོས་པས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་སུག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དགེ་མི་ད་གེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ 
ལེགས་ཉེས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས། དོན་ 
དམ་པར་ན་འདི་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མིང་ཐོགས་པ་ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
སོ་སོར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤར་ 
བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཞོན་པ་མ་ * ཌ།* 
བྱས་པས་གླང་བོ་ནི་གཏི་མུག་མ་རིག་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། དེའི་མག་མཇུག་ནས་ 
བརྫིས་ཤིང་། ཐོད་དབྱུག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བླང་དོར་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
པ་དང་། ཞགས་པས་འཆིང་ཞིང་ད་བྱུག་པས་བཅོམ་པ་ལྟར་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་རྩ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལས་ཤོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མགོ་ནོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་་ 
ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷག་པའི་ལྷར་འཇམ་དབྱངས་དང་། 
ཡི་དམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྤུལ་པའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གང་གཙོ་བོར་བསྟེན་ན་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
. མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་གནད་ཆེ་ཞིང་། འདིས་གཞན་དག་ལའང་ 
རེགས་འགྲེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

༄༅། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ཧེ་དང་གླང་རྒོད་པོ་མོའི་སྟེང་དུ་འཇམ་་* 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཛིན་ 
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པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པ་གསུམ་གྱིས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་བཞི་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། 
ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སྔོས་བྲལ་ 
བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐྱ། །རང་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་གསུང་། །མ་བསྒྲིབས་དོན་དམ་ 
རྫོགས་པའི་ཐུགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ཏེ་ཀ་ཡ་མརྟ་ཀ་ 


འཇམ་ད་པལ་ཁྲོ་བོ་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི། 


ཧུཾ་ཕཊ། 

འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་འདི་ནི་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་རྒྱད་ལས་སློབ་་་ 
དཔོན་གཙུག་ལག་ད་པལ་གྱིས་སྙིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གཏད་པ་ནས་གནུབས་ 
བན་ཆེན་པོས་ཕུང་པོ་རིར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ལྷ་རྫེ་ 
གནུབས་ཆུང་གིས་སྤེལ། རྗེ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེའི་མཐུ་ནུས་ཀྱང་ལྷ་འདི་ལས་བྱུང་ 
བར་གྲགས། 
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ཚྩལ་ཁེམས་ཀྱེ་བསླབ་པའིེ་སྔང་མ་ཚམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེ་གོར། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འདི་ནི་སྔོན་དྲང་སྲོང་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ན། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནམ་མང་ཐོས་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་སྲས་སུ་བི་ཤྲ་མ་ 
ཌ་འདི་འཁྲུངས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་ཏེ། ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་གཅིག་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཉིས་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསེར་གྱི་ཡ་ལད་གྱོན་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
མཛད་ནས། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སྟེགས་མཛད་དེ་བཞུགས་པས། དེའི་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས་ལྷ་མིན་བཟློག་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ངལ་གསོས་པར་གྱུར་པས་འདིའི་མཚན་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོས་པོར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་མིན་གྱི་ད་མག་བྱུང་བའི་ཚེ། 
སེང་གེ་ཁྲ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཞིག་བཅིབས་ཏེ་ལྷའི་གནས་རྣམས་བསུངས་པས། གནས་ 
བསུངས་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་སྦུལ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལུས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་ལྷ་མིན་རྣམས་མྱོས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ན་ལུས་ངན་འདི་འདྲ་བས་ 
བདག་ཅག་ནམས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མཚན་ལའང་ཁུས་ངན་པོར་ 
གུགས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྲས་འདི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། སེམས་ཅན་དབུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་སྐྱོང་བའི་དོན་དུ་བྱང་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་གཞན་དོན་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཡབ་ 
དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་དང་། ཡུམ་ཀླུ་མོ་དཔལ་བཙུན་མོའི་སྲས་སུ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
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ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གཙུག་ཕུད་ཅེས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། 
དེའི་རྫོངས་སུ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། ནོར་བུའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་སོར་གདུབ་ 
ལ་ཀླུའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པས། 
བཙུན་མོའང་ཡིད་ཤིན་ ཏུ་དྱགེས་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ། འབྱོར་བ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། སེམས་ 
ཅན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཀུན་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་བཀའ་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
དག་གི་བཀའ་སུང་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་ པའི་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འདི་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཚར་ཆེན་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཆོས་བསྒྲིགས་པའི་ཆོས་སྐོར་བེའུ་བུམ་རྒྱས་པ་བཞུགས་ཤིང་། གཞིའི་ 
རྒྱུད་ལ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་དག་པ་སོགས་བཞུགས་ཤིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་ 
གྲུབ་དག་གིས་མན་ངག་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་པོད་གཉིས་ལྷག་བཞུགས་པའི་མན་** 
ངག་གི་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱད་པ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཱ་ 
པས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་ 
པདྨ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། གནུབས་ཆེན། གནུབས་ལོ་ཙཱ་པ་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་མང་པོ་ནས་ཕེབས། 
ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཆོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་ 
ྩ་བར་གྱུར་པ་བདེ་བྱེད་སེར་པོ་ལྟ་དགུ་ནི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་པས་གཏུམ་སྟོན་ལ་ 
གནང་བ། སྟོད་ལུགས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྱོད་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ 
བརྒྱད་ཟངས་དཀར་ལོ་ལྟ་པས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ལ་གསན་ཏེ་བརྒྱུད། 
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༄༅ ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་་*” 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གཡོན་གཏེར་ 
གྱི་ནེའུ་ལེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཆར་*་ 
འབེབས་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཞེའུ་ལེ་ལ་མིག་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེང་གེ་དཀར་པོ་ལུས་ 
ཉམས་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་* 
གནས་པའི་སྟེང་ན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་* 
བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ 


རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། 


དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་དུ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་བསྐོར་པའོ། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ན། ཛྷམ་ལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། གང་པ་བཟང་པོ་ 
སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གང་བ་འཛིན་པ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པ། ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡང་ད་ག་ཤེས་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
འབྲོག་གནས་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་དམར་འཛིན་པ་དང་། ཝྔ་རེན་སེར་སྐྱ་ཁང་ 
བརྩེགས་འཛིན་པ། འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གཡས་གྲི་དང་གཡོན་ཕུབ་འཛིན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ཤིང་། རང་མདོག་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཅ་ལ་བཅིབས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པ། གཞན་ཡང་ 
ཁྱུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད། 
སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་འཁར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་* 
མེད་པ་དང་བཅས་པ་གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའོ།། 
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རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ་དང་དྲག་བྱེད་གླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་པ་འདི་ནི། ཟངས་དཀར་ལོ་ 
ཙཱ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆར་གཡོར་བོ་ཇོ་སྟན་རྔོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལ་གནང་བ་དང་། ཡང་ན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་ 
པས་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་དཔལ་ལ་གནང་བ་ད་ང་། ཡང་ན་རཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་སློབ་དཔོན་ 
ཀ་མ་རུ་བ་ལ་གནང་བ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་པ་དང་། ཡང་ཟངས་དཀར་ལོ་ 
ཙཱ་པས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ལ་གསན་པའི་བརྒྱད་པའོ། །ལྗང་ཡུལ་མའམ་སེར་ཆེན་ལྷ་ 
དགུ་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་ཞིང་། ཁང་ 
གིས་ལྟ་སྲས་དང་བློན་པོ་ཞང་ལྷ་བཟང་གླུ་དཔལ་གཉིས་དམག་ལ་འགྲོ་དུས་གནང་བ་་”” 
དང་། ཁྲི་སྲོང་ལ་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པའོ།། 

༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ནེའུ་ 
ལེ་བརླ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྣམས་པ། 
ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཞལ་ནས་ནོར་བུའི་ཆར་ 
འབེབས་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ནས་ 
ཞི་ཟླ་འཆར་བ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་**་ 
པའ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་པདྨ་གཙུག་ཕུད་ 
མ་དམར་མོ། རཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་དང་ 
གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྨད་སྦུལ་མཇུག་ 
ཏུ་ འཁྱིལ་ ཞིང་ སྡུལ་ མགོའི་གདེངས་ཀ་་*་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 


རྣམ་སྲས་ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན། 
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རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། 

ནོར་བདག་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཀླུ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱར། །རྒྱལ་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་ 
མ་ཅི་ཧ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཁི་ཧྭ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཅི་གྭ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཁི་གྭ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་ 
ཧྭ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་ཧ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་ཧ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ཌི་ཧྟ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། 
སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཁི་ཧྭ་དྲ། ཙུ་རུ་མ་ཌི་ཧ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཁི་ཧ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཏིངྱ་ཏིངྱ་ 
སར་ཨྔ་མེ་སྭ་ཧ་ནི། ཏྱང་ཐྭ། སུ་ཧ་ནི། ཨུ་ར་སྱེ། སུ་མ་ཏི། སུ་པུ་ཏི། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བཟླའ། །གསང་སྒྲུབ་ལྡང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཟངས་ 
དཀར་ལོ་ཙཱ་པའི་གང་ཁུག་སློ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བོད་ དུ་ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ཚཱ་པ་བྱམས་པ་* 
ད་པལ་གྱིས་སྤེལ། 

༄༅། །རྣམ་ཐོས་སྲས་རབ་ཏུ་གནག་ལ་འཇིགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་ག་ཤིའི་རས་ཀྱི་བ་དན་དཔྱངས་པའི་ 
ར་རྗེའི་དབྱུག་ཏོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། 
གཡོན་པས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་མཚེ་བ་གཙིགས་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་སྨ་ར་སྨིན་མ་ད་བུ་སྒྲ་ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་དར་ཧྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན་ 
དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། | 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྲག་གོང་ 
གཡས་གཡོན་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། སྐུ 
སྟད་ནས་བྱ་གཅན་གདུག་པའི་ཚོགས་དང་། ནམ་སྲས་དྲག་བྱེད 
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སྐ་སྐེད་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་། སྐྱ་སྨད་ནས་སེང་གེ་སོགས་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། 

སྟོབས་ཆེན་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཏུམ་པོ་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་པ། ། 
རྒྱལ་ཆེན་འཁར་དང་བཅས་རྣམས་ལ།།མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་དཱཱི་ལཾ་ 
བ་རྭ་ད་ར་བཛྲཾ་པཱ་ཆི་མ་ཧཱ་ཡླག་ན་ཛ་ཀུ་བེ་ར། བེ་ཆུ་རྷ་ཀ་སི་ཇྙི་མྨེ་པྲ་ཡཚྩ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དྲག་བྱེད་སེང་བཞོན་ནི། གནུབས་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར་པའི་བེ་ཤྲ་ཝ་ཁ་ཁ་རག་ཁྲམ་ཐོགས་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད་ཁས་གསུངས་ཏེ་བླ་མེད་དྲག་སླུབ་ཀྱི་སྐོར་རོ།། 

༄༅། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨིན་ 
མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་དར་ཆེན་བཅས་ 
པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གཏེར་གྱི་ནེ་འུ་ལེ་འཛིན་པས་སླུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དངང་བསེ་ཁྲབ་གསོལ་བ། གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ 
ཅན། དབུ་ལ་རྫོག་ཞུ་དང་ཞབས་ལ་བསེའི་ 
ལོ་ཁྲམ་གསོལ་བ། འཁོར་དུ་སྲས་གཟའ་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་རྣ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་སྐུ་སྟོད་སྲིན་ 
པོའི་ལུས་ལ་སྐྱ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བ། དབུ་དགུའི་སྟེང་ན་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཡོད་ 
པ། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ། 
ཕྱག་ གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་ གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་ང་། གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གནོད་ 
སྦྱིན་དྷ་ན། གནོད་སྦྱིན་ཀ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ 
ཀུ་བེ་ར། གནོད་སྦྱིན་བུམ་སྣ། གནོད་སྦྱིན་ 
དུད་སྣ། གནོད་སྦྱིན་སྣ་མ། གནོད་སྦྱིན་སྣ་ 


རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ར་སྔོན་ཅན། 
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བོ་ཆེ། དེ་ལྟར་བདུན་གའང་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་ཆེ་བ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་བཞིར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ། ཞགས་པ་མ་སེར་མོ། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ད་མར་མོ། དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛུམ་ཁྲོ་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ།། 

བེ། རིན་ཆེན་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས།། 
འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །ངལ་བསོས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ 
ཡཀྱ་ས་མ་ཡེ། བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྔབ་ཙྙིཏ་རྣ་ཧི་ཏི་ཛ་ཛཿ མདུང་དམར་ཅན་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་ནི། གསང་བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དགའ་རངབ་རྡོ་རྫེའི་བསྟེན་དུས་སུ་དངོས་ 
སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མན་ངག་གནང་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 

༄༅། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཅིགས་པ། ཚྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་ 
པ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའི ༡༡༡༡༡༠། 
ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
གསེར་གྱི་གོ་ཆ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
གྱིས་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ། 
འཁོར་དུ་ནོར་བདག་བརྒྱད་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་ཤིང་ 
གནོད་ སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་པ། 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་་”** 
རིན་པོ་ཆེ་བསམས་པའོ།། རམ་སྲས་ལྗང་གུ་སེང་བཞོན་མ་ཛཱ་ནའི་ལུགས། 
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གནོ་ད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ལ་དབང་བསྒྱར་འདོད་ཡོན་ཆར་ 
དུ་འབེབས། །ད་བུལ་བའི་གདུང་སེལ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཨོཾ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བསྟེན་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཏེ་ལོ་པ་ནས་བོད་དུ་རེ་སངས་རྒྱས་ད་པོན་གྱིས་སྤེལ་བའོ།། 


རྣམ་སྲས་དམར་པོ་གར་མཁན་མཆོག 


༄༅ ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་གར་མཁན ༡༠༠༩༠༡༧. 
མཆོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གསུམ་སྐྱ་ལུས་དང་ 
མཚུངས་པའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་བཙོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ནོར་བུས་གང་བའི་གཞོང་ 
བ་འཛིན་པ། ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། རྒྱལ་མཚན་དབྱུག་ཏོ་རལ་གྲི་ 
མདའ།།རྩེ་གསུམ་ཐོ་བ་བི་ཛ་པུར། །མདུང་ 
དམར་རྣམས་ནི་གཡས་སུའོ། །ནེའུ་ལེ་པདྨ་ 
སྦགས་པ་དང་། །སྦྲུལ་ཞགས་འཁོར་ལོ་རོ་ 
རྗེའི་ཞགས། །གཞུ་དང་བུམ་པ་རི་རབ་ 
དང་། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་སྡེང་གཡོན་ན་ 


འཛིན། །ཞེས་པའོ། །དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། གསེར་གྱི་གོ་ཁུབ། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཅན་ 
ད་ང་། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་འཛུམ་རལ་བའི་ཐོར་ 
བསྣམས་པ། འཁོར་སྲས་ཉི་མ་ལ་དགའ་བ་ད་ཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། འཁོར་སྲས་ 


ཉི་མ་ལ་དགའ་བ་ད་ཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ལྷའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 


དཀར་པོ་ལུག་གི་མགོ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གང་པ་བཟང་པོ་སེར་པོ་རྟའི་མགོ་ 
ཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཡང་དག་ཤེས་སྔོན་པོ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། སྲོད་ 
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ཆེའི་མགོ་ཅན་གཞོང་བ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་གླུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གར་མཁན་མཆོག་གི་གཟུགས་འཛིན་པ། ། 
བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་དང་།།རྒྱལ་ཕྲན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད།།ན་མོ་བི་ཤྲ་མ་ 
ཌ་ཡེ། ན་ད་ཀུ་བེ་ར་མ་བྭ་ཧ་ག་ཧྷ་ཀྱིཏྟ་པྷི་ན་ངྷྱ་མ་ན་སིངྷི་སྭཱ་ཧཱ། 

རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། མདུང་ད་མར་རྟ་སྔོན་ཅན། ལྡང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན། དམར་པོ་ 
གར་མཁན་མཆོག གསུང་ཆོག་ལུས་ངན། དྲག་བྱེད་ནག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན། དཀར་པོའི་ཚེ་ 
འཛིན་རམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེས་སྐྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གནང་བ་ 
ཟངས་དཀར་ལོ་ཧྭ་པས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅། །ར་མ་ཐོས་སྲས་ད་མར་པོ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་ཅིང་ཤ་ 
ཉམས་རྒྱས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དུང་ 
དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བཟུང་ནས་*"་ 
འབུད་པ་དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་གནོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུང་དཀར་འབུད་ 
པའོ།། 

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལུས་ངན་པོ། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་པ་རབ་འཕེལ་བ། །གསུང་མཚོག་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དེ་ལ་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་བྲེ་ཤྲ་མ་ཌ་མ་མ་ཀྙིརི་པྱིུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ནམ་སྲས་དམར་ 
པོ་གསུང་མཆོག་ལུས་ངན་པོ་ནི། ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱ་པས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ལ་གསན་ 
ནས་བོད་དུ་བརྒྱད་དོ།། 


རྣམ་སྲས་གསུང་མཆོག་ཁུས་ངན་པོ། 
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༄༅ ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐིང་ནག  ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་ཁྲེ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་མེ་འབར་བ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ 
མདའ་དར་ལེ་བརྒན་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྲག་པ་ 
ལ་བཀལ་བ། སྐྱ་ལ་དར་ནག་གི་བེར་ཆེན་ 
བསེ་ཁྲབ་དང་བཅས་པ་གསོལ་བ། དབུ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྨོག་ཞུ་བསྣམས་པ། སྒ་ར་སྨིན་ 
མ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྟམ་ 
གསོལ་ཞིང་། བྷེ་ཌརའི་མདོག་ཅན་གྱི་ 

རྣམ་སྲས་ནག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན། ཉ་མཚོག་གསེར་གྱི་སྒ་དང་ཕྲ་མེན་གྱི་ཡོབ་ 
ཅན་ལ་ཆིབས་པ། མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་མོ་ 
གཤིན་རྗེ་མགོ་དགུ་མ་ནག་མོ། བདུད་མོ་གཤིན་རྗེ་ལག་བརྒྱ་མ་སེར་མོ། བདུད་མོ་ 
ཕུང་ཁྲལ་མ་དམར་ནག བདུད་མོ་གསོད་བྱེད་མ་ལྡང་ནག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མགོའི་ 
དོ་ཤལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་བུད་མེད་འབུམ་ 


གྱེས་བསྐོར་པ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པའོ།། 
ལྷ་ཚོགས་དབུགས་འབྱིན་ལྟ་མིན་འཛོམས་ལ་དཔའ། །མི་བཟད་བཏདུད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྒྱལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་སྤུལ་པ་ 
ཡང་སྦུལ་ཚོགས་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་བཾ་ཏྲཀ་རཀྐྣ་གྷྱོ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཞི་མ་ 
བསྒྲབས་ནས་ནང་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་པེ་མང་པོ་སྲེག་མཁན་དེ་ལྷ་འདི་ལ་གཏད་ནས་ 
ཚར་བཅད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་མདུང་ 
དམར་ཅན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཡིག་རྙིང་དག་ཁས་འབྱང་ཟེར་རོ། །རྣམ་སྲས་ 
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མདུང་དམར་ཅན་ཟེར་དོན་དེའི་འཁོར་ན་ལས་མཁན་མདུང་དམར་བསྡམས་པ་ཞིག་་”་ 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་ཤིང་། དྲག་བྱེད་རྟ་སྔོན་ཅན་བདུད་པོ་བཞི་ལྷ་ལྔ་བླ་མེད་ 
ནི། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤང་པོ་ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲལ་བའི་ཆོས་སྲང་བཙན་པོ་ 
ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ཚུལ་གཞན་གླུ་སྒྲུབ་ནས་རིམ་བཞིན་བ་རི་ཁོ་ལཱ་པར་བརྒྱད་པའོ།།སྲིན་ 
པོ་བཞི་བསྐོར་ནི། ཡང་གསང་དྲག་པོ་སྟེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྲམ་ཟེ་སུ་བ་ཏོས་ཞག་ 
གསུམ་ལ་མུ་སྟེགས་བཅོ་ལྔ་བསྒྲལ་བ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་རྣོ་ཚན་ཆེ་བར་བཤད། 

༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ད་ངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ ༥ ༢ 
དང་། གཡོན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ༼ (((༅/ཚོཿ 
རྩིས་གང་བའི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་གསེར་གྱི་ ༩ སྲེ ༨ / 
རྡོ་རྗེས་ཁ་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཛམ་ལ། གང་པ་ 
བཟང་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཀུ་བེ་ར། ཡང་ ་ 
དག་ཤེས། འབྲོག་གནས། ལྔ་རྩེན། ཙི་པི་ 
ཀུར་ལི་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ། 


རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན། 


གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ། རྟ་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པའོ། །གླུ་ཆེན་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ། སྡེ་དཔོན་ 
ཉེར་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་ཆེན་སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་པོ་ཚེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ།། 

གདོང་ལྔ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ཀི་ལ་ཤ་ལྟར་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར། །གཡས་པ་ཆེ་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡོན་པ་ཆཚེ་ཡི་ཤེལ་བུམ་ 
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བསྣམས།།སྐྱ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦས།།ལྷ་ཡི་ནོར་སྟེར་ཁྱོད་ལ་འདུད།།ཆེ་ད་ང་ནོར་གྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།།ཨོཾ་བྷྷ་ཌི་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཿ 

གོང་གསལ་རྣམ་སྲས་རིགས་བརྒྱད་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྱོད་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་དངོས་སུ་གསན་པ་ནས་ཟངས་ད་ཀར་ལོ་ལྟ་པས་བོད་དུ་སྤེལ། མཐིང་ག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་། གར་མཁན་མཆོག དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེས་སྤྱོད་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུན་ཟངས་དཀར་ལོ་ 
ཙཱ་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ལ་གསན་ནས་བོད་དུ་སྤེལ། 

༄༅ ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྟག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མདུང་དམར། གཡོན་གྱིས་ནེའུ་ 
ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ 
དང་ལྡན། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དར་ 
དམར་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བསེ་ཁུབ་གསོལ་བ། 
གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན། དབུ་ལ་རོག་ཞུ་ 
དང་། ཞབས་ལ་བསེའི་ཁོ་ཁམ་གསོལ་བ། 


ནམ་སྲས་ཡང་གསང་ཕྱག་མཚན་བཞི་བ། 


འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས ཤ༡༠༠༠༠༧ 
པའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ནོར་རྒྱུན་མ། དྲ་བྲངས་ཅན་མ། ནོར་སྐྱོང་མ། ཧྩ་ར་ལི་རྣམས་དམར་ 
མོ་ཞི་མ་ཁྲོ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་ 
བསྣམས་པ། ནོར་བདག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ།། 

རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲོ་བྲང་ནས། །བམས་གསུམ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡེ། 


1038 


བྲི་ཤྭ་མ་ཌ་ཡོ་སྤར་ཙྙིཏ་རྭཊ་བཱི་ཧྲི་ཛ༔ ཛཿ 

རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་བ་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གཡུ་སྒྲ་་་ 
སྙིང་པོ་ལ་གསན་ཏེ་བརྒྱད་པ་དང་། བཀའ་མའི་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་ན་རྔོ་རེས་མི་ཕམ་སྤའི་ 
ལྭ་བ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པ་ཟངས་དཀར་ལཁོ་ཙཱ་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་ལ་་་ 
ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པའོ།། 
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འནདོད་ཁམས་དབང་རྱག་དཔལ་ལྡན་ཉྷ་མོའི་སྐོར། 
སྱྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རེ་རེ་བསད་པའི་ཁྲག་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་བྱེ་བ་རེ་འཕེལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ཕམ་པ་ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་དྲཔལ་བར་ལྕགས་ཀྱི་རྨེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་ནས་ 
བརྡོལ་བས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་བྱུང་། དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མར་བྱིན། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བུ་གཤིན་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
དང་བུ་མོ་ཛཱ་མུཌཱི་གཉིས་བྱུང་། བུ་གཤིན་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་བསྒྲིལ་བས་ལྟ་མིན་གྱི་ད་མག་ད་པུང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་མང་པོ་བསད། བུ་མོ་ཙཱ་མུཏཊིས་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་ཧེ་རཾ་ཀུ་ཤའི་མགོ་བོ་བྲེགས་ 
ནས་ཐོད་པས་ལྷ་མིན་ཤི་བའི་ཁྲག་བཅུས་ནས་འཐུངས་པས་ལྷ་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་་” 
འཕེལ་བའི་འཕེལ་ཁ་ཆད། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་བྱས་ནས་ 
འཐབ་པས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ། ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར། ཡང་ཀླུ་དུད་འཛེར་ཅན་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ཞེས་པར་ཡང་གྲགས། 
ཡང་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་གོས་སུ་གྱོན་ནས་འཕགས་མ་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་ག་ 
གྲུབས་འདྲེན་ཅིང་བསྡད་པས་འཕགས་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཞེས་པར་གྲགས། ཡང་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་སྲིན་མོ་ནལ་ཙེ་དང་འདུས་པ་ལས་འཕགས་མ་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་ཐལ་ 
མདོག་མ་ཞེས་པ་བྱུང་། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་འདིའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
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ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག ཁྱད་པར་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་པརྟི་ཏ་གསང་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། མཚན་གཞན་ལ་སམཱ་ 
ཙར་དམར་པོ་ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། གནུབས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཞང་པྲཛྟ་གུ་ཆུས་གསན། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟན་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ལ་ཚེེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་གསན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། ཞེས་གསུངས་ལ། ཁོ་རྒྱས་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། ། 
འདི་ལ་ཕྱག་ན་པད་མོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
དམག་ཟོར་མའི་བྱེའུ་བུམ་བཞུཊ་པས། དེར་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྒྱས་པར་ཡོད། རྒྱད་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱད་ལས་མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་ གག་ཐ་ག་ག་ལ་ཚ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་བར་བརྒྱུད་དོ།།། 
༄༅། །ད་པལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནག་མོ་སྐེམ་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། 
གཡས་གཏིས་ན་རལ་གྲེ། བརྡ་དམར་ཆེན་ 
གྱིས་བསྐྱིལ་བ། གཡོན་གཉིས་ན་ཤཀྟི། ཏྲི 
རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙཅིགས་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་བ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལན་བུ་གཡོན་དུ་ 
འཁྱིལ་བ། སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་ 
པ། སྙན་གཡས་ན་དྲིལ་བུའི་མགུལ་རྒྱན་ 
དཔལ་ལན་ཅུད་སོལ་མར་གགས་པ་འདོད་ ཅན་གྱི་སྦྲལ་དང་། གཡོན་ན་སེང་གེས་ 
།ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། བུ ཤད ་༡-༩༡-=-༢ར༡ཀ་ཉི་ལངཿི 
བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཙད 
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པན་ཅན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་བོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཤིང་། བ་གླང་གི་པཊ་པ་རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་གཤིབས་པས་སྐེ་རགས་བྱས་པ། ལྕཊ་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཉིས་བོང་བུ་ག་ 
བའི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུཊ་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་ན་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་པའོ།། 

སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྫེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཤཱཱི་ཡ། དེ་ཝཱི་ཀ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་གྷྱོ༔ འདི་ལྟོ་བྲག་མར་པས་ནཱ་རོ་ 
པ་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར་བའོ།། 

༄༅། །།ྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ 
གུར་གྱི་ནང་དུ། དྲེའུ་རྐྱང་སེར་གྭ་བ་སྲིན་པོའི་ཐོད་པའི་སྒ་དང་པགས་པས་གཡོགས་ 
ཤིང་། གོང་རྲེད་དང་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ 
ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མ། ཕྱག་ ར་ར 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་འཕྱར བབ་བོ ¢ £ 
ཞིང་། གཡོན་ཐུན་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ འ 
ནལ་ ཐོད་ ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་ པ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་ 
ནས་མི་རོ་རངས་པོ་ཟ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ = ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
དམར་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ 
སྨ་ར་འབར་བ། སྟྙན་གཡས་ལ་སེང་གེ་ 


དང་། གཡོན་ལ་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། 
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མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེ་དང་ཞག་གི་སོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱུགས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་། ལྟེ་ 
བར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཞིང་། དར་ནག་གི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་ 
གཡང་གཞི་དང་། རེ་བ་ནག་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ལ་སྦུལ་ཉིས་གཤིབས་ཀྱི་སྐ་རགས་བྱས་པ། སྒའི་སྔ་ཤ་ལ་ནད་རྐྱལ་དང་། ཚོན་ 
ཀྱི་དྲུ་གུ་ཕྱི་ཤ་ལ་འཕྱང་ཞིང་། ཁྲམ་ཤིང་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། བྱང་ད་མར་གྱི་ཁྲེས་པོ་ 
དང་། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་སྔ་ཤ་ལ་འཕྱང་ཞིང་། དབུ་ལ་རླ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ། 
དེའི་འཁོར་དུ་དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་དང་། མ་མོ་དང་། བདུད་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ཡང་ལྟ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའོ།། 

སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷྱོཿ རཀྟོ་བྷྱོ་རཀྣོ་བྷོ་བྷོ་རཀྐོ་ཐུན་གྩོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྤོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ 
ཐུན་རྷྱོ། རུ་ལྭ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧུཾ 

རེ་མ་ཏི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ནི། འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་པས། སྟོན་པའི་བསྟན་སུང་དུ་གྱུར། འདི་བརྒྱད་ཚུལ་ནི་ 
ཨ་ཙྱར་དམར་པོ་ལ་ལྕེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་ 
དང་། གནུབས་རྒྱལ་ཨེ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལོ་ཛཱ་པ་ཤེས་ 
རབ་བླ་མས་གུ་རུ་ཨ་ཙཉྱ་དམར་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། ལྟ་མོ་དམག་ཟོར་མ་ནི། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་པཉྩི་ཏ་ལྭ་བ་དམར་པོ་ལ་གནང་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཞང་ལོ་ལཱ་པ་ཤེས་ 
རབ་བླ་མས་གནུབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསན་ཏེ་སྲས་སཾ་ག་བྷ་དྲ་ལ་བརྒྱད་པ་དཔལ་ 
ཆེན་འོད་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པ་གངས་ལྡོངས་སྤྱིའི་སུང་མར་བསྟེན་ཅིང་ 
རྒྱུན་གཙང་མ་དང་བཅས་སོ།། 
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༄༅། །ད་པལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི་ 
ནག་མོ་དར་ནག་གི་གོ་ཟུ་འཇའ་ཚོན་རིས་ 
ཅན། སྦྲལ་ནག་གི་སྒྲོག་ཟུང་ཅན་གསོལ་ 
བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲལ་ 
གྱི་མེ་ཁོང་དང་། སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ 
དང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ། དར་ནག་གི་ 
ལྟབ་ལྷུབ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་ 
དང་། རེ་ལྡེའི་ཤམ་བུ་ཅན། ཐོད་སྐམ་ 
གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ ཤལ། 
སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མ་མོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་དང་། ལྟ་མོ། ཀླུ་མོ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། གྲུལ་བུམ། 
སིན་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བསྐོར་པའོ།། 

བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྲིན་པོའི་ཆུང་མ་རལ་བ་ཅན། །སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་བཞི་སྒྲོལ་བ་མོ། །ནག་མོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་མོ་སྟེ། །ཁྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། ། 
སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་ལ་འདུད། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
འདོད་ཁམས་མ་མོ་སྟང་སྟོང་འགྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་བྷ་ག་ནས། །ལཁས་ཀྱི་མ་ 
མོ་སྟང་སྟོང་འགྱེད། །ཏྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཞབས་དག་ནས། །ཕོ་ཉ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །བདུད་དང་ལྟ་འདྲེ་ངན་སེམས་ཅན། །དགྲ་བོ་མ་ལུས་འདུལ་ 
བར་མཛོད། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །གང་ལ་བྱ་བ་ནོར་ར་རེ། །མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྒྲུབ་པོ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཏཱཀ་ 
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སྲོག་སྒུབ་ལྕགས་ཕུར་མ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ། 


རྟཀ་མ་མ་མ་ཧྭ་དུན་གྩོཿ མ་ཧྭ་ཡྭཊ་མ་བཱ་ཏི་ཀ་སྣ་ནག་མོ་དུན་ཏིང་ཐུན་གྩོཿ སྲོག་ 
སྒྲུབ་ལྕགས་ཕུར་མ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། དཔལ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་སྟེ་བོད་དུ་ ཐ༡༤༧༡་༡ 
བརྒྱད། 

༄༅། །ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དཀར་མོ་ 
ཞི་ ཁྲིའི་རྣམ་པ་ ཅན། རྱག་གཡས་པས་ 
ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་འཕྱར་བ་དང་། 
ཕྱག་གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། 
དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་བཅིངས་ཤིང་གྲོལ་ 
བ། དར་དཀར་གྱི་གོ་ཟུ་འཇའ་ཚོན་རིས་ 
ཅན་གསོལ་བ་དང་། དར་ནག་གི་ལྷབ་ 
ལྷུབ་དང་། ཞིང་ ཆེན་ གྱི་ གཡང་ གཞི་ 
དང་། རེ་ལྡེའི་ཤམ་བུ་ཅན། ཐོད་སྐམ་ 
ད་ང་། སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། ཐལ་ ལྟ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། 
ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། དྲེའུ་སེར་སྐྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྒུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་བཅིབས་པའོ།། 

དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་འདུད། །ྱིང་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཀླུ་ཕྲན་གྲངས་མེད་མང་པོར་བཅས། །ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཞེས་པའི་མན་གོང་ལྟར་རོ། བྷྱོཿ ཛཿ ཨོཾ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་གྷོ༔ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་ 
རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མ་བྷོ༔ ཛཿ ཛཿ ལྷ་མོ་དུ་ང་སྐྱོང་མ་ནི། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་རྙིང་མའི་རྒྱད་པ་དང་། ཞེ་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོས་རྭ་ལོ་ཙཱ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་ཕེབས་སོ།། 
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བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། 


ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར་པའོ།། 
བདུད་ལ་དབང་བསྒྱར་བདུད་མོ་ཿ“ 
དཔལ་འབར་མ། །རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་བུ་མོ་ 
དྲེ་ལྡན་མ། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་གནས་ 
ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མ་ཏི་མ་མ་རུ་ 
ལུ་རཀྷ་རེ་མ་ཏི་རུ་ལྭ་རུ་ལུ་བྷྱཿ ཛ་ཛཿ 
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༄༅། །སྲིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར 
རླང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཞིང་གི་སྐ་དང་ 
སྒ་གཡོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་ 
དང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་། 
དར་ནག་གི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
གཡང་གཞི་དང་། རེ་ལྡེའི་ཤམ་བུ་ཅན། ཐོད་ 
སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ་དང་། སྒྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་ 
ཤིང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་དུར་ 
བདུད་མོ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་ 


ཐབཐ་ག*བ་ཅ་ 


བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི། 


ོས་ „„ ༡ 
=» ༠5༦ 


ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི། 


ཀླུ་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ། 


༄༅ ། །ཧྲིན་པོའི་བོང་བུ་ག་དམར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་ 
གྲི་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཐོད་ཁྲག་ 
དང་། རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྲིན་མོ་ནལ་ 
ཆད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་ཆིབས་ཀྱི་ 
སྔོན་ནས་ཁྲིད་པ། འཁོར་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནག་པོ་སྤུ་གྲི་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། 
ཀླུ་ཕྲན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་པའོ།། 
།གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་ 


ཁག་གཤ* 


མ། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 


སྟེ། །ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ 
དུང་ཛཿ ཛཿ ན་ག་དུན་ཏི་ྩོཿ བྷྱོཿ བདུད་ 
གནོད་ 


མ་ཏཱཀ་རྷ་ཤ། 


མོ་རེ་མ་ཏི། ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི། 
དུང་སྐྱང་མའི་རྒྱད་པ་དང་འདྲའོ། 


༄༅ | །སིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་ད་མར་ཧགྱི་ 


སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་ཕྱག 


གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་། 


ཕྱག་གཡོན་ 
པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། འཁོར་ 


བུ 


༼ 
༠ 32 ཟ་བ 
> ཀོ 


གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི། 
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གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ནག་པོ་བེ་ཅོན་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ 
ནག་མོ་རལ་གྲི་དང་ནེེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་འབུམ་སྡེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའོ།། 
གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྒྱར་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་ 
མོ་གཟི་ལེགས་མ། །བྱ་དཀར་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷྱོཿ ཛཿ ཨིཾ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མ་ 
བྷྱོཿ ཛཿ 
༄༅།། །ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོད་རྒོད་ཅལ་“” 
དྲེའུ་ནྟ་ལ་བཅིབས་པ་སྨྲག་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་དུ་ 
ནྲེའུ་ལེ་བསྣམས་ཤིང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་སྟད་ 
གཡོགས་ཅན། སྣ་སྟོད་མཚོན་ཆ་འབར་ 


རེ་མ་ཏི་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། 


ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དྲེའུ་ཉ་ཞོན་ནས་ 
དཔག་ཚད་ཚྔ་བརྒྱར་རྒྱུག །རལ་གྲི་ཐོད་པ་དམ་པའི་རང་རྟགས་འཇཛིན། །རེ་ལྡེའི་སྟད་ 
གཡོགས་སྦུལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ། །ཏྲག་ནད་བདག་ 
མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ད་པལ་འབར་མ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད་པར་བགྱེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏདྱ་ཐཱ། རུ་རུ་བི་ཏིཏྱ་བད་རྫོ་མ་མོ་རཀ་ 
མོ་ཙྙིཊ་ཁ་རག་མ་བྷོཿ བྷྱོཿ སྭཱ་ཧཱ། རེ་མ་ཏི་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་ནི། བཀའ་མའི་རྒྱད་ 
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དང་། འདིར་གཏེར་མའི་རྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཉང་རལ་བ་ཅན་ལ་གནང་ 
བའི་རྒྱུད་པ་ཕེབས། 

༄༅ ] །ལྟ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྨྱག་ནག ཐགབ་ཐ་་བ་བ 
རལ་བ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་གཡོན ཤབ་ཤ་བ་* ལ་ལ 


མ། གཡས་མདུང་རཚྩེ་གསུམ་དང་། གཡོ དས (བླ 
ཡ། ཀཡས་ས་ཅ་ྱསདང་། གསན་ 6 ཙོ 
སྟག་ཤམ་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི ༡༠༠ (༦ ཟ༧༦ 
སྟད་གཡོགས་ཅན། སྦུལ་དང་མི་མགོས་ 
བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ད་བུས་ན་ ཊ ོ 
བཞུགས་པ། གཡུའི་སྱང་མོ་མང་པོ་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད་པ། འཁོར་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་སྲིན་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། 

བྷྱོཿ ལྷ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ལྷ་མོ་དཔཔལ་འབར་མ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་ 
མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྲཀ་ 
རྒཀ་ཁ་མུ་ཏ་མུ་རུ་ལ་རུ་ལྲ་ཧཱུཾ་གྷོཿ ཞེས་དང་། རཀྟོ་ཏེ་ཀེ་ཛཿ ཛཿ ཁ་ལ་གྷྱོཿ ཞེས་དང་། རུ་ལུ་ 
་་མཧི་མ་ྩོཿཞ་པནམས་ཐལནས་བ།ཉ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊ་ན།དྡ་ཇེ་ཕག་མ། རལཔོ་ 


དུ་བརྒྱད། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་མཐིང་ནག་གས་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཏུམ་མོ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་། ཞིང་ 
ལྤགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྐྱ་ལ་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་ 
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དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པཾ་ 
ཆེན་གྱི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ། འཁོར་ལས་ 
ཀྱི་མ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་པའོ།། 

བྷྱོཿ སྨན་ལམ་དབང་གི་ལྷ་མོའི་ཚུལ ཤག་༧༡* 
འཛིན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེད་མཛད། །གཅེར་བུ་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཏྲཀ་ 
རྭཀ་ར་ར་རོ་ཆུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ཆུ་ཁི་ 
ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཇོ་བོ་ལ་གནང་བ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་གསན་ཏེ་བོད་ 
དུ་བརྒྱད་པའོ།། 

༄༅། །པད་ཅཏིའི་གདན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་མོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག རལ་ 
གཅིག ཚེམས་གཅིག - སྤྱན་གཅིག ནུ་ 
གཅིག་མ། ཕྱག་གཡས་པས་ཙིཏྟ་ད་མར་པོ་ 
དང་། གཡོན་པས་ཞིང་དབྱུག་འཕྱར་བ། 


ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན། 


ཐོད་སྐམ་གྱི་ད་བུ་རྒྱན་དང་སྟག་ཤམ་གཡང་ རཿ 
་གསོལ་བ བས་གཡས་བསམས་ རོ 
གསམ་པ ཞབས་གསས་ ཾ ༥ རྱ ེ། ཆེ 


ཆོས་ད་བྱིང ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ 
ཀློང་ནས། །སྐྱར་བཞེངས་ཡེ་ཤེས་ལས་ སྔགས་སུང་ལྷ་མོ། 
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དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྔགས་སུང་ཆེན་མོ་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རྭཀློ་རུ་ལྭ་རུ་ལྭ་ 
ཧ་བྷོ་ཧཱུཾ། 

སྔགས་སུང་ལྷ་མོ་ནི། སྤྱིར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་སུང་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ།། 

༄༅། །ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
ལྟ་མོའི་སྦྲལ་པ་སྟེ་སྤུན་དགུ་ཡོད་དོ། །གཙོ་ 
མོ་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གི་དང་གཡོན་པས་ཐན་བྱ་གཏོང་བ། ལྕགས་ 
ཀྱི་སྐྱང་མོ་ལ་བཅིབས་ནས་ཁྲག་མཚོའི་་*་ 
དབུས་ན་རྒྱུག་པའོ།། 

བྤྱོཿ དྭ་བྱངས་ཅན་ལྟ་མོའི་སྤུལ་པའི ཤག་་ར་ཆལ་ 
ཟླས་གར་ལས། །དམ་ཉམས་སྲོག་གི་གཤེད་ 
དུ་མངོན་ ཤར་བ། །མྱུར་ མགྱོགས་དྲག་ 
རྩལ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ། །ཌཱ་ཀི་བསྟན་ 
སུང་དབང་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ལྷ་མོ་འདི་ལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆེ། འདི་ནི། ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། །ཧོར་མོ་གཉན་གྱི་སྤུན་དགུའི་གཙོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ 
ཡང་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག དངོས་དང་ཞེ་བརྒྱད་སོགས་མང་ལ་སྐའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ།། 


ཤ་ཟ་ཧོར་མོ། 
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བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ཝའིེ་གོར། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅ ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་ན། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
བཞད་པའི་ཚྡ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་གྱི་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་གྱི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེའི་མཐུས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ངང་ལས། ཆུ་འབྲུག་ད་བྱར་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནུབ་མོ་ཌཱ་ཀི་མ་ཝྔ་བོ་འདིས། འཇིགས་ཤིང་མི་བསུན་པའི་ཤ་ཟ་མོ་བཞི་དང་། མཛེས་ 
ལྡན་བྲིད་མཁན་མ་གཅིག་སྟེ། ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་དཔུང་ 
བཞིའི་འདྲེ་དམག་གི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ཉམས་སད་པའི་དུས་སུ། ལྟ་དང་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ 
པས། བཟོད་པར་བཞེས། ཕྱིན་ཆད་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲབ་ཟེར་ནས་དམ་བཅས་སོ། ། 
ཡང་ཆུ་འབྲུག་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་ཌཱ་ཀི་མ་ལྔ་ཙམ་མཚར་སྲུག་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཆགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་མུ་མེན་གྱི་སྐྱོགས་བ་མེན་གྱི་ཞོས་གང་ནས་ 
སོ་སོས་སྲིད་སུང་རིགས་རྒྱུད་དང་། སྣང་གསལ་པྲ། བང་མཛོད་ནོར། སྨན་གཡང་ཟས། 
རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་མི་བསྐྱད་ 
པར་དམ་བཅས་སོ། །ཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཌཱ་ཀི་མ་ལྔ་མི་མོ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ལྡན་དུ་ 
བཅོས་ཏེ་མེ་ཏོག་སྤོས་རོལ་བཟའ་བཅའ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བར། རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་ 
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མགུར་བཞེས། ཡོན་ཏན་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཅན། སོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། 
བཀའ་བཞིན་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཧཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་རིགས་ 
གཏད་ཀྱི་དབང་དང་། ཀུ་རུ་ཀླལེའི་བླབས་ལུང་གནང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་སྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས། 
དེར་དྱབར་འབྲོག་པས་དམར་ཐབ་ཤོར་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་བསྙན་་"” 
ཅིང་། དེས་ཚོང་དུས་དིང་མ་བྲིན་དུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམ་ཐག་ 
པ་ན། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་དགོང་མོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་མོས་ 
བསྐྱལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་ལམ་ལས་གངས་ 
ཀྱི་དགུང་དུ་གཤེགས་ནས་དྲི་ལྡན་གནད་ད་བབ་དམ་ཚིག་ཚང་པས་བསྡིགས་པ་སོགས་་“” 
མཛད་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲུས་ཆོག་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་ཚེ་བསྲིང་ནས་ཐར་པར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་ཟླ་བ་དེ་ཟད་པའི་མཚམས་སྨན་བཙུན་མ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་མོ་སྨན་དང་ 
ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་པ་འོངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བུམ་བཟའ་ཆས་བཀང་ 
བ་དངས། བཀའ་དྲིན་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསང་སྔགས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་དུས་ད་རེས་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལས་བརྒལ་ནས། སླར་འཁོར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་གཏན་སྱོང་མི་དགོས་པའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ནུས་སམ། ཞེས་བྲོད་ 
པ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྦོ་ནས། དངུལ་ད་ཀར་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཕྲ་བཀོད་ནས་ཕུལ། ཟས་སྣ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་སྐྱ་གསུམ་ 
ངོ་སྤོད་ཀྱི་མགུར་བཞེས། སླར་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་། སྙོམས་འཇུག་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་ཕུལ་བས། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ལ་ 
སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་མཛུབ་འཛུགས་སུ་ངོ་སྤད་པས། གསང་སྔགས་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་གད་མས་པ་མྱུར་ཞིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། རེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་སྲས་མི་མ་ཡིན་འདུལ་བའི་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ནས་ 
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བཀའ་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྒྲུབ་ཅིང་རིང་ལུགས་ནུབ་པ་མེད་པར་ས་གསུམ་དུ་སྤར་བའི་བྱེད་པོར་ཡེ་ཤེས་་* 
དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཌཱ་ཀི་མར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའོ།། 


བཾ ཀཱ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་སྟེ། གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤེས་ཚེ་རིང་མ་དཀར་མོ་འཛུམ་ 
ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ། མདུན་ 
དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་སྔོན་མོ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། ཁ་ནང་དུ་གཡོབ་པའི་བ་ 
དན་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཨྫིན་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། 
གཡས་སུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་སེར་མོ། གཡོན་ཟས་མཆོག་གིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་ཚུལ་ཅན། གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲེན་བཟང་མ་དམར་མོ། ནོར་ 
བུའི་སྒོམ་བུ་ནོར་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། བྱི་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཤ་བ་ཡུ་ 
མོ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྡང་གུ། དུར་བའི་ཆུན་པོ་དང་ 
སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་པ། གཙོ་ 
པོའི་འཁོར་གསུམ་ནི་ལྷ་མོ་ནྣམ་པ་དང་། གཉིས་ནི་མི་མོའི་ནམ་པ་དར་དང་མན་ཏྲི་ 
སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་བོ་ 
རྒྱུད་དང་། འགྱིང་ཐོད་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་དག་གི་མཐུ་ 
རྟྙོབས་ཡོན་ཏན་དང་ངོ་མཚར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རོགས་ལྡན་པ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
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༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་** 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་ 


ཕྱག ་འཚལ་ལོ།། 


> 2 


ཟོ ཟི 


བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། 
༄༅ ། །སྣང་གསལ་མངོན་ཤེས་པྤ ག་བ 
སྟན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །མཐིང་གི་ཞལ་ (¢ 
བཟང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། (= 


མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། 


1055 


བབ 
(༩༤ 
རའ 
རོ 
ཟའ 
@)› 
€ 
16 ' 
1༼ 
ཟབ 
ྤླྨ 
ཚོ 
@) 
> 


ངོ 
རྩ 
ོ 
པ་འ 
རྩབ 
ལོ 
1ྱོ 
ཇོ 
ཡོ 
ཟོ 
ཇོ 
ཏྱ 
ཟོ 
ཨོ 
ལེ 
ཇོ 
ཊོ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། 
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མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། 
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གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། 


༄༅། །རྐང་བཞི་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
མཛད་མཁའ་འགོའི་གཙོ། །གཏད་དཀར་ 
འགྲོ་བཟང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ པ། །ལས་ 
རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ བསྒྲབ་ མཛོད་ མ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། ། 
ཨོཾ་མ་མ་རུ་རུ་ཙིཏ་ཧྷ་ར་མེ་ཛུ་ཏི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཛ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྷི་ཀྱེ་མུ་ཏ་ཧཱུཾ་གྷོ༔ ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ 
ཏྲ་སིང་སིང་ཧྲུཾ་གྩོཿ ཛ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ར་ནི་ཧཱུཾ་ 


བྷྱོཿ ཛ། ཨོཾ་ས་རི་ཏིང་ཏི་ང་ཁ་ཏི་ཛཱ་ན་ཧཱུཾ་བྷོཿ ཛ། 

ཇོ་མོ་བྲག་ཤེས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཇི་བཞིན་རྗེས་གནང་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེར་བརྒྱུད་ 
དེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྫེ་ལ་གནང་བའི་རྒྱུན་དང་། ཌཾ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁས་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་གཏད་པའི་བརྒྱུད་རྫེ་བཙུན་མི་ལས་ངན་ཚརྫོང་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་སྟེ་ 
མཆེད། འདི་དག་ལ་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་རེ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དང་སྦྱར་བ་མང་བས་མ་ 


བཀོད་དོ།། 
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བརན་མ་བྱབ་གཏིས་ཀྱི་གོར། 


སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅ ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཞིས་ནི་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་སོཊ་ལས་བསྟན་ཅིང་། ངོ་བོ་ 
དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རྣམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་དང་། ངེས་དོན་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བཀའ་འཁོར་དང་། སྣང་ཚོད་ལ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྣེབདེའི་གདོང་བ་ཅན་གྱིས་བསྟན་སྲྱང་དུ་དབང་བསྐྱར་ཕྱིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
དང་དམ་ཚིག་ལ་བཏགས་ནས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ 
སོ་སུང་པར་བསྨོས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་གཉེར་དུ་གཏད། ཤར་དུང་མཛོད་ 
དཀར་པོའི་གཏེར་སྲུང་དུ་མངའ་གསོལ། འདི་ལ་བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་དབང་གི་གཏེར་སྲོལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ 
ཁ་འོག་མ་ལས་བྱང་བའི་དམ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་གྲཊ་མ་ད་ང་། ཇོ་བོ་ལྷ་རིར་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་དང་། ལ་ཕྱི་གངས་ལ་རྡོ་རྫྗེ་ཀུན་ 
བཟང་མོ། ཡར་འབྲོག་གྲལ་མཚོར་འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་མ་དང་། ལྷ་ཕུ་གངས་ལ་ 
རར་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་མ་དང་། བྱང་སྟོད་དོ་དམར་ཕྱི་མཚོར་གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ 
མ་དང་། ཀོང་ཡུལ་དྲེད་སྣ་གདོང་དུ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་དང་། ཨེ་གཉལ་ལོ་རོའི་སྤོར་རྫོ་ 
ཇོ་མོ་གྱཡུ་རི་ལ་གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེཊ་མ་རྣམས་བཞུཊ་སོ། །མདོར་ན་ 
ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་སྐྱོང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་མོ་རིགས་ཞི་དྲག་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
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བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། 


རྡོ་རྗེ་ཤུན་ཏུ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། 
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༄། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ།།དཔལ་ལྡན་ལྟ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་ 


།གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 


་ཀྱི་གཙ། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


སྐྱོང་། 


བགེགས 


རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། 


རྡོ་རྗེ་སྒྱན་གཅིག་མ། 


རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། 


རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ། 
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༄༅། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ཛོ་ཇྗེ་སྱན་གཅིག་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
ད་པལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་དང་། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསེལ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། 
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༄༅། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་ 
གཅིག་མ།།སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྔོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ 
ལེགས་མ། །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་ 
མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་གཅིག་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་ད་པལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྫེ་ཀླུ་མོ་དང་། །ར་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལོ་ར་རྡོ་རྗེ་སྨན་ 
གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཚོེས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟུགས་ལེགས་མ། །དཀར་ཛྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ཞི་དྲག་སུང་མའི་གཙོ། །བརྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། བརྟན་ཞིང་ཆགས་པས་བོད་ཁམས་མ་ལྟར་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པས་ན་བརན་མ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་མ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་སོགས་དག་པ་བྱས་ནས། ལམ་ 
དུས་སུ་དམར་ཆ་འབབ་པའི་ཆ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བར་འཛོག་ཅིང་། དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཛོ་བོར་དག་པའི་སྣང་ཆ་སྒོ་མཚམས་མ་་*་་ 
བརྒྱད་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཤར་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ་གོ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


1062 


དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ལྷམ་དྲལ། 


༄༅། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
རི་རབ་སྒོང་དུ་རྩེ་བ། གཡོན་གླིང་བཞི་བྱོ་ 
ཡོལ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཉི་ 
ཟླ་སྤེལ་བ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། ཉི་ཟླ་གཅིག་དང་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། སྦྲལ་དང་རིན་ 


༩ པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། རསྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 


ཐབས་དང་། དར་དཀར་གྱི་སྟད་གཡོགས་ 
ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བས་བསྐོར་པ། དེའི་ 
གཡས་སུ་བདུད་རྒྱལ་དཔའ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་*” 


ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མདུང་རིང་བ་དན་དང་བཅས་པ་འཕྱར་ 
བ། གཡོན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གོས་རྒྱན་ནག་པོ་ཅན། བདུད་རྟ་ནག་པོ་རིང་ 
དཀར་ལ་བཅིབས་པ། བདུ་ད་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 


དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། 


འདས་མཚམས་ན་བཞུགས། 


།ཉྭི་ཟླ་སྟང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འདས་དང་མ་ 
།ཏྱོད་ལ་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ 


པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པ། །།ྱོད་ནི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །ཁྱོད་ལ་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤརྙི་པདྨ་ཀུ་ཆུ་ཏི་བྷོཿ 
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ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་བོའི་སྐོར། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འདི་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་སྲས་ཚོགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་སྨིན་དྲུག་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
ཚོགས་བད་ག་གི་སྐེ་བཅད་པ་ན་ད་བང་ཕྱུག་གིས་འཚོ་མི་འཚོ་བརྟགས་པས། མགོ་བཅད་ 
མ་ཐག་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཞིག་རྙེད་ན་འཚོ་བར་ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་་“་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་སུ་འཕྲད་ཀྱི་མགོ་ཆོད་ལ་ཁྱེར་ཤོག ཅེས་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་ 
གྲུང་བོ་ཆེའི་ཕུ་གུ་ཞིག་དང་འཕྲད་པའི་མགོ་བྲེགས་ནས་ཁྱེར་འོངས། དེར་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོས་བུའི་སྐེ་ལ་སྦྱར་བས་འབྱར་ཏེ་སོས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བདག་སྤུན་གཉིས་སོར་ 
རྡོ་འཐབ་པའི་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ་ནུ་བོས་སོར་རྡོ་འཕངས་པས་ཚོགས་བདག་གི་མཆེ་བ་་་ 
གཡོན་ལ་ཕོག་སྟེ་ཆག་པས་ཚོགས་བདག་ན་རེ། ངའི་ལས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པས་ངན་པ་འདི་གསོད་ཟེར་བ་ལ། དབང་ཕྱུག་ན་རེ། ད་རེ་མ་གསོད་པར་ཁྱོད་རང་གི་ 
ན་ཚོད་དུ་སླེབས་པ་ན་གསོད་བྱས་ནས། དབང་ཕྱུག་གིས་བུ་ཆུང་ཤོས་མི་རྒས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་གཞོན་ཆནུར་གྲགས། དེ་ནས་ཚོགས་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཕུང་བར་བྱས་པས་དེ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་ཚེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་ད་གོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོགས་བདག་ 
.ཉིད་དུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཁོའི་བུ་སྨད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཚོགས་བདག་གི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བཟའ་བཏུང་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། ཚོགས་ 
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བདག་གིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྩུལ་ནས་ལོག་འོངས་པ་ལ་བུ་སྨད་དང་་“་་ 
འཁོར་རྣམས་ན་རེ། འོ་ཅག་གི་ཚོགས་བདག་རྩེ་ནས་བྱོན། ངན་པ་འདི་སུ་ཡིན། ཕྱིར་ 
སོང་ཟེར་བས་ཁ་ཡིད་མ་རངས་ཏེ་ཇམ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་**་ 
ཀྱིས་ཅང་སྒ་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིར་ཏེ་དམ་ལ་ 
བཏགས་པས་ཁོས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་“"" 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་་ 
སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལས་འདས་ན་ ཁོ་རང་གི་མགོ་ཨ་ཀའི་དོག་པ་ 
ལྟར་གས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དམོད་བཙུགས་པས་ན། ད་ལྟའང་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་ 
འཇཛོམ་པའི་ཉིན་མོར། ཁོས་འཇིག་རཉེན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པར་གྲགས་པ་དང་། འདིའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་དང་བསྒྲིགས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་བད་ག་གི་རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དེའི་ 
སྙིང་པོ་སོགས་ཡོད་དོ།། 

༄༅། །དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན། 
རྣོ་ཞིང་དཀར་བའི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ 
ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ད་བུ་སྒ་སྤྱི་ 
བོར་བཅངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་་་ 
ནོར་བུས་མཚན་ཞིང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་ 
པན་ཅན། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
པ་དྲུག་ན་དགྲ་སྟ་དང་། མདའ་ཆེན་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་དང་། རལ་གྲི། འཕང་ 
ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན། མདུང་ནམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་ 


1065 


གཏུན་ཤིང་། གཞུ། ཁ་ཛཱཾ་ག ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ཐོད་པ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་ 
བ། ཕུབ་དང་ལྷན་ཅིག་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འཕྱང་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ།། 

འབར་བའི་སྐྱ་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཞབས་ཀྱིས་ས་ 
འོག་གཡོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟེང་འཁྱུག །དཔལ་ཆེན་འབྱུང་པོའི་དགྲ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཿ ཧཱུ་སཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་། ཨོཾ་ཝཱ་ར་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་སྭྭ་བཱ། ཨོཾ་ཝ་ཀ་ཏེ་ 
ཀ་དཾང་བྷིར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷྲཾ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚགས་བདག་དཀར་པོའི་སྔགས་ཀྱང་ 
བཟླའ། །ཚོགས་བད་ག་གི་བསྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་བྱེད་སྐབས་གསང་བདག་འབྱུང་ 
འདུལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་དགཾས་སོ། །ཚོགས་ 
བདག་དམར་ཆེན་ནི། ནྡོ་རེ་ནལ་འབྱོར་ 
མསྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བ་ལ་གནང་་་༥ 
ཞིང་། མལ་ལོ་ཙཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ཧང་དུ་དཀར་པོ་ལས་གསན་ཏེ་བརྒྱད། 

༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆགས་་” 
པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། རྩ་ཞལ་གླང་བོ་ཆེ། གཡས་བྱི་བའི་ཞལ། 
གཡོན་སྦེའུའི་ཞལ་དང་། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ལ་ཕུག རལ་གྲི། 
གསེར་ཚས་ཚགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་ གཡོན་གསུམ་གྱིས་ལ་དུ་དང་། ཆང་གིས་ 

པའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་བཞི། 


གང་བའི་ཐོད་པ། དྲགྲ་སྟ་རྣམས་འཛིན་པ། 
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ཞབས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་བསྙམས་པ། ནང་མ་གཉིས་བསྣོལ་བ། ཁུ་ 
བ་འདྲེན་པའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ནས། པདྨའི་ག་ཤ་ཅན། གཅེར་བུར་བཞུགས་པ། 
དེའི་མདུན་ན་བྱང་སེམས་འབེབས་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་་་ 
ཞལ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་ཙམ་ཞལ་དུ་ཚུད་ནས་འཇིབ་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ག་ཤ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྷ་མོའི་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འདེགས་པ། ཞབས་ནང་མ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་དཔུང་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ 
ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒད་པ། སྦེའུའི་དབུ་ཅན། ཡུམ་གྱི་ཞབས་ 
གཉིས་སྤེའུ་དམར་ལ་སེར་བའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོ་གནོན་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལག་པར་བུམ་པ་བཟང་པོ་མཛེས་པའི་ནང་དུ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆར་འབེབས་པས་བུམ་པ་གང་ནས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་གད་ན། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐར་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། ད་པག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་། འདོད་འཛོའི་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིའི་དཔལ་ད་ང་འབྱོར་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བའོ།། 

རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཚོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཚད་ཅིང་བསྟད། །མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ལ་དུ་ལ་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །བགེགས་རྒྱལ་ཚོགས་བདག་ 
འཁོར་བཅས་མཚོད། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨཾཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ 
ཙ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ ཨཾཾ་ག་ཌཱ་པ་ཏ་ ཡེ། ཨོཾ་སྷཏཱ་ཧྷི་པ་ཏ་ 
ཡེ། ཨོཾ་ག་ཌྭ་ཤཱ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏི་པུ་ཛི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ད་མ་ད།བི་ 
ད་ར་བི་ད་ར། ཧ་ན་ཧ་ན། ཐྷིཛ་ཐྷིཊཾ། ཧ་བྭ་ཧ་བ། ཧྫཝ་ཧྲ°ལ། སྟས་སྟས། མོ་ཧ་མོ་ 
ཧ། དེ་ཧི་དེ་ཧི། ད་ད་པ་ཡ། ད་ད་པ་ཡ། ངྷ་ན་སྙིངྷི་མེ་པྲ་ཡཾ་ཙྫ་ན་མོ་ཧུ་ཏེ་མ་ཧཱ་ཏྲུ་ཏྲ་ 
པ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཀར་པོ་ 
གླང་བོ་ཆེའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་ 
གཡས་དང་པོས་ལ་ཕུག་ལོ་མ་དང་བཅས་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པས་པད་དཀར། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཀ་པཱ་ལ་ནོར་བུས་གང་ 
བ་དང་། གཏིས་པས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་*་” 
ཅན། ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། བྱི་བ་སྔོན་པོའི་གདན་ལ་ 
ཕྱེད་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 

རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཆོགས་རྗེ་ཚོགས་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག ། 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ལ་དུ་ལ་ 
སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས། །བགེགས་རྒྱལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཝར་ཏ་་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཝ་ཀ་ཏི་ཀ་ 
དྭའི་གྙིརྔ་ཧཱཾ་ཕཊ། སྟིང་པོའ། །ཨོཾ་ཛྷུ་ག་ན་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་རྔགས་སོ། 

༄༅། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་ལ་ཕུག་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་ 
དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྣ་ཤལ་ 
དམར་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་ཤིང་། བྱི་བ་ལ་གནས་ 


གསེར་ཚོས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་བ་ཇོ་བོའི་ལུགས། (ཚབ) 


པའམ་རྒྱབ་བརྟེན་པའོ།། 
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ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་བ་ཇོ་བོའི་ཁུགས། 


གཡས་བསྐམས་གཡོན་བ རྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཅན། གཅེར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
པདྨ་འི་ཚངས་སྐྱད་ཅན། འོག་ཏུ་ཡུམ་དཀར་ 


ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། གཅེར་བུ་རིན་ 


པོ་ ཆེས་ བརྒྱན་ པ། སྤེའུའི་ གདོང་ ཅན་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་ པོའི་ཚངས་སྐྱད་ཅན། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཞབས་གཉིས་བརྟེན་ 
ཅིང་། ཞལ་གྱིས་གསང་བའི་རྡོ་རྫེ་འཇིབ་པ། 
ཞབས་གཉིས་བགྲད་པ། 
བརྙན་མོ་སྤེའུའི་ལུས་ཅན་གྱིས་བརྟེན་པ། 
སྤྱའི་འོག་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གཏེར་གྱི ༠༡༧༧ 


ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་འཇོམས། །མཐའ་ 
དག་བགེགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །གངས་ 
རིའི་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར། །ཚོགས་རྗེ་ 
གཟི་བཛརྲིད་འབར་ལ་བསྟོད། །ཨིཾ་ཛྷྷཾ་ག་ཌ་ 
པ་ཏི་རྣཊ་སྙིཇ་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །ཆཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྩ་ཞལ 
གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན། གཡས་ཞལ་བྱི་ 
ལའི་གདོང་ཅན། གཡོན་སྤེའུའི་གདོང་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་ལ་ཕུག་དང་། ནོར་ 
བུ། རལ་གྲི། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ལ་དུ། ཆང་ 
སྣོད། དགྲ་སྟ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། ཞབས་ 
མདུན་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཞིང་།རྒྱབ་མ་གཉིས་ 


འཇུར་འགེགས་སེལ་བའི་ཚོགས་ 
བདག་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ 
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བུམ་པ་ཅན། མཐའ་སྐོར་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྐར་པའོ།། 

ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །ཕོངས་སེལ་འབྱོར་བ་ཀུན་གྱི་བད་ག །ཚོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་བད་ག་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བསྟད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ག་ག་ 
ན་པ་ཏི་མ་མ་རྫྣཊ་སྙིར་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག ག་ན་པ་ཏི་གསྭ་བཱ། 

ཚོགས་བདག་འདི་གཉིས་ཞེ་བརྒྱད་བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་ནས་ཇོ་བོ་རྫེའི་བར་བརྒྱུད་དེ་ -༡- © 
བོད་དུ་དར། 

༄༅། །ཆཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གླང་བོའི་ 
གདོང་ཅན་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ 
ན་ཏཱི་ཤུ་ལ་དང་དྲག་སྟ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
གཉིས་ན་ནོར་བུས་གང་བའི་སྣོད་དང་ལ་" 
ཕུག་འཛིན་པ་དང་། ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་རོལ་ 
རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། མདུན་དུ་ལ་དུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་ལ་ 
གཟིགས་པའ།། 


གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །ཕོངས་ 
སེལ་འབྱོར་བ་ཀུན་གྱི་བདག །ཆོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །འཁོར་བཅས་ནམས་ལ་བསྟད་པ་འབུལ། །ཨཾ་ཏཱཾ་ཁ་ཁ་ 
ཁ་ཧཱུཾ་ཛ་སྭཱ་ཏཱ། 

༄༅། །ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། ཕྱག་གཡས་པར་ལ་ཕུག་དང་དགྲ་ 
ཧྟ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་པར་ལ་དུ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱི་བ་སྔོན་པོ་ལ་ 
བཅིབས་ཤིང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཞབས་བརྟེན་པའོ།། 
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ཚོགས་བདག་སེར་པོ། 


ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མིན་འཛོམས། །མཐའ་ 
ད་ག་བགེགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །བྱི་རུའི་ 


མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར། །ཆཚོགས་རྗེ་གཟི་ ༼ 
ཤྲ 


།ཨོཾ་རྣ་རྨཌ། 
ག་ག་ག་ག་ག་ 
ཙུ་ རུ་ ཙུ་ རུ། 


བརྫིད་འབར་ལ་བསྟོད། 
རྨའོ་རྨྣའོ། ག་ན་པ་ཏི། 
ག་ག་ག ག་ན་པ་ཏི། 
མ་ནུ་ཧ་དྲ། རུ་ཆྭ་ཆུ་ཆུ། 
ག་ཌ་པ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་ནས་ 
ཞེ་བརྒྱུད་དེ་རྩ་མི་ལོ་ཙཱ་པ་སངས་རྒྱས་*་ 
གྲགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྤེལ། 
ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས 
པའི་རྒྱུན་ནི། རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་བལ་བོ་ཧང 


གང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་དཔལ་གནོད་གནས། (ཚབ) 


ག་ག་ཏ་ཡ། “༩ 


་དུ་དཀར་པོའི་བར་དང་།. 


ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། 


དེ་ལ་མལ་ལོ་ 
ཙཱ་པ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་ 
བརྒྱད་པའཾ། །དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྷ་ཡ་རྷ་ར་དང་། 
དེ་ལ་འབྲོག་མི་ལོ་ལཱ་པ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས 
གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད། 

༄༅། །གཞན་ནམས་གོང་གི་གནོད་ 
གནས་དང་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། འཁོར་དུ་ 
བཟང་མོ། རབ་ཏུ་བཟང་མོ། སྦས་མ། 
ལྷ་མོ། དབྱངས་ཅན་ 
མ། འཕགས་མ། ཟླ་ཤེལ་ཅན་མ་རྣམས་ 
སོ།། 


རབ་ཏུ་སྦས་མ། 
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གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་ 
བརྙེས་ཤིང་། །སླུབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཾ་ཛཛྙ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་རྷ་རི་ཏྩེ་སྭ་ཧཱ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་རི་བསྙིལ་“༧ 
བཔར། གང་པ་བཟང་པོ་དང་གནོད་གནས་གཏིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཡོགས་པས། 
གང་པ་བཟང་པོ་ལ་རྡ་ལེབ་ཕོག་ལྟེ་ཤི་གནོད་གནས་ཀྱི་སྐུར་རྡོ་ཡར་ཕོག་སྟེ་བསྣད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་མ་འཁྲད་པའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་ནོར་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོའི་བཟླས་ལུང་ནི། བྲམ་ཟེ་གསེར་མིག་ནས་བལ་བོ་ར་མ་པཱ་ལར་བརྒྱད་ 
པ། ལོ་བཙུན་ཆུང་གིས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱད། 

༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 
སེར་པོ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་བཅིབས་ཤིང་རྒྱུག་པ། 
ཕྱག་གཡས་ནོ་ར་བུ་འབར་བ་དང་། གཡོན་ 
པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ།། 

ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ནི། ། 
ཀུན་གྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐྱར་པ། །ལྟ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིའང་ནོར་གྱི་བདག །ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། འདི་བྲམ་ཟེ་གསེར་མིག་ནས་བརྒྱད་ 

གནོད་སྐེན་ནོར་བུ་བཟང་པ། དེ་ལོ་བཙུན་ཆུང་གིས་བོད་དུ་སྤེལ། 

༄༅། །མེ་ཏོག་མྫཚྫ་ཤ་ཀ་ཁ་བྱི་བའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ནོར་སྟེར་མ་སྔོན་མོ་དང་། 
གཡས་སུ་གོས་གཏེར་མ་དཀར་མོ་དང་། གཡོན་དུ་ཟས་སྟེར་མ་དམར་མོ་སྟེ། གསུམ་ 
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གའང་ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་བུ་དང། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དར་ 
དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ད་རྭ་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་པ། རོལ་པས་པཞུགས་ཤིང་འཛུམ་ 
པས་བདག་ལ་གཟིགས་པའོ།། 
ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་ནོར་སྟེར ཤབཔ 


ཧར ཐིད་འཕག་མ། །ཟླ་བཞིན་རབ་དཀར་གོས་ 


སྟེར་བརྩེ་ལྡན་མ། །བྱི་རུའི་མདོག་འཕྲོག་ལྷ་ 
མོ་ཟས་སྦྱིན་མ། །ནོར་གྱེ་དབང་མོ་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཀུཌྟ་ལེ། མ་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ལྕགས་རི་ནང་སྐོར་གྱི་ 


ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་སྒུབ་ཐབས་མཛད་ཅིང་། གད་མས་པའི་རྒྱུན་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པའི་བར་བརྒྱུད། བ་རི་ཁོ་ཙཱ་པ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་དུས་སུ་བཞེས་པ་ 
ཆད་དེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པ་བྱུང་བས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་འདིའི་མན་ངག་གནང་ཞིང་། 
ཕྱེས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་པ་ཕྱིར་བོད་དུ་འབྱོན་དུས་བླ་མས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནས་འདིའི་དངོས་་་ 
གྲུབ་ལག་བཅིངས་མར་གྲགས་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཞིག་གནང་། འདི་ལ་ནོར་སྒུབ་ཀྱི་ལས་ 
ཚན་སྔགས་དང་། རྫས། ཉེན། འཁོར་ལོ། ཆུ་སྦྱིན། གཏོར་མ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལག་བཅིངས་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་བཞུགས། ཆོས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། དེ་ལས་བ་རི་ཁོ་ཙཱ་པས་གསན་ཏེ་བོད་དུ་དར་བར་མཛད། 
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༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཀུན་རྷ་ལི་དཀར་ 
པོ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་གླང་ 
བོ་ཆེའི་སྣ་ནས་ཁྲིད་པའོ།། 

མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི། །ནོར་ བདག་ ཁོལ་བོ་ ཚུལ་ 
འཛིན་ཀུན་ཧྷ་ལི། །དགོས་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བར་དམ་བཅས་བཞིན། །དེང་ 
འདིར་ཕུན་ཚོགས་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་སྩོལ། ། 
ཇྷི་རི། ཕོབ་ཕོབ། སྐིདི་ཧཱུ་སཱ་ཧཱ། འདི་ ཁལ་བོ་ཀུན་རྷ་ལི། 
གསུམ་ཉེ་བརྒྱུད་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ས་སྐྱ་ཨ་མེས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་ ༠༤༠༤༠༠ 
རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་འདུན་དང་འཁོར་ 
ཧྭ ༦ གཡོག་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པའོ།། 
༨ =® ཟུ་ལེ་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད། །སངས་ 

= བ་ རྒྱས་སྟོང་གི་འཕྲིན་ལས་པ། །གཞོན་ནུ་ 
གཏུམ་པོ་སྦུལ་མགོ་ཅན། །སྔགས་བདག་ 
སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཕུཿ ཕུཿ ཕུ་ 


གླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། 
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ཏ་ཕུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཆཱཾ། སིངྷི་སིངྟི་སྨ་ཊ་ཡ་ཧྙུ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། 
༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་གཏེར་ 
གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་དཀར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། 
ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དེ་ 
ཡི་བང་མཛོད་ལྡེ་མིག་འཛིན། །ནོར་བདག་ 
ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །འབྱོར་བ་སྤེལ་བྱེད་ 
ཛཿ ཛཿ འདི་ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱལ་ 
པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་གསན་ཅིང་། ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། གནོད་སྦྱིན་ཨ་ང་ར་ཛི་ཏ། 
༄༅། ། སྲས་ གར་ མཁན་ མཆོག་ 
ཟ་ དམར་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྲོ་ 
ས་འ རེ ( དི ( ཞིང་བཞད་ ལ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་དང་། 
ཤད ཟར ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
ངད ༤ ཇེ་དང་། འཁོར་ཁོ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། 
| ྲཱ པདྨ་དང་། རལ་གྲི་ད་ང་། ཞགས་པ་ 
དང་། མདའ་བ་ཆེ་དང་། དྲག་སྟ་རྣམས་ 
འོ འཛིན་པ། གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ 
(5 (༤ སྱ ༈ དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། ནེའུ་ལེ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕུར་མ། བ་དན། ཐོད་པ། གཞུ། 


རྗ་ཡབ་རྣམས་འཛིན་པ། ཞབ ས་གཡོན་ 


སྲས་གར་མཁན་མཆོག 
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བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྟག་ལྤགས་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། 
སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག གཡོན་དུ་ 
དབང་ཚྱུག་དང་ལུས་ངན། རྱོགས་བཞིར་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ཕོ་བཞི། མཚམས་ 
བཞིར་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའོ།། 

ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་ 
པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དབུལ་ཕོངས་སྐྱོབ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་གར་མཁན་མཆོག །ད་ངོས་ 
གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ན་མོ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ། ན་ད་ཀུ་བེ་ར་མ་ 
ཧཱ་བྷ་ག་བྷྱ་ཀྲིྟ་ཧི་ན་དྱ་མ་ན་སིངྷི་སྭཱ་ཧཱ། 

༄༅། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་བ། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུས་གང་བའི་སྒོམ་བུ་་་ 
འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱེ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ 
ལེ་བསྣམས་པ། གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ།། 

རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་འཕྲུལ་ཆེ་བ། །ནོར་ 
གྱི་བདག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ན་མོ་བྲི་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཙཊྟ་ཙཊྟ། ཙ་ར་ཙ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། 
ཀི་རི་ཀི་རི། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་ཆུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། སརྡ་ཡ། ཨངྨ་ནཾ་ནི་ 
རི་པུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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སྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག 


འདི་སྟན་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྙུག་ཁྱབ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུར་རྒྱད་གསུང་ 
དུས་འཁོར་དུ་ཡོད་པས། ལུང་སོགས་མ་དགོས་ཀྱང་རྒྱད་བཞིའི་གླེགས་བམ་གཏད། 
སྟན་པས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཚོག་་* 
གམ་ཞིང་བློན་རྡོ་རྗེ་བཏུད་འདུལ་བཀུག་སྟེ་རྒྱུད་བཞིའི་སུང་མར་བསྐས་པར་སྡེ་སྲིད་་༡ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྒྱུད་བཞི་བཀར་འདོད་པ་དག་གིས་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་སྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཚོག་དང་ཞིང་བློན་རྔོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་དུ་འཁུམས་སོ།། 

༄༅། །ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལྗང་གུ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་པདྨ་ 
དང་། གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། འཁོར་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་*” 
བསྐར་པའོ།། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །སྒྲུབ་ལ་ 
༼ོ ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཚུལ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 

དི ཁྱོད་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཝ་སི་ནི། ཀ་མ་ 
༈་ཡཾ་དཔའ་ཟེན་ནེུ་6 ལའེ། མ་ཧཱ་ལྷདི་ནྭ་ཛཱ་མེ། དེ་ཧི་དེ་ཧི་བ་ར་ 


དེ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་ཅིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ ༩ ངཿ 
སྩོལ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡང་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ད་ང་མ་འབྲེལ་བ་ 


1077 


སྔར་བསགས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རམུར -༧༡༡༡གྭ 
བར་སྨིན་པ་ཞིག་ལས་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཕར་ཟད་། ལྷ་གང་དང་གང་སྒུབ་ 
པ་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟོགས་ཚད་མཐོན་པོར་མ་ཕྱིན་པར་འབྱུང་བ་ནི་མེད་ 
དོ།། 

སྲས་གར་མཁན་མཆོག་དང་། སྲས་རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་གསུམ་ 
གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དངོས་ལ་སྦྱོར་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེས་ 
གསན་ཅིང་། དེ་ནས་པཌ་གུབ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་པས་གསན་ནས་བོད་དུ་དར་བ་ཡིན་ནོ།། 


གནོད་སྦྱིན་མོ་འཕྲོག་མ། ཚོགས་བདག་སེང་གེའི་གདན་ཅན། 


1078 


སྩང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན་གཞན་ཧགྱིེ་སྐོར། 


ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་། 
སྱིར་བསྟན། 


༄༅ ། །ལྕམ་སྲིང་ནི་སངས་རྒྱས་དགའ་ལྡན་ནས་བྱོན་པའི་དུས་མཚུངས་སུ་མ་ཆུ་ 
ཙེའི་དུར་ཁུད་དུ། ཕ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་རལ་ཅན་དང་། མ་སྲིན་མོ་ཁུག་རལ་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱི་རུ་དང་བསེའི་སྒོ་ང་གཉིས་བྱུང་། སྐྱེས་མ་ཐག་གནམ་ས་བར་སྣང་ 
འཁྱུགས་ཤིང་ཕ་མ་ཡང་ཟ་ལ་ཁད་པ་བྱུང་སྟེ་མ་ཧཱ་དེ་བ་དང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་བྱི་རུའི་སྒོ་ང་ཁས་བེག་ཙེ་མི་དམར་དང་། བསེ་སྒོ་ང་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་ 
གདོང་དམར་མ་བྱུང་ཞིང་། སྲོག་བདག་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་བཤན་པ་སྒོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱད་གསུངས། གདུག་རུབ་ཧ་ཅང་ཆེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་ 
བང་སོ་དམར་པོར་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་། དེ་ལ་ཨ་ཙྭྱར་ཉི་འོད་གྲགས་པས་གསན་ཏེ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་མདའ་འཕྱར་བ་ལ་ 
གནང་ཞིང་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་་ 
བརྒྱུད་པའོ།། 

༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་ 
དང་བཅས་པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གློ་སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཚན་ཁུང་གཡོན་དུ་*་ 
བསེའི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕྱར་བ་དང་། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ད་ང་དར་གྱི་རལ་གུ་ 
དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ལ་སག་ཏིའི་ལྷམ་འབོལ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་ 


1079 


བརྐྱངས་བསྐམས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 


77 
པའ། །དེའི་གཡོན་དུ་རིགས་པའི་ལྷ་མོ་ 7 7 ༦ 
་རམར་མ་མོ་ནྲ་བ་གསེར་གི་ཆ་གྒན་༠༠ དྡ 7 77 
གདོང་དམར་མ་ཚ་ནག་གསེར་བི་ན་རྩན་་ ཆ་ད 4 
ཅན། རཚྱག་གཡས་པས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ (༩ ཟར 
དྲག་ལ་འཕྱར་བ་དང་། གཡོན་གནམ་ ཧྲ - 
ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་ཟུར་གསུམ་བགེགས་ལ ༡༡༠༡༧ % 7 ལོ » 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

གནོ་དྭ་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་སྲོག +--༠༠༠༠༠ གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་། 
བདག་དམར། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྲག་འཐུང་གདོང་དམར་མ། །ལྱམ་སྲིང་བཀའ་ཉན་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྙིང་ནས་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བརྱི། །ཨོཾ་རཀྐོ་པྲ་ 
་ཨངྣ་ཀེ་དུ་པུ་རུ་ཁ་ལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཧྷུཾ་མ་ར་ཡ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཀྐོ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཛྭ་ལ་རམ་ 
སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛ་པྲ་ཏི་དེ་ཝི་ནཱུཾ། སརྦ་ཤ་ཧྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། 

༄༅། །གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྲ་ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་བློ་སྙིང་འཛིན་པའི་ 
མཆན་ཁུང་ན་རུ་མཚོན་བསྣམས་པ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཆློན་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཟངས་ཀྱི་བག་ཙེ་དང་དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ 
སག་ལྷམ་གསོལ་བ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་འཁོར་སྲིད་ 
པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་དྲེད་མོ་ལ་ཞོན་པ། སྲོག་བདག་དམར་བོ་ཅེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ། 
གྲི་ཐོགས་བཤན་པ་ཉེར་དགུ་དང་བཅས་པའོ།། 


1080 


ཚོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་་༥༠་ 
ཀྱང་། །མ་ཆུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐྱར་ 
[47 བསྟན་པ། །མཐུ་སྟཾབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 
༦ པ་སུང་མཛད་པའི། །སྒོལ་གྱིང་བཤན་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་པྲ་ཌ་ཨཏྨ་ 
ཀྐེ་རུ་པུ་རུ་ཁ། ལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་རྭཀྲཾ་ཡ་ 
མ་ཙྷིརཾ་ཛཱ་ལ་རམ་པྲ་ཏི་དེ་ཝི་ཧཱུ་སློག་ལ་ཡ་ 
ཧཾ མ་ཛཿ སྤར་ཤྭ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཐྦད་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། 
ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ།། 

བག་ཙེ་ལྱམ་དྲལ་འཁོར་བཅས། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ནི། གཉན་ལོ་ཚཱ་ 
པ་ད་ར་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་གདོང་བཞི་བའི་ 
བཀའ་སྡོད་བཤན་པ་དམར་ནག་གཏཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བེག་ཙེ་ལྱམ་དྲལ་གྱི་བེའུ་བུམ་བཞུགས། 
རྒྱུད་ངན་སྔགས་བཤན་པ་དམར་པོའི་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། དྲག་སྔགས་བཤན་པ་ 
སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། མ་ 
ཧཱ་དེ་བར་བརྒྱད་པ་དང་། གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཨ་ཙརྱ་ཟླ་བ་ནག་པོའི་སྲས་ 
ལས་གསན་ཏེ་སྤེལ། གནུབས་ལུགས་གཏེར་མ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལས་གནུབས་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། ཉང་གཏེར་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ད་ང་མངའ་བད་ག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པ་་་་ 
དང་། འདྱི་རྒྱ་གར་ན་དྲག་ལྷར་བསྟེན། ལི་ཡུལ་དུ་བསྟན་སྲུང་། མ་ཧཱ་དེ་བའི་ 
བཀའ་ཉན་བཅས་སུ་གྲགས་སོ།། 
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ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་བོ་ཱ་བུ་ལ། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །།ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦུལ་པ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་ནས་སྒུབ་ཡིག་མང་པོ་བྱུང་ 
ཞིང་། སྲོས་རྒྱད་བདུད་བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་གསང་བ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀི་ཀང་རོ་ 
ག་ཏིའི་མདོ་སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚང་ 
ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་སྐབས་མེ་རླུང་འཚུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་བཏོན་པ་ན་བསྲེའུ་གྱེའུ་གདུག་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྒུབ་ཐབས་ 
བཞུགས་པ་མཛཇལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་མི་བྲེང་ལག་པ་ཁྲག་གིས་ 
སྦགས་པ་སྒྱང་ཀིར་ཞོན་པ་ཞིག་འོངས་ནས། བདག་ནི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སཾ་ཧས་དམ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སུང་མར་བགྱི་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སུང་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། སྙུབ་ཡིག་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ 
ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཏོན་ཏེ་སྤེལ། འདི་ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་པས་དེ་ཙམ་མོ།། 

༄༅། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་ན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་མདའ། གཡོན་པ་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་གཞུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐ་ཁམ་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྐུ་སྨད་ལྔང་ནག་ཁྲག་མཚོར་འཁྱིལ་བ། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྟག་ཤམ་གསོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་དང་བཅས་པའོ།། 
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ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཧཱུཾ སྤེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བ དུད་ 


15 ༧ རཱ་ཧུ་ལ། - །དུས་གཏན་བརྒྱད་དུ་རྒྱ་བའི་ 
ཾ >: ¡རར སྤྲུལ་པ་བརྒྱད། །གདོང་མོ་བཞི་དང་གཟའ 
£ 2 བརྒྱད་རྒྱ་སྐར་སོགས། །དྲག་པོའི་སྡེ་དཔོན 
© ༦ ངོ > = གེ ༧ གེ འོ 
༡༥ བ་འ འཁར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྲོག་གཏད་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དངོས་སུ་གཏད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་བླི་མཱ་ལ་མི་ཏྲ་ལས་གསན་ཏེ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་ 
ད་ར། གཟའི་སྐོར་ལ། གྲུུབ་ཆེན་གཡའ་བཟང་བའི་གཟའ་བཅོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
གཟའ་པོད་ཀ་ནས་ལ་བར་པོད་ཉེར་དྲུག་བཞུགས་པ་དང་། གཟའ་བཙོས་ཉི་མ་ 
མདུང་གང་མར་གྲགས་པ་ལ། རོང་གི་སྐོར་དང་། གཡའ་བཟང་ཡང་ད་གོན་གྱི་སྐོར་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཡའ་བཟང་པ་རོང་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ན་བཞུགས་ 
དུསྭ་རྭ་ཧུ་ལས་མི་དཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་སྒྲལ་ནས་འོངས་པར་བདེན་པ་བདར་ཞིང་མན་ངག་ 
ཕུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཡའ་བཟང་པ་ཡང་ད་གོན་ན་བཞུགས་པའི་ནུབ་ 
གཅིག་ནྭ་ཧུ་ལ་མི་དཀར་པོ་ཞྭ་སྤྱི་རིང་གྱོན་པ་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ 1 
ནས་འོངས་ཏེ་མན་ངག་གནང་ཞིང་། འདི་ལ་གཟའ་ནད་གསོ་ཚུལ་གྱི་ལས་འཁོར་དང་། 
མནན་པ་དང་། དུག་དབུང་དང་། བརྟག་ཐབས་དང་། གཏོར་མ། ཟུད། ཟ་ཡིག 
སྔགས། སྨན་སྦྱོར་སོགས་དང་། ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད། རྫས་སྲུང་སོགས་མང་ངོ་།། 


1083 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། 


བརྒྱད་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པ་ནས་དར་སྟེངས་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་སྤེལ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ 
མར། དང་སྲོང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་མཁུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
མཁུད་དཔྱད་རྣམས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཁམས་སྟོད་ཤེས་རབ་ད་པལ་སོགས་ལ་སྤེལ་ 
ཏེ་དར་ཞིང་། ན་བཟའ་བྱེའུ་བུམ་ཞེས་གྲགས་པ་གཞི་ན་བཟའ་པས་མཛད་པ་ལ་དམ་ 
པའི་གསུང་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པ་བཅོས་་་* 
པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མང་། བེའུ་བུམ་དངོས་ལ་ཀ་ནས་ཨུའི་བར་བཞུགས། སྒྱུ་མའི་ 
བྱེའུ་བུམ་ནི། མི་ནོད་དང་ཛག་པ་ཚོམ་རྐུན་འཆིང་བ་ནས་ཆུ་སོ་སྡོམ་ན་ཞི་བའི་བར་ 
སྒྱ་མ་འཕྲུལ་གྱི་མན་ངག་ངོ་མཚར་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག དེའི་ལྡེ་མིག་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྫས་སྔགས། ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་རྫས་སྔགས། ཕ་བོང་རྟ་ལྟར་རྒྱུགས་པའི་རྫས་ 
སྔགས་སོགས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྦུལ་བསྒྱུར་གྱི་མན་ངག་སྐར་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་*” 
གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་འཕེལ་བ་ཡིན། 
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རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འདི་ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ལ་དཀོར་བདག་སྐུ་ལྔའི་རྣམ་པར་ ཤར་ཞིང་ 
འཕྲིན་ལས་མྱུར་ཤུགས་ཆེ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ན་རྒྱལ་རིགས་རྷཆཱཱ་ཛྭ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར། ནམ་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་མཛེས་ལྡན་ 
མ་དང་འདུས་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པར། གནས་བརྟན་དང་ཆོས་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ 
ལེགས་པར་སྨོས་པར། ཁྲོས་ནས་རྒོལ་བའི་འབྲས་བུར་སྐྱེ་བ་མང་པོར་རྣམ་སྨིན་ 
མྱངས་མཐར་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྔར་ 
གྱི་དགེ་སློང་དགྲ་བཙོམ་པ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པར་་*་ 
བརུམས་པ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་དམ་ 
ལ་བཏགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་བར་ཁས་བླངས། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོར་ཉམས་སད་སྒོས་མཐོ་འཚམ་བྱས་པར། རྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དམ་ 
ལ་བཏགས་པར་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བ་ལས། དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོར་དབང་ 
བསྐར། ཁྲི་སྲོང་གིས་གྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བར་བ་བཅོམ་སྟེ་གཡུའི་ཐུབ་པ་སོགས་རྟེན་ 
དང་དཀོར་རས་རམས་ཁྱེར་འོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུ་གུར་གྱི་དཀོར་བདག་བི་ཐྭ་ར་སྟེ་ཟུར་ 
ཆག་པ་བེ་ཧར་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་སུང་མར་བསྐོས། བེ་ད་ཀར་གླིང་དུ་རྟེན་བཙུགས་ 
ཏེ་བསྟན་སྲུང་དུ་གྱུར་ཅིང་།གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ན་རིམ་གྱིས་དགྲ་ལྷའི་གཙ་བོར་མཛད་ 
ཅིང་རིམ་བཞིན་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བསྟེན་པས་ད་ལྟའི་བར་བོད་ཀྱི་སྲུང་མ་*་ 
ད་མར་ནག་གཉིས་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་དམར་པོ་འདི་དང་། ནག་མོ་ 
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འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བཞིན་ལག་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ཚུལ་གོ་བར་བྱའོ།། 

༄༅། །དབུས་ཐུགས་རྒྱལ་མཐིང ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
ནག་དར་ཧགྱི་བེར་དང་དོམ་གྱི་སློག་པ་ཅན། 
དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐེབས་ཞུ་གསོལ་ཞིང་། 
ཕྱག་གཡས་བདུད་ཞགས་དང་གཡོན་སྲུ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་གླང་ཆེན་སྣ་རིང་ལ་ཆིབས་ནས་་ 
རོལ་ཏུ་གློག་དམར་ཁྲིད་པ་དང་། ཤར་དུ་ 
གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེར་ 
གཤང་གི་གསེག་ཤིང་ ཐོགས་པ་སེངྒེ་ལ་“ 
བཅིབས་ནས་རོལ་ཏུ་དོམ་ནག་ཁྲིད་པ། 
ལྟོར་ཡོན་རྒྱལ་ཤིང་བྱ་ཅན་མཐིང་ནག་སྦྲལ་དང་སྟག་གི་གོས་ཅན་དབུ་ལ་ཐང་ཐེབ་ཁྱུང་ 
མགོ་ཅན་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟ་དང་གཡོན་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ་བདུད་རྟ་ 
ཉིང་དཀར་ལ་བཅིབས་ནས་རོལ་ཏུ་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད་པ། ནུབ་ཏུ་གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ལྟ་ 
སྐྱེས་གཅིག་དམར་པོ་དར་ནག་གི་བེར་ཅན་དབུ་ལ་སྒྱུགས་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ 
སྤའི་འགྱིང་འཁར་དང་གཡོན་བ་དན་གྱི་བེང་ཆེན་ཐོགས་པ་དྲེལ་ནག་རྐང་དཀར་ལ ༡༠༠༠༠* 
བཅིབས་ནས་རོལ་ཏུ་སྤྱང་མོ་ཁྲིད་པ། བྱང་དུ་འཕྲིན་རྒྱལ་བེ་ཉར་དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 
ད་བུ་ལ་ཚགས་ཞུ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་ད་ང་རལ་གྲི་ 
དང་། གཡོན་པ་གསུམ་ན་སྤུ་གྲི་གཞུ་དང་བེར་ཀ་ཐོགས་པ། སིངྒེ་དཀར་མོ་ལ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ལྔ། 


བཅིབས་ནས་རོལ་ཏུ་འཚུབ་མ་ཁྲིད་པ། བཞི་གའི་འཁོར་དུ་ཡུམ་བློན་ཕོ་ཉ་ཆུ་འདྲེན་ 
གར་མཁན་སྐྱོ་སངས་འབག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་པའོ།། 

སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱུང་ 
ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྔུད། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། །ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་སྡྲི་རྦད། ཙི་ཐིབས་ཐིབས་ཏྲི༔ ཤ་ 
མ་རུ་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛཿ སརྦ་ནཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ ཡང་ན། མི་ཤིགས་རླུང་ལྔ་ 
དག་པའི་ལྡིང་ཁང་ལས། །རྒྱལ་རྣམས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རང་ 
མདངས་དྲ་ག་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་མཆེད་ལྔ་བོ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟཾོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་སུང་མར་དབང་བསྐུར་ 
པ། །སྤུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསྟད། །ཅེས་སོ།། 

རྒྱལ་ཆེན་ལི་བྱིན་ཧ་རི་ནི། གཏེར་ཁ་གོང་མ་ཉང་གཏེར་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་དང་། 
གཡུ་ཕྲེང་སྔོན་པོ། ལྕགས་ཕྲེང་ནག་པོ། གསོལ་ཁ་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་། རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་གཏད་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཇོ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསན་ནས། མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱུད་ 
དེ་ད་ལྟ་སུང་མའི་རྒྱལ་པོར་བསྟེན་ཏོ།། 
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དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །དེ་ཡང་སྐྱེས་མཚག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་ད་པོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། ངོ་བོ་དཔལ་དྲེགས་ར་མགྲིན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་མིན་དུ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པའི་ཚུལ་དང་། རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར་གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་གི་རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། ཆུབ་རྱོགས་བ་ཝང་ལོང་བའི་སྒྱུ་ 
མཁར་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སུང་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པ་རང་རྒྱད་པ་ལྟར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐར་ཞིང་བཀའ་ 
བསྒོས་གཉེར་གཏད་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སུང་མར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གཏེར་ཁ་མང་ 
པོ་གཉེར་དུ་གཏད། འདིའི་རྒྱུད་སྟག་སྦྱང་ཁ་སྤོད་སོགས་དང་མན་ངག་སྒུབ་ཐབས་ 
རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གུ་རུ་ཇོ་རྩེ་དང་རཏྣ་གླིང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའཾ། །ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་འདིའི་ཕ་ནི་རུ་དང་། མ་ནི་བདུད། རང་གི་གསང་བའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་བསྒྲུབས་ན་འབྱོར་བ་རྒྱས་ལ། ནང་ལྟར་བསླུབས་ན་དགྲ་སྲོག་གཅོད་། 
གསང་བ་ལྟར་བསླུབས་ན་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
སྐུ་ལྟར་བཙན་རྒོད་དང་། གསུང་ལྟར་མགར་ནག ཐུགས་ལྟར་ཆེ་བཙན་དཔལ་མཐུ། 
ཡོན་ཏན་ལྟར་སེར་སྐྱ་ནག་པོ་འབྱོན་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གཏེར་གཞུང་སོ་སོ་ནས་གསུང་ 
བ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་ཡོད་པ་བེའུ་བུམ་གསར་རྙིང་ 
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ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༄༅། །སྐྱེས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་* 
དམར་ནག་སྤྱན་གསུམ་དང་མཆེ་བ་བཞི་་་ 
རར གཅིགས་པ། ཞབས་དང་དབུ་ལ་ཚགས་ 
 ཿ ཞུ་དང་སྐ་ལ་ངུར་སྦིག་གི་གོས་གྱོན་ཅིང་། 
ངཱ ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། གསན པསམི་ 
སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
ལ་བཅིབས་པའོ། །དམ་ཅན་མགར་པ་ནག་ 

° པོ་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་ 
བའ ད་མར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་ 
གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་སྔུད་པ་ཐོགས་ 

དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། པ་དང་། ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་བཅིབས་པ། 
གཉིས་ཀའང་དར་དམར་གྱི་བེར་དང་དབུ་ལ་ཐེབས་ཞུ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གྱོན་པ། 
འཁོར་དུ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི། བརན་མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་བརྙེན་སུམ་བར་དྲུག་ཅུ། 
མོན་པ་ཕོ་མོ་བཅུ་གཉིས། ཀླད་ན་བྱ་ཁྲ། མདུན་ན་འཕར་བ། གཡས་ན་དྲེད་མོང་། 
གཡོན་ན་དོམ་བུ། རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྦྱང་ངོ་།། 
གང་ཐུགས་རབ་ཞིའི་ངང་ལཁས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མི་བཟད་གཏུམ་དྲག་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྫེ་ལེགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་ཧཱུཾ། ཡང་ན། ཧཱུཾ། གསང་བདག་ཐུགས་སྦྲལ་མཐུ་ 
རྟབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསང་ཡུམ་བློན་ཆེན་བཞི། །ལས་མཁན་མགར་ 
པ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ 
ཇུ་ས་མ་ཡ་ཐྷ་ག་ཌཱ་ཤེ་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སཱ་ཇཱ་ཏྲི་ཛཿ ཛཱཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ། ཨཾཾ་བཛྲ་སཱ་རྙུ་ 
ཧཱུ 


1089 


སྤྱིར་དམ་ཅན་ནི།  གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལ་འབར་བ་གསང་སྙིང་རྒྱུད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བསྟེན་དགྲ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་སོགས་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་དག་་་* 
ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་ལས་ཚོགས་ཀྱང་འདིའི་བེའུ་བུམ་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ནི། བྱང་གཏེར་ལྟར་ན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེར་གཏད་པ་གཏེར་སྟན་རྒོད་ལྡེམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱོགས་ 
སཾ་སོར་དར་ཞིང་། རྫངའི་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རཏྣ་གླིང་པ་ལ་ 
གཏད་དེ་བྱུང་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་དུ་བཞེད་ 
དོ། །དམ་ཅན་ར་བཞོན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྣཌ་གླིང་པ་ལ་གནང་སྟེ་བརྒྱུད་ 
ཅིང་། འདིའི་གཏེར་གཞུང་དུ་ཡང་གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་བློན་དང་། དམ་ 
ཅན་མགར་པ་ནག་པོ། རྡོར་ལེགས་གསང་བ་བཅས་གཞུང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་རྩ་བའི་ 
བརྒྱད་པའང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 
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རྒྱལ་ཆེན་ཛྡེ་བཞི། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་འདི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲ་སྙན་དང་། སྒྲ་ཆུང་དང་། གླུ་དབུགས་དང་། 
དབུགས་ཆེན་དུ་གྱུར་པ་ན་བཞི་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ཏེ་དད་ནས་བསླབ་་་་ 
པའི་གཞི་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཞིས་མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། ཀླུ་གཉིས་ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ 
མངལ་དུ་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་པའི་བར་བསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ 
རྡོའི་ལུང་བཟེད་ཀྱང་ཕུལ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སུང་བར་དམ་བཅས་ 
ཤིང་། སྟན་པས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་མང་པོའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱུད་ཀྱང་གཏད། སྟོན་པས་བསྟན་པ་ལྷ་ཁོ་ནར་གཏད་ན་བག་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། 
མི་ཁོ་ནར་གཏད་ན་ཚེ་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། གཉིས་ཀར་གཏད་དགོས་དགོངས་ 
པ་ན། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན། 
སྟོན་པས་ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དབུས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་དབུས་སྐད་ 
དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་གཉིས་མཐའ་འཁོབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པར། དེ་རྣམས་བག་ཆགས་སད་དེ་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞིང་། རང་རང་གིས་བྲོ་བོར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོ།། 
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༄༅ ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ནོར་བུས་མཚན་པའི་ 
བེ་ཅོན་དང་། གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། 
སྐྱ་ལུས་སྤོམ་ཞིང་བཞད་པ། གཡས་གཡོན་ 
ན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་ 
བོ་འབབ་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དཔའ་ཞིང་ 
བརྫིད་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ཞོད་ 
རྤོ་ བ་་ར་་ ཅན། སྤྱན་ཟླུམ་པོ་གདངས་པ། རིན་པོ་ 

. ཧོབ་འ་འ་ - ཆེའི་ཡ་ལད་གསོལ་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་ཁ་ལ་་་ 


རྣམ་ཐོས་སྲས། 


སོགས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ 
སེང་གེ་ལ་བཞུགས་པའོ།། 


༼ 
7 པས #་  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན།། 
༡ ༅ྱིངྷ། ། ༤ བ་ཅན་དང་ནི་ནྲེའ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ 


ུ ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །རྣམ་ཐོས་ 
ཾ ༅ ཧེ སྲས་ལ་ཐག་འཚལ་མོ།ཨཾ་པེ་ཧཱ་ཏཱ། 
རཾ ༨ ༄། །ཤར་དུ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཡུལ་་ 
༼ འཁོར་སུང་དཀར་ལ་ལྗང་བའི་མད་ངས་་”་ 
¢ ཅན། པི་ལཝང་བརུང་ཞིང་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན། 


༤7 


དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བརྒྱན་ཅིང་། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། 


འོད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ཡ་ལད་གསོལ་བ། 
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འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་གླང་བོའི་ 


གདན་ལ་གནས་པའོ།། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། 


།མནད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་འཛིན། །དྲི་ཟའི་ 


ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཇྷི་སྭཱ་ཧཱ། 


འཕགས་སྐྱེས་པོ། 


མ་ཧེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབ ས་པོ་ཆེ། 


༄༅། །སྷོ་རུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
སྐྱེས་པོ་སྔོ་བསངས་རལ་གྲི་འབར་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཞལ་ཅུང་ཟད་ཏྲོ་བའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་། 
དཔའ་ཞིང་བརྲིད་ལ་བཟོད་པར་དཀའ -*༠-༠༠ 
བའི་གཟི་འོད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ཡ་ལད་ 
གསོལ་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་ 


¦ ཅོད་པན་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་ཁ་ལ་སོགས་ 


པ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ཡོང ས་ 


།ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ 


ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བི་སྭཱ་ཧཱ། 


༄༅ ། །ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ 


པས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཅིང་ 
དེ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སྒྲ་སེར་འབར་བ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། 
ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ད་པའ་ཞིང་བཛྫིད་ལ་བཟོད་ 


པར་དཀའ་བའི་གཟི་འོད་ཅན། 
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གསོལ་བ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཅད་པན་ 
དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་ཁ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཀླུའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའོ།། 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ 
ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །མིག་མི་ 


བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བཀའ་གཏད་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྷ་ཝ་བྷ་ 
དྲ་ལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་བེ་རོ་ཙན་རཏཀྱི་ཏ་དང་སྟོད་ལུང་བེ་རོས་ཞང་འཚལ་བ་ལ་་” 
གནང་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ན་མཚོད་བསྟོད་ 
སོགས་གང་འཐད་ནས་འཇིག་རེན་པ་ལྟར་བསྟེན་ན་ལེགས། 


སྤྱན་མི་བཟང་། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླ་གསུང་ཆེན་བཞེངས་པའི་སྐར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་ཉེན་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཚུལ། 


༄༅། །དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་མིའི་ཚེ་ཁོ་འབུམ་ལས་བྲི་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
འཇིགས་ཐུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལ་རི་མོ་འབྲི་བའི་སྲོལ་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་བྲིས་འབུར་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ཁོ་བརྒྱ་ཙམ་ 
གྱི་རེང་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ད་ངོས་ལ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྒྱ་རྩལ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་དར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་སོགས་ལས་ཕྱག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་རིང་ལ་བཟོ་བོ་ 
བླིམ་ས་ར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་ད་བུས་བཟོའི་ལུགས་དང་། རྒྱལ་པོ་ངང་ཚུལ་གྱི་ 
རེང་ལ་བཟོ་བོ་སཾ་ག་དྷ་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་རྙིང་ངམ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཟོ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་གི་རིང་ལྟ་བཟོ་དྷི་མཱན་དང་བིླ་ཁོ་ཕ་བུ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤར་བཟོའམ་གླུའི་བཟོ་དང་། ཤར་རིས་དང་ད་བུས་རིས་ཀྱི་ལུགས་བྱུང་ 
ཞིང་། ནུབ་ཆྙིང་དང་ཤར་བཟོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བལ་བཟོའི་ལུགས་དང་། རིམ་བཞིན་ 
ལག་ཚུལ་གྱི་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་བཟོའི་སྒུ་རྩལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་*” 
བྱུང་བ་ལས་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་སོ་སོར་དར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁོང་གླུའུ་ཙིའི་ 
རིང་ལ་རྒྱ་གར་ནས་དར་ཞིང་། བོད་དུ་སྔ་གཞུག་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ 
དག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ལྟའི་སྐྱ་བརྙན་འདི་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཁུངས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད། 
ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ། ཀྲི་ཡ་ས་མུརྫ།ཀོ་ས་ལིའི་རྒྱན། ཚངས་པའི་ཚད་ཡིག ཨེ་རྡེའི་ཚད་ 


1095 


ཡིག ལེ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ 
ཐུག་རག་གི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཙོས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རེ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་འབྲི་བའི་ཚུལ་ཆ་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཞེངས་དགོས་གསུངས། 
ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཕྱག་མཚན་མཚོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དག་པ་ 
བཞིན་ལག་ཏུ་ཤར་བའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ལས་སྐུའི་རྟེན་ལ་ཡང་། རྒྱན་བཅས་དང་། 
རྒྱན་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས། རྒྱན་བཅས་ལ་ཞི་བ་དང་། ཁྭོ་བོ། ཞི་མ་ཁྲོའི་རིགས་གསུམ་ 
ཡོད། རྒྱན་མེད་དགེ་སློང་གི་རྣམ་ཅན་ནི་རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐུའི་རྟེན་གྱི་ 
ཐོག་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོད་སུངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲཾ་ཀྲེས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་བྱམས་་* 
པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་འོད་སུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པ་ད་ལྟ་བྱམས་པ་ཚོས་་*་ 
འཁོར་ཞེས་གགས་པ་འདི་ཡིན་ལ་རིམ་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
རིང་བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཙུན་གྱིས་རྟེན་སྐལ་དུ་གདན་དྲངས། བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྒྲ་སྒོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ནོར་བུའི་ 
ཁྲབ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐར་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ 
བུའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྐྱ་བརྙན་ཆཚུར་ཤར་བ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཐུབ་པ་ཆུ་* 
ལོན་མར་གགས་པ་ནི་བྲིས་སྐུའི་ཐོག་མ་དང་། སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་མུ་ཏིག་ 
འཁྲི་ཤིང་ལ་སྟོན་པས་སྐྱའི་འོད་ཟེར་རས་ཀྱི་ངོས་ལ་བཀྲམ་པར་བྱས་པ་ལྟར་བཟོ་བོས་་*་ 
བཞེངས་པ་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་མར་གྲགས་པ་སོགས་སྔ་གྲས་དང་། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་སོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབྱར་བཞུགས་མཛད་པར། རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་དྲན་པས་གདུངས་ཏེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཟོ་བོ་མཁས་པ་སོ་ 
གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པས་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་ 
བར་མཛད་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་ཙནརྡན་གོརྟས་རྒྱ་བྱས་ནས་ན་བཟའ་ཡང་ཆུའི་གཉེར་མས་ 
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བསྐྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཆུ་རིས་སུ་བསྒྲྱབས་ནས་བཞེངས་པ་དེས་སྟོན་པ་སླར་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་ན་གོམ་པ་དྲུག་གིས་དངོས་སུ་བསུས་ཤིང་། སྣ་ད་ངོས་དང་མཇལ་སྐབས་དབུ་ 
གུག་གུག་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདྲི་མཛད་པར། རྟོན་པས་ཀྱང་དེའི་དབུ་ལ་ཕྱག་ 
གཡས་པ་བཞག་སྟེ། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འདས་ནས། ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཁྱོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་དོན་ལ་བཞུད། །ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རྗེས་ནས་སི་ཁྲོན། ལང་གྲུ། ཁྲང་ཨན། པེ་ཅིན་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ 
ཙྡན་ཇོ་བོར་གྲགས་པ་འབུར་སྐྱའི་ཐོག་མ་སྟེ། སྤྱན་ཙུང་ཟད་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པ། ཐུགས་ཀར་དྲོད་རྟ་རྔ་ཙམ་རྒྱན་དུ་ཡོད་པ། ཞབས་མཐིལ་དང་གདན་གྱི་ 
བར་སྐྱད་པ་ཤོང་ཙམ་བར་སྟོང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ད་ལྟའང་བཞུགས། གཞན་ཡང་ 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་བཞེངས་པའི་སྟོན་པའི་ 
སྤྱ་བརྙན་དང་། སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞེ་བའི་དུས་སུ་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ལྷའི་རིན་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། ཉེར་ལྔ་བའི་ཚད་ཅན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
བཞེངས་པ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཅན་ཏེ་ཆེ་བ་སུམ་རྩེན་དང་། 
འབྲིང་བོ་ལྟ་ཡུལ། ཨུ་རྒྱན། རྒྱ་གར་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ 
པཱ་ལས་རྒྱ་ནག་གོང་མར་རྟེན་སྐལ་དུ་བསྐྱར་པ་ཟན་ཞིར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། ཐང་ 
ཐེ་ཙོང་གི་དུས་སུ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་རྟེན་སྐལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ད་ལྟ་ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན། གོང་གི་ཚུང་བ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་བཞུགས་པ་བལ་བཟའ་ཁི་བཙུན་གྱིས་རྟེན་སྐལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ད་ལྟ་ཇོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་འདི་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱས་སྟེང་བྱུང་བའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ད་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་ 
པ་འདི་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡང་བལ་བཟའ་དང་རྒྱ་བཟའ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རགས་་་** 
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མངོན་པ་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས་ཏེ། སོང་བཙན་གྱི་ཐུགས་རྗེར་གསལ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་།། 
གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་བཞེང ས་ཚུལ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟང་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཞེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་སྙོམས་པའི་གཉེན་ 
པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ཉི་ཁྲི་དང་ཆིག་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁླི་*་ 
བཞི་སྟོང་དང་། འབྲིང་དུ་བསྡུས་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་ད་གུའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལཁག་བཅུ་གཉིས་ནི། སློབ་ད་པོན་ཤརྙི་པས་ 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟྙད་ལུང་བསྟན་ 
དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། ། 
སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། །གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ 
ན། རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་སྐྱེས་རབས་གསུམ་གླེང་གཞིའི་སྡེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་དགུ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
དབངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྫོད་ལྔ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
རྣད་ཡིན། གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་སྐྱེས་རབས་བཞི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་རྟེན་ནི་འཁར་ལོ་བར་བ་གསུངས་དུས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བེཌུཉརྐྱ་སྔོན་པོས་བྲིས་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 


1098 


མོའི་དཔུང་རྒྱན་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཚོད་པས་ལྟ་མིན་གྱི་གཡུལ་ཟློག་པར་*་ 
བཤད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་བུ་ཨུ་པ་ཞེས་པས་གསུང་རབ་ཡི་གེར་བྲིས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་བཀླག་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་གསུང་རྟེན་གྱི་ཐོག་མའི་གྲས་དང་། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་དུས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ཡོད་ཚད་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་** 
ཚོགས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་ནི། བརྟན་པའི་བྱུང་རིམ་ 
གྱིས་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་ུང་གི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། 
དེ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རིམ་གྱིས་ཐོག་མར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བྱུང་སྟེ་སྲོང་བཙན་གྱི་ 
དུས་སུ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་ལ་ཕབ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲེམས་ཆེན་པོ་མཛད། བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་རྡོ་རེང་ས་ལ་བཙུགས། འདུལ་བའི་གཞུང་ 
བཤད་དང་ལག་ལེན་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། པྙཊི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དངང་། ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་པཌརི་ཏ་སྔར་ཛཱ་དེ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ། 
ལོ་ཙཱ་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྐ་བ་འོད་ཟེར་མཆོག་གྲགས། དེ་ལ་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། 
གཙང་རབ་གསལ་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ལ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
དང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ཅིང་བརྒྱུད་དེ་ 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། ཛྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཅིང་དག་པར་ 
མཛད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱུང་སྟེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཕ་མའི་སོ་ 
ཐར་དང་། ཚིག་འགྲེལ་རྣམ་འབྱེད། དོན་འགྲེལ་ལུང་གཞི། ཁ་སྐོང་ཕྲན་ཚེགས། 
ཞུ་ལན་ཞུ་བ་སྟེ་ལུང་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའོ།། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ལས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་མི་ 
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བཞུགས་ཤིང་། རྒྱས་པའི་བསྣུས་པ་ཡུམ་འབུམ་པ་མགོན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ 
གདན་དྲངས་པ་དང་། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རླངས་ 
ཁམས་པ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་གདན་དྲངས་པ་ཟརླངས་ཀྱི་ཐུགས་འགྱུར་ 
མར་གྲགས། ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ིད་ཀྱི་སྐྱ་མཚལ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་སྦྱར་ 
ནས་བྲིས་པ་ལ་རེག་ཟིག་དམར་པོར་གྲགས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤངས་ 
མཚལ་སྦྱར་ཏེ་བཞེངས་པ་འབུམ་དམར་དུ་གྲགས། སྤས་མཉཁྫྲ་ཤཱི་དང་། ཉང་ཨིནྡྲ་ཝ་ 
རོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ད་པེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡོ་བྱད་འབངས་ལ་དྱ་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྒྱུར་པ་ལ་དཔྱ་འབུམ་ཟེར། བཙན་པོའི་དབུ་སྐྲའི་གཞོམ་རོས་དང་བསྲེས་ཏེ་ར་ 
དཀར་གྱི་འོ་མ་སྦྱར་ནས་བྲིས་པ་ལ་རེག་ཐིག་སྔོན་པོར་གྲགས། དེ་ལ་ལྕགས་ཐུར་ 
བརྒྱུས་པས་ལྕགས་ཐུར་ཅན་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ཡིན། རེག་ཟིག་ཅེས་པ་སྔོ་དམར་གཉིས་ 
ལ་སྡོམ་ཚིག་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་རྐང་མི་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་། དེ་ལ་ལོ་ཛཱ་པ་སྤ་ 
གོར་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟན་ཏེ་ཞུས་ཆེན་མཛད་ནས་འགྲེས་རྐང་ཚང་བར་བྱས། 
འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱིས་སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་བྱུང་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཟས་སྣ།**““ 
བཅུ་གསུམ་རེ་ཕུལ་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ལ་བམ་པོ་རེ་གསུངས་པར་མཛད་ཅིང་། བམ་པོ་ 
རེ་ཤོག་དྲིལ་བྱས་ཏེ་ཤ་སྒོ་ཞིག་གི་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཤ་སྒྲོ་ཅན་ཟེར། དེ་ལ་ 
འགྲེས་རྐང་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཞེས་ཞུ། གཞན་ཡང་། ཉང་དང་ 
ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག འགོས་ཚོས་གྲུབ་སོགས་ལོ་ལཱ་པ་དྲུག་གི་འགྱུར་བཞུགས་པར་གྲགས་ཤིང་ 
དེ་དག་གི་གླེགས་བམ་ཡང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་བླ་འབུམ་སྐྱ་བོ། སད་ན་ལེགས་ཀྱིས་ 
སྤུག་འབུམ། ལྷ་གཙང་མས་བྱེ་འབུམ། རལ་བ་ཅན་གྱི་དྲུག་འབུམ། གནམ་ལྡེ་ལྷས་ 
འབུམ་ཞལ་དམར་ཅན། དར་མས་ཤོག་སེར་མ་བཅས་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བླན་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འབུམ་ཚར་བཅུ་དགུ་བཞེངས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནས་ཡར་ཀླུངས་ཇོ་བོས་བཞེངས་པའི་བླ་གསུམ་དུམ་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་བདག་་་་ 
ཉིད་ཅན་སོགས་བཞེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སྐར་རྒྱ་གར་དུ་གང་ 
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བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ 
ལ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནས། ཤེར་སྙིང་གི་ 
སྟོང་ཉིད་བཞི་སྐོར་བར་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་གཏན་ལ་ 
འབེབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཀའ་ཐ་མའི་ཚོས་སྐོར་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་དཀོན་མཚོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསུུས་པ་དཀོན་མཚོག་བརེེགས་པ་ནི་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུར་བསྡུས་ཏེ་*“ 
གསུངས་པ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཁེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ཅན་བཞུགས་པ་ 
ལས། པརྟི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། དཱྭ་ན་ཤྲཱི་ལ། སུ་རེངྡྲ་བོ་ཧྷི་སོགས་དང་། ཞང་སེམས་སྡེ། 
དྷརྨ་ཏཱ་ཤཱི་ལ། འགོས་ཆོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་བོ་ཆེའམ་ཡང་དག་པའི་མདོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་ 
ཞག་ལ་ཕལ་བོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ནས་ས་ 
བཅུ་བའི་མདོ་སོགས་གསུངས། ཕལ་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་ཁྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སློས་ 
མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་ཚོས་ཚན་མི་འདྲ་བ་བདུན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་ 
པ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་རཀྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་པའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ 
པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མདོ་མང་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་ཆེན་མེས་པོ་ཐོན་མི་སཾ་གྟོ་ཊ། ལྟ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། མ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག རླངས་ཁམ་པ་གོ་ཆ འགོས་ཆོས་གྲུབ། སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་། 
ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ། ལོ་ཙཛཱ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 
འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། 
མར་དོ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཞིབ་པར་མངས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་མ་བགྲངས་པ་“ 
བཅས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་གླེགས་བམ་ཡང་བླ་མ་ 


1101 


གྲུ་སྤང་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་མདོ་མང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དང་། ཤོག་ཚུང་མདོ་མང་སྒོན་ 
ད་རྡོ། ཕུག་ཆུང་མ། ད་གའ་འབར་མ་སོགས་བཞེངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་མདའ་འཛྱར་གྱིས་བཞེངས་པའི་མདོ་མང་མདའ་འཕྱར་མ་དང་། ཚོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་མདོ་མང་ལྟ་མིའི་རྒྱན་མཆཚོག སྤན་གསུམ་མདོ་མང་། 
གསེར་ཁང་མདོ་མང་། མདོ་མང་གསེར་གཞུང་མ་དང་། ཕྱུག་གཞུང་མ་དང་། དགོན་ 
གསར་མ་སོགས་བཞེངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་། ད་ཕྱལ་ལོ་ཚཱ་པ་ཚོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ 
དང་། ལོ་ཛཱ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། རོང་ཟོམ་ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱེས་འཕགས་ཡུལ་དུའང་འཚོལ་དཀའ་བའི་ཁུང་རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་ 
ཏེ་ད་ལྟ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། 

གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་པཌྟི་ཏ་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར། བལ་བོ་ཤྲཱི་ལ་མཆྫ། བྲམ་ 
ཟེ་ཨཱ་ནརྙ་སོགས་བྱོན། ལོ་ཆེན་མེས་པོ་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ། རྷརྨ་ཀོ་ཁ། བྲན་ཀ་མུ་ལ་ 
ཀོ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་ཉེར་གཅིག་སོགས་བསྐུར། 
དབང་ཁལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་སྩལ་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་བྱོན་ཅིང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་སྦས་མངྫྷ་ཤཱི་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་ད་པོན་་” 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་སྡེ་སྣད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྩངས་ཤིང་བོད་དུ་ 
སྤེལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་ཆོས་གཏེར་སོགས་གཏེར་ཁ་མང་པོ་སྦས། བརྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་པས། དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཏྡ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། 
སྒུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་སོགས་དར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་ཚེ་ན་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས། ཇོ་ལུགས་རྣམས་དང་། བདེ་མཚོག་ལཱི་ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་ 
བྱེད་རྭ་སྐྱ་ཞང་གསུམ། འཁོར་ཆེན། གདན་བཞི། ཀྱེ་རྡོར། མཉམ་སྤྦྱོར་སོགས་ 
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ཀྱི་རྒྱད་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། དབང་ཁུང་མན་ངག་རྫེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་སྤེལ། དེ་ 
བཞིན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རེ་མོ། དཔལ་མཆོག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀའི་དབང་དང་རྫྗེས་གནང་རིགས་གཏད་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཡང་དར་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གི་གླེགས་བམ་ཡང་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་དང་། 
གསར་མའི་རྒྱུད་འབུམ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ལའང་བླ་མ་གྲུ་སྤང་ཚ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་འབུམ་དང་། སྤུན་གསུམ་རྒྱུད་འབུམ། མདའ་འཕྱར་རྒྱུད་འབུམ། སྐྱེ་མེད་ 
རྒྱུད་ འབུམ། སྟག་ལུང་རྒྱད་འབུམ། ས་སྐྱའི་རྒྱད་འབུམ་སོགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། མདོར་བསྡུ་ན་བན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། ཚེག་བར་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་རེ། རྐང་པ་བཞི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ། དེ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ 
བམ་ཚད་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་ལྟར་བཞེངས་པ་ནི་བོད་དུ་ 
བཀའ་འགྱུར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་ལྡན་དཀར་མ་ལྟར་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། བསྟན་པ་ 
ཕྱེ་དར་གྱི་དུས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་སློབ་མ་འཇམ་གག་པཀྱིས་་ 
ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒུབས་ཏེ་དཔལ་སྣར་ཐང་དུ་བཀའ་འགྱུར་*"“༡ 
བཞེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས་དཀར་ཆག་ཉི་མའི་ཞའོད་ཟེར་མཛད་པ་ལྟར་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཚལ་བ་ཀུན་ད་གའ་རྡོ་རྗེས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཞེངས ༡༠-༠-©-© 
པའི་ཚལ་བ་བཀའ་འགྱུར། . དེ་ལ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་དག་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟག་རྩེར་བཞུགས་པ། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་བདག་ 
པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྩེར་བཞེངས་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ཞུས་དག་མཛད་པ་རྒྱལ་རྩེའི་བཀའ་འགྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ལྟར་ས་དབང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྐྱ་པོད་ངོས་གཙང་བཞེངས་པ་ 
དང་། སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བཞེངས་པ་སོགས་རིམ་པར་གོང་འཕེལ་དུ་ 
ཕྱིན། ཁྱད་པར་རྫྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་པ་ལས་ནི། གོང་ 
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མ་ཁང་ ཞི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ནག་ནན་ཅིན་དུ་ཚལ་བ་དང་བསྟྙུན་ཏེ་རྒྱ་ནག་ཟངས་དཔར་མ་ 
བཞེངས། དེ་ནས་འཛང་རྒྱལ་ཀརྨ་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཧགྱིས་སྟག་རྩེ་མ་ 
དང་བསྟན་ཏེ་འཛཇང་དཔར་མའམ་ལི་ཐང་གི་དཔར། ཅོ་ནེའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་ 
པའི་ཅོ་ནེའི་དཔར་དང་། ས་སྐྱོང་མི་དབང་བཙན་པ་ཚེ་རིང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་ཏེ་ 
བཞེངས་པ་སྡེ་དགེའི་དཔར། གོང་ས་དུུག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྟར་མི་དབང་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་སྒོས་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྫོང་དུ་བཞེངས་པ་སྣར་་་ 
ཐང་གི་དཔར། ཤིང་བཟའ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པ་རྭ་རྒྱའི་ 
དཔར། གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བཞེངས་པ་རྩེ་ཞོལ་གྱི་དཔར། 
གཞན་ཡང་ཏུང་ཅིན་དེབ་གསར་དང་། ད་ལྟ་བརྙན་པར་གྱི་རིགས་མང་པོ་བཞུགས་ 
པ་སོགས་བཞེངས་ཏེ་ས་སྟེང་འདིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ལས་་་་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁ་བ་རི་བའི་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ཁ་ནར་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་པའི་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་རིགས་ 
འགྲེས་ཏེ་ཤེས་དགོས་སོ། 

གསུང་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་ནི་མདོར་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བིཌུརྱའི་ཁུ་བས་བྲིས་པ་དང་། རིམ་བཞིན་ཤིང་ཏཱ་ 
ལའི་ལོ་མར་བྲིས་ཏེ་བཞེངས་པ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རྗེས་སོར་རྒྱ་དཔེ་གསར་མ་ཤོག་གུ་ལ་*་ 
བྲིས་ཏེ་བཞེངས། བོད་དུ་འང་ལཁོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བསྒྱར་བའི་དུས་སུ་ 
ཤོག་གུར་སྣག་བྲིས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་བྲིས་དང་དངུལ་བྲིས་སོགས་ཀྱང་བྱུང་ 
ཡང་སྣག་བྲིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཞེངས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་བཀའ་བསྟན་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ 
དར་ཁྱབ་བྱུང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཏཱ་མིང་ཡུང་ལོའི་དབུ་བླར་བཀུར་བའི་སྐབས་ 
རྒྱལ་པོས་ནན་ཅིན་དུ་བོད་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་གསར་བསྐུན་མཛད་པ་ནི་་༡"་ 
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བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་བརྐོས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་འཕྲིན་ལས་ལས་ལི་ཐང་གི་ 
པར་དང་། ཅོ་ནེའི་པར་དང་། སྣར་ཐང་དང་། སྡེ་དགེ་དང་། རྩེ་ཞོལ། རྭ་རྒྱ། 
ཧོར་ཁའོ་ལུང་། འབྲུག་ཡུལ་གྱི་པར་ཁ་སོགས་པའི་པར་ཆ་ཚང་བཅོ་ལྔ་དང་། བསྟན་ 
འགྱུར་ཆ་ཚང་གི་པར་བཞི་སོགས་ཕེབས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མཛད་འཕྲིན་ལས་བྱུང་བའོ། །སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལུང་བ་སོ་ 
སོར་གནའ་དུས་གསུང་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བས། གསེར་དང་། ད་ངུལ་ 
དང་། ཟངས་དང་། བྱུ་རུ་དང་། གཡུ་དང་། དུང་དང་། མུ་མེན་དང་། པད་མ་རཱ་ག་ 
དང་། མཚལ་དང་། སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པས་གསུང་རབ་རྩ་ཆེན་མང་པོ་བཞེངས་ 
པས་ཀ་ར་ཚེག་ལུག་ཅེས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད། འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་ནི་དཔེར་ན། 
གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫེར་ཏཱ་མིང་གོང་མས་ཕུལ་བའི་པད་མ་རཱ་གའི་བཀའ་འགྱུར། ས་ 
སྐྱའི་ཕྱག་ད་པེ་ཁང་གི་ཏཱྭ་ལེའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ད་པེ་སོགས་ས་སྐྱའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་པོད་ཉིས་ཁྲི་ལྟག་བཞུགས་པ་ལ། ངག་ 
རྒྱུན་དུ་ཡང་། ཕྱིའི་རྩིག་པ་ཞིག་ཀྱང་། ནང་གི་ཆོས་རྩིག་མི་ཞིག་ཅེས་པའི་ཟེར་སྲོལ་ 
ཡོད། ད་དུང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྷྕགས་ལུང་མ་སོགས་བཞུགས་པས་མཚོན་མདོ་ད་བུས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ད་ལྟ་བཞུགས་པའང་མང་ཁ། གསར་དུ་བཞེངས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་ཡོད། ད་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཇི་འདྲ་བས་བཞེངས་པ་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་བྱིན་རྟེན་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་གནའ་དུས་ནས་ལྫ་དང་ལཆུ་བྲིས་ 
པ་མང་ཞིང་། ཡིག་བྱང་དང་སྡེབས་ཡིག་ཚིགས་བཅད་གསུང་རབ་ཀྱི་དབུ་ཕལ་ཆེར་ 
སུམ་ཕབ་ཏུ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོན་མིའི་ 
ཕྱག་རྒྱུན་བོད་ཡིག་གཟབ་ཆེན་དང་། རྒྱ་ད་པེ་རྣམས་གཟབ་ཆཚུང་། བོད་བྲིས་རྣམས་ 
འབྲུ་ཆེན་འབྲུ་ཆུང་གིས་འབྲི་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱང་མཛད་དོ། །སྤྱིར་བོད་ཡིག་ 
གི་ཚུགས་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་རིས། ཆ་ངར་རིན་ཆེན་འབར་དང་། གཙང་ཆབ་ 
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དཀར་བ། དགེ་བསྙེན་དཀོན་མཆོག་དབང་། ཐེ་ཤོ་ཁཱམ། ཚེ་སྤོང་བྱང་ཆུབ། འབྲེ་ 
བ་ཡོན་ཏན། གྲ་ཤོད་རྣམ་གཉིས་སོགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་དུས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྲགས་ 
ཅན་ནམས་དང་། ཕྱི་ད་ར་གྱི་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་སྒོ་གཉའ་ཁྲི། ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཀ་ཁྱུང་རྣམ་ 
གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱུང་བོ་གཡུ་ཁྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཚད་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཡི་གེ་ 
འབྲི་སྐབས་ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་གི་སྲོལ་བཏོད་། དེ་ལ་སློབ་མ་ཡིག་མཁན་བཟང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་སློབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོང་བོ་སོགས་བྱོན་ཏེ། ད་ལྟ་བདག་ཅག་ 
གི་འབྲི་སྲོལ་འདི་ནི་ཁྱུང་བོ་གཡུ་ཁྲིའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 


གླེགས་བམ་རྒྱན་ཅན། 
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ཐུན་མོང་རེག་གནས་ཀྱི་སྐོར། 
སྒྲ་རིག་པ། 


༄༅། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ལས། འཇམ་པའི་དབབངས་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱངས་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡི་གེའི་བསུུ་བ་མཛད་ 
པའི་སྒྲ་ཡི་མདོ། །ཡོད་པར་དྭབངས་འཆར་མདོར་བསྣུས་ཐོག་མར་གསལ། །ཞེས་འཛམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བརྡ་སྦོད་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་པར ་ 
གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱས་ཨིནྡྲ་ 
བྱ་ཀ་ར། །ཞེས་ཚངས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་དེ་ལྷ་ལ་དར་བའི་བཛྡ་སྤོད་པའི་གཞུང ༡༩༠༧༧༧ 
དང་། དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་པ་ཌི་ལས་ཀྱང་། རང་མིང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
སྦྱར། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཙན་དྲ་གོ་མིས་བསྡུས་པ་ཡི། །གཞུང་ལ་ཙནྡྲ་པར་གྲགས་ཆོས་ 
འབངས་ཀྱིས། །བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་བོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་གོ་ཆས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བསྒྲུབས། །གྲུབ་ནས་ཚར་གཅིག་བསྟན་པས་ཚིག་ 
དོན་ཚོགས། །ཆ་བསགས་ཀ་ལཱ་བ་ཡི་མདོ་ཞེས་བྱ། །རང་སྡེའི་མཁས་པ་བགྲོད་དཀའ་ 
སེང་གེ་ཡིས། །སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་དུར་སིང་ཞེས་བྱ་དང་། །གཞན་སྡེ་ཇོ་བོ་གྲགས་ 
འབྱོར་གྱིས་སྦྱར་བའི། །སློབ་ཕན་་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་བོད་དུ་བྱོན། །ཞེས་རྒྱ་གར་ 
དུ་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་པརྟི་ཏ -9༠4༠༧༠༧ 
མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྒྲ་རིག་པ་ནི་ཡིག་རིགས་གཞན་གྱི་བརྡ་སྤོད་དང་ཆེས་མི་ 
མཚུངས་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱེད་བློའི་འཕྲལ་ 
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འདེགས་ལས་འབྱུང་བ་ཞིག་ག །བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པར་དེ་དོན་བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
ལོ་ཙཱ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གནམ་རི་སྲོང་ 
བཙན་ཡན་ཆད་ལ། །བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་གྲགས། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
དུས། །མཁན་པོ་ཐོན་མི་སམ་ཐྟོ་ཊས། །ལྗམའི་ཡི་གེ་དཔེར་མཛད་ནས། །དབྱངས་ 
ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི། །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་མཛད། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
བཅུ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྔོན་འཇུག་ལྔ། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་གསུམ་དང་། །ཡ་ར་ལ་ཡི་སྨད་ 
འདོགས་གསུམ། །ད་དང་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་སོགས། །སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
བརྒྱད་མཛད། །བཀའ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ཡིས། ། 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་དང་། །ལི་དང་བལ་བོའི་ཡུལ་སོགས་ནས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྒྱར། །བརྡ་ཡང་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མང་ཐོས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦོད་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་འཇུག་ཚུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྐད་གསུང་རབ་ད་ང་སྦྱོར་ཚུལ་རང་ཚུགས་ཐུབ་ཅིང་། 
བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྦྱར་ན། སུམ་ཅུ་བ་ལས་ཀ་ལཱ་པའི་ 
མིང་ལེ་དང་བཤད་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། རྟགས་འཇུག་གིས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་བྱུང་ཚུལ་ཁོ། །བར་དུ་གསུང་ 
རབ་སྤྱི་འགྲོས་ད་ང་སྦྱོར་བའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་བཏོད་ཚུལ་ནི། ཞ་ཁུ་ལོ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་རྒྱལ་ 
རལ་བ་ཅན་གྱི་དུས། །སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་མཁས་མང་གིས། །རྒྱལ་བའི་བཀས་བསྐལ་ 
གསར་བཅད་ཀྱི། །སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་གཏན་ལ་ཕབ། །སླད་ནས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི། །མཁས་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྒ་སྐྱོར་བམ་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
སྐབས་དེ་ཤེད་དག་ན་བྱུང་བའི་སྒྲའི་ཡིག་ཆ་ནི། ལོ་ཙཱ་པ་ཁྱི་ལྕེ་འབྲུག་གིས་མཛད་པའི་ 
གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ། ལོ་ཙཱ་པ་སྒྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུའང་ལོ་ཝཱ་པ་རིན་ 
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ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཚོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་གསར་ 
བཅད་དང་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་དག་སྡེབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་མཛད་དེ་ཚགས་ཇེ་་”་ 
ཞིབ་ལྟ་བུར་མཛད། སྐད་གསར་བཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ 
ཁུངས་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱོང་བའི་སྲོལ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་སྡེབ་ 
སྦྱར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྙན་ངག་མེ་ཁོང་མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་ 
ད་གའ་བའི་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པ། །ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ 
བཤད། །ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས། །ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་ཡན་ལ་མ་དར་ 
ཞིང་། །ཐར་ལོ་ཡན་ལ་སྒྲ་མདོ་འགྱུར་བ་མེད། །སྒྲ་རིག་བརྗོད་བྱ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་ 
ནི། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འཛམ་ད་པལ་དབྱངས་དངོས་ས་པཌ་མཆོག་གིས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ཕྱིན་མཛད་ནས་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་་་”*་་ 
དང་། མཁས་འཇུག སྨ་སྒོའི་དོན་བསྡུ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་རིག་པའི་གནས་ 
བཅུའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ 
ངེས་དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ན། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཁས་ཀྱང་། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ 
ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་སྙན་ངག་ང་ཉིད་མངོན་བརྫོད་ 
འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ང་། །དུས་སྦྱར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ རིག་རྣམ་ད་ཕྱོད་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་ང་། །དེ་འདྲ་ང་ཡིན་སྭ་སྐྱ་པ་སྟེ་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྟན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཤོང་ལོ་སཱ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤོང་ལོ་ཙཱ་པ་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔང་ལོ་ཛཱ་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ས་བཟང་ 
མ་ཏི་པཌ་ཆེན། གུང་ཐང་བདེ་བའི་བློ་གྲོས། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཙཱ་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། བོ་དོང་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་ 
གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། སྟེ་ཐང་པ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ། ཤབ་སྨད་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་པ་སིིང་ཤཱི། ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས་ནས་བཅུ་ཕྲག་ 


1109 


རིག་པའི་གནས་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གཉེར་བ གབ་ག་༡་༡ཆ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིང་ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གོ། 

ཅད་པས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་ལྷ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་ 
གནང་བའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ། 


ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 


ནས་བོད་དུ་བརྒྱུད། 


༄༅། །སྒྲ་ཙནྫྡ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཙྫྗརྷ་གོ་མིས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མགོན་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས། ལྷ་ཕྱག་ན་པདྨོ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བྲམ་ཚེ་པཱ་ཌི་ 
སོགས་བརྒྱུད་ཅིང་། ཇོ་བོ་གྲགས་འབྱོར་ལ་ 
ཙྫྫྷ་གོ་མིས་གསན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ཤོང་ལོ་ཆེན་པོས་བོད་དུ་ -༠་བ་༡་བ 
བརྒྱུད། 
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༄༅། །སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མ་ནི། ལྷ་མོ་ 
དབངས་ཅན་མས་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་བྱུ་ཏི་ 
ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། འཕགས་མ་དྭ་བྱངས་ཅན་མས་སློབ་ 
དཔོན་རྗེས་འབྱོར་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལ་ 
གནང་བ། འདར་ལོ་ཙཱ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་པའྟི་ཏ་གོ་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་ 
མི་ཤྭ་སྐྱ་མཆེད་ལ་གསན་ཏེ་སྟག་ལུང་བ -༡༠༡༠༠༧ 
ཚཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ ༡༠༠ 
དང་། སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་རྗེ་བ ཙུན་ཏཱ ་ར་ནཱ་ཐ་ནས -༠པལ་༡་བ་ 


ཨ་ནུ་བྱུ་ཏི། 


བརྒྱུད་པ་བཅས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྤེལ་བའོ།། 

སྒྲ་རིག་པ་ལ་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དྭ་བངས་གསལ་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་པའི་སྒྲ་མདོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ཨིནྡྲ་བྱུ་ 
ཀ་ར་ཌ། བྲམ་ཟེ་པྭ་ིས་མཛད་པའི་པྭ་ཁི་བཱ་ཀ་ར་ཌ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་རྒྱལ་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་གསུངས་པ་ཚྟོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། སྒྲ་མདོ་ 
ཀཱ་ལ་པ། དེ་ཡི་འགྲེལ་བ་ཇོ་བོ་གྲགས་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་སློབ་ཕན། སློབ་དཔོན་ 
ཙནྫ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་པཉྟི་ཏའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཙནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་འདར་པ་སྨོན་འགྲོ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཙྱར་གོ་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱར་པ་སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་དང་། དེ་ཡི་ 
འགྲེལ་བ་འདར་པ་རང་གིས་མཛད་པ། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་ 
སྒྲ་རིག་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཁ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ལ་སྒྲ་མདོ་ 
སོགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ཐར་ལོ་ཉི་མ་་་ 
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རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤང་སྟན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ཡི་སྒ་མཆེད་ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། 
དེ་ཡི་སློབ་མ་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
ཞལ་མཛལ་བ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཡི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ་དང་། དེ་ཡི་སློབ་མ་པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ལོ་ཙཱ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ་བཟང་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའམ་རྙམ་པཱ་ལ་གབྷ་ཏྲ། སྟག་ཚང་ 
ལོ་ཙཱ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སོགས་མང་དུ་བྱོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཁས་ཤིང་ 
སྒྲ་ཡི་རིག་གནས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ནི། ཤོང་དཔང་གཉིས་ཡིན་པར་གྲགས། ཕྱིས་ 
སུ་ཡང་ཀམ་སི་ཏུ་སོགས་སྒྲ་རིག་པར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 

༄༅། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་མདོ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཆ་བ་སུམ་ཅུ་བ་དང་རགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་ཞིག་ཡོད་པར ༡ ༡༩༩༠༠ 
གསུངས་ནའང་། ད་ལྟ་ད་པེ་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
གསལ་ཁ་འབྱེད་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པ་ནི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་དོན་ 
རྒྱས་པ། བོད་མིའི་ངག་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་གནད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བརྡ་*” 
སྤོད་པའི་གཞུང་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་དགེ་ 
མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་ནས་ཡི་གེ་ལ་མཁས་ 
པ་མི་བརྒྱད་སོགས་བརྒྱད་ནས་ད་ལྟའི་བར་གང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ 
འདིའོ།། 


ཟོན་མི་སཾ་ཛྷོ་ཊ། 
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ཚད་མ་རིག་པ། 


༄༅། །ཚད་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གཉིས་་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་པར་ཁྱད་གཞི་བདག་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་་”"” 
འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་ 
བཞག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ནང་པའི་ཚད་མའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་ཚད་མ་ཞེས་ 
པའི་མིང་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
རེ ཐུན་མོང་པ་མེད། ནང་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞུང་གི་རྩ་བའི་ཁུངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་ནྣམས་སུ། ཆུ་རྐྱལ་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ 
དང་། །དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་བཞིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཐོར་ 
བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་མཛད་དེ་དར་རྒྱས་བྱུང་། ཚད་མའི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་དགོངས་དོན་གཙོ་བོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་ཀུན་བྱང་། འཁོར་འདས། བཅིངས་གྲོལ་སྤང་བླང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
དད་པའི་རྗེས་སུ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་ཅིང་ཆོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
དག་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཚད་མའི་རསྟོན་པ། འཇམ་དཔལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ། མ་ 
ཝཾ་ག དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། དབང་ཕྱུག་སྡེ། ཆོས་གྲགས། ལྟ་དབང་བློ། 
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སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་། 


ཤཱཀྱ་བཱོ། ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ། ཛ་མ་ར། ཚོས་མཚོག་སོགས་བརྒྱུད་དེ། ས་པཌ་ཆེན་ 
པོས། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་སོགས་སློབ་དཔོན་བཞི་ལ་གསན་ནས་བོད་དུ་དར་རོ།། 

༄༅ ། །ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ནི་ 
མཚན་དོན་མཐུན་པ་བོད་དུ་རིགས་པའི་་”་ 
ལམ་སྲོལ་སྤེལ་མཁན་ཏེ། ཤེའུ་བློ་གྲོས་བྱང་ 
ཆུབ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་དབུ་ཚད་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས། ཚཆོས་གྲྭ་ལོ་ 
མང་པོའི་བར་བསྐྱངས། གཞུང་ཆེན་མོའི་ 


ཊླིཀ་དང་བསྣུས་དོན་མང་པོ་བརྩམས་ཤིང་། 
ཚད་མའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི ༡༧༧༠༧༠ ༩ ༦ © 


བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། སློབ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་གཙང་ནག་པ་བཙོན་ འགྲུས་སེང་གེ་* 
སོགས་སེང་གེ་མཚན་ཅན་གྱི་སྨྲ་བའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དང་། འཁོན་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོ་སོགས་ 
ཇོ་སྲས་བཞི་དང་། འགར་དབང་གྲུབ་སོགས་ཤེས་རབ་ཅན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ་དབུ་ 
ཕར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ཤ་སྟག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་ནི་བོད་ཀྱི་བསྡུས་གྲའི་རིགས་ལམ་ 
དང་ཚོད་པ་བྱེད་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ཡིན་པས། དོན་གྱིས་ད་ལྟའི་ཚད་ 
མ་རིག་པའི་སྦྱང་སྲོལ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཕྱ་བ་ཚེས་ཀྱི་སེངྒེ་ཉིད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། 


བཟོ་རིག་པ། 


༄༅། །བཟོ་རིག་པ་ལ་ལུས་བཟོ། ངག་བཟོ། ཡིད་བཟོ་གསུམ་དུ་བཤད་པས་ 
ལུས་བཟོ་བྲིས་འབུར་སོགས་ལག་པས་བཅོས་པའི་བཟོ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ངག་ 
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བཟོ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཡི་གེ་མིང་་་་ 
ཚིག་གད་ངས་དྭ་བངས་སམ་གྱེར་དབྱངས་“་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཡིད་བཟོ་ནི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་གླུ་སྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ས་གཞི་བརྟག་པ། ལྔོན་ཤིང་ 
བརྟག་པ། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་ 
པ། གོས་བརྟག་པ། གླང་བོ་ཆེ་བརྟག་པ། 
སྐྱེས་པ་བརྟག་པ། བུད་མེད་བརྟག་པ་སྟེ་ 
བརྟག་པ་བརྒྱད་དང་། ཡང་མི་དཔྱད་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྟན་པ་ལས།སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 

བ་ཤ་ཀ བཅོ་ལྔ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ད་ང་། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྔར་བཟོ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་སྟེ་འཐག་པའི་བཟོ་དང་གཅིག ཙོ་ཚོང་བྱ་བའི་བཟོ་དང་གཉིས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་འབྲིང་བྱ་བའི་བཟོ་དང་གསུམ། ཡི་གེ་དང་། རྩིས་དང་། ཤེད་པ་ད་གོད་པ་ 
དང་། གྲངས་དང་། ལཁག་ཚིས་ཀྱི་བཟོ་དང་བཞི། ལྟས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོ་དང་ལྔ། བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་བཟོ་དང་དྲུག འབུར་གྱི་བཟོ་དང་བདུན། བསྲེའི་བཟོ་དང་བརྒྱད། སྣམ་བུ་ 
བྱ་བའི་བཟོ་དང་དགུ། སྦྱར་བའི་བཟོ་དང་བཅུའོ། །དེ་བཅུའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
རེག་གནས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བ་ཤད་རཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པ། ཀོ་ས་ལིའི་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། མཛོད་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་ད་ང་། དུས་འཁོར་ཁས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་དང་། བརྡ་སྦྱོར་དང་། སྒྲ་ངེས་སྦྱོར་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་བསྡུས་པ་དང་། སྐར་མའི་རིག་པ་དང་། རཚྟོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཚུར་ 
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ལྕུང་གི་རིག་པ་དང་། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་རིག་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པའི་རིག་པ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཁྱུར་མིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། 
གནས་འདུག་གི་རིག་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

སྤྱིར་ཡི་གེ་ནི་ངག་བཟོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཚིག་རྨོངས་བརྙས་པའི་རྒྱུ། དབྱངས་ 
མེད་བཞད་གད་རྒྱུ། ཚོད་མེད་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ། དགོས་མེད་སྡིག་པའི་རྒྱུ། ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར། 
དེ་ལའང་ཆ་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་འཇཛོམས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་ན། དེ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། འདེགས་འཛོག་སྤོམ་པྲ་གྲིམ་ལྟོད་འགྱར་ལྡེམ་སྙན་གསང་ 
གཅོད་སྦེལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟབ་ཆེན་དང་། གཟབ་ཆཚུང་། འབྲུ་ཆེན། འབྲུ་ཆུང་། 
གཤུར་མ་དཀྱུས་ཡིག་སྟེ་འབྲི་སྲོལ་གཙོ་བོ་དྲུག་གིས་མཚོན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་ 
གཟབ་ཆེན་ལ་འདོན་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བཟང་མགོ་ལ་འདོན། འཁྲང་དཔུང་པ་ལ་འདོན། 
སྒྲོས་སྤོ་ཐེམ་ལ་འདོན། ཤད་མར་འཐེན་ལ་འདོན། སྒྱང་ཁོག་པ་ལ་འདོན། ཧུམ་སྣག་ 
སྣ་ལ་འདོན། ཧུར་མིག་འདྲིལ་ལ་འདོན། གཡེར་ཡར་འཛུལ་ལ་འདོན། ཡང་ཡ་ 
བཏགས་ལ་འདོན། གྲྱུང་ཟག་མཆུ་ལ་འདོན། བཟང་མགོ་དཔུང་ལ་འདོན། འཛུམ་ 
དཀར་ནག་སྣ་ལ་འདོན། མཉེན་བསྟོལ་མཚམས་སུ་འདོན། འཁྱུག་ཡན་ལག་ལ་འདོན་ 
པ་རྣམས་དང་། གཅེས་པ་བརྒྱད་དེ། སྣ་ལམ་ཟླུམ་ལ་སྒྲོས་ཆགས་གཅེས། །གཅིག་པུར་ 
སྐྱེས་ལ་དཔུང་ཐུང་གཅེས། །གདགས་པ་ཅན་ལ་ཐཟུར་ཐིག་གཅེས། །སྟོད་ཡུབས་ཅན་ལ་ 
ཕོ་བ་གཅེས། །སྨད་ཕུབས་ཅན་ལ་ཁོང་འདྲེན་གཅེས། །རྐང་པར་རྟར་ཞོན་ཕྱི་འབྲང་ 
གཅིས། །ཡར་ཕུལ་མཐར་རྒྱས་སྒྲོས་གནོན་གཅེས། །མིག་ཅན་དག་ལ་སྐེ་གཙང་ 
གཅེས། །ཞེས་མྱོང་ཟོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ་ 

ལོ་ཙཱ་པ་ཐོན་མིས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེར་དཔེ་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཧོར་ཡིག་མི་འདྲ་བ་གསུམ། ཁོང་སེང་མ་དང་བཞི། བལ་པོའམ་ནཆྭཱེ་ 
པ་ལའི་ཡི་གེ ཆག་ལའི་ཡི་གེ གོ་ཌའི་ཡི་གེ རྒྱ་མཚོ་མཐའི་ཡི་གེ སྤི་ལའི་ཡི་གེ 
བུ་ཤའི་ཡི་གེ ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་མོང་གོལ་ 
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གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་སེག་ཡིག ཅིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨང་ཀིའི་ཡི་གེ ཨོ་རྒྱན་ཟངས་གླིང་གི་ཡི་གེ 
སྲིན་པོའི་ཡི་གེ ཨོ་རྒྱན་མུ་སྟེགས་ལོག་པའི་ཡི་གེ གཏེར་ཡིག་དཀྱུས་མ་མི་འདྲ་ 
བ་དྲུག རྒྱན་ཅན་གསུམ། མ་ཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ནི། གཏེར་སྟོན་རེས་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་ཆེད་དུ་བཅོས་པས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་སུ་ཡིས་ནུས། ཕལ་ཆེར་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། ཟེག་ 
ཆེན། ཟེག་ཆུང་སོགས་དང་བཅས་རང་ རང་གི་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྫོད་ལས་འདས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ལྕལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལཉའྩ་དེ་དང་ 
ཆ་མཐུན་པ་བ་རྷ་རི། མལ་མགོ་གྱེན་དུ་གཟེངས་པ་ན་ག་རའི་ཡི་གེ ལ་ཐུར་དུ་ 
བཀུག་པ་ལརུུའི་ཡི་གེ འདྲ་མིན་ཤས་ཆེ་བ་ཀྱསི་རའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བོད་ཡིག་ལ་ཡང་དབུ་ཅན་ནམ་གཟབ་མ་དང་། དབུ་མེད་དམ་གཤར་མ། གཤར་མ་དེ་ 
ལ་འབྲུ་ཚ་དང་། ཚེག་སྒྲིག་དང་། ཟླམ་རིས་བཅས་གསུམ་མོ།། 
ངག་བཟོ་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་ནི། ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚངས་པའི་ཡི་གེ 
ཁ་རྣོཊའི་ཡི་གེ པྨདའི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ སྨདའི་ཡི་གེ བངདའི་ཡི་གེ མ་ག་ 
དྱའི་ཡི་གེ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡི་གེ སོར་གདུབ་ཀྱི་ཡི་གེ ས་ཀཱ་རིའི་ཡི་གེ སྭི་དྷ་ 
ནིའི་ཡི་གེ ཨཱ་ཧུ་བའི་ཡི་གེ རུབ་མོའི་ཡི་གེ འགྲོ་ལྡིང་བའི་ཡི་གེ མོན་ཡུལ་གྱི་ 
ཡི་གེ ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ཡི་གེ དྲག་པོའི་ཡི་གེ གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡི་གེ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ དྷ་ར་དའི་ཡི་གེ ཁཱ་སྱའི་ཡི་གེ རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ དཱུ་ 
ནའི་ཡི་གེ དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ ལྟའི་ཡི་གེ ཀླུའི་ཡི་གེ གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཡི་གེ དྲི་ཟའི་ཡི་གེ མིའམ་ཅིའི་ཡི་གེ ལྟོ་འྱེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཡི་གེ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཡི་གེ རི་དྭགས་འཁར་ལོའི་ཡི་གེ བྱ་རོག་སྐད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ ཡའི་ལྷའི་ཡི་གེ བར་སྣང་ལྷའི་ཡི་གེ བྱང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཡི་གེ ནུབ་བ་ 
ལང་སྤྱད་ཀྱི་ཡི་གེ ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་ཡི་གེ འདེགས་པའི་ཡི་གེ བཞག་པའི་ 
ཡི་གེ རབ་ཏུ་བཞག་པའི་ཡི་གེ རྒྱ་མཚོ་མཐའི་ཡི་གེ རྡོ་རྫེའི་ཡི་གེ ཕྲིན་ཡིག་ 
སྲིང་པའི་ཡི་གེ ཕྲིན་ཡིག་རབ་ཏུ་སྦིང་པའི་ཡི་གེ རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡི་གེ ཆུང་ 
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ངུ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ བསྟན་བཅོས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ རྩིས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ 
འདེབས་པའི་ཡི་གེ རྐང་པས་བྲིས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ ཇི་སྲིད་ 
ཚིག་ཕྱེ་མ་བཅུས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ བར་མ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ 
པའི་ཡི་གེ རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་ཡི་གེ དྲང་ 
སོང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཡི་གེ གསལ་བའི་ཡི་གེ ས་རབ་ཏུ་བལྟ་བའི་ཡི་ 
གེ སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡི་ 
གེ་སོགས་ཏེ་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྟེ་མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་ 
བོད་ཡིག་ལ་མཚན་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྟེ་གླེགས་བམ་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ 
དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དོན་མི་འཁྲུགས་པ་ཚེག་གི་རྒྱ་དང་། ཚིག་རྐང་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ཤད་ཀྱི་རྒྱ། ཚིག་དོན་མི་འཁྲུགས་པ་ལེའུའི་རྒྱ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་མི་འཁུགས་པ་བམ་ 
བོའི་རྒྱ། བམ་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་བམ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། མཐའ་མི་འཚོལ་བ་སྡེ་ 
ཐིག་གི་རྒྱ། པོ་ཏི་མི་འཁྲུགས་པ་སྤྱན་ཁྱེར་གདོང་དར་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ལའོ།། 
ཁྱད་པར་དུ། རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རོལ་མོ་དང་། འཁྲིག་ཐབས་དང་། འཚོ་ 
ཚིས་དང་། གྲངས་དང་། སྒྲ། གསོ་སྤྱད། ཆོས་ལུགས། བཟོ། འཕོངས་དང་། གཏན་ 
ཚིགས། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐོས་པ། དྲན་པ་དང་། སྐར་མའི་དཔྱད། རིས་དང་། 
མིག་འཕྲུལ། སྔོན་གྱི་རབས། སྔོན་བྱུང་བ་རིག་པ་རྣམས་དང་། ནང ་སློས་སུ་རིག་ 
གནས་ཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པས་བཟོ་རིག་པ་ཤེས་པ། ཟས་ཀྱི་ཚད་ 
དང་ཕན་གནོད་ཤེས་པས་གསོ་བ་རིག་པ། བཱ་ཀ་ར་ཌཱ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཤེས་པས་སྒྲ་ 
རིག་པ། རྟག་ཆད་སྒོ་སྐྱར་ཤེས་པས་ཚད་མ་རིག་པ། གནས་མཐོ་དམན་ཤེས་པས་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིག་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རིག་པ། མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོ་ཤེས་པས་ལས་རིག་པ། རང་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ལེན་པ་སོགས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བདེ་སྡུག་ཤེས་པས་སྐྱེ་གནས་རིག་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་ཤེས་པས་དུས་རིག་པ། རྟག་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཤེས་པས་འཆི་བ་རིག་པ། ད་བང་པོ་ 
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རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་རིག་པ། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པས་ཡིད་ 
རིག་པ། ཁམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔར་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་རིག་པ། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་དྲུག་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་པ། ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པས་ 
སྔགས་རིག་པ། ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་བཅོ་ལྔ་ཤེས་པས་ཆོས་རིག་པ། འཁོར་བ་ལས་ 
འདས་པ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་རིག་པའོ།། 


གསོ་བ་རིག་པ། 


༄༅ ། །གསོ་བ་རིག་པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་ 
བའི་ཡན་ལག་གཉིས་རྣམས་བྱུང་དུས་གསོ་ 
དྭ་པད་འབུམ་པ་བྱུང་ཞིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རྒྱུན་ཤེས་སོགས་ལ་བཤད་ནས་ལྷ་ལ་དར། 
མི་ཡུལ་དུ་རྫོགས་ལྡན་མཐར་ཞེང་བུས་ས་ 
ཞག་ཟོས་པ་མ་ཞུས་ཚེ་ཚངས་པས་ཆུ་་ 
འཁོལ་གཏད་ནས་ཞུ་བར་བྱས་པས་སྨན་ 
ད་ ང་སྨན་པའི་ཐོག་མ་བྱུང་ཟེར། བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་འཚ ----- 

གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བྱེད་གཞོན་ནུ་བྱུང་བ་དང་། མགོན་ པོ་ཀླུ་ 
སྒུབ་དང་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཛ་ན་རྫུ་ 
ན། ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་བོད་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་བརྒྱད་པ་ནི་སངས་ 
སོགས་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡུ་ཐོག་ནས་ཉེ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྨན་གྱི་ 
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རྒྱུད་མན་ངག་གི་བྱང་བ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལ་གསུངས་ 
ཏེ་མིའི་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་བ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟན་ཅིང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ 
སུ་རོ་འཛོག་གི་སྨན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུའི་བར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ 
ནུས་གསན་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌྫརྱའི་འད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོ་ 
རུར་བ་དང་། ལྷའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་དང་བརྒྱ་བྱིན། ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་མ་སོགས་ལྟའི་འཁོར་ 
དང་། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་སོགས་དྲང་སྲོང་། ཚངས་པ་ད་ང་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཕྱི་བའི་ 
འཁོར། ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་སོགས་ནང་པའི་འཁོར་མང་པར་རྒྱད་ 
བྱེན་རླབས་དང་མན་ངག་བཅས་གནང་བ་ཁླུ་སླུབ་ཀྱིས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ཆུ་ལ་གསན་ཏེ་ 
དཔའ་བོ་ད་ང་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མཛོན་དགའ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་སུ་བེ་ 
རོ་ཙ་ནས་བོད་དུ་བསྒྱར་ནས་སྤེལ་བ་ལ་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས་བྱུང་ཟེར། དེ་ 
ལས་བཀའ་མ་ནི། ལོ་ཆེན་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱང་བ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་ 
བར་བྱང་བ་ལ་བྱང་ལུགས་སུ་གྲགས། གཏེར་མ་ནི། ཁྲི་སྲོང་གིས་རྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པ་གྲྭ་པ་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བར་བརྒྱུད་པ་ལ་ཟུར་ 
ལུགས་སུ་གྲགས། ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ 
བར་བརྒྱུད་པའི་ཁོ་རྒྱུས་དང་། ཞང་གཟི་བརྫྲིད་འབར་ནས་གཡུ་ཐོག་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཁོ་རྒྱས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ལྟར་ཕྱིས་སུ་བཀའ་གཏེར་གཏིས་འདྲེས་སུ་ཡང་སོང་ཟེར། 
གང་ལྟར་ཡང་སྒྱིར་དོན་གྱིས་ན་བིཌྫརྱར་སྣང་བའི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་སྨན་བླས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཞིང་འདིར་སྟོན་པས་སྨན་གྱི་ནགས་སུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཞིང་དེ་དག་ནི་ 
དག་སྣང་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་ནི་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་གསང་ཆོས་བྱས་ཏེ་ 
གཡུ་ཐོག་གསར་མ་བྱུང་རག་བར་དུ་མ་སྤེལ་བའི་ཁོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་བོད་མར ༡༠༠༠༡༠ 
ཁས་ལེན་པ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ་གར་ནག་གི་གསོ་རིག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་མངའ་བ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ 
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སངས་རྒྱས་སྨན་བླས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ག་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྨན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་རྣམས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྲུག་ཏུ། 
གཙོ་སེམས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ། ཀུན་ཚྟོག་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཁོར་སྡེ་བཞི། རྩོམ་པའི་ 
འདུན་པ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། གསོ་དཔྱད་སོ་སོར་རིག་པའི་མཁྱེན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་རྒྱུད་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཏམ་ 
ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་བ་ཡང་དག་ 
པའི་གཏམ་དུ་མཁས་པ་རམས་བཞེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་། དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་སོགས་བརྒྱུད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་བཛྲད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་ལ་དགོངས་སོ། །མདོར་ན་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ཕྱི་ལྟར་བཀའ། ནང་ལྟར་གཏེར། ་གསང་བ་གཡུ་ཐོག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཞེས་ 
བཞེད་དོ།། 

དེ་ཡང་། ནད་རིགས་བཞི་བྱཧ་ཆུ་བཞི་སྟེ། བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་ཀུན་བརྟག་གདོན་ 
གྱི་ནད་དང་། བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་ནད་དང་། བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་ 
འབྱུང་འདུས་གཞིའི་ནད་དང་། བརྒྱ་དང་གཅིག་ནི་སྔོན་བྱང་རང་བཞིན་གྱི་ནད་དང་། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཕོ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་གླུ་གདོན་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་མོ་གདོན་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་ 
གཅིག་དང་། དུག་གསུམ་སུམ་ཆར་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་འདྲེ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
རྣམས་ལ་སྨན་ཡན་ལག་སྟང་སྟེ། ཆུ་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱ་དང་། ཆླུང་གིས་དེད་པ་བརྒྱ་ 
དང་། ཚི་སྨན་བརྒྱ་དང་། རྡོ་སྨན་བརྒྱ་དང་། སྔོ་སྨན་བརྒྱ་དང་། ཤིང་སྨན་བརྒྱ་ 
དང་། གཤག་པ་ཅན་བརྒྱ་དང་། གདོང་བ་ཅན་བརྒྱ་དང་། སྡེར་མོ་ཅན་བརྒྱ་ 
དང་། མཆེ་བ་ཅན་བརྒྱ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་ 
ཚས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གིས་གས་བ་ཡིན་ནོ། 
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སྙན་ངག་རིག་པ། 

༄༅ ། །སྤྱིར་སྙན་ངག་ལ་རྒྱ་གར་ན་་” 
སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ 
བ་ལྟ་བུ་གོ་སླ་བའི་ལུགས་དང་། རོགས་ 
བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུ་གོ་” 
དཀའ་བའི་ལུགས་དང་། ཧྷ་ར་ཏའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁུགས་སོགས་མང་ 
ནའང་རྒྱན་གྱི་ཆ་ཚང་ཞིང་དགེ་མཚན་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ད་བྱུག་པ ----©©@ 
ཅན་གྱི་སྟན་ངག་མེ་ཁོང་མ་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ 
བ་དང་། ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ཉིད་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་་་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ད་ང་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་*་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་། མཛེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་ཐུན་མིན་ཡོན་ཏན་བཅུ། །ཐུན་ 
མོང་དོན་རྒྱན་སྒྲ་དང་གབ་པའི་ཚིག །སྐྱོན་སྤངས་རྩོམ་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་དུ་བྱེད། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 


དབྱུག་པ་ཅན། 


༄༅། །བོད་འདིར་འཛམ་དྲྭ་བུངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཐུན་མོང་ལ་ 
གྲགས་པའི་ནང་ཚན་དང་པོ་ས་པཌ་ཆེན་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ 1182 ལོར་ས་སྐྱར་སྐྱ་འཁྲུངས། 
སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་སེ་སྤྡི་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱིའི་སློབ་མ་སང་གྷ་ཤྲཱི་ལ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་མང་པོ་གསན་ཏེ་ནང་་ 
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བྱན་ཆཚུད་པར་མཛད་ཅིང་། མཁས་པ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པ་སྤྱི་* 
དང་། ནང་སྣོས་སུ་སྟན་ངག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་སྟེང་ནས་སྦྱོང་བའི་ལམ་སྲོལ་དར་་༡** ཝཾ 
བར་མཛད་པ་དང་། གསུང་ཚོམ་མཐའ་དག་ 
ལ་སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་གཏན་ཚིགས་སོགས པག 
ཉམས་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་ལྡན་ 
པས་ན། རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྡེབ་སྦྱོར་ང་ 
མཁས་སྙན་ངག་ང་ཉིད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ 
ལ་འགྲན་མེད་ང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞ 
ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་རིག་པའི་ ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
གནས་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས། །ཚོས་རྗེ་ས་པཌ་ཡན་ལ་མ་དར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁོང་ཁ་པཌ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས་པ་ཡང་། རིག་གནས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཚད་མ་དང་གསུང་ཚོམ་གྱི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་བཛརྗོད་པ་ཡིན། རྣམ་ཐར་གཞན་ 
རྣམས་གོང་དུའང་སོང་ལ། རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ལོ།། 


མ་ 
རླ 


མངོན་བརྗོད་རིག་པ། 


༄༅། །མཛོན་བརྗོད་ལ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་མིང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་*”་ 
བོད་འདིར་བཀས་བཅད་ གསུམ་གྱིས་ངེས་ཚིག་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་སེང་གེས་མཛད་པའི་གཞུང་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། རྫེ་ས་པཌ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གསུམ་དང་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་གནས་་* 
འདིའི་སྲོལ་ཆེ་བར་བཏོད། གཞན་ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་དང་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་གཞུང་ 
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སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིང་གཅིག་ 
དོན་མང་དོན་གཅིག་མིང་མང་གིས། ད 
མངོན་བརྗོད་ཁམས་དང་མིང་དོན་ཁོང ----«« 
ཆུད་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


སྡེབ་སྦྱོར་རིག་པ། 
༄༅ ། །སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་རིག ༡༠༡༡ 
གནས་ཆུང་བ་སྡེབ་སྦྱོར་ནི། སློབ་དཔོན་ 


འཆི་མེད་སྣེདེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས། དེ་ཡི་ 


འགྲེལ་བ། སྡེབ་སྦྱོར་དཔེར་བརྗོད་སོགས་ 
རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་བགྲང་ཞིང་ 
མཉམ་པ་ལ་བྷཏ་དང་། ཡི་གེ་བགྲང་ཞིང་ 
མི་མཉམ་པ་ལ་ཛྭ་ཏི་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡི་དྱབེ་ 
བ་འཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར། རྗེས་སྔགས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཚྩོམ་ཁུགས་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་གྱི་**་ 
ཚིགས་བཅད་ཚྩོམ་ལུགས་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། 


ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་སྤེལ་ན ས་རྩོམ་དགོས་པ ས། 
སྦྱོར་བ་དག་གི་ཐོག་མར་ནི།།ཚེག་དྲག་ཅན་ 
དང་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཚིག་མཐའ་རིང་བའི་ཡམི་ ནེད་ཚེན་ཁྱབང་གནས་ཞི་བ། 
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གེ་ནི། །ལྕི་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སུམ་རྐང་ནམས་ཀྱི་ལཆྩའི་ 
མགོ་ལ། ལྩི་བ་རི་མོ་འཁྱོག་པོ། ཡང་བ་ལ་རི་མོ་དྲང་པོ། ལྩི་བ་ངལ་བསོ་ལ་འཁྱོག་པོ་ཐིག་ 


ལེ་ཅན་བྱ་དགས་པའོ།། 


དགའ་བའི་ལྟ། 


ཟློས་གར་རིག་པ། 


༄༅། །སྒྲ་ཡི་ཡན་ལག་རིག་གནས་་* 
ཆུང་བ་ཟློས་གར་ཏེ། ཟློས་གར་གྱི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་སྟེ། མདོ་འཛིན་དང་གཅིག རོལ་མོ་ 
དང་གཉིས། ཆས་ཞུགས་དང་གསུམ། བཞད་ 
གད་དང་བཞིའ། །དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། རྐང་ལག་གི་སྟངས་སྟབས་ 
དང་། ངག་གི་སྨ་བརྗོད་དུ་མ་ཡང་ཡང་ 


. ཟློས་ཤིང་བྱེད་པས་ན། ཟློས་གར་དུ་བཤད་ 
_ པའོ། །ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་ 


རྨོངས་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་ཚུལ་ལུས་ཀྱི་གར་ 
ཆས་འདྲ་བའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། མི་འདྲ་བའི་ 


སྡེ་ཚན་མང་དུ་གྱོན་ཞིང་། ལུས་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། 
དབངས་དང་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་དང་། ངག་གི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་བྱེད་པའོ། །ངག་ 
གི་བྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་ཀྱིས་གཏམ་སྨྲ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་ 
སྐད་ཀྱིས་གཏམ་སྦ། བྲན་པོ་དང་བྲན་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཟུར་ཆག་གི་ 


སྐད་ཀྱིས་གཏམ་སྒྲ་ཞིང་། 


བཞད་གད་དང་ཅོ་འདྲི་དང་། གླེང་སློང་བ་སོགས་བྱེད། 
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འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟའི ༡༠༠༠༡ 
སྐད་ཀྱིས་གཏམ་སྨ་ཞིང་། ཁྲོ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། སྡིགས་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། གཞན་འཕྱེས་དང་། གླུ་གར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
འགྱུ་བ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ངག་གི་ཉམས་བཅས་སུམ་ 
ཆར་ནས་ཡིན་གྱི་གོང་གསལ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༄༅། །ཟློས་གར་རིག་པ་བོད་དུ་སྤེལ་ 
མཁན་མིང་གྲགས་ཅན་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཐང  ་ 
སྙོང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཁོང་ལ་བྱས་རྫེས་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ནི་འཆམ་་ 
ཟློས་གར་གྱི་སྲོལ་སྤེལ་བར་ངོས་འཛིན་ནོ། ། 
ཟླར་གར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ ( ཐ་ 
ལྔ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་ནི། སྒོ། )) རར 
ལན་གྱི་སྒོ། སྐྱིང་པོ། མི་བཟོད་པ། ཡུ 
ངེས་ཐུབ་བོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ། གཅིག 


ཞེ་བར་ལེན་པ། ཉེ་བར་མཁོ་བ། ཡོངས་ 
སུ་འཇཛོག་པ། རྣམ་པར་སྲིད་པ། རིག་ 
པ། ཐོབ་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ། སྒུབ་པ། བརྙེས་པ། དབྱེ་བ། དབྱེ་བར་ 


ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། 


བྱེད་པའཾ། །གཉིས། ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ། རྣམ་པར་འདར་བ། གདུང་བ། རྩེད་མོ།རྩེད་ 
མོའི་མདངས། རབ་ཏུ་འགྲོ་བ། འགལ་བ། ཞེ་བར་གནས་པ། མ་དག་པ། 
སྐྱེ་བོ་འགད་པར་རྩོམ་པ། ཡི་གེ་བསྡུ་བའོ། །གསུམ། མ་བྱུང་བ་ད་པེར་བརྫོད་པ། 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ད་པེར་བརོད་པའི་རིམ་པ་བསྡུ་བ། རྫེས་སུ་དཔག་པ། སློང་བ། 
བརྟག་དཔྱད། གཟེར་བ། སྟོབས་ལྷག་པ། ཡིད་འབྱུང་བ། འཚབ་པའོ། །བཞི། 
རྒོལ་བ། འཐོར་བ། འཛག་པ། ནུས་པ། ཕན་ཚུན་དུ་གནས་པ། འགྲོ་བ་གསལ་བ། 
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འབྱེད་པ། འགོག་པ། འགལ་བ་ལེན་པ། འདྲིད་པ། རབ་ཏུ་སྲེད་པ། ལྔ། མཚམས་ 
སྦྱོར། འགོག་པ། སྤེལ་བ། གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྨོད་པ་གསལ་བ། རབ་དྭངས། ཀུན་ 
ད་གའ། དུས། ཉེས་པར་སྤེད་པ། བསམ་པ་སྔ་མ་འཆད་པ། སྙན་ངག་བསྡྣུ་བ། རང་ 
གིས་སྟོན་པ་བཅས་སོ།། 


སྐར་རྩིས་རིག་པ། 


༄༅། །དཀར་ཚིས་དུས་འཁོར་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་དོན་དང་རྒྱུད་པ་དུས་འཁོར ..... 
ལྟར་ཏེ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཡིན། 
གཙུག་ན་ཟླ་བའི་དབྱངས་འཆར་ནི་སངས་ 
རྒྱས། ལྷ་དབང་ཕྱག དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
མགོན་པོ་དང་། དེ་འི་སྲས་ཚངས་ལྷ་ནཱ་ཐ་ 
! སོགས་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་གློ་བོ་ཁོ་ནཱ་པས་ཛ་ 
ཅེ = ཡ་ཨ་ནྟར་ལ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་བརྒྱུད་པ .. 
. དང་། ནག་རྩིས་བོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་ནི། 

འཇམ་དཔལ་སྦྲ་བའི་སེང་གེས་རི་བོ་རྩེ་་་” 


རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོ། 


ཝྔར་ཀང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ་ 
ལོ་ཙཱ་པ་དར་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན། ཁམ་པ་ཕྲ་མོ་སགས་ཀྱིས་ཉི་མ་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་སྔ་འགྱུར་དང་། སྟག་རྣ་སོགས་ཕྱི་འགྱུར་ཁྱུང་ནག་ཤཱཀ་དར་དང་ཐུག་པ་ཨརྱ་ 
དེ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཛ་མ་དང་། དེ་ལ་བོད་ཀྱི་གཏེར་མ་བསྲེས་ 
བསླད་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ཡང་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་དོ།། 
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༄༅། །ཀོང་ཙེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཁང་་་ 
བའུ ཙི་ཞི་ ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་མཚོག་ནམ་ 
བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་གི་གཅིག་སྟེ་ཁུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ལ་མཁག་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། ཤེའུ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ཡིན་ལ། ཆ་ 
བའི་གཞུང་བཞི་བོའང་འདིས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་གི་འགྲེལ་ཡིན། ཤེའུ་ལུགས་ 
ཀྱེ་ཁོངས་ནས་ད་ལྟ་སྤོར་ཐང་ནག་ཅིས་སུ་ / 
གགས་པ་སོགས་རིག་གནས་མང་པོ་བྱུང་། 
དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཙི་ལ་ད་ལྟ་ཤེའྭ་སྟོན་དུ་གྲགས། 
ཁང་ ཙི་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ནང་བསྟན་བྱུང་མེད་ནའང་ཁང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚོས་དང་*༡ 
མཐུན་པའི་མི་ཚག་ཀྱི་སྲལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་*་ 
འཆར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུར་ཕན་པའི་ལེགས་མཛད་ 
རྣམས་ད་ལྟའང་ཕལ་ཆེར་ད་ངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་གནས་པར་མངོན་ནོ།། 
འདིར་ནམ་མཁའི་གོ་ལ་ནི། གོ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒང་གཤོང་། ལྩི་ཡང་། ཕུབས་ 
ཁང་། ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་བ་ལ་ 
ཁྱིམ་གྱི་གཾ་ལ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ཁྱིམ་རྣམས་སྒང་གཤོང་སུ་གནས་པར། གཡས་སྐོར་ 
ཧྒྱུ་ལམ་རགས་པ་དང་། ཁྱིམ་རེར་རྒུ་སྐར་གྱི་རྐང་པ་དགུ་རེ། རྐང་པ་རེར་ཆུ་ཚད་ 
བཅོ་ལྔ་རེ། དེ་ཡང་ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ། སྨིན་དྲུག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་བར་ཁུག་ཁྱིམ། 
སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གསུམ་དང་། སྣར་མ། མགོའི་ཕྱེད་བར་གླང་ཁྱིམ། མགོའི་ 
ཕྱེད། ལག ནངབས་སོའི་བཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་བར་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། ནབས་སོའི་རྐང་ 
གཅིག རྒྱལ། སྐག་གི་བར་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ། མཆུ། གྲེ། དབོ་ཡི་རྐང་པ་གཅིག་ 


1128 


རྐོང་ཅེ ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 


གི་བར་སྣེངདེའི་ཁྱིམ། ད་བོ་ཡི་རྐང་གསུམ། མེ་བཞི་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བུ་མོའི་ཁྱིམ། 
ནག་པའི་ཕྱེད། ས་རི། ས་གའི་རྐང་གསུམ་གྱི་བར་སྲང་གི་ཁྱིམ། ས་གའི་རྐང་ 
གཅིག ལྷ་མཚམས། སྣོན་གྱི་བར་སྡིག་པའི་ཁྱིམ། སྩུབས། ཆུ་སྟཾད། ཚུ་སྨད་ཀྱི་ 
རྐང་གཅིག་གི་བར་གཞུའི་ཁྱིམ། ཚུ་སྨད་ཀྱི་རྐང་གསུམ། གྲོ་བཞིན། མོན་དྲེའི་ཕྱེད་ 
བར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ། མོན་གྲེའི་ཕྱེད། མོན་གྲུ། ཁུམས་སྟོད་རྐང་གསུམ་གྱི་བར་ 
བུམ་པའི་ཁྱིམ། ཁུམས་སྟོད་རྐང་གཅིག ཁུམས་སྨད། ནམ་གྲུའི་བར་རྣམས་ཉའི་ 
ཁྱིམ་མོ། །ནབས་སོའི་བཞི་གསུམ་ཐོག་ཉི་མ་སྐྱེས། ཐ་སྐར་གྱི་ཐོག་མར་ཟླ་བ། མཆུའི་ 
ཕྱེད་དུ་མིག་དམར། ལྟ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ལྷག་པ། མེ་བཞིའི་ཐོག་མར་ཕུར་བུ། 
ནབས་སོའི་ཐོག་མར་པ་སངས། སྣུབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྤེན་པ། ནག་པའི་ཕྱེད་ཐོག་སྒྲ་ 
གཅན་གདོང་། ནམ་གྲུའི་མཐའ་ལ་མཇུག་མ་རྣམས་སྐྱེས་སོ། །ཁྱིམ་གྱི་མཐོ་སར་སྐར་ 
མ་བརྟན་པ་དང་། དམའ་སར་རི་བྱི་གནས། གཞན་ཡང་མཛོ་སར་སྨེ་བདུན། 
ད་མའ་སར་སྤེན་པ་གནས་སོ། །ལོ་བསགས་པས་བསྐལ་པ་ནི། རྫོགས་ལྡན། སུམ་ 
ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་ནོ། །ལོ་ནི་བྱི་བ། གླང་། སྟག ཡོས། འབྲུག 
སྦུལ། རྟ། ལུག སྤེལ། བྱ། ཁྱི། ཕག་རྣམས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི། ཤིང་མེ་ས་ 
ལྷགས་ཆུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཅུའཾ། །དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
ལ་དཀར་ཕྱོགས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་བར་ལ་དམར་རྱོགས། ཉི་མ་ལྟོ་ 
བགྲོད་དང་། བྱང་བགྲོད་གཉིས་སོ་སོར་ལོ་རེར་འཛིན་པ་དང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ 
ཨུམ་བྱག་དྲུག་ཅུ་དང་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་། ཚེས་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་ལོར་འཛིན་པ་གཉིས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་དུས་ནི་བཞིར་ངེས་ཏེ། དཔྱིད། དབྱར། སྟོན། དགུན། དེ་རེ་ 
རེ་ལ། རབ། འབྲིང་པོ། ཐ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་མོ། །དཀར་རྱོགས་ལ། ནམ་ 
མཁའ། ཆླང་། མེ། ཚུ། ས་རྣམས་གསུམ་སྐར། ནག་རྱོགས་ལ། ས། ཚུ། མེ། 
རླུང་། ནམ་མཁའ་ནྣམས་གསུམ་སྐོར། དཀར་རྱོགས་ལ། འདོད་ཡོན། སྒྲ། རོ། 
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རེག་བྱ། གཟུགས། དྲི་བཅས་ལྔ། ནག་ཕྱོགས་ལ། དྲི། གཟུགས། རོ། རེག་ 
བྱ། སྒྲ་རྣམས་ལན་གསུམ་འཁོར། དགའ། བཟང་། རྒྱལ། སྟོང་། རྫོགས་པ་ལྔ་ 
དང་། དར། རྒུད། བྱིས། གཞོན། ལང་ཆོ། རྒན། སྨིན་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀར་གསུམ་འཁར། ནམ་ལངས་རྐྱེས་བུའི་ལག་རིས་མཛོན་པ་ནས་རི་ཚེ་ཏི་ཞུབ་བར་ 
ལ། ཉིན་མོ། ཉི་ནུབ་ནས་ཐོ་རངས་བར་ལ་མཚན་མོའོ། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི། ལུག 
གླང་། འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊ། སེེངྒེ། བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་ 
སིན། བུམ་པ། ཤ་རྣམས་སོ། །ཉི་མ་གར་གནས་པའི་ས་ནས་རིམ་པར་ཉིན་ཞག་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་ལན་རེ་འཁར་བའོ། །གཟའ་བདུན་ནི། ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྟག་ 
པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ། གྲོ་བཞིན། 
བྱེ་བཞིན་གཉིས་ཁོངས་སྤྱོད་གཅིག་པས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ ལ་སྐར་ཆུང་རེའི་རྗེས་“ 
འབྲང་ཡོད། ཕལ་བའི་སྐར་མ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད། བྱེད་པ་ 
ནི། གདབ་པ། བྱིས་པ། རིག་པ་ཅན། ཏིལ་བརྡུང་། ཁྱིམ་སྐྱེས། ཚོང་བ། 
བྙི་སྟེ་བདུན་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་ཆ་ནས་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆའི་བར་ལན་བཞི་རེ་ 
འཁོར་བ་དང་། ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་ནས། ཤརྒ་ནི། རྐང་བཞི། ཀླུ། མི་སྲུག་པ་ 
བཞི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆའི་བར་ལན་རེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི། མ་རིག་པ། 
འདུ་བྱེད། ནམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། 
ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གཟའ་རྣམས་རམུར་འགྲོས་ཤར། 
དལ་འགྲོས་ལྟོ། འཁྱོག་འགྲོས་ནུབ། འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུ་བྱེད། དེ་ལྟར་སྐར་རྩིས་ 
སུ་གྲགས་པ་རྣམས་སྟན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད། 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་མདོ། སྟག་རྣའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་འབྱང་བར་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ལས་གསུངས་སོ།། 
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འདིར་འཁོད་པ་རམས་ཀྱི་ཆྩ་བའི་ཁུངས་ངོ་སྤོད་པ། 


༄༅། །གོང་གསལ་དེ་དག་གི་ཁུངས་རྣམས་བཀའ་འགྱུར་ལ་གཟིགས་འདོད་པ་་” 
དག་གིས་སྣར་ཐང་པར་མ་ལྟར་ན། འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞིར་གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་ 
ལས1-4བར་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། 5~;བར་ཕའི་སོ་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད། ཉམའི་ 
སོ་ ཐར་དང་རྣམ་ འབྱེད། 10~-.11བར་ཕྲན་ཚེགས། 12~.13བར་གཞུང་དམ་པ་ 
བཞུགས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བར:བམ་ཛཿ༠༠/ླེགས་བམ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་བར‹བམ་པོ༠3) གླེགས་བམ་གསུམ། སྙོང་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པར(བམ་པོ༔0) གླེགས་བམ་གསུམ། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བརཿ(བམ་པོ34) གླེགས་བམ་ 
གཅིག སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པར(བམ་པོ24) གླེགས་བམ་གཅིག ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ལ་གླེགས་ 
བམ་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་པས་གླེགས་བམ་ཉེར་གཅིག་བཞུགས། ཕལ་བོ་ཆེར་གླེགས་བམ་ 
དྲུག་དང་། ད་ཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པར་གླེགས་བམ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་སྐོར་རོ། །ཐེག་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་ཚཆོས་སྐོར་ལ་མདོ་སྡེར་གླེགས་བམ་སུམ་ཅུ་ད་ང་། 
མྱང་འདས་ལ་གླེགས་བམ་གཉིས་ཏེ་འདི་ཡན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གླེགས་བམ་ཞེར་གཅིག་ལས། 1~4(བར་མ་རྒྱུད་དང་། 5~6 བར་ 
ཕ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད། 7 བར་རྣལ་འགྱོར་རྒྱད་དང་སྤྱད་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཅུང་ཟད། ༠སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོས་དང་བྱ་རྒྱད་ལས་ཅུང་ཟད། 10-18བར་བྱ་རྒྱུད་ 
དང་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་གྱེས་བཞུགས་ཤིང་། 19-21བར་རྙིང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཁུངས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
གནང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལས་འདི་བཞིན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་ 
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སྟེ། (སྣར་ཐང་པར་མ)1 བསྟོད་ཚོགས་དང་། དེ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་པོད་གྱ་དྲུག་ལས།1~ 
48 བར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། 49-63 བར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། 64--65 བར་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་དང་། 66--69བར་བྱ་རྒྱུད་དང་། 70--72 བར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་དང་། དམ་ཚིག ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། 73-86 བར་གསར་བཅུག་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
སྐོར་བཞུགས་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་སྐོར་རོ། །རྒྱའི་ཐེག་པར་མདོ་ཕྱོགས་དང་ 
ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ལ་བོད་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ཁས། 1~16བར་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར། 1733 བར་དབུ་མའི་སྐོར། 34--43 བར་ཆོས་འཁོར་ཐ་མའི་མདོ་ 
འགྲེལ། 44-61བར་སེམས་ཙམ་སྐོར། 6༡-༡0བར་མངོན་པའི་སྐོར། 71-72 བར་ 
མདོ་སྡེའི་སྐོར། ༡3-90བར་འདུལ་བའི་སྐོར། 91-94བར་སྐྱེས་རབས་དང་སྦིང་ 
ཡིག་གི་སྐོར། 95-~115 བར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྐོར། 116--117བར་སྒྲ་རིག་ 
པའི་སྐོར། 113--122 བར་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐར། 123 བཟོ་དང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སྐོར། 124-~127བར་བོད་སྔ་རབས་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར། 128--136 
བར་གསར་བཅུག་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 137བསྟན་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་གླེགས་བམ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེར་བཞི་*་ 
བཞུགས་སོ།། 


1132 


ཐུགས་ཆེན་མཆོད་ཆེན་བཞེངས་པའི་སྐར། 
སྤྱིར་བསྟན། 

༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ལ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་བླ་ན་མེད་པ། 

བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་ལྔ་ལས། 


དང་པོ་ནི། རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ། སྙིང་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ། དགའ་བ་པདྨ་བརྩེགས་པ། 


བཏང་སྟོམས་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས་པ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་བུམ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན། སོལ་བའི་མཆོད་ཏྟེན་དང་བཅུའོ། །བཞི་བ་ནི། ཡུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཚད་རྟེན་བརྒྱད་ནི་མ་ག་རྷར་བདེ་བྱེད། 
སྒྲིང་ལར་རི་པོ་ཏ་ལ། བལ་པོར་བྱ་རུང་ཁ་ཤར། སིང་ག་གླིང་དུ་གེའུ་དོ་ཤ་ལི་ཡུལ་གོ་ 
མ་ས་ལ་གན་རྷ། ཁ་ཆེར་ཀ་ན་ཀ ཟ་ཧོར་དུ་བདེ་སྤྱོད་གཞོན་ནུའི་མཚོད་རྟེན་ནོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། སོ་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ། རང་སངས་རྒྱས། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
ཡོངས་གྲགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། སྟོན་པ་ལུམླི་ནཱིའི་ཚལ་ 
དུ་སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱོགས་སོ་སོར་གོམ་པ་བདུན་རེ་བོར་བ་ལས་པད་མ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་པད་མ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་་་་ 
འཁར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་མཛད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་པད་མ་སྲུངས་པའི་མཆོད་་*་ 
རྟེན། ཇྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། 


1133 


ཝཱ་རཱ་ཁ༩་སིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་བདེན་པ་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
སྒོ་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཡོད་པའི་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ 
མཚོད་ཉྟེན། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཛད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐེམ་རྐས་ཅན་ལྷ་བབས་ 
མཆོད་ཉེན། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཟླུམ་པར་དུག་གསུམ་ལྟ་བ་དང་བཞི་བཅད་དེ་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་དུ་བང་རིམ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་དབྱེན་ཟླམ་མཆོད་རྟེན། 
སྐྱ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཆོན་བྱེད་དུ་བང་རིམ་གསུམ་ཟླམ་པོ་རྣམ་་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བང་རིམ་མེད་པ་ 
རྱྱང་འདས་མཚོད་རྟེན་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚོད་རྟེན་གྱིས་གང་མཚོན་ 
ན་བང་རིམ་བཞིས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཡང་དག་སྤོང་བ། རཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་མཆཚོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་རྟེན་སྟོབས་ལྔ། བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན། པུ་ཤུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྲོག་ཤིང་ཤེས་པ་བཅུ། འཁོར་ 
ཁོ་བཅུ་གསུམ་སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་ཉེ་གསུམ། ཆར་ཁེབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ། ཞི་ཟླ་ཏོག་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་དོན་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ནམས་གོ་དགོས་པར་གསུངས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བདུན་ན་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གདུང་སྐལ་བྲེ་ཆེན་གང་ཁལ་དྲུག་ཏུ་”” 
འཕེལ་ཡོད་པ་ལས་བྲེ་གང་བླངས་ཏེ་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱ་གར་ལི་ཡུལ་སོགས་གནས་ 
མང་པོར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྩིགས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཙུགས པཿ 
ཤིང་། རིམ་བཞིན་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་གི་བར་རིང་བསྲེལ་ནང་གཞུག་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
མང་པོ་བྱུང་། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆར་ཁེབས་མེད་པ་དང་། གདུགས་ 
བདུན་པ་དང་། གདུགས་ལྔ་བ་ཅན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། གདུགས་གསུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དང་། གཉིས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་འོང་གི་དང་། གདུགས་གཅིག་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་རྗེས་འབྲང་དང་དུས་འཁོར། བྱ་རྒྱུད་ 
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གཙུག་ཉར་དི་མེདཀྱི་འགྲེལབ་ཀུསྒབཀྱི་མཚད་རེན་གྱི་རྟག་པ། རྟོག་པ་ཞིབ་མོ། བུ་ 
སྟོན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་མང་པོ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཉེན་བརྒྱད། 


༄༅ | །དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུལ་མ་གྷ་རྷ་རུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ཤིང་གི་དྲུང་ དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ན། དེའི་རེེས་དྲན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤུན་ཙ་ཏས་ 
བཞེངས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། 


བྱང་ཆུབ་མཚད་རྟེན། 
༄༅། །ཡོངས་གྲགས་ལ་བདེ་གཤེཊ་ 
མཆོད་རེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་མཛད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པ་ 
སྟེ། སེར་སྐྱར་སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱོགས་ ༤འ༦ོརའཁས༧སས༡༧༡༡ 
ཞོད རྤ * ©༈ * བ་ར ༈༽༽ར༽ རར ༡༡༠༧ 
བཞིར་གོམ་པ་བདུན་རེ་བོར་བ་ན་མེ་ཏོག་ འའའ འལ ལི 
་འའཆའའའའའ༥འའའ་འབ་༡ས༠བ༡༡༠༡༧༩ 
པད་མ་བདུན་རེ་སྐྱེས་པར། དེའི་རྗེས་དྲན་ 


གྱི་ཆེད་དུ་ཡབ་ཟས་གཙང་གིས་བཞེངས ༡༠༠༠ པ་ 
པའི་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན། པད་སྤུངས་མཚད་རྟེན། 
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༄༅། །དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་བསྐར་པའི་ཚེ་ན། དེ་འི་རྗེས་ 
དྲན་ གྱི་ ཆེད་ དུ་ཚངས་བྱིན་ གྱེས་བཞེངས་ 
པའི་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ནམ་ཆོས་འཁོར་ 


མཆོད་ཉེན། 


ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་ྟེན། 
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སྒ་མང་མཚོད་རྟེན། 


༄༅། །དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་དདུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ནས་མུ་སྟེགས་སྟན་པ་དྲུག་ཕམ་པར་བྱས་ 
རྒྱལ་ གྱིས་ བཞེངས་ པའི་ཆོ་ འཛཕྱལ་ མཆོད་ 


རྟེན། 


ལྷ་བབས་མཚོད་རྟེན། 


༄༅ | །དེ་ནི་སྟོན་པས་འོད་མའི་ཚལ་ 


དུ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་རང་ལ་འཁར་གྱི་གནང་*་ 
བར་ཞུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གནང་་ 
བས། 
ཤིང་རང་ཉིད་སྟོན་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། 
དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བརླག་པར་བརྩམས་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ད་བྱེན་ 
ཟླམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ན། དེའི་རྫེས་དྲན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་གྱད་བུས་བཞེངས་པའི་དབྱེན 
ཟླུམ་མཆོད་རྟེན། 


ག་གསལ 


ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་རང་གིས་འཁོར་བསྡུས་ 


༄༅ | །དེ་ནི་སྟོན་པ་ལྷའི་གནས་སུ་*་ 
གཤེགས་ཏེ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཁ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། མི་ཡུལ་གྱི་ 
འཁོར་རམ་པ་བཞི་གདུངས་ཏེ་མྲོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ནས་སྟན་པ་ 
གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ཁས་བབས་པའི་ཚེ་ན། 
དེའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆེད་ དུ་ཨིན་དྲ་ཝཟིས་ 
བཞེངས་པའི་ལྷ་བབ ས་མཆོད་ཅེན། 


དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན། 
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༄༅། །དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདུད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སྐྱ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ 


པའི་ཚེ་ན། 


མཆོད་ཉེན་དང་བཅས་བརྒྱད་དོ།། 


མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན། 
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| སེ་སེས་༦ 


རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། 


དུ་སྐུ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན། དེའི་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
བཞེངས་པའི་མྱང་འདས་མཚོད་རྟེན་ སྟེ། 
དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ བརྒྱད་ 
དང་། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རེན་བརྒྱད་དང་། སྟན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་རྗེས་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བརད་དེ་དང་པོ་ནི། རྱལ་པའི་ཁབ་ཏུ་ 
བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ་བཞེངས་པའི་བདུད་ 


འདུལ་མཆོད་རྟེན་དང་དབབྱེན་ཟུམ་གཉིས་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
མ་ཀ་ཡུལ་དུ་རིང་བསྲེལ་མཚོད་རྟེན་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ས་ལུའི་ཡུལ་དང་། ཚུ་ 
མཆོག་རགྱད་ཀྱི་ཡུལ། ཡངས་པ་ཅན། ཙན་ཙ་ཀ་ལྔ་དང་། བིཏྫ་དྲི་བ། སེར་སྐྱ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བཅས་ཡུལ་བརྒྱད་དུ་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དུ་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདི་དག་རྒྱ་གར་ན་ཡུལ་སོ་སོར་གནས་ཀྱང་། 
དེ་ལ་འད་བཅོས་བྱས་པའི་མཚོད་རྟེན་དགེ་འདུན་གནས་མལ་གར་ཡོད་དང་། གོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་གར་ཆེ་སར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། །བྭ་གང་ལ་སོགས་པས་གནོད་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ལན་ཀན་རྟ་བབས་ 
ད་ང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། མདུན་དུ་མཆོད་མེའི་ཁང་བུ་ཚུང་དུ་ཡང་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དགེ་གློང་གི་འཚེ་བའི་ཡྲ་བད་ཀྱི་གོར། 


༄༅། །འདི་ལ་རྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ 
5 དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་རེ་ཡོད་པས་ 
ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཡན་ 
ལག་བདུན། དབང་སྟོབས་བཅུ། ལྕགས་རི་ 
དྲན་ཉེ་སོགས་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་ 
དྲན་གསོ་བའི་རྟེན་ནོ།། 


སྣམ་སྦྱར། 


༄༅ ། །འདི་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང ..-„ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པས་ནི་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་་*" 
བདུན་དང་། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་ 


བླ་གོས། 
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༄༅ ། །འདི་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང ++-༡« 
གཉིས་རེ་ཡོད་པ ས་ནི་དབང་སྟོབ ས་ལྔ་དྲན་ 
པ་གསོ་བའི་རཉེན་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།།སྤྱིར་ 
གོས་ལ་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད། 


དོ 


` ། །ལྕགས་རི་དྲན་ཉེ་བཞི་དང་། 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་ཡང་དག་སྤོང་ 
བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་དྲན་ 
པ་གསོ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ།། 


གདིང་བ། 
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༄༅། །ལྷུང་བཟེད་ནི་ཡོ་བྱད་ངན  ་ 
ངོན་ཙམ་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་། 


འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་མཐའ་གཉིས་ 

སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲན་པའི་རྟེན་ 

དུ་གནང་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན། སྟན་པའི་ཕྱག་ 

ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པའི་དོན་ཡང་དེ་་་ 

༩ 7 དང་འདྲ་ཞིང་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཐུགས་ 

དུ རླ རྒྱད་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་མཚོན་ཏེ། ཕྱི 

རོབ ད་གེ་སྦྱོང་གི་སྐྱོད་པ་ཞི་དུལ་ལ་ནང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟན་ནོ།། 


༄༅ ། །ཆུ་ཚགས་ནི་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་་ 
པའི་ཆུར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ ཀྐ 
ཕ་བ་མཐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ལ་གནོད་ ཧི རཿ | 
པ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་སྙིང 7 
རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་དགོས་པས། ཆཚུར་ 
གནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ 
སྙིང་རྗེ་བ་མཚོན་པ་ཡིན། 


ཆུ་ཚགས། 
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གསུམ་དུ་ཡོད་པས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
བར་གསོམ་ཤིང་གིས་བྱས་པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ 
དྲང་ཞིང་འཇམ་དགོས་པའི་རྟགས། མ་ 
རྩེར་རྒྱ་མདུད་ཡོད་པ་ནི་ངན་སོང་གི་སྒོ་་་་ 
གཅོད་པ། སྨད་ལ་བདུན་གཞོགས་ཡོད་ 
པ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། 
སྙོད་ལ་བརྒྱད་གཞོགས་ཡོད་པ་འཕགས་་”"་ 
པ་བདེན་བཞི། རྭ་རེ་ལ་ཨ་ལུང་གསུམ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་་ 
བཅུ་གཉིས། མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཏཉིས་ད་ང་སྐྱ་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
ལམ་ཆ་ཚང་མཆོན། ལྕགས་ཀྱུས་ནི་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ 
ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


འཁར་གསིལ། 
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སགས་ཀྱེ་དམ་རས་ཞོར། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ནི་མཚན་བྱེད་དཔེ་སྟེ་* 
དེའི་དོན་ནམ་མཚོན་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ 
སྟང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཚོགས་སྱར་མཐོང་སྒམ་མི་ 
སློབ་ལམ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྔར་ཡོད་པ་ 
@ཌྷཌ དང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་” 


༣ 
¡5 3 
/ ༥ 
ར པ་བ རཿ 
༼ 


རར 
ཆ 
ཤེ 
༦ 


<༨༽\ འ 
~¬ 


རྡོ་ཛྗེ་ཆྱེ་གཅིག་པ། 

ནི་མཚན་བྱ་དན་གྱི་རྡ་རྗེ་དང་། གཉིས་ 
པ་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དེ 7 
དང་། གསུམ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་བྱས་ 
པའི་ས་བོན་དང་བཅས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དང་། བཞི་བ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཡེ་*་ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་བ། 
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ཤེས་དེ་དང་། ལྔ་བ་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ 
སྟེ། ལྔ་ནི་རྭ་ལྔའ། །ར་དགུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་ 
དག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ 
ཕྱེར་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་ 
རྡེའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཐ་སྟད་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་་""་ 
རམས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་གོ་་"་ 
བར་བྱའཾ། 

༄༅ ། །དྲེལ་བུའི་ཁོག་པ་སྟོང་བ་ནི། 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་སྒྲོགས་པར་ 


བྱེད་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ 
དབྱུག་པ་ནི་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ 
དང་། དིལ་བུའི་རྟོང་བ་གང་གི་དབུས་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲིལ་བུའི་གཟུགས་ཏེ་འདོད་་ 
ཁམས་དང་། དེའི་སྟེང་ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པའི་པད་མ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་་་” 
གྱགགས་ཁམས་དང་། པད་མས་བསྐར་ རླ 
པའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཟུགས་མེད་ པའི་ཁམས་མཚོན་པས་ན། 


དོན་ལ་ ཁམས་གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་རང་ 


བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ དྲིལ་བུ། 


1145 


ཕྱིར་གསུང་གི་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཤེས་ཆེད་བུམ་སྟེང་ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དག་གི་ཞལ་ 
བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒ་ང་ཞི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན་པ་དང་། རྡོ་རེ་རྭ་ལྔ་ནི་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཆ་གཟུང་རམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་རྣམས་མཚོན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔའ། །དེ་གཉིས་མཉམ་པར་འཆང་བ་ 
ནི་ཐུང་འཇུག་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

༄༅། །ཅང་ཏེའུ་ནི། སྐྱེས་པ་ཁོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་དང་། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཐོད་པ་སྤྱི་སྤད་ལ་སྤེའུའི་པགས་པས་་* 
གཡོགས་པའི་ཕྱི་ནང་ལ་འདོད་ལྟའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བྲིས་ཏེ་སྟེང་ཞོག་མི་ 
ནོར་བ་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་སྦའི་སྐྱད་པའི་ 
རྦེའུ་མིག་ཆོས་འབྱང་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་ཏུ ༡༠༡༩༠༠༤ 
སེ བྱས་དུག་རེ་བྱེད་དགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
རང་གི་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་མཚོན་པས་ན། ཤེས་རབ་ཌ་མ་ཆུ་ 
ཡི་སྒྲ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་ཁ་ཊཱ་ག་དང་། ལས་ 
མཐུན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་། གཙུག་ཏོར། རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ། དར་དཔྱངས། ཨུད་ 
པ་ལའི་གདེངས་ཀ དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ། སེ་མོ་དོ། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། འོག་པག ནལ་འབྱོར་པའི་ལྱུང་བཟེད་ 
ཟོད་པ། རོ་གདན། སྟག་ལྤགས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་གདན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
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ཅང་ཏྲེའུ། 


དམིགས་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གང་་་* 
རུང་གི་མཚོན་བྱེད་དུ་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གྱི། ཡོ་བྱད་ཕལ་བ་མིན་པ་རྒྱས་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

(༄༅། །ཁ་ཤཱི་ག་ནི། ད་བྱག་པའི་རྩེར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་མི་མགོ་སུམ ---༡༠* 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། 
རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་རྡོ་རྫེ་བྱེད་པ་ད་ང་། མི 
མགོ་སུམ་བརེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚཱེ་གསུམ་དང་ 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། དེའི་ 
ི༤་མགུལ་དུ་དར་གྱི་འཕན་ལྕེ་གསུམ་པ་བྱེད་ 


པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་གང་མོས་་ 


བྱས་ཚོག་པ་འདྲ། དེ་ཡང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ 
ལྷ་ཡི་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༄༅། །ཚངས་སྐུད་ནི། ཕག་པ་ 
གཡོན་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་ག་ཤལ་དུ་ 
འཆང་བ་ཞིག་སྟེ། གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
སྤར་བའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའོ།། 


ཚངས་སྐུད 
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༄༅། །ནང་མཆོད་ཅེས་པ་ནི། ཤ་ 
ལྔ་དང་བདུད་ཚི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བའི་རྫས་རྣམས་དེ་བཞིན་་- 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔ་སྟེ། དེ་ 
) དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྦྱངས་ 
རོགས་ སྤར་ གསུམ་ བྱས་ནས་བྱིན་ གྱིས་*་ 
བརླབས་ པ་ རང་ ལུས་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་*་“ 
ནང་མཚོད། བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའམ། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་སྣང་གིས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་་་་ 
ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒུབ་ 
གཞི་ལའང་ལྟ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་་་ 
ཡིན་པའང་ཡོད་མོད། འོན་ཏེ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་་” 
པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། ༡ ༽ 
༄༅། །དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ ། འ་ 


རཝ 


༄༅༅ 
རླ 
འི 


ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྤང་བྱའི་གཙ་བོ་བབ་ཏེ་ ༽༽ ཌྷ ¥ ཇབ ཌ 
བདེ་སྟོང་གི་ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ -»--- ཀོ རི ངོ་ 
ཡོངས་ད་ག་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཆེ 7 

ཞིང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒུབ་གཞིའི་ ཐོད་པ། 
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གཙོ་བོ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན། དེ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ 
རེན་ནི་ཐོད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོད་པའི་སྣོད་"་ 
བྱེད་པར་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཞིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཐོད་ 
པ་ཕྱི་ད་ཀར་བས་བདེ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་མཚོན། ནང་ད་མར་བས་སྟོང་ཉིད་ད་ང་སྙིང་ 
རྗེ་མཚོན། དུམ་བུ་གཅིག་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་རྟེན་མཚོན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཐོད་པས་ཆོས་མགོ་འཆི་བ་མི་ནྟག་པ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་གྱི་ལམ་མཚན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཁས་ཤེས་ད་གོས་སོ།། 


ཁྲ བོའི་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་སྐོར། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །།ཞྲོ་བོ་སྤྱི་ལ་རུས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། ལག་གདུབ་དང་། རྐང་གདུབ་སྟེ་ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལ་མི་མགོའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་། མི་ 
མགོའི་དོ་ཤལ། གླང་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། སྟག་ 
ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་སྟེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དམ་བཅུ། ཁྲོ་བོའི་ 
ཆས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་འཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་། མདོར་ན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་དག་འཆང་ 
བས་ནི་མཚོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ། ཉམས་པ་ 
བདུན་ལྡན་དང་། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཙོད་པ་སོགས་དྲན་པ་ 
དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་བྱའི་དོན་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བསམ་རིགས་སོ།། 

༄༅། །རང་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྷའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འཇུག་ 
དགོས་པས། དེ་ཡང་ལྷ་རང་རང་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་ད་བུ་སྐྲ་བཅིངས་པ་དང་། དཔྱངས་ 
པ། སྟོད་བཅིངས་ཤིང་སྨད་དཔྱངས་པ་དང་། ཕྱེད་བཅངས་པ། ཟུར་ཕུད་བྱེད་ 
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གཙུག་ཏོར། 


པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་རང་ཉིད་ལྟའི་གཙུག་ཏོར་དང་ 
ལྡན་པའི་དྲན་གསོའམ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དྲན་པའི་རྟེན་ 
དུ་འཆང་དགོས་པ་ཞིག་གོ། 

༄༅། །དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དར་དང་མེ་ 


ཏོག་གི་དབུ་རྒྱན་སོགས་མང་མོད། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཕལ་མོ་ཆེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་སྐམ་ 


དབུ་རྒྱན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ 
བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལག་ གི་ ལྷར་ ཤར་བ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔ་་ 
མཚོན་པས་དབུ་རྒྱན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ རིགས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་དུ་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་་ 
བསྡུ་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། 
ཏུ་བསྡུ་ན་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
འདུ་བས་གནད་ མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
དབུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ད་ང་མི་་་་ 


༡༩༤༥ 
¢ ¥ 
༦༄༅ 
གེ ཅེ „ ° ༠༠ ‰# 
གཾ ག ཟེ = 
ཐཱ 


དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐེ་རགས། 
དཔུང་རྒྱན། སོར་གདུབ། ཅོད་པན། 
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འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟད་གོས་དང་སྨད་གོས། 

༄༅།། །སྟོད་གོས་དང་སྨད་གོས་སོགས་ཀྱང་ལྷ་རང་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་གང་ 
འཚམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ལྷ་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་གཡོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དང་། སྨད་གཡོགས་དེ་ 
མཚུངས་སོགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་རྟེན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
འཆང་ད་གོས། དེ་ཡང་ཞི་བའི་རིགས་ལ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་རིགས་ 
ལ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་པགས་པས་སྨད་གཡོགས་བྱེད་པ་སོགས་སྐབས་མཐུན་ལྟར་ 
རོ། །ཞི་མ་ཁྲོའི་རིགས་དང་། ཆགས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་རིགས་དང་། ཁྲོས་ཤིང་ཆགས་པའི་ 
རེགས་སོགས་ཀྱང་ལྷ་རང་རང་གི་རྒྱད་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛོན་པར་གསལ་ 
མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀ་དང་ལྡན་ལ། དེ་ཕྱིར་ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་ལའང་དེ་ 
མཚུངས་སུ་མཛད་པ་ཤེས་ད་གོས་སོ།། 
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དར་དྭཔངས། 


།དེ་ཡང་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་མོ་ 
འོག་པག་ནམས་ལ་ལོངས་སྐུའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་ཟེར་ལ། སྤྱིར་དོ་ 


ཤལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ད་ང་། མི་མགོ་ 
སྐམ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་སོགས་འགའ་སྣང་སྟེ། 
དོན་གྱིས་ན་སྤེག་པ་དང་། བཞད་གད་དང་། 
སྙིང་རྗེ། དྲག་ཤུལ། དཔའ་བ། འཇིགས་ 
ཆུང་། མི་སྡུག་པ། ཆམས་པའི་ཉམས་ཏེ་ 
བརྒྱད་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་བྱེ་བྲག་ 
སྣ་ཚོཊ་ཡོད། མདོར་ན་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག གབ༤-༠-*¶ 
པའི་ཐབས་དང་དག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གོ་དགོས་སོ།། 


1153 


མཆོད་པའི་སར། 


སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །སྤྱིར་མཚོད་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་་** 
གསུངས་ཡོད། འདིར་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་བ་ལས་མཆོད་སྦིན་སྣ་བརྒྱད་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ལས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ 
རགས་བརྒྱད་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ལས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཤེང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཐུན་མོང་གི་མཚོད་ཆུ་གཉིས་དང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། ནྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ། མ་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་གྲཊ་བཅུ་དྲུག གསང་མཚོད་བརྒྱད། 
དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
༄༅། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དྲིའི་ཡོན་ཏན་དང་། རོའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ལྔའོ།། 
གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
དྲྭ་བངས་དང་། །དྲི་བཟང་ངད་འཐུལ་རོ་ 
བརྒྱའི་བཅུད་ཆགས་པ། །འཇམ་མཉེན་ 
རེག་བྱ་ལ་སོགས་མཚད་པའི་ཚོགས། །རྒྱལ་ 


བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


འདོད་ཡོན་ལྔ། 
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མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །སྟན་པའི་པི་ལཾ་ 
རྒྱུད་མངས་རྡུང་མཛད་མ། །ཡིད་འོང་ལྟ་ 
> ༩༡ ༩ མོས་ནལ་ཆམས་མཆོད་ཐེད་ གྱེས་ 
> ི 7/ཅ་ རྒྱལ་རྣ ད་བྱེད་ན། །ད 
ཙང སླ ¢ བཞིན་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྩལ་དུ་ -༩༠-༠* 
>= : ༼་ཀ ༦ 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །ན་བའི་བཅུད་ 
ལེན་གླིང་བུ་འབུད་མཛད་མ། །ཡིད་འོང་ 
ལྷ་མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། །ད་གྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་”” 
གསོལ།། 


ངོར ་། 
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༄༅ ། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །འཇོ་སྒེག་ཉམས་ 
ཀྱིས་རྫ་ཟླུམ་རུང་མཛད་མ། །ཡིད་འོང་ལྷ་ 
མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཚོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་་་ (/‰ཿ 
གསོལ།། ངོ 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །འཛུམ་བག་ཉམས་ 
ཀྱིས་རྫ་ཇ་རུང་མཛད་མ། །ཡིད་འོང་ལྷ་ 
ཟི མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ 
རོ ༅༧ བཞིན་བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ བསྩལ་དུ་ 
གསོལ།། 
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༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
རླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །བཞད་པའི་ 
དྲ་བངས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྐྱེད་མཛད་མ། །ཡིད་ 
འོང་ལྷ་མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། ། 
= དེ དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ།། 


བཞད་པ་མ། 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
རླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །སྒེག་པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་དགའ་སྟེར་མཛད་མ། །ཡིད་འོང་ 
ལྷ་མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩཿ་དུ་ ༡-༡༠༩༡༧ ༧ 
གསོལ།། 
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༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །སྙན་འགྱུར་གླུ་ཡི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཚོད་སྦིན་མ། །ཡིད་འོང་ 
ལྟ་མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཚོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ 
བཞིན་ བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 7 ་ 
གསོལ།། 


གླུ་དབྱངས་མ། 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །ཉམས་འགྱུར་ 
འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །ཡིད་ 
_ /# འོང་ལྷ་མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། ། 


གར་མཁན་མ། 
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$; ༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤྲ ཀྲེ ཟེང གླུ་དང་གར་ཁ་མཁས། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་མཛད་མ། །ཡིད་འོང་ལྷ་ 
མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ 
བཞིན་བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ ་ 
གསོལ།། 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
ཟླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ 
དུད་པ་གཏོང་མཛད་མ། །ཡིད་ཞོང་ལྷ་མོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་བཞིན་ 
བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 


བདུག་སྤོས་མ། 
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༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གྲུ་དང་གར་ལ་མཁས། །སྡང་གསལ་མར་ 
མེའི་འོད་ཟེར་སྤོ་མཛད་མ། །ཡིད་འོང་ལྷྟ་ 
མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཚོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ < 
བཞིན་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་”་་པ ཏར 
གསོལ།། 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
ཟླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་ 
ྭ བསང་གཏོར་བརྱིད་མཛད་མ། །ཡིད་ཞོང་ 
སོ ༡ ཉ་མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཚད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ 


¿ཅྱི བཞེན་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་༡“" 


1160 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །རབ་མཛེས་ལང་ 
༣ ཚོས་ཀུན་ནས་མཚོད་མཛད་མ། །ཡིད་འོང་ 
ཁམ ལྟ་མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཚོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ 

ཏྟ བཞིན་བཞེས་ནས་དངོས་གྱུབ་བསྩལ་དུ་༡” 


གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །ཞིམ་མངར་རོ་ 
བརྒྱས་ཀུན་ནས་མཚོད་མཛད་མ། །ཡིད་ 


འོང་ལྷ་མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། ། 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་ € $€ 
དུ་གསོལ།། 


7 
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༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །འཇམ་མཉེན་རེག་ 
བྱས་ཀུན་ནས་མཆོད་མཛད་མ། །ཡེད་འོང་ 
ལྷ་མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ བཀོ ། པིས 
བཞིན་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ ་ སྤ་ \ 


ཌ 


གསོལ།། ཆོ 


རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། 


༄༅། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ 
ཀུན་ནས་མཆོད་མཛད་མ། །ཡིད་འོང་ལྷ་ 
མོས་རྒྱལ་རྣམས་མཚོད་བྱེད་ན། །དགྱེས་ 


@ བཞིན་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་” 


` ་ གསོལ། 


མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། 


༄༅། །ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །ྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལྷ་ 
མོ་མཆོད་ཡོན་མ།། 


ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། 


༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ 
ལྟ་མོ་ཞབ ས་བསིལ་མ།། 


ལྷ་མོ་ཞབ ས་བསིལ་མ། 
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( 
ར་ར 
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ ཏྱ 


ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ།། 


¢ ཊཾ 


༄༅། །ཚོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཊ 
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོ 
ལྟ་མོ་བདུག་སྤོས་མ།། 


ལྷ་མོ་བ དུག་སྤོས་མ། 
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༄༅། །ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་ལྷ་ 
མོ་མར་མེ་མ།། 


ལྷ་མོ་མར་མེ་མ། 


༄༅། །ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །ྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ 
ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མ།། 


ལྷ་མོ་དྲེ་ཆབ ་མ། 
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༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ རཾ 
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། ། ་མའི་རྣམ་རོལ་ དི 3 ( བྱ 
ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ།། ཿ ་" རྨ ༼ 

ཛེ ༄༅ ྭཱ ༢ 


༦༦ 
# ༡༥༨༨ 


ལྷ་མོ་ཞལ་ཟ ས་མ། 


༄༅། །ཆོས་དྲ་བྱིངས་ནམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ 
ལྷ་མོ་སིལ་སྙན་མ།། 
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༄༅། །གཟུགས་མཛེས་དབངས་སྟན་ 
འཇོ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །ཡིད་ཞའོང་ 
ཕྱག་གཉིས་མངར་གསུམ་ཟས་ཀྱིས་གང་། ། 
བཀྲ་ ཤིས་ ལྷ་མོ་ རོ་ བརྒྱའི་ ཆར་ འབེབས་ 


༣” ` 3 ® 

རི ༣༨ (ཁཿ ༦༩༢ 

ཏི ༦ ༽ ཏེ ༨ ༦ བ་མ 

ྲི་མང་ ོ ླུ 

©=་༨༽ྲེ་ (= མེ 
ཅིའི རྭ 
རོ རེར £ ཟེ རྩ 
+ ༣ 


ར་ཡ 


༧ མས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་ 


ངཱ བླ 
ར ༩ 
འི སཔ་ 
༥ རི ཁོ 


ˆ 
རོ་བ 


༨ 


ལྷ་མོ་མངར་གསུམ་འཛིན་པ། 


༄༅། །གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྟན་ 
འཇོ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །ཡེད་འོང་ 
ཕྱག་གཉིས་བཅུད་ལྡན་ཞོ་ཡིས་གང། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས ༠༠༡༠ ངོ 


¦ ཅེ་ ཁོ ༼ུ #༼ 
#ཌཌ།། | 
<© &5° 23 


=: &©༠:÷ 


མས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་ 


མཉེས་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྙན་ 
འཇོ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །ཡིད་འོང་ 
ཕྱག་གཉིས་སྨིན་ལེགས་འབྲས་བུས་གང་། ། ༅ 

༨ ོ ཁེ 


བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ཁོངས་སྱོད་ཆར་འབེབས -...~ུ ཇའ ཟླ ༦ ་ 
ཏ< 
ད ཌོ 


སྔ > 
>> 


རྭ 


མས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་ 


མཉེས་གྱུར་ཅིག། 


©7 
(ད 
¬ 
(༡ 


༦ 


ལྷ་མོ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། 


༄༅། །གཟུགས་མཛེས་དྭ་བྱངས་སྙན་ 
འཇོ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །ཡིད་འོང་ 
ཕྱག་གཉིས་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་གང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་མོ་བདེ་བའི་ཆར་འབེབས་མས། ། 


ཌོ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཚེས་གྱུར་ 

ངེ ཚར 

རོ 
རོ 


ལྷ་མོ་དྲི་བཟང་འཛིན་པ། 
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༄༅། །གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྙན་ 


འཇོ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའི་གར། 


།ཡིད་ཞོང་ 


ཕྱག་གཉིས་འབྲས་ཡོས་ཟས་ཀྱིས་གང་། 


ཛོ 
ོ 
£ 
༦ 
ཧཿ 
¦8 
6 
¦: 
༦ 
ཡུ 
4 
)6 
ཨེ 
ཛོ 
2 
ངོ 
ཇོ 


།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་ 


མཞེས་གྱུར་ཅིག། 


ལྷ་མོ་འབྲས་ཡོས་འཛིན ་པ། 


[6 
ཨོ 
ཤྭ 
( 
9 
ཟབ 
ཛོ 
ཤོ 
ཨོ 
ཇོ 
ཛོ 
2 
ཟོམ 
ཡག 
2) 


རབ 
ངོ 
༥འ 
ཇོ) 
ཟླ 
ཇོ 
[6 
༥. 
ངོ 
ལབ 
)ོ 
ཡོ 


རལ 
ཇོ 
ཇོ 
@» 
[6 
ཚོ 
22 
མ་འ 
རྤ 
ཟའ 
ཇོ 
ཨ@ 
རྤས་ 
རླ 
པེ 


ཇོ 
༦ 
ཇོ 
ཇོ 
¢ 
> 
[( 
¦8 
@ 
368 
)ོ 
ཟླེབ 
ོ 
@་ 
ཟོ 
པོ 


༣ 


རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཚེས་གྱུ 


ཅིག། 


ཛིན་པ། 


ལྷ་མོ་སྨན་འ 
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༄༅། །གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྟན་ 
འཛོ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །ཡིད་འོང་ 
ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བདེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་་*་ 
མས། 


སླ 


ལྡེ ས་ར 
༨ ༧ 


།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་ 


མཉེས་གྱུར་ཅིག། 


༩ 
འོ 
< 
སོ རོར 
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༨ 
རྩར 
་ 
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བས 
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རཿ 
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¡ལི སབ 
༩ 3༦ » 2 
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༡༡ཟོའ དུ 
༩ དྲ = 
ཙང འ 
༣༦ 
35 
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4 ༦ 
%‰ཱ 
7 
“༥༦ ///£ 
༧ 
་ དཱ ¬ 
= /® 
ག་ ༩ 
ཤེཊཾྫཾ 
| 
ཏྱུ 
སོ 
ཊུ 


༽ 


ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་འཛིན་པ། 


༄༅། །གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྟན་ 
འཇོ་སྒེག་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །ཡིད་འོང་ 
ཕྱག་གཉིས་བཅུད་བཟང་འབྲུ་ཡིས་གང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བདེ་སྐྱིད་ཆར་འབེབས་་་*་ 


མས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་ 


ལྷ་མོ་འབྲུ་འཛིན་པ། 
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ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ 


ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་འཛིན་པ། 


༄༅། །རབ་ད་ཀར་ཆུ་འཛིན་དྲ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་ཞོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གསེར་ 
ཉ་འཛིན། །བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་རྩེ་ 
དགའ་དང་། །དག་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་བདུད་རི་ 
དལ་གྱིས་འབེབས།། 


་མོ་བརྒྱད། 


༄༅། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་དྲ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་ཞོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གདུཊ་ 
དཀར་འཛིན། །སུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བའི་གྲིབ་བསིལ་དང་། །དག་བྱེད་ 
ཁྲུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དལ་གྱིས་འབེབས།། 
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༄༅། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་དྲ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བུམ་ 
བཟང་འཛིན། །ཟག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
ཟད་གཏེར་དུ་གྲོལ། །དག་བྱེད་ཁླུས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་དལ་གྱིས་འབེབས།། 


ལྷ་མོ་བུམ་བཟང་འཛིན་པ། 


༄༅། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་དྲ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་པད་ 
$ ཛ དཀར་འཛིན། །དཱི་མེད་ཁ་དོག་ཞིམ་མངར་ 


ྒ 
༧ ཀར 
/ 


ལྟ་མོ་པད་དཀར་འཛིན་པ། 
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༄༅། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་དྲ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དུང་ 
དཀར་འཛིན། ཡིད་ཆོང་སྟན་པའི་ 
# དབྱངས་ཀྱི་མཚོད་སྦིན་དང་། །དག་བྱེད་ 
ཁྲུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དལ་གྱིས་འབེབས། 


ལྷ་མོ་དུང་དཀར་འཛིན་པ། 


༄༅། །རབ་ད་ཀར་ཆུ་འཛིན་དྲ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་ཞོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་གཡུང་ 
དྲུང་འཛིན། །མི་ཤིགས་རྟག་བརྟན་བདེ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ 
བདུ་ད་རྩི་དལ་གྱིས་འབེབས།། 


ལྷ་མོ་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། 
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༄༅། །རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་དྲ་བའི་ 
།ཡིད་ཞོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྒྱལ་ 


ལྡིང་ཁང་ན། 


མཚན་འཛིན། །རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
།ད་ག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ 


བའི་གཟི་བཛྫིད་དང་། 
བདུད་རྩི་དལ་གྱིས་འབེབས།། 


® 


༼ 
@ 


ལེ 


༤. 
ལྒེ ལོ 
2 རྱ 


ལྷ་མོ་འཁོར་ཁོ་འཛིན་པ། 
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ཧྡ༽ = 
ཛི 

7 
༧ 


ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། 


༄༅། །རབ་ད་ཀར་ཆཚུ་འཛིན་དྲ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འཁོར་ 
ལོ་འཛིན། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ 
གཏན་བདེ་དང་། །དག་བྱེད་ཁླུས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་དལ་གྱིས་འབེབས།། 

འདིེ་ ད་ག་ནི་ཁྲུས ་བྱེད་ པའི་ཚེ་སྦྱན -༡༠༡༠༠༠ 
འདྲེན་པས་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་། སྤིན་ 
ལ་གནས་ ཤིང་ ལཱུས་ ཕྱེད་ མངོན་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ 
ཡོད་པས་ན་སྤིན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ།། 


ེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ། 


༄༅ ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྦིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་ 
བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟད་དབྱངས་སྟན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་བ་དན་ 
བསྒྲེངས་བྱས་པས། །བདག་ལྱས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་ 
དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚོས་རྗེ་མཚོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་འབུལ་བ་ལ་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །ཡང་ན། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ལང་ཚོ་ 
རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །ད་བང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཞུན་གྱི་ 
དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐོན་བུ་ཐོགས། །གཞན་ 
དག་དྲི་ཞིམ་བདུག་པས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །ལ་ལ་སྣང་གསལ་དྲི་དང་བདུད་རྩི་ 
འཛིན། །དེ་འདྲའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན། །འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་བརྩེ་ 
ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་སླད་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤུལ་པའི་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། མཆོད་པ་ 
ཞེར་ལྔ་བ། མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅུ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 
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༄༅ ། །བསང་མཆོད་ཀྱི་ཁུངས་དོན གཅག་ཆབ་ 
གྱིས་ན། འདུས་པ་ལས། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་སྷ་རྷ་ 
བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཡུལ་བུ་རམ་ 
ཤིང་འཕེལ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསང་གི་དུད་ 
ཇ སྤིན་གཏིབས་པས་མཆོད་པ་དང་། མཉན་ 
ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་་*་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཆེན་པོར་འཁྲིགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་། གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། 
གངས་རིའི་དཔལ་ལྡན་སྲ་ལའི་ལྡོངས་ཆེན་་་” 

བསང་ཤི་ལྟ་མ། པོར། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསང་། །ནང་ཞུང་ཤེས་རབ་མེས་པོའི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་ 
སྲོལ་བཏོད་ཐོག་མར་དར། །ཟབ་གཡང་ཆོས་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྔོན་འགོའི་སྐོར། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བཏགས་བསང་ 
མཆོད་དང་། །རང་རང་དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བརྫན། །ཞེས་དང་། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཐུཊ་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར་གཡོས་ཏེ། །བསང་ཆོག་བསམ་འཕེལ་ཨྫིར་རྙིལ། །མངོན་ཚྱུང་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 


པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བོན་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ 
ཡས་ཆོས་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་སུ་བསང་ཆོག་མཛད་དེ་སྤེལ། བསང་རྫས་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་འབུ་སྣ་དང་། །སྨན་ 
སྣ་ཟས་སྣ་གཙང་མ་རབ་སྦྱར་བའི། །བསང་རྫས་མེར་བསྲེགས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
གྱེས། །བྱིན་བརླབས། ཞེས་སོགས་འདོ་ད་ཡོན་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་བདུད་ཚྩིའི་བུམ་པ་དང་། གཡོན་སྨན་ 
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གཞོང་འཛིན་པའི་བུམ་པ་ནས་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས། མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསངས་ཤིང་ད་ག་ནས་སྨན་གྱི་དྲི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ་སྟེ་བསང་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་ 
པའི་གྒོ་ནས་གྲོགས་མཛད་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
གྲེབ་ད་ང་མི་གཙང་བའི་ཞེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་བ་ཡིན། འདི་གནད་ཆེ་སྟེ་སྔོན་ཞིང་པ་ 
ཞིག་གིས་གཞི་བད་ག་གི་རྟེན་ཞིག་ལ་བགོམས་པས་དེ་ཁྲོས་ནས་ཐོག་ཕབ་པ་རྗེ་བཙུན་མས་ 
བསྐྱབས་པའི་ལཁོ་རྒྱུས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མར་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་གཞོབ་ 
དང་དམར་བཤས་ཀྱིས་མནོལ་བས་ཡུལ་དེར་རིམས་ནད་བྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཁྲུས་་་”་ 
ཆོག་གིས་དག་པར་མཛད་པའི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་མང་བ་ལྟར། བསང་གཏོ་ང་ ཤེས་ན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
དང་དག་སེལ་གྱེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 


རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 

༄༅ ། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱ་གསེར་ཁས་བྱས་པའི་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གྲུབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ཏེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་་་ 
འབུམ་བགྲོད་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་ 
ད་ང་གླིང་བཞིའི་གནས་གང་དུའང་སྡང་ 
བའི་ དྲ་ག་ ལས་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ངེས་པའི་ 
བགྲོད་བྱེད་དང་མཚོན་ཆ་གཅིག་ཚོག་ཅིག་ 
ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དམ་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དེ་དོན་ཡང་དགྲའི་ 
མཐར་ ཐུག་ བདག་ འཛིན་ འཇོམས་བྱེད་་ 


ཡིན་པས་སོ།། 


འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ། 
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ངུ ' 
= 7 &@ རེ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 


༄༅། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱུ་ 
བླིདྱརུ་ཁས་གྲུབ་པའི་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་སྣང་བས་གསལ་བ་དང་། ཚ་བའི་ 
གྲང་བའི་ཚེ་དྲོ་བར་ 
གང་དུ་ཡོད་པའི་སར་ནད་དང་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡིད་ 


ཚེ་བ སིལ་བ་དང་། 
བྱེད་པ། 


༄༅། །བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱལ་ 


རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་གཟུགས་དང་ 
ལང་ཚོ་ལྟ་ན་སྙུག་ཅིང་། ལུས་ལ་དྲི་བཟང་ 
གི་ངད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁ་ནས་ཨུད་པལ་ 
གང་དུ་གནས་པའི་སར་ 


གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། 
བཀྲེས་སྐམ་མི་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མ 
ལ་བུ་དང་། གང་དང་འཕྲད་པའི་ལུས་ཀྱི 
ནད་དང་། 
དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ། 
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སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཐའ་ 


༩ 


ཀོ 


¿¢ རྩ 


བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། 


༄༅། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། 
རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཁ་གསེར་སོགས་ཕུལ་བ་དང་ འདྲ་བའི་ 
ནོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 


ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། 


༄༅། །བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། གཞན་ 


་མི་འཚེ་ཞིང་ཆོས་ - £ ˆ ལྡོང ༡- * £ * 7 7 + ་ ལར་ 
ལ་མི་འཚེ་ཞིང་ཚས་བཞིན་དུ་སྱོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་མཁས་ཤིང་སྐྱོ་ངལ་**་ ཏབ ༨ 
མེད་པ། རང་གང་གི་བློན་དུ་གྱུར་པའི་ ; ༩6 
འཁོར་སྒྱར་གྱིས་བསྒོ་མི་དགོས་པར་ཤེས ༡༡༡༠༠ 5 ( 5 
ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། དམག་དཔུང་ཁ་ལོ་སྒྱར་ ཛཱ ཀ་ 


བ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་་་ 
མཁས་ཤིང་བྱེད་པ་ཞིག་གོ། 


བླན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 


1179 


༄༅། །གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་མདོག་དཀར་ལ་ 
བོངས་ཆེ་བ་དང་། གླང་བོ་ཕལ་བ་སྟོང་གི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་དཔག་ 
ཚད་མང་པོར་བགྲོད་པ་དང་། ལཱས་ལས་ 
དི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་ད་ལ་གྱིས་བགྲོད་་*་ 
ཅིང་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ། ཅི་ 
ཡང་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྔར་རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་ 
པས་གཟིགས་པ་དེ་འདྲའོ། 

༄༅། །རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཁ་ 
དོག་དཀར་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕུར་ནུས་པ་དང་། 
ཞོན་པ་པོ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་*་ 
པ། མགྱོགས་པའི་རྩལ་དང་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ལ། 
སྤྱིར་ཉ་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ེ བ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ 
8 (0 སབ རོ 

རར རོ། 


གླུང་བོ་རིན་པོ་ཆེ། 


 འཇམ་བུ་ཚུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་་༥ 
སབྱས་ཤིང་། །ཇྱིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ 
མཁར་འཕགས་ཏེ། །ད་པག་ཚད་འབུམ་ 
ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅོད། །དེའི་མཐུས་ 


ཉ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། 
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ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །ླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པོར་བགྲོད་བྱེད་ 
པའི། །འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རིན་ཆེན་བྷེཌྩར་ཡི་ཟུར་བརྒྱད་ལས། །སྦོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཡི་བར། །མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྡང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་བས་གདུ་ངས་ཆེ་འོད་ཀྱིས་ 
བསིལ་བ་སྟེར། །དེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་སེལ། །ཡིད་ལ་གང་བསམས་ 
ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྙུག་པའི་བུད་མེད་ནི། །ལྲས་དང་ཁ་ནས་ 
དྲེ་ཞིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་རེག་ལ་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །གླིང་དེར་བཀྲེས་ 
སྐམ་མྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད། །བུད་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས། །ཡང་དག་ 
ཐ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་རྣམས། །མ་སྦས་པར་ 
ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་ 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། ། 
རང་བཞིན་གླང་བོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་ 
འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐྱད་པ་ཡིས་ཀྱང་དཀྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་མི་གནོད་མི་འཁྲུག་དལ་ 
གྱིས་འགྲོ། །ཕ་རོལ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གླང་བོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་བགྲོད་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞིན་རབ་ 
ཏུ་དཀར། །ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མདོག་དང་དབྱིབས་དང་ 
བོངས་ཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། ། 
ལུས་ལ་ན་ད་མེད་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བཞོན་པ་ནི། ། 
ཉ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ 
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ཤོག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཐོན་ག་མརྒད་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་སྦུག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། །ཟད་པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེངས་པ། །དེ་ཡི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་སྟེ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་དགའ་འགྱུར་བའི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་ 
རིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན་ཚེ་ནང་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་དང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་ནུས་པས་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཞེས་བྱའོ།། 


ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། 


༈ དྲ 
༡ ་ 
དྷ 2 


¡ 


༄༅། །རལ་གྲི་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ནི། 
འཁར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་རལ་གྱི་ 
རྒོལ་བ་བྱུང་ཚེ་རལ་གྲི་དེ་འཕྱར་བ་ན། སུ་ 
ལའང་གནོད་པ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་ 


བོ གོས 

༡༩ རེ་རེ 

(0 22 ཟེ་ཁོ=-, 
༼ ༤==52ཿ༢༢ ༧༧༧༤-༤༧-༧༤ 


རར 1 དར :_ིི 
༼ ༥༨༣ རེར ¡ དབང་དུ་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ 
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༄༅། །པགས་པ་རིན་ཆེན་ནི། རྒྱ་ 
མཚོ་ ན་ གནས་ པའི་ ཀླུ་ ཆེན་ པོ་ ཞིག་ གི་” 
པགས་པ་སྟེ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་དང་། 
སྲིད་དུ་བཅུ་ཡོད་པ། མེས་མི་ཚིག་ཅིང་། 
ཆར་གྱིས་མི་བརླན་པ། གྲང་བའི་དུས་སུ་ 
དོ་ཞིང་ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བ། གྱོན་པས་ 
ཚེ་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་དང་། གོས་རང་ལ་ 
འོད་སྣང་བ་ཞིག་གོ། 


པགས་པ་རིན་ཆེན། 


༄༅། །མལ་ཆ་རིན་ཆེན་ནི། མནན་ 
ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་འཕར་བ། འཛམ་ 
ཞིང་མཛེས་པ། དེར་བསྡད་པས་བསམ་ 

རོ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ། འདོད་ ཆོ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་བར་ [ཤོ 
བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་གོ། 


མལ་ཆ་རིན་ཆེན། 
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༄༅། །ཚལ་རིན་ཆེན་ནི། འཁོར་ 
སྒྱུར་ལ་འབྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཚལ་ཏེ་་ 
ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་ 
བ། དེར་གནས་པས་དགེ་བའི་ལས་འཕེལ་ 


བ་ཞིག་གོ། 


འིིི་ངོངངངོངེ་ ཏར 
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༄༅། །ཁྱིམ་རིན་ཆེན་ནི། འཁོར་ 
སྒྱུར་གནས་པའི་ཁྱིམ་སྟེ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་་ 
ནང་གསལ་ཞིང་། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ 
གསལ་བ། མཚན་མོའང་འོད་སྣང་འཁྱིལ་ 
བ། བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་དེར་གནས་པས་ 
སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། 


༄༅ ། ། གཟིམ་ ཆས་རིན་ཆེན་ ནི། 
ཏན་དང་ལྡན་ནོ།། 


རའ ལོ-›.-་ལཡོའོ 


༦ ༩༨༨ མཱ 

༡ ར་ཁ ཟོ 
£ ཟེ རོ ཉོ ༢ 
(གཿ གྱ 


གཟིམ་ཆས་རིན་ཆེན། 


༄༅། །ལྷམ་རིན་ཆེན་ནི། འཁོར་སྒྱར་གྱི་ལྷམ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་གྱོན་ 
ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཀྱང་མི་འབྱེང་བ་དང་། མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ན་རམྱུར་དུ་བགྲོད་ 
ནུས་ཤིང་ལུས་མི་ངལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ་མདོར་ན་འཁོར་སྒྱར་ལ ཤག་༠* *་བ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ཞེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མངོན་བྱུང་གི་མདོ་ལས། འོད་ཚཟེར་གྱིས་སྔོ་ 
རལ་གྲི་པགས་པ་འཛམ། །དགའ་བའི་ 
ནགས་ཚལ་གོས་ནི་ཡིད་རྗེས་འགྲོ། །མཐུ་ 
ལྡན་མཆིལ་ལྷམ་ཁང་ཁྱིམ་གཞལ་དུ་མེད། ། 
རེག་འཇམ་གཟིམ་ཆས་ལྷམ་གོས་རྣམ་པ ཐཉབག 
བདུན། །ཞེས་སོ།། 


ཅམ ༣1 
རས ༧ 


ལྷམ་རིན་ཆེན། 


1185 


བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། 


༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལཁོང་ 
ཕུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རང་དོན་ སྤངས་ 
རྟོགས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སེམས་རྒྱུད་དག་པའི་ 
༼ རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། 


] = =-- 


མེ་ཁོང་། 


༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གླང་བོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གྷི་ཝཾ་ཕུལ་བས་ 
སྲུག་བསྔལ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཌོ ོ་་ཌོ་ངཌ་ 
་པསདེ་ནད་འཛམས་ ངའ་!0ཚ༩7 

((({¿)))) 


ཡཟཀཟབ་ས་ཤཡཡ་འ 


༼ཇ༩ 


⁄⁄ 
༼--------- ༡ - ༤༤ ༤༤ ༡༤༤༠༤༤༠༤༠༠༧༧༠༠༡༠༠ཟིད། 


གྷི་ལཾ། 
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༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕུལ་“ 
བས་ཏོན་མོངས་ཞི་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། སྟོན་པས་དེ་བཙུར་ཆགས་པའི་རྫས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་ཡིན། 


༥ ༧༩ 
དུ 


ས་འ 


ཞོ། 


༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཤཿ བྲམ་ཟེ་ཀུནྡྱུ་ལིས་ཚུ་དུར་བ་ཕུལ་བས་ཚེ་ 


= ˆ 


རེང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱང་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་ཡིན། 


དུར་བ། 
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བིལ་བ། 


༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ 
དོས་ པས་ དུང་དཀར་ གཡས་ འཁྱིལ་ ཕུལ་ 
བས་ཁལུང་རྟོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། སྟོན་པས་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་ 


པའི་རྫས་ཨུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། 
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༄༅། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


ཤིང་གི་ལྷ་མས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕུལ་བས་ 


ཙ་བ ཊོ ོ་ོ་་་༼་ ཞིང་། སྟོན་པས་དེ་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི་ 
རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། 


(0 འ 


(480), «> ༦: ༢༨༧ ༤༨ 


དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། 


༄༅ ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བྲམ་ ཟེ་ སྐར་ རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཡུལ་བས་*་ 
ད་བང་གི་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱང་ 
ཞིང་། སྟན་པས་དེ་དབང་སུད་ཀྱི་རྫས་སུ་ ༤ཊ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། 


༄༅། །རསྔོན་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༡༩༡༡༠༠ 


= ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་དཀར་ཕུལ་བས་དྲག་ 
( 2422 པོ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་** 
„7 : ཞིང་། སྟོན་པས་དེ་བགེགས་འཇོམས་པའི་ 
༧ ££ 777 ི་ རྫས་སུ་བྱི ་གྱིས་བ རླབས་པ་ཡི 

ཧ་ ༨༼ \༼ ༥༩ རཾ ༄ པའ ་ པ་་ ན། 
༥༣ ༧༧ བྲཀྲ་ཤིས་རགས་རྫས་འདི་དག་སྔོན་ལྷ་ 
01 དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
སས ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོར་ཕུལ་བས་ 


བྲཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་སྟན་པ་ 
ལ་ཕུལ་བ ས་ཀྱང་རང་རང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
བྱུང་ཞིང་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་ 
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ཡུངས་དཀར། 


བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་ན། 
བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སྔར་བྱས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གནས་པ་དང་། །བདག་ཉིད་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་བྱ། །འདི་ནི་མཚོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
སོ། །ཞེས་དང་མཚན་བརྗོད་ལས། ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚོས་ཁྱད་པར་བ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་རིགས་འགའི་དོན་བཤད་ན། དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་ 
བཅས་པ་ས་ལ་ལྟང་ཡང་སྲིད། །རི་དང་ནགས་ཚལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་བསྐམ་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རི་དང་ནགས་བཅས་ 
ལ་ལྕང་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཞན་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ན། 
འདིར་ཡང་མེ་ལཁོང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱེད་པའི་དོན་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྟོག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མེ་ལཁོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པས་ 
ཆ་ནས་གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་མེ་ཁོང་དཔེར་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་གནང་བ་ 
དང་། གྷི་ཝཾ་ཡང་། སྨན་མཚོག་ཚོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ནད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་པས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ལས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མཚོན ---"- 
པས་རྫས་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞོ་ནི། རྩི་ཐོག་གི་བཅུད་ 
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ཀྱི་རྒྱད་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཆུང་གི་ཆུས་པ་ཡོད་པས། སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོག་རྟོགས་ནས། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྦྱར་ནས་རྫས་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན། དུར་བ་ནི། དུར་བའི་སྐད་དོད་འཆི་བས་མི་ཐུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། འདིར་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒབས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོན་པས་མཐར་ཐུག་ 
གི་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་རྟེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་*” 
གྱུར་པ་དང་། བིལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་རྫས་ཏེ་འདིའི་སྐད་དོད་དུ་དཔལ་ 
འབྲས་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །ཞེས་ 
ལས་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་ 
སྐྱལ་བ་པོ་ཚངས་པས་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་བ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། དུང་དཀར་ནི། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བར་གྲགས་པའི་ 
སྒྲས་ནད་ཞི་བ་དང་། དུང་གི་སྒྲས་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཤེར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཆད་ལ་བརྟེན་པས་འབྱུང་བས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སོགས་བརྫོད་མི་ལང་། ཀླུ་མ་དྲོས་པའི་ཕུལ་བའི་དུང་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་ནས་ 
བཞེས་པ་ད་ལྟ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཚོགས་དུང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལི་ཁྲི་སྟེ་སིནྡི་ར་དབང་གི་རྫས་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་སྡུད་པ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་དོ་ན་རྗེ་བླ་ 
མས། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་རྗེས་སུ་རབ་གཞོལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་རབ་ 
འབྱམས་དབང་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱང་བས་ཕྱིས་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཡུངས་དཀར་ནི། ཡུངས་དཀར་གྱི་སྐད་ 
དོད་བསྒུར་ན་གནོད་འཛོམས་ཞེས་པ་དང་། འདི་དྲག་ལས་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པས་དོན་གྱིས་ན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་འཇོམས་བྱེད་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
པས། ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་གོང་གསལ་དག་ལའང་སྦྱོར་ད་གོས་ 
ལ། མདོར་ན། རྫས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཆོན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 


༄༅། །སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་བའི་ 
ཧྒོ་ནས་གོས་དར་དཀར་པོ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་༡༡” 
ནས་མཚོག་ཏུ་བཅི་ཞིང་། ས་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྲི་ཞུའི་རྫས་ལས་ཆེས་མཐོ་བ་ 
ནི་གདུགས་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྟན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐར་བ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབུའི་སྟེང་ལ་*་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་དང་། ཚོས་རྒྱལ་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་མཛོད་པ་ 
ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

གདུགས་དཀར། འབྲབ་བུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་མང་པོ་ 
བྱུང་ཞིང་སྟོན་པས་ཀྱང་འདི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོན་ངོན་ནི། 
ཡུ་བས་བཤད་སྙུབ་ཀྱི་བྱ་བ། ཤམ་བུས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་། ཏོག་གིས་བསླབ་པ་ 
གསུམ། གྲིབ་བསིལ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ལས་སྐྱོབ་པ་བཅས་མཚོན་ནོ།། 
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ཁྲབ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
པ་དང་། མྱུར་འཁྱུག་གིས་ཤེས་རབ་དང་། 
གསེར་ མདོག་ ཅན་གྱི་མིག་གཉིས་ འབུར་ 
བས་བདེན་གཉིས་བཅས་མཆོན་ནོ།། 


བོ འཛི་ 
ཧྭ ཅོ ར་ར: 
༤ 


ྔ 


༧ £ $: 
རུ ཐཐ >) 
༢༣༠༤ འའ 
ངེ 


༄༅ ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ནི་རྫས་སྔཊ་ 
ཏིང་ འཛིན་ གྱིས་ བསྒྲུབས་པའི་གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་འཛད་ 


$ 


; (ཛུ / ངཿ པ་སེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བཀྲ་་ 
8 དྷོ / ཤིས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་གྲུབ་པ་ 
ནས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འཛད་མེད་འཕེལ་ 
བ་སོགས་མཚོན་ནོ།། 


ར་ དི -ར༤་༢༤༡༡༧༧-༩༩7/ 
ངའི (ཁོང་ར 
`< 9 


བུམ་པ། 
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༄༅ ། །པད་མ་ནི་བསྐལ་པ་འདི་་ 
་ ཆགས་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འདཔ་ 
བབ ད་ཉི ( སྙོང་པདྨ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩ་ 
་ ད འབྱོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་སུ་བྱུང་བ་ 
དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བ་ 
སོགས་ལྟར་ཏེ། དེས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་ལྟ་ 
སྤྱོད་སོགས་ཕྱི་ནང་ཡོངས་གཙང་སྦྔང་རྩིའི་ 
བཅུད་ཆགས་འདྲ་སོགས་མཚོན་ནོ།། 


པད་མ། 


༄༅། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བས་བདག་ 
གིར་བཞེས་པའི་རྟེན་དེ་བུས་པའི་སྒྲ་སུས་*” 
ཟོས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་་་ 
ཡོད་ཅིང་། སྟན་པ་ལ་ཚོས་འཁོར་བསྐར་ 
བར་སྐྱལ་བའི་རྟེན་དུ་འང་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་*་ 
དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་ 
པ་འབྱུང་བ་སོགས་མཚོན་ནོ།། 


ཨོཿ 
སླི 


(\ $ 
༼ ༩༨ ༧ 


དུང་དཀར། 
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༄༅། །ད་པལ་བེའུ་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་ 
རི་མོ་སྟེ། ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་རྟག་ 
བརྟན་དང་ཚེ་རིང་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་་”་ 
ལུས་ལ་དེའི་རི་མོ་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ 
རྟག་བརྟན་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྟེ་་་ 
ཐར་ལམ་མཚོན་ནོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་མཚན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ 
སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དར་འརྱར་བ་དང་། དེས་ 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་་་ 
༄ ›& ཏན་མཚོན། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ 

༼ མ་ནི། ཁྱུང་དང་སེང་གེ་འདུས་པ་ལས་སེངྒེ་ 
ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ 
འདུས་པ་ལས་ཆུ་སྲིན་དུང་གི་མཇུག་མ ༡༩༡༠༠༧༧ 
ཅན། ཉཞ་སྲམ་འདུས་པ་ལས་ཉ་སྤུ་ཅན་ 
སམ་གྱི་སྡེར་མོ་ཅན་ཏེ་མི་མཐུན་དྲུག་སྦྱོར་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱང་བྱའོ།། 


རྒྱལ་མཚན། 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་ལོས་་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་* 
མཐུས་འགྱུབ་པའི་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
མིས་བསྐོར་མི་དགོས་པར་རང་འཁོར་གྱིས་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
གཡུལ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་གནད་ དུ་འབེབ་པ་དང་། མཐོ་བར་ 


སི ༡ སོགས་པའི་དཔེ་ཇི་བཞིན། འདིར་ཡང་ 

དེ་ལྟར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷའི་དབང་པོ ༡༡༩༡༠༡༤་ 

བྱ་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་་་”་ 
པའི་རྫས་དང་། དེས་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་བྱས་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྫས་སུ་བསྒྱར་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་པོར་མཆོད་པར་བྱ་བ་་་ 


འཁོར་ཁོ། 


ཡིན་པ་བརྒྱད་ཀ་ལའང་འདྲའོ།། 

ཡང་ན་གདུགས་དཀར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་མཚོན་ 
པ་དང་། གསེར་ཉས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ལ། པད་མས་ཞལ་ད་ཀྱིལ་ 
ཁེབས་པའི་ལྡྔགས་མཚོན་པ་དང་། ཆོས་དུང་གིས་དཔལ་གྱི་མགུལ་བ་མཚོན་པ་དང་། 
བུམ་པས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པ་དང་། དཔལ་བྱེའུས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚོན་ 
ཞིང་། ནོར་བུས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་ཁོ་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་དང་དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པར་ཡོད་དོ།། 
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༄༅ ། །ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི། རྒྱལ་པོའི་རྣ་ཆ་དང་། བཙུན་མོའི་རྣ་ 
ཆ། བསེ་རུའི་རྭ་དང་། བྱུ་རུའི་སྡཾང་བོ། 
གླང་ཆེན་གྱི་མཆེ་བ་དང་། བློན་པོའི་རྣ་ཆ། 
ནོར་བུའི་མིག་གསུམ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྟའི་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་། མིའི་ནོར་ 
བུ་མིག་གསུམ། ཀྲླུའི་ནོར་བུ་མིག་གཅིག་ 
གསུམ་ད་གའ་འཁྱིལ་ལམ་བརྩེགས་མ་ཅི་་ 


རེགས་མཛེས་ཆས་སུ་བཀོད་པ་ཀུན་ལ་དར་ 

བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཆ་ ནོ་ར་བུ་ཆ་བདུན། 
ནས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་ཕན་ནུས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན ༠༡༧༤ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་རི་མོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འབྲི་བར་འདོ་ད་དོ།། 

༄༅། །རོལ་ཆ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་དྲུག་སྐྱེས་དང་། བུག་པའི་སྒ་སྙན་གླིང་བུ་དང་། 
པགས་པའི་སྒྲ་སྙན་རྔ་ཟླམ། རྫ་ཇྔ། དུ་ཤུ་ 
༡? ¢ ཐཧི། ཇ་ཆེན། སབ་ཧ་རམས་དང་། རྒྱུད་ 
༧ € ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་སྙན་ཏམྨུ་རའི་རིགས་རྒྱད་ 

༩ ༼ གཅིག་ནས་མང་པོའི་བར། རྡེབ་པའི་སྒྲ་ 
/} སྟན་སིལ་སྟྙན། ཆ་ལང་། ཕེག་རྡོབ། ཏིང་ 
{ ¡ ཤག་སོགས་དང་། ཅུང་བའི་སྒྲ་སྙན་ས་ཅོང་ 
⁄ 2 = དང་། ཁྲོ་ཅོང་དང་། ལི་ཅོང་དང་། ཟངས་ 


ཅོང་དང་། རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་ཅོང་ 
རྣམས་དང་། དཀོལ་བའི་སྒྲ་སྙན་དྲིལ་བུ་ 
དང་། དྲེལ་ཆེན་དང་། དེལ་ཆུང་ལ་ 
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སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་དང་། སྦྲབ་ཆ་ས་ཆོལ། སེ་སྦྲབ། ཐེ་སྦུབ། ཏཱ་མིང་གན་ 
ཆོལ་སོགས་སྦྲབ་ཆས་རིགས་དང་། འཁར་རྫའི་རིགས་སོགས་མང་པོ་བཅས་ཡོད། 
༄༅། །ཤར་ཉི་ཟླའི་མར་མེ། ལྷོར་ 
ཙན་དན་གྱི་བདུག་སྤོས། ནུབ་གངས་རིའི་ ཱ 
ཞལ་ཟས། བྱང་ཁ་འབབ་ཀྱི་དྲི་ཆབ། འོག་ ༥ 
#་ ༡ 2 7 


སྒྲའེ་རོལ་མོ་དང་། མཐའ་བསྐོར་རྒྱ་མཚོའི་ (2 ཟུ 
མཆོད་ཡོན་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རང་ $ 3 
བྱུང་གིས་ གྲུབ་ཅིང་མཆོད་ པའི་རྫས་སུ „ > བ་མེ རླ ༢:༠༡ 
༼ོ ༡ ཉི་ཿའང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ངོ་།། སཾ ་ ༣ 
༄༅ ། །སེང་གེ་དང་བྱ་ཁྱུང་འདུས་པ་ 
ལས་སེང་གེ་ཁུང་གཤོག་རྭ་ཅན་དང་། ཆུ་ རང་བྱུང་གི་མཚད་པ་ནམ་ལྔ། 
སིན་དང་དུང་འདུས་པ་ལས་ཆུ་སྲིན་དུང་ 
སྲམ་གྱི་སྤུ་ཅན་བྱང་བ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་ 


ཅིར ལ་སྔར་ནས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ 
ཙོ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རི་མོར་*་ 
གསུངས། བཞན་ཡང་། རྟག་དང་འབུག་ 
འདུས་པ་ལས་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་འབྲུག་གི་མགོ་ 
ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འབྲི་སྲོལ་བྱུང་མོད་་”་ 
ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་།། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ། 
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༄༅། ་།མཚལ་ནི་དབང་ཆེན་གསེར་ 
གྱེ་ས་གཞི་མཚོན་ཕྱིར་རྒྱུ་གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པ་ཟླམ་པོ། དེ་དང་ཁ་ཁུད་ 
རིམ་པ་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པ་དང་། ཁམས་ 


རབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚོན་ཕྱིར་གསེར་དང་་་ 
ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མའི་་་ རོ 
ཚོམ་བུ་བྱས་ཏེ། གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ ངོ 
ཕྲན་བརྒྱད་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་དང་། 
གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་། 
རི་རབ་སྟེ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ མཆུལ། 

ལྟར་ ཏེ། གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་དང་། 
གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་། རི་རབ་སྟེ་ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
དུ་སུངས་པ་དང་། དེའི་ཁར། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
དང་། འཛད་འཛོ་བའི་བ་དང་། མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་། སྒེག་མོ་དང་། ཕྲེང་ 
བ་མ་དང་། གླུ་མ་དང་། གར་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། 
སྣང་གསལ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་ཏེ་བཅུ་བཞི་བསྣན་པའི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ 
མཚོན་པས་སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་་ 
འབུལ་ཚུལ་དམིགས་རྣམ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་སོགས་མདོ་ 
རྒྱད་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ 
པའི་སྲོལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆལ་དང་བཞི་ 
ཡོད་དོ།། 


ོ ོ ཏོ 7:༡༩ = ོ 
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༄༅། །།ཞྲེ་དྲུག་འགྱོགས་ནི་དང་པོ་སོ་ 
རིག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གླང་ཆེན་དང་། དབང་ 
བཅུ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཉ་མཚོག་སྨོན་གནས་*་ 
ཤེས་པའི་ཚྭ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཚོན་ 

ཌོ ཤང་ཤང་། རྟོབས་བཅུ་མཚོན་པའི་གྱད། 
ཟླ - 7 མི་འཇིགས་བཞི་མཚོན་སེང་གེ་བཅས་བྱེད་ 
ཀྱར པའི་སོལ་གཅིག་དང་། སེང་གེ་མི་བྱ་བའི་ 
ལུགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟེ། གང་ཡིན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས  ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་ཡིན་པས་གང་རུང་རུང་ལ་་ 
ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས། སྦྱར་འོས་པ་མིན་ལ། སྤྱིར་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་སེང་གེ་བཞི་དང་ཟུང་བཞི་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་དུ་མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ཡོད་ལ། 
གཞན་ཡང་། སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་གླང་བོའི་གདན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་དང་ 
ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྟ་ཡི་གདན། །དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་རྫ་བྱའི་གདན། །ཐོགས་མེད་ 
ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གདན། །འདོད་དགུ་འབྱང་བ་རིན་ཆེན་གདན། །སྤྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་པད་མའི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་གདན། །ཞེས་གདན་ཁྲི་དགུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱན་བཞི་སྟེ། སྟོབས་མཚོན་ཕྱིར་གླང་ཆེན་དང་། སྙིང་རྫེ་རི་ 
དྭགས་དང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་དང་། སུང་བ་མ་འདྲེས་མཆོན་ཕྱིར་ 
བྱ་ཁྱུང་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཆོས་ཁྲིའི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། གླང་བོ་ཆེ་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྡིག་བྱ་རའི་རྒྱན། བྱ་ངང་པ་བྱམས་པའི་རྒྱན། ཆུ་སྲིན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན། ཀླུ་འབྲུག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱན། བྱ་ཁྱུང་ནི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
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ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་མཐའ་ཁྱུད་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ནི། 
རྩེ་མོའི་ད་བུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཟ་བ། དེའི་འོག་མ་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྒྲོལ་མཛད་དེ་ (ྲ 
ཀླུ་ཕྲུག་སྦུལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན་གཉིས། དེའི་ྙཾ 
ཌ་གོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་སྲིན་མཇུག་མ་པ་ཏྲས ༡༠ 
བརྒྱན་པ་དང། དེའི་འོག་ཏུ་བཙོན་འགྲུས་ 
མཚན་བྱེད་དུ་ག་ར་ཌ་ཚོགས་ཏེ་མཛེས་་༠༠༠ ཁྲི་རྒྱབ་དྲུག་སྐྱོར། 

པའི་བུ་ཆུང་ཤིང་ཁོ་གྱོན་པ་གཉིས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤ་ར་ 
ཧྭ་རི་དྭགས་ཤ་རྭ་གཅིག་གཉིས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གུ་ར་ཌ་ 
དང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁུང་མ་བརྩིས་པར་ཞོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་གངས་སེང་དཀར་མོ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིའི་གདོང་དུ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སེང་གེ་ཟུང་བཞི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲི་ 
བརྫིད་རྒྱས་བྱེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི། སྟག སེང་གེ གཟིག 
དོམ་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། གླང་ཆེན་དང་། མ་ཧེ། ཆཚུ་སྲིན། སྦྲལ་ནག་སོགས་ 
དབུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུའང་ཡོད་དོ། །ན་བཞིའི་རྒྱན་ནི། གཏི་མུག་རྣམ་དག་ 
བྱ་ཁྱུང་ཀ་རུ་ན། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཆུ་སྲིན་པ་ཏྲ་ན། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རི་ 
དྭགས་ཤ་ར་ན། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་གླང་ཆེན་ཧསྟི་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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༄༅ ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་འདུལ་བ་ 
ལས། འོག་གཞིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ 
བརྩེགས་སམ་བརྒྱད་བརྩེགས་བྱ་བ། དེའི་ 


[༠ ~-54ོོཔོཔཁཔྣྨཀཔྨ༥པྨཔ ཚས] 


ངའ 
± = 


དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་མིག་མངས་རིས་དང་། 
ཁྱམས་ཚར་ལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་གདུང་རྒྱག་པ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷམ་དང་། ལྷམ་ཁབ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་བམ་གྲལ་མ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པ་དང་། 
རྫ་འད་ག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྟེང་དུ་ཞལ་ཞལ་བྱེད་པ་དང་། དབུས་སུ་རྒྱ་ 
མཐོངས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཀའྤི་ར་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཁྱུང་མགོ་དང་། 
བྱ་འད་བས་སུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ། །དེའི་ཕུགས་སུ་དྲི་ 
གཙང་ཁང་དང་། ཡང་སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་རབ་གསལ་ 
ལྔ་བརྩེགས་བདུན་བརྩེགས་བྱ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །རི་མོའི་ཁྱད་པར་ནི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། དཔོང་སའི་ཁང་པར་ཤ་རིའི་བུ་ 
སོགས་བྲི་བ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒར་གནོད་སྦྱིན་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། མཛོད་ཀྱི་སྒོར་ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རུ་གུ་ཐོགས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ལག་ན་བཅའ་བ་ཐོགས་ 
པ་དང་། བསྲ་ཁང་དུ་ལག་ན་མུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དང་། མེའི་ཁང་པར་གྲུལ་ 
བུམ་མེ་སྦར་བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཆུའི་ཁང་པར་ཀླུའི་བུ་མོ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་ 
པ་སོགས་དང་། ནད་པའི་རུང་པའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་། 


མཛད་པ་དང་། བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དང་མགོ་ཐོད་སོགས་དང་། སྒོ་ཁང་ 
གི་ཁར་ཡུག་ཏུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་བཅོམ་པ་སོགས་བྲི་བ་དང་། སྒར་མི་ 
ཉག་པའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ལོ་བར་འཁར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་བྲི་བ་དང་། སྟེང་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་བྲི་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་རྱོགས་སུ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱ་བའོ།། 
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འཇིག་ཚེན་པའི་ཉའི་སྐོར། 
གཅང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔའི་སྐོར། 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཟིན་སོ་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་དང་ 
ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཡུལ་ནི་ 
འཇཛིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་ཡིན་ལ། ཕུར་བུ་འདེབས་ཡུལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དུར་ཁོད་ན་ཡོད་པ་ནི་གཙ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པ་དང་། འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་ 
པདྨ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། བོད་ཡུལ་གྱི་མི་ 
མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཕན་ཚུན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། 
འདིར་སྦྱང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ 
འཁར་གྱི་གཙོ་བོ་དག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ལྟ་དང་། སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་སོ་སོའི་བཀའ་མཉན་ཁས་བྱེད་མཁན་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་མཁན་མང་ཞིང་། འདི་དག་ནི་མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གཞན་ལས་ཆེ་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ང་།། 
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༄༅། །བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་ 
པ། གླང་ཆེན་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་པ། ཆུང་མ་ 
ཤ་ཅི་ད་ང་ཨུ་བ་སི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་་་་ 
ཧི ིས་བསྟར་ཞིང་། བྱར་བྱིན་ལ་ཨུམ་ཅེན་ 
ཚེ ༡ | འཁོར་གྱི་དེ་དང་། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
[༢ །དས་དངས་ཨྱི་གཏུལབྱ་བྱལ་ནས་སྨན་ 
གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་རིགས་ 
གཅིག་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་་་་་ 
དང་། འདིར་བསྟན་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ནོ།། 


བརྒྱ་བྱིན། 


༄༅། །གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཡས་ 
བེ་ཙན་དང་གཡོན་དཀུར་བཉེན་པ་དང་། 
མ་ཧེ་ལ་བཅིབས་པ་དང་། ཆུང་མ་ནག་ 


7ཁ£=༣ ˆ 
7,=༧ཆཿ. ཏེ 
ངོ = 
༤ 
༤ 
ཨོ =>» ཡོ 
4 ༩ 8ཏ(3 
| ¿7 2) 
.༽༥( 
རི རེ (༠ 
£) | 
@ 


མོ་དང་འཆི་བདག་མ་དང་བཅས་པའོ། ། ༼འ 
མི `?) 
འདིའི་བེ་ཅོན་ནི་ཞིང་ཆེན་གྱི་དབྱུག་པའོ།། ཅེ 
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གདེ་ངས་ཀ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་ཞགས་ 


ཆུ་སིན་དམར་པོའི་གདན་ལ་གནས་པ་ཚུང་ མི : 


མ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་རོ།། 


༄༅། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རྟ་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ། ཕྱག་གཡས་ 
འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ།། 


གནོད་སྦྱིན། 
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༄༅། །མེ་ལྷ་དམར་པོ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་*་་ 
པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རིལ་ 
བ་སྤྱི་བླུགས་དང་གཡོན་པས་ཤིང་གི་དབྱུག་ 
%# པ་འཛིན་པ། ར་སྐྱེས་དམར་པོ་ལ་བཅིབས་ 
= ༩ ཤིང་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ།། 


༄༅། །སྲིན་པོ་དམར་ ནག་ཕྱག་ 
གཡས་པས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ་དང་ཕྱག་ 
གཡོན་པ་དཀུར་བཉེན་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་འདུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ།། 


1207 


༄༅། །རླུང་ལྷ་ནམ་མཁའི་མདོག་ 
ཅན་ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་དང་ཕྱག་*་ 
གཡོན་པས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཤ་བ་ 


ལ་བཅིབས་ཤིང་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ།། 


༦༠། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཐལ་ 


བེ མདོག་ཕྱག་བཞི་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བཅིབས་པ། 

- ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རེེ་གསུམ་དང་ཨརྨ། 

རླ ཧཱ _ གཡོན་གཉིས་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་ 

དི “༢༩༩ { རྭཀའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
༈ི པའོ། 


འབྱུང་བོའི་བདག་པོ། 


1208 


༄༅ ། །སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པད་མ་ལ་ 
གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་བཟུང་ 
ནས་འདུད་ཚུལ་བྱེད་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའ།། 


གྱོན་པ། འབོལ་གདན་གྱི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པའོ།། 


ཆེ 


ི རའ 
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༄༅། །གླུ་དཀར་པོ་སྦུལ་གྱི་གདེངས་ 
མ་འདི་གསུམ་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུར་འབྱེད ---༠-- 
སྐབས་འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚན་ཞེས ༡༡༡ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན། 


༄༅། །ཚངས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། 
ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་གླེགས་བམ་དང་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་མཆོག་ 
བའི་གདན་ལ་རོལ་པས་འདུག་པའོ།། 

ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སྤྱིར་རིགས་མང་པོ་ 
ཡོད་པས། མང་ཐོས་གླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ 
པ གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གསུམ་སོགས་ཕྱེ་ཡོད། འདི་ནི་གཙང་ 
རེས་ཀྱི་ཚངས་པའོ།། 


1210 


༄༅ ། །ཉི་མ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
ཁུ ༧ ་' ཱ རྗེ་དང་། གཡོན་པྨྨའི་སྟེང་ན་་ཉི་མའི་ 
དང 1 ཛར རོ དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་འཛིན་པ་ཉ་བདུན་གྱིས་ 
322 རས ཚོ བི དྭངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་སྡོད་པའོ།། 


༣༨༣༧ 


༄༅། །ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
འཛིན་པ་ངང་བ་ལ་ཞོན་པའོ། །འདི་གསུམ་ཡང་སྟེང་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚན་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
བོ་འདི་དག་རིམ་པ་ལྟར་རྱོགས་བཞི་ད་ང་་* 
མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་བཞུགས་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ན་ ཕྱོགས་སྐྱོང་*་ 
དང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
སུང་བས་ན་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལྟ་ 
ཆེན་འགའ་ཞིག་བླཟས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་གནས་པས་མི་འགལ་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྫཾ་ཏིས་ཀུན་རིག་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 


གསུངས་སོ།། ཟླ་བ། 


ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། 
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མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ།། 
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བརྒྱ་བྱིན། 
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༄༅། །ཚངས་པ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ 
པས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་ 
པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མ་ལ་འཁྱུད་་” 


པའོ།། 


གཡས་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མ་ལ་་ 
འཁྱུད་པའཾ།། 
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༄༅། །འདོད་པའི་དབང་ཚྱུག་” 
དམར་ པོ་ ཕྱག་གཡས་པས་ མདའ་གཞུ་་ 
འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པས་རང་དང་ 


འདྲ་བའི་ཆུང་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ།། 


ཤེ རྔ ༥༦ ) 
༼ སོས \ ^>“? /7 
མརརར་་་ྣསྣསགསགསྣསྣཾྣཾགཾྣཾིཾྣསྣཾྣ་ོོ 
ཊོ ་ 
༤ £ ྲ 2 
ཌེ ཌེ 5 ད་བོད 


འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག 


༄༅། །ཆོགས་བད་ག་དཀར་པོ་གླང་ 
བོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན། རྱག་གཡས་པས་ 
དྲ་ག་སྟ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་པས་རང་ 
དང་འདྲ་བའི་ཆཚུང་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ།། 


༨ ངས. ༨; 

`ˆ 
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ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། 
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འཛིན་པ་དང་། 


་གི་རི་ཏི། 


བྷང 


༄༅།། །གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དམར་ 


པོ་བྱིས་པའི་མདོག་ཅན། 


གདོང་དྲུག་པ་ 


ཕྱག་གཡས་པས་ཤཱཀ་ཏི་འམ་གྲི་གུག་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་པས་རང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཆུང་ 


གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག 


1215 


ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། 

༄༅། །མཐའ་ཡས་དམར་པོ། ནོར་ 
རྒྱས་སེར་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། པདྨ་ 
དཀར་པོ། རྟོབས་རྒྱུ་དཀར་པོ། པད་མ་ 
ཆེན་པོ་ནག་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། རིགས་ 


ལྡན་དམར་པོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཡོད་པས་སྐུ་*་ 
ཁྲུ་ཆེན་བརྒྱད། འདྲ་གཅིག་གིས་མཚན་པར་བྱས་སོ།། 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། 


༄༅ ¡ །ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་བ དུ་ན་གྱི་་ 
ཤིང་ྟ་ལ་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པད་མ་ལ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ [བྫོ 
འཛིན་པའོ། ཱ 
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༄༅། །ཟླ་བ་དཀར་པོ་ངང་བ་ལ་ 
ཞོན་པ། ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པད་མ་ལ་ཟླ་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཐོགས་པའོ།། 


ཟླ་བ། 


༄༅། །མིག་དམར་ད་མར་པོ་ར་སྐྱེས་ 
ལ་ཞོན་པ། ལག་གཡས་ཆུ་གྲི་དང་གཡོན་ 
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༄༅ ། །ལྷག་པ་སེར་པོ་པད་གད་ན་ལ་ 
© འདུག་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མད་འ་གཞུ་ 
༠] འཛིན་པའོ།། 


༨ 


ལྷག་པ། 


༄༅། །ཕུར་བུ་དཀར་པོ་པད་གདན་ 
ལ་བརྟེན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ 
དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ།། 


ཛེ! ༣ ངི རོ༅3ི་ 
/” ® 
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༄༅། །པ་སངས་ད་ཀར་པོ་བུམ་པ་ལ་ 


£: # ` 

| རྭ རྩི ླ་ ༤1; ོེ 
བརྟེན་པ། ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དང་ ཚེ ཌེ 
་ 


༦༨ 


རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའོ།། 


གདན་ལ་འདུག་པ། ལག་པ་གཡས་པས་ 
དབྱུག་པ་འཛིན་པའོ།། 


དེ མླ 
ཆེ ༽ ༦ 2⁄2 འེ 

༨༥ ར་འ ་ཆ 

༄ ༦ ོུ : = 
= £ 
7 ོ ༼ 
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༄༅། །སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ལག་པ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ ་འཛིན་ ་པའོ།། 


སྒྲ་གཅན། 


རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། 


༄༅། །ཐ་སྐར་དཀར་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་ སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་ཤིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་དང་། བྲ་ཉེ་ལྔང་གུ་བུད་མེད་ཏཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་སྟད་ གཡོགས་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་ཤིང་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
སྨིན་དྲུག་ལྡང་སེར། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། 
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£ རརར 
£ 
ས་ 
ར་འ 
ལལ ངོ 


ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྣར་མ་དམར་སྐྱ། མགོ་ནག་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་ 
དཀར་པོ། ནབས་སོ་དཀར་པོ། རྒྱལ་ལྡང་གུ། སྐག་དཀར་པོ།མཆུ་དམར་པོ་ 
(འདི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་སེར་པོར་བཤད)། གྲེ་ལྗང་སེར། ད་བོ་ལྗང་གུ། མེ་བཞི་དཀར་པོ། 
ནག་པ་ལྔང་གུ། ས་རི་དཀར་པོའདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་སེར་པོར་བཤད)། ས་ག་ནག་པོ། 
ལྟ་མཚམས་ལྡང་གུ། ན་དཀར་པོ། ཐུབས་དཀར་པོ། ཆུ་སྟོད་ནག་པོ། ཆུ་སྨད་ 
དམར་སྐྱ(འདི་སྔན་པོར་ཟེར་སྲོལ་ཡང་ཡོད)། གོ་བཞིན་ད་མར་སྐྱ། བྱི་བཞིན་ལྗང་གུ། མོན་ 
གྲུ་ནག་པོ། མོན་གྲེ་སེར་པོ། ཁུམས་སྟད་ལྔང་གུ། ཁྲུམས་སྨད་སེར་པོ། ནམ་གྲུ་ 
སེར་སྐྱ་སྟེ་ཁ་དོག་མ་གཏོགས་ཆ་ཁུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྟོད་ 
གཡོགས་གཡོ་བ་དང་ལག་པ་གཏཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །རྒྱ་དཀར་ཉེར་བརྒྱད་པོའི་ཁ་ 
དོག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་གཟུགས་དབྱིབས་དག་ཀྱང་འདྲ་བས་ 
སྐྱ་འདྲ་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་སོ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་འདི་བར་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ།། 


འཇིགས་བྱེད་དགུ། 


༄༅ ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་པོ -༠༡༠༡༠ 
ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྦྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་། འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
ལག་གཡས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། བཙུན་ 


མོ་ཨུ་མ་དང་བཅས་པའོ།། 


བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་པྲ་མི་ཏ་དཀར་ 
པོ་ལག་གཡས་པས་ རིན་ ཆེན་ འབར་བ་་ 
འཛིན་པ་དང་། གཡོན་པས་ཡུམ་ཚངས་པ་ 


མ་དང་བཅས་པའོ།། 


པྲ་མི་ཏ་དཀར་པོ། 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཐྷེ་ར་ཝ་སྔོ་ནག་ 
ལག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་་་ 
མ་དང་བཅས་པའོ།། 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་གྷི་ཤནྟ་ད་མར་ 
ནག་ལག་གཡས་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་ 
དང་། གཡོན་པས་ཆུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ 
དང་བཅས་པའོ།། 


ཧྷི་ཤནྟ་དམར་ནག 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཀུ་བེ་ར་དམར་ 
ནག་ལག་གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ་ 
ད་ང་། ལག་གཡོན་པས་ཆཚུང་མ་རེའུ་དྲི་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པའོ།། 


ཀུ་བེ་ར་དམར་ནག 
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༄༅ ། །འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྙེ་ར་་་ 
ལྡང་ནག་ལག་གཡས་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
པ་ད་ང་། གཡོན་པས་ཆུང་མ་གོ་རཱི་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པའོ།། 


ཡེ་ཤེས་གྙི་ར་ལྗང་ནག 


༄༅། །འཇིཊ་བྱེད་བི་ཏི་སྔོ་ནག་ལག་ 
གཡས་པས་དྲག་སྟ་འཛིན་པ་དང་། ལག་ 
གཡོན་པས་ཆུང་མ་ལཝ་ར་ཧི་དང་འཁྱུད་*་ 
པའོ།། 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཀཱ་ལ་གྷི་ར་དུད་ 
ཁ་ལག་གཡས་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་། 
གཡོན་པས་ཆཚུང་མ་མ་ནུ་ཧ་ར་ལ་འཁྱུད་ 
པ འོ། ། (འདིའི་ཁ་དོག་སྭ་སྐྱ་པས་སེར་པོར་བཞེད། 
གནུར་ལུགས་དམར་སྐྱ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དུད་ཁར་* 
བཞེད་དོ།།) 


ག་ན་བ་ཏི་སྔོ་ནག 


ཀཱ་ལ་གྷི་ར་དུད་ཁ། 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ག་ན་བ་ཏི་སྔོ་༡ 
ནག་ལག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། གཡོན་པས་ཆུང་མ་ཙུ་མུཏཉྩི་འཁྱུད་ 
པའོ།། 
གོང་གསལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་། རང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཆུང་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་འཁྱུད་ 
པ་དང་། ད 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་གཡོན་བརྐྱངས་སུ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ 
སྱིར་འདི་དག་གི་སྐ་ 
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ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ལས་གསུང ས་ཤིང་། 


མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདི་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ།། 


ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 


༄༅། །འདི་དག་གི་རི་མོ་གོང་དུ་སོང་ཟིན། སྤྱིར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འདྲེན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡོད་དེ། ཆ་གསུམ་གཏོར་ཆོག་ཏུ། ལྟ་དང་ཀླུ། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ། ལྟ་མིན་དང་མཁའ་ལྡིང་། མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ 
དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོ་ར་གྱི་སྐབས་སུ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་། 
འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་རྗེད་བྱེད་དང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བས་བརྒྱད་དང་། རྙིང་མ་པས། གཤིན་རྗེ་དང་། 
མ་མོ་དང་། བདུད་བཙན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། 
གཟའ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་འདྲེན། ཕང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་མཚོག་གི་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་སྤུལ་པ་བརྒྱད་དེ་ལྔ་ལས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷ་མིན་དབང་པོ་ 
ཐག་བཟང་རིས། མིའམ་ཅི་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་གང་པ་བཟང་པོ། 
མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ། ཚོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ། དྲི་ 
ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ། 
བཙན་རྒྱལ་ཡུམ་ཤུད་ད་མར་པོ། ཡུལ་ལྷ་ཕྱ་སང་ཀླུ་སྲས། སྲོག་དབང་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ 
འབྱིན། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ། ལྟ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན། དགེ་ 
བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ། ཀླུ་བདུད་ན་ག་རཱ་ཛ། 
གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས། མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས། བཙན་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ 
ལེན། བདུད་རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་ 


1226 


གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་མཚོག་རཱ་ཧུ་ལ། དཀར་མཚོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ 
འཐོར། བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྟ། བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ། མ་མཆོག་ལྕེ་ 
སྤྱང་དུང་འཛིན། གླུ་མཚོག་གླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་། མགོན་མཚོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར། 
རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད། ཁྱབ་འཇུག་གི་མགོ་ 
སྙིན་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚུ་སོ་བདུད། དཔུང་བ་གཡས་གཡོན་དགྲ་ལྷ་ 
དང་མ་མོ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཤིན་རྗེ་དང་ཀླུ་བཙན། མཇུག་མ་དམུ་མིག་སྙིང་ 
མཆེ་བ་གསུམ་གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་ནི་སྒྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དེ། འདིས་ནི་ཕྱིའི་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་མཚོན་ནུས་པས་གཞན་དག་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་རི་ 
མོ་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། 


ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལྷ། 
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བྱི་བ། གླང་། 

༄༅། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནྣམས་ནས་གསུང་ཚུལ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ཐུན་མོང་ལྟར་སྣང་བརྒྱད་བཞིན་བཤད་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར། 
སྟག་ཡོས་སྔོན་པོ་ཤིང་འདབ་འཛིན། །འབྲུག་སེར་ལག་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ར་ 
སྦུལ་དམར་པོ་རུ་མཚོན་འཛིན། །ལུག་སེར་ལག་ན་ས་གཞི་འཛིན། །བྱ་སྦེལ་སྔོ་ནག་ 
ལྕགས་དབྱུག་འཛིན། །།ྱི་སེར་ལག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །བྱི་ཕག་སྔོ་ནག་བུམ་པ་ 
འཛིན། །གླང་སེར་ལག་ན་རི་རབ་འཛིན། །སྟག་ཡོས་ལ་སོགས་མགོ་བརྙན་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྲུག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་མག་བརྙན་ཅན་ལ་མཚན་མ་གོང་ལྟར་འཛིན་པ་་ 
ཅན་ནོ།། 
ལོ་བདག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་ 
འབྱེན་པ་ལ་ད་བང་བཙན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འདི་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་མཆོན་ཚུལ་གྱི་དག་སྦྱར་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ས་བདག་ཏྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ནང་དུ་ཤར་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། 
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རོགས་ན་བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལོ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་བློན་པོ་དང། ཞག་དམག་མི་དང་། དུས་ 
ཚོད་མཚོན་ཆ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ལ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོ་སོ་ལ་ལྷ་གང་དང་གང་ 
དབང་བ་རི་མོའི་ལམ་ལས་ངོས་འཛིན་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད། ཕྱི་རོལ་ 
རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འདི་དག་གཉན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངན་གང་ལ་ 
ཡང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར། གྲུངས་ཙམ་ལ་ལོ་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་དང་། ཟླ་ལྷ་བརྒྱ་ 
ཉེར་བཞི། ཞག་ལྷ་གྱ་གཅིག དུས་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་བཤད་དེ། ཞིབ་པར་འབྱང་བ་ 
རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སྤར་ཁའི་ལྷ། 


༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་ཟིན་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ལི། །ནུབ་ཕྱོགས་དྭ་ལ་བྱང་རྱོགས་ཁམ། ། 
ཤར་ལྟོ་ཟོན་ལ་ལྟོ་ནུབ་ཁོན། །ནུབ་བྱང་ 
&®/ /ླ @£ཌ ཁེན་ལ་བྱང་ཤར་གིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ 

27 ཕྱོགས་མདོག་ཅན། །མཚམས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ 
སེར་པོ་སྟེ། །ལག་ན་དབྱུག་པ་བུམ་པ་ 
འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱ་འདྲ་གཅིག་གིས་ 
མཆོན་པར་བྱས་སོ།། 


1231 


1232 


དྲུག་དཀར། 


ལྔ་སེར། 


༣ 
རྩོས རོ ༼ 
ཟི 7 
ས་ ༧ 
< 


༄༅ 


བརྒྱད་དཀར། 


བདུན་དམར། 
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༄༅ ། ། གཅིག་དཀར་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ 
ནི། །དཀར་པོ་རི་རབ་བུམ་པ་འཛིན། ། 
གཉིས་ནག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ནག་པོ་ 
ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་འཛིན། །གསུམ་མཐིང་ 
གདུག་བྱེད་ནམ་མཁའི་མདོག །ལག་ན་ 
ཟོད་ཕྲེང་ཐོད་ཁུག་འཛིན། །བཞི་ལྔང་ཝ་ 
དུ་ཁྭ་ལང་གུ། །ལག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
འཛིན། །ལྔ་སེར་འཇིག་རེན་བདག་པོ་ 
ནི། །སེར་པོ་བུམ་པ་དུང་དཀར་འཛིན། ། 
དྲུག་དཀར་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་ནི་དཀར། ། 

| ལག་ན་དབྱུག་པ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། 
བདུན་དམར་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ནི། །དམར་པོ་མདུང་དང་ཤོ་རྡེལ་འཛིན། ། 
བརྒྱད་དཀར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར། །ྩི་གསུམ་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ། 
དགུ་དམར་མ་མོ་ཙ་མུན་ཊི། །དམར་པོ་ནད་རྐྱལ་མཚོན་གྱུ་འཛིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 


༤ 


༨༨ 


༧༩ 


དྲེར 
13 
༨༤༤ = 
7 


སྨེ་བདུན་སྐར་མ། 


༄༅། །སྨེ་བདུན་སྐར་མ་ནི། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་དབང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྤུལ་ 
པ་ཏམ་ལང་དང་། གསལ་བའི་དྭ་བྱངས་ཀྱི་དབང་པོས་སྤྲལ་པ་ཀུན་མིན་དང་། གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པ་ལུ་སུན་དང་། ཀུན་འཕགས་བསོད་ནམས་གོ་ 
འཕང་གིས་སྤྲལ་པ་འུན་ཁུ་དང་། བློ་གྲོས་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལིམ་ 
ཚམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དགྱེས་པས་སྤུལ་པ་ལུ་གུ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྤུལ་པ་བུ་ 


1234 


ཀུན་རྣམས་སོ།། 

གསལ་འོད་ཀྱིས་སྦས་སྐར་མའི་བརྫུ་བག་གིས། །ཀུན་གསལ་གོ་ལར་རྒྱུ་སྟེ་ལུས་ 
ཅན་ལ། །འདོད་དོན་རེ་བ་བཞིན་སྩོལ་མཐུ་ཆེན་ལྡན། །སྨེ་བདུན་སྐར་མའི་ཚོགས་ 
ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་འདོན། འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནོད་ 
འཚེ་ཞི་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་ 
གང་ལའང་དགེ་བར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ།། 


འབྱང་བའི་ལྷ། 


ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ། ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ། 
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ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ། བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ། 

༄༅། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་སྔོ། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་བསྣམས། ། 
ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་དམར། །ཁག་ན་མེ་རུ་འབར་བ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ནག །ཁག་ན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས། །བྱང་རཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་ 
རྒྱལ་པོ་སྔོ། །ལག་ན་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །དེ་བཞིའི་ཡུམ་ནི་ཡོས་དང་སྦུལ། །བྱ་དང་ 
ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །སྔོ་སྐྱ་རུ་དར་འཛིན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་ས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་བཞི། ། 
འབྲུག་ལུག་ཁྱི་གླང་མགོ་བོ་ཅན། །སེར་པོ་རི་རབ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
སྦྱོང་རྒྱད་སོགས་ལས། མེ་ལྟ་གསལ་བྱེད་འཁོར་ལོ། ཆུ་ལྷ་སུུད་བྱེད་སྦུལ་ཞགས། རླུང་ 
ལྷ་གཡོ་བྱེད་བ་དན། ས་བདག་ལཁག་ཆེན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཞེས་འདྲེན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་འདིའི་སྐོར་ལ་དབྱེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མདོར་ན་ས་བདག་གཙོ་འཁོར་ལ་འབྱུང་བ་ 
རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན། འབྲིང་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བསུ་ན་གོ་ 
གཅིག་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྟེང་ཞོག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གིས་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
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བར་བཤད་ལ། དེ་ལས་གནས་པ་དོན་གཉིས་དང་། གཏན་དུ་མི་འཕོ་བ་ཉེར་གཅིག་ 
དང་། ས་འོག་རི་རབ་དྲ་གའི་ས་བདག་དགུ་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་གནས་པས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ས་ལ་བརྟེན་པས་ན། འདི་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་རྣམས་ནི་སྡོད་བཅུད་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་གཉན་ཞིང་རོ་བས། དྭ་ལྟ་རླུང་རྟ་འི་དར་བོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་བྱས་ཏེ་གོང་གསལ་འདི་དག་གི་རི་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ནས་ལས་ 
བཞིའི་གེགས་སེལ་དུ་ཚོ་ག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་རྒྱས་པར་སྣང་བརྒྱད་དང་བེ་ 
དཀར་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ། 


༄༅ ། །མོ་ལྷ་བུད་མེད་དར་མའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དཀར་མོ་མདའ་དར་མེ་ཁོང་འཛིན་ 
ཅིང་། དར་སྔོན་གྱི་བེར་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐོད་བཅིངས་དང་རྒྱན་མང་པོས་བརྒྱན་པ་ 
ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པའོ།། 
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༄༅། །སཱོག་ལྷ་སྐྱེས་པ་ད་ར་མའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དཀར་པོ་མདུང་དར་དང་ཞགས་པ་ 
(¢ འཛིན་པ། ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ 

° ལ་བཅིངས་ཤིང་ར་ནག་ལ་ཞོན་པའོ།། 


༄༅ ། །ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ་སྐྱེས་པ་ལང་ 
ཚོ་དར་བབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། ནོར་བུས་ 
གང་བའི་གཞོང་བ་འཛིན་པ། བེར་སྔོན་ 
གྱོན་ཅིང་དར་ཐོད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་་་ 
ཅན། རྟ་ངང་དཀར་ལ་ཞོན་པའོ།། 
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༄༅། །ཡུལ་ལྷ་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་པ། ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ 
ལ་བཅིངས་ཤིང་། ཙ་ད་ཀར་པོ་ལ་ཞོན་ 
པའོ། 


ཡུལ་ལྷ། 


༄༅། །དྲག་ལྷ་སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཆ་ 
ལུགས་ ཅན་དཀར་པོ་དར་མདུང་དང་་ 
¬ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། དར་དཀར་ཧགྱི་ 
་ྭ གོས་དང་དར་ཐོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། 
འཁོར་ གསུམ་སྐེད་ལ་ བཅིངས་ ཤིང་རྟ་*་ 
དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པའ། 

འདི་དག་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ལུས་ 
ད་ང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འབྲལ་པ་མེད་པར་ 
འགྲོགས་ནས་སུང་སྐྱོབ་སོགས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒུབ་མཛད་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་བོ། །འཁོར་ 
དྲག་ལྟ། ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟད།། 
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འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ནི་ཡང་ན། ཡུལ་ལྷ་སྟེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ། ཕོ་ལྷ་སྟེ་མགན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། 
དྲག་ལྷ་སྟེ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། མོ་ལྷ་སྟེ་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ། སྲོག་ལྷ་སྟེ་སུང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དྲག་ལྷ་གཉན་པོ། ཞང་ལྷ་ཕ་ཝང་། སྲོག་ལྷ་འཛིན་པོ། མོ་ལྟ་ 
འབྱུང་མོ། ཡུལ་ལྷ་མགོན་བུ་ལྔ་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཚོ་བའི་ལྷ། སུང་བའི་ལྟ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ། འགྲོགས་པའི་ལྷ། 
འགོ་བའི་ལྟ་དང་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་ནི་ཡུལ་ལྟ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྲོག་ལྷ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་བདུད་བཙན་སོགས་དང་། ཆོས་པ་ལ་ལྷ་མགོན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལ་དྲག་ལྷ་སོགས་དང་ཆོས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། བཞི་བ་ནི་མོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཏེ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་སྙིང་ཞེ་བར་འགྲོགས་པའོ། །ལྔ་བ་ནི་ཕོ་ལྷ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕ་མེས་འགོ་བའི་ལྷའི་རིགས་དང་། ཆོས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ནས་འགོ་བའི་སུང་མའི་རིགས་བཅས་ཡིན་པར་གསུངས། འགོ་བའི་ལྷས་གྲོགས་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལྷས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྲུངས། །དགྲ་ལྷས་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་སུང་ས། ། 
ཕོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་སུངས། །མོ་ལྟས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་སྲུངས། །སྲོག་ 
ལྷས་བྲང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྲུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་བར་ལ་བོད་དུ་དར་ 
བའི་དྲག་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་དང་ལབ་ཙེ་སོགས་རྟེན་འཛུགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ཁུངས་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་། གནའ་མིའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་ཡང་དར་བར་མངོན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་དང་། མཁར་དང་ཚྩོག་གི་ལྷ། ཞིང་ལྷ། ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་ལྟ། སྒོ་ 
ལྷ། ལམ་ལྷ། རྒྱན་གོས་ཀྱི་ལྷ། ཟས་ལྷ། གྲོགས་ལྷ། མི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། གཙུག་ལག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། གཡང་ལྷ་སོགས་འགོ་བའི་ལྟའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། གསེར་འོད་ 
གཡང་སྐྱབས་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་། སྒོ་ལྷ་ཕྱུག་མོ། ཐབ་ལྷ་རོག་པོ། ཞིང་ལྷ་ཕ་ 
ཝང་། ཕྱུགས་ལྷ་ཉེར་བུ། རྟ་ལྟ་བྲེས་པོ། འབྲི་ལྷ་ཤམ་པོ། གཡག་ལྷ་དུང་ཕོ། མཛོ་ལྟ་གེ་ 
གོད། ལུག་ལྷ་རྨེན་བུ། ར་ལྷ་ཚེར་མོ་རྣམས་ལ་གཡང་གི་ལྟར་བཤད་དོ། །མདོ་ར་ན་སྤྱིར་ 
མི་ནྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་དང་འདྲེའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་ལ། མི་བསོད་ནམས་ 
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ཅན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་མང་ཞིང་འདྲེ་ཞུང་། བསོད་ནམས་ཆཚུང་བའི་རིགས་ལ་འདྲེ་མང་ 
ཞིང་ལྟ་ཞུང་། དགེ་བ་ལ་འབད་ པས་ལྟའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་འདྲེའི་སྟོབས་ཆུང་ངུར་འགྲོ། 
མི་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་འདྲེའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ལྟའི་མཐུ་བྲི་བས་བདེ་སྙུག་དར་རྒུད་དེ་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལ་དར་བའི་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཁང་ 
གི་བཞེངས་བཀོད་དང་། མི་ཤི་བའི་རྗེས་ཨུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་འདྲེ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་རང་རང་གིས་ིས་སྤོད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་་*་ 
ཀྱང་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུག དེས་ན་བོད་མིའི་གནའ་ 
རབས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྲོལ་དང་། སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་རང་དགར་འདོར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 

༄༅། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
གྲགས་པ་ནི། ཤར་ན་འོད་ཅན་དང་། ལྟོ་ན་ 
འགྲོ་འཛིན། ཆུབ་ན་བཟོད་པ་སྨྲ། བྱང་ 
སྐ ན་གུབ་པ་འཛིན་དང་། ཤར་ལྟོ་ན་སྐལ་ལྡན། 
ལྟོ་ནུབ་ན་རབ་གཏུམ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ 
གངས་ཅན་དང་། བྱང་ཤར་ན་ཀུན་ཤེས། 
ཞེས་ཁྲི་སྙན་གྱི་པགས་པར་ཕྱེད་ སྐྱིལ་ དུ་ 
བཞུགསཤིང་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྐྲ་ 
དཀར་པོ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ་དུང་གི་ཕྲེང་ 


བ་བགྲང་བའོ།། 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བ རྒྱད 


སྒོ་གསུམ་དྲང་པོར་སྲོང་བ་ཡིས། ། 
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བདེན་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ 
སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ།། 


ཀླུང་རྟ་སྡེ་བཞི། 


༄༅། །ཀླུང་རྟའི་སྲོལ་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་ 
སྔ་མོ་ནས་དར་བའི་ཚེ་ག་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མིའི་བདེ་སྣུག་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བས་དེ་དག་ལ་བཏེན་་ 
པའི་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་གཉེན་པོ་དང་་ 
འཕྲད་ན་འཛོམས་པ་དང་སེལ་ནུས་པ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་རྟོག་གི་ 


སྤོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་སྨོད་ཅིང ག་ཀ ༡༡༧ 
སེལ་ནུས། དེ་ཕྱིར་གནམ་ན་ཆེ་བ་ཁྱུང་ 
དང་འབྲུག ས་ན་ཆེ་བ་སྟག་དང་སེང་ ཀྲུང་རྟ་སྡེ་བཞི། 


གེས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་ཀླུང་ངམ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཁུང་དང་འབྱུག་འཕུར་མུར་བ་དང་། རྟག་དང་སེངྒེ་མཆོངས་རྒྱགས་མུར་བ་རྟས་ 
མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་སེལ་བ་དང་། ཁྱུང་གི་རྩལ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ། སྟག་གི་རྩལ་དང་ 
སེང་གེའི་སྟེབས་བཞིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཚོན་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་གྱི་དེ་་་ 
དག་གི་ཚོ་གའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་སྔགས་བྱ་བ་གསུམ་ཆར་ནས་བྱེད་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། བོན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྙེ། །ཁླུང་རྟ་ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོཿ། ། 


1242 


སོག་ལུས་དབང་ཐང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀླུང་རྟའི་དོན་ལ་གཙུག་ལག་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ 
བཤད་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ནགས་ནས་མཆོངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་གངས་ནས་འགྱིང་བ་སྟེ། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟར། །ལྟོ་ 
འབུག་སྔོན་མོ་ལྡིར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟའི་ཚོ་ག་ལྟར། ། 
ཉམས་པ་སོས་ཤིང་མ་ཉམས་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །སྟན་པའི་དར་དང་གྲགས་པའི་དུང་ 
བཞིན་དུ། །དགེ་བའི་མཚན་མས་ཀུན་ནས་ཤིས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ།། 
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གྲཟུངས་ཝགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐོར། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག 


༄༅། །མདོ་རྒྱུད་དག་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ 
ལན་མང་དུ་གདོན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་གིས་ཐོག་ 
མར་རིག་སྔགས་རྣམས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསུངས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟར་གྱར་དང་འདས་པ་དང་། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གང་ 
ལགས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།།འཁོར་ཁོ་བསྐོར་པ་བླ་མེད་པ། །མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་འོད་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གྲགས་ལྡན་པ། །པདརྨའི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སྐྱོབ་མཛད་པ། ། 
རབ་མཐོར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་པོ། །གྲགས་པའི་བླ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་འོད་མཛད་པ། །བདེ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚོས་ཀྱི་མེ་ཁོང་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གཟིགས་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཇིགས་མེད་པ། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་དང་ལྡན། །སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
ལྡན་པ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཅན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། ། 
གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་མཆོད་པ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཐམས་ 
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ཅད་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དཔུང་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་མཛད་པ། །ལོག་དད་ 
སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་པོ། །གསེར་ཐུབ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འོད་སྲུངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འོད་མཛད་པ། །གསེར་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སེར་སྣ་མེད་པ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཅན། །བྱམས་པ་ལ་ཡང་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ལ་སངས་རྒྱས་གུས་མཛད་པའི། །ཆོས་ལའང་བདག་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བའི། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
གྱི་མཚོག་གྱུར་པ། །མོའུ་འགལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་འཇིགས་ 
མེད་པ། །ཀ་ཏའི་བུ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཉན་ཐོས་སྦྱངས་པའི་མཚོག་གྱུར་པ། ། 
འོད་སུངས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྐྱོབ་པ་ཡི་ནི་དབང་གྱུར་པ། །ཀོ་ཌི་རྒྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །ལུས་ངན་དང་ནི་ཡུལ་འཁོར་སུང་། །མིག་མི་བཟང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གི །རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག །ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
རིག་སྔགས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །དོན་དེ་བདག་ལ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྡང་བར་སེམས་ཤིང་གནོད་བྱེད་པའི། །མི་མ་ཡིན་རྣམས་གུད་དུ་ 
དེངས། །བྱམས་པར་སེམས་ཤིང་ཕན་འདོད་པ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
ཏོན། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཟླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་ 
སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་ 
གིས་ཆོས་སྟན་ནོ།། 
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གཟུངས་སྔགས་བདམས་བཀོད། 


༠ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བུཇྙ་ཡ། ན་མོ་རྷཆཱཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་བྣཱ་ཡ། 
ཏོདྱ་ཐཱ། གྩུ་མེ། གྱུ་མེ། མ་ཧཱ་གྱུ་མེ། ཏ་ལེ་ཏ་ལེ། མ་ཧཱ་ཏ་ལེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། 
མ་ཧཱ་ཙ་ལེ། ཇྱུ་རེ་རུ་རེ། མ་ཧཱ་ཇྙུ་རེ། ཏི་རི་ཏི་རི། མ་ཧཱ་ཏི་རི། ཀི་ལི་ཀི་ལི། 
མ་ཧཱ་ཀི་ལི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། མ་ཧཱ་ཙུ་རུ། མི་ལི་མི་ལི། མ་ཧཱ་མི་ལི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། 
མ་བཱ་ཏི་ལི། ཇུ་མེ་ཐུ་མེ། མ་ཧཱ་ཐུ་མེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། མ་ཧཱ་ཙ་ལེ། ཁི་རི་ཁི་རི། 
མ་ཧཱ་ཁི་རི། ཙི་ལི་ཙི་ལི། མ་ཧཱ་ཙི་ལི་གཱ་ཧཱ། 

༠ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བུཇྷ་ཡ། ན་ 
མོ་ཧྷཚཱཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་བྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧི་ལ་ཧི་ལ་ཡ། ན་མོ་ཛ་ག་ 
ན་མི་ཙ་ནཱ་ཡ། ན་མོ་ན་མཿསྭ་ཧཱ། 

༠ གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བུདྙ་ཡ། ན་མོ་ྷ་ཱཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་བྷཱ་ཡ། 
ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ། པཱ་ཙ་ཡ་པཱ་ཙ་ཡ། སྤར་བཱུ་ཏཱ་ཆཱཾ། ཨྫརྡ་ཡ། ཀཱི་ལ་ཡ། པ་ར་བྱིད་ 
ནཱ་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བཛྙཱ་ཡ། ན་མོ་རྷརྭ་ཡ། ན་མཿ སཾ་བྷ་ 
ཡ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་ལུ་གུ་ལུ། ཤུ་ལོ༦་ཧ་ཧཱཾ་ནཱཾ་ཀུ་རུ་སཇ་གྲ་ཧཱ་ནཱ་ 
སྭཱ་ཧཱ། 

༠ ལོག་པར་དད་སེལ་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བཇྙ་ཡ། ན་མོ་རྷརྒཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་ 
གཱཱ་ཡ། ན་མཿ ཀྲ་ཀུ་ཚྩནྡཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀྡཾ་བུཇྡ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། 
ཀ་ཁ་ཀ་ཁ། ཀི་ཊི་ཀི་ཊི། ཀི་ཇི་ཀི་ཁི། ཀི་ཊ་པ་ཡ་ན་མཿ སྭཱཱ་ཧཱ། 

༠ གསེར་ཐུབ་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བུཛྙ་ཡ། ན་མོ་རྷརྒཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་བྷཱ་ཡ། 


1246 


ན་མཿ ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྨཾ་བུཇྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ 
ར་ས་ར། ས་ར་ས་ར། སི་རི་སི་རི། སི་རི་སི་རེ། སི་རཱ་ཡ། རྷ་མ་རྩ་མ། རྷ་མ་ 
རྷ་མ། རྙུ་མ་ཇྩུ་མ། ཇུ་མ་རྩུ་མཱ་ཡ། ན་མོ་ན་མཿ ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། 
ཨར་ཏེ་སྦྱརྭཀི་བྷཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ འོད་སུངས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བྙ་ཡ། ན་མོ་རྷཆཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། 
ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ཧ་ཧ་ཧ། ན་མཿ ཀཱ་བུ་པཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨཧ་ 
ཏེ་སྦྱམཀྲཾ་བྷཛ་ཡ། སྤྱིནན་ཏུ་མན་པ་ད་སྭཱ་བཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང་། 

༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ནི། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ 
ག་ཏེ། ཨིཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙ་བོར་བཟླའ། 

༠ འཕགས་པ་སྦིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི ༡༡༡༡༡༠ 
སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་དང་བར་བྱེད་པའི་གྲགས་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སུང་བའི་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


1247 


ཁོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་རྣམས་ཐོས་ནས་འཛིན་ཏམ། ཀུན་ཏུ་ཆུབ་ 
པར་བྱེད་དམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟན་ན་དེ་ 
དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་མི་སྲིད་ 
དེ་གནས་མེད་དོ། །མཚན་འདི་རྣམས་ཐོས་ནས་མི་འཛིན་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་ལས་ངན་པའི་ 
མཐུར་ངེས་ལ། འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༠ ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། ཨོཾ་སྟེ་ཡ་ཐྟེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་གསྷེ་ཛཱ་ལ། དྷརཱཱ་དྷ་ཏུ་གམྷེ། ས་ཧ་ར་ཁྭ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ། 
སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མྟ་ཨུཏི་ཁ་བི་མ་ལེ་བི་ཤྷཱརི་སྭཱ་ཧཱ། རིག་པ་ཆེན་མོ་བི་མ་ལ་ཨཱུཏྡི་ 
ཁའི་གཟུངས་འདི་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛིན་ 
ཏམ། འཆང་ངམ། བྲིས་སམ། ཀློག་གམ། མིང་ཉན་པར་བྱེད་ན། དེ་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

༅ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་བརྒྱ་་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་ 
མོ་བ་ག་བ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་སུ་བི་ནི་བྱི་ཏ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱོ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ 
ཏེ་སྦཀྲི་བུཛྫ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་པུརྩེ་པུཉྩེ་མ་ཧཱ་པུརྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུནྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
པྱུརྷ་ཛཱ་ན་སཾཾ་ཐཱ་རཾ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་སྟཱ་ར་པ་རི་ཤྷུར་ཧྷརཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མྱུང་ཏེ་སྭ་ཐཱ་ 
བ་བི་ཤུརྙེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་འདི་བྲི་བའམ། འཛིན་ཏམ་ཀློག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཚེ་ཟད་པའང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 

༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་་་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ 
ག་ཏེ་བོ་ཧྙི་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་ 
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པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། 

© བར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ 
སྒྲས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་སྔགས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ན་མོ་ 
བུཇ་ཡ། ན་མོ་རྷཆཱ་ཡ། ན་མཿ སཾ་བྷཱ་ཡ། ཨ་དརྟི་དྷ་རརཱི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནི་བ་བཱི་ 
ནི། སྦརྦ་རྷཱ་ནི་པཱ་ནི། ཨི་ཤ་མ་ད། པི་པ་ཤ་ན། བི་མ་ལ། སུ་པ་རི་རྷརྙཱ་ནི་ཁ་ན། 
པ་ར་ཆུ་ནི། ཙ་ཡ་ཏ་མ་ལེ། ཙ་ལེ། ཧུ་ཝུ་ཧུ་ལྭ། ཤི་བི་ཏེ་མནྟཿ སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་བླང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀློག་ 
པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་དམ་དུ་མི་བསྐྱད་པར་བཀྱིད་ན་གང་ཟག་དེ་ 
མངོན་པར་བྱང་མ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

© དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གསེར་བཟང་ 
དྲེ་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སིངྙེ། སིརྙེ། སུ་སིརྙེ། མོ་ཙ་ནི། མོཀྟ་ནི། མུཏྟེ། བི་མུ་ཀྟེ། 
ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། མཱ་ག་ལྱེ། ཧི་ར་རྩྱེ་གགྷེ། རཏྣ་གཛྷཾ། སརྦ་ཨནྫ་སཱ་རྷ་ནི། པ་ར་མ་ 
ཨྫ་སཱ་རྷ་ནི། མ་ན་སེ། མ་ཧཱ་མ་ན་སེ། ཨངྷུ་ཏེ། ཨཏདྫ་ཏེ། བཱི་ཏ་གྷ་ཡེ། སུ་བཏྟེ། 
བྲཟ་གྷོ་ཏེ། བྲབྨ་ཧྷ་ཏི་ཏེ། སརྦ་ཨརྦྷཾ་ཏུ། ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། སྤར་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ། ཙ་ 
ཏུཏྟ་ཏཱི་ཐཱ་ཏ་ཀོ་ཏི་བྷ་ཏི་ཏེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུག་ 
གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་གཟུངས་འདི་འཚང་ ཞིང་ཀློག་པ་དེ་མི་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ 
བའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་མཚན་དང་གཟུངས་འཆང་བས་རིམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་་་ 
བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 

༠ ཏྱ་ཐཱ། ཐྷུ་མེ་རྩུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སསྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱངྱ་ཧྙི་ 
ཏྷི་ཏི། ཨ་ཏི་མ་ཏེ། པཱ་ལེ། པཱ་པཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི། སརྦ་པཱ་བཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བུདྷེ། བུངྷོ་ཏྟ་ 


1249 


མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བུརྩ་ཀྷེ་ཏྲ་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ནི། རྷ་མེ། ནི་རྷ་མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་ 
རེ། སྤར་ཨ་ཀཱ་ལ་མཾ་ཏུ་ནི་བཱ་ར་ཌི། བྷུཇ་སུ་བྷཱཛ། བྷུང་་ཧྷིན་ན། རྟཀྟཆཱ་མེ། སྤར་དེ་བ། 
ས་མེ་ཨ་ས་མེ་ས་མ་ནཱ་ཧ་རརྙུ་མེ། སརྦ་བུངྙ་བོ་རྙིས་ཏཱ་ནཱཾ། ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤ་མཆྟུ་མེ་ 
སྤར་ཨི་ཏཱ་པ་དྲ་བ་བུ་ཧྷ་ཡཿ པུ་ར་ཌི་པུ་ར་ཌི། པུ་ར་ཡ་མེ། སརྦ་ཨ་ཤཱ་ཡ་བིརྫཆྨ་པྲ་ཏི་ 
བཱ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀླ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་ 
བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། བཛྲེ་པཱ་ཤ་ཧྷ་ར་ི། ས་མ་ས་མ། ས་མཆྟ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲེ། ཤ་མ་ 
ཤ་མ། པྲ་ཤ་མཆྙུ། སཐ་བཱ་ཧྷ་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀམཱཱ་ནི། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་གྷ་ག་ 
ཝཱནྒ་བཛྲ་པཱ་ཚི། སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ་མེ་པ་རི་པུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་གྷུ། མ་གྷུ། ཏ་ར་གྱུ། 
མ་མ་གྷུ། གྩུ་རོ་ཧཱ་ཧཱུ་ཧེ་མྲ་མ་མྦ་མྤ། ཛུ་ཛུ་རི། ཛུ་རི་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་དང་གཟུངས་འདི་་༡ 
དག་འཆང་ངམ། ཀློག་གམ། མཆོད་དམ། གཙང་མར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བས་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན། དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དགོངས་པར་འགྱུར། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་པར་འགྱུར། རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨཾ་རཾ་ 
ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཁོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ 
ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀྲམ་པཱ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་སྤརྦ་སྭཏྭ་ནྭྱཊ་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ 
ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏི། སྤབ་དུག་ཏེ་པ་རི་ཤོ་ཧ་ནི་ཌཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། 
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སྦ་ཀཱ་བྷུར་ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤོ་ཧྷ་ནེ་སྦར་པྭ་པཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཤྷཱར་བཱི་ཤྷཱརི་སབ་ 
ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོའམ། གང་འགའ་ཞིག་མིང་ཙམ་ཉན་ཏམ། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། བྲིས་ 
ནས་ཀྱང་མགོའམ། གཙུག་ཕུད་དམ། དཔུང་པའམ། མགུལ་བར་བཏགས་ཏེ་འཆང་ 
བར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་དང་། འཆི་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རི་ལམ་འབྱུང་བའམ། ངན་སོང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚམི་ 
ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 

༠བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་འདི་ 
བཀླག་པར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མ་ཤ་མ་ཝ་ཏེ། ཤ་མི་ཏ་་ཤམྡུ། ཨཾ་ཀུ་རེ་མངྒཱ་རེ། མཱ་ར་ 
ཛི་ཏེ། ཀ་ར་ཊེ། ཀི་ཝཱ་རེ། ཏེ་ཛོ་ལཱ་ཏི། ཨོཾ་ཛོ་ཡཱ་ཏི། བིངྟེ། ནིརྨ་ལེ། མ་ལཱ་པ་ནེ། ཨོཾ་ག་ 
རེ་ཁ་གེ གྲ་སེ་གྲ་ས་ནི། ཨོཾ་མུ་ཁེ། པ་རཾ་མུ་ཁེ། པཾ་རཾ་མུ་ཁེ། ཤ་མི་ཏཱ་ནི། སརྦ་གྲ་ཧ་ 
བརྫ་ནཱ་ནི། ན་་ནི་ ་ཧི་ཏ། སྤར་པ་ར་པྲ་བཱ་དི་ན་བི་མུཀྟ་མཱ་ར་པཱ་ཤཱ༔ སྦྲ་པི་ཏ་བུ༔ྩ་མུ་དྲ་ཨ་ 
ནྒད་ཏི་ཏ། སྤར་མཱ་རེཿ ཨ་ཙ་ལི་ཏེ། ཏ་པ་རི་ཤྷུརི། བི་གྫཛན་ཏུ་སྤར་མྭ་ར་ཀྲམ་ཌི། ཞེས་ 
བཟླསས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ འགྱུར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྣ་ར་སྙ་ར་བི་མ་ན་སཱ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་ཝ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདི་ཚར་ 
གཅིག་བརྗོད་ན་སྔགས་གང་བཟླས་པ་དེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 

@ ཨོཾ་སྨ་ར་སྨྲ་ར་བི་མ་ན་སཱ་ར་མ་བཧཱ་ཛམྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྫོད་པས་དགེ་ 
བ་གང་བྱས་འབུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། 

༅ ཨཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ། འདི་ལན་བདུན་བཛད་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟང་འཕེལ་དུ་འགྲོའོ།། 

༠ ཧྷ་ར་སྭོ་ཧ་རྭ་ཧི་མ་ན་ས་ར་མ་བྭ་ཛྷས་ཧཱུ་ཕཊ། འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་དགེ་བ་གང་བྱས་ 
འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ།། 

@ ཨོཾ་དྷ་རེ་ཇྷ་རེ་ཧྷནྫ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་དགེ་བ་གང་བྱས་གྲངས་མེད་དུ་ 
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འགྲོ་བར་གསུངས། 

༠རོོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། ཚེ་མདོ་སོགས་གཟུངས་མདོ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུྙ་ནཱཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཏ་ཤཱ་ 
ས་ནཱ་ནཱ། ཨོཾ་ཀི་ཌི་ཀི་ཌི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏློཐཱ་བ་ཤྟརཾ་བ་ར་དེ་ཨྭཏ་མྟོཏ་མ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོཐྷ་བ་རུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་མདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏི། ཨཱར་པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་མུ་ནི་ཧྷརྙཱ། སཾ་གྲ་ཧཱ་ 
ཧྷཱ། ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་རྷེ། བི་མུཏི་རྷརེ། ས་དཱ་ཨ་ནུ་གྲ་ཧ་རྷེ། བེ་ཤྲ་ཝ་ཌ་པ་རི་བཏི་ཏ་ 
ཧམེ། སྤབ་ཀྱར་པ་རི་པ་མ་ཌ་ཧམེ། ས་མྙར་ཨ་ནུ་པ་རི་ལྟར་ན་ཧམེ་གྭ་བཱ། ཨོཾ་པྲསྟེ་ུ་ 
ཏི་གྣཾཏི་མ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ། ཧིཿ ངྷ་ར་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་སྟང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་བ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པཛྙ་པྲཧྟཾ། པྲཛྟ་ཨ་བ་ཛཱ་སེ། པྲཛྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ཏི། སྦཐྦ་ཧྷཱ་ཨྙ་ཀ་ 
ར་བི་ཧྷ་མ་ནི། སྙིང་སུ་སྙིང། སྤྱིར་མཱ་ཧ་ག་ཝ་ཏི་སྔང་ཛཱ་ན་སཾཾ་ཧ་རི་ཧ་ག་ཝ་ཏི་ལྕཚོ་ལ་ 
པྲ་ས་ར་དེ་ཧསྟ་མ་མ་སུ་ཀ་ར། སིྷེ་སིངྟེ། བུངྙེ་བུརྙེ། ཀཾ་པ་ཀཾ་པ། བཱ་ལ་བཱ་ལ། དྷ་ར་ 
རྷ་ར། ཝ་ར་ཝ་ར། གཛྫ་གརྫ། ཨཱ་གརྫཾ། ཨཱ་གརྫ། ཧྷ་ག་ཝ་ཏི། སཱ་པི་ལམྫ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ 
བཟུང་བས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ཏྲདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཤུ་ཏི་སྨི་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པཱཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། སྦར་དྲུན་ཏི་ཤོ་ང་ 
ཡ། རཱ་ཛྟོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟུང་བས་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ ཨཾ་ནྷ་ན་མཿ སརྦ་བུཇྙ་ནཱཾ། ཨོཾ་མཱཾ། ཛྷཱཾ་མཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཌྷཱཾ། འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ན་མཿ ས་མྙར་བྷུང་ནཱ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཤཱ་སྭ་ན་ནཱ། ཨོཾ་ཇྷ་ན་ཇུ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སཱ་ཧཱ། འདི་བཟུང་བས་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མད་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ ཏདྱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྡེ་པདྨེ་དེ་བ་བི། ཧི་ནེ་ཧི་ནེ་ཧི་ནེ། ཚུ་ལུ་ཙུ་ཁུ་ཚུ་ལུ། ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ་ 
ཧུ་ལེ། ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ། བ་ལེ་བ་ལེ་བ་ལེ། ཚུཉྫ་ད་ན་ད་དེ། སྙིན་དེ་ཧན་ཛེ། མ་ན་དེ་ 
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པྲ་མ་དེ། དི་ན་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གློག་པར་བྱིད་པ་དེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་བླཀག་པར་འགྱུར་རོ།། 

༅ན་མོ་རྷརྨ་ཀཱ་ཡ། སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡ། ནིརླཱ་ཌྔ་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། དྲྭ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། 
ཤི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། གརྙི་པཱ་ར་མི་ཏཱ། བྱིར་པ་ར་མི་ཏཱ། ངྷྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། པཱཛྟ་པཱ་ར་མི་ 
ཏཱ། ཇ་ཇྷརྷ་ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱ་ས་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདི་བཟུང་བས་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ན་མཿ སྦར་ཏཱ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ། ད་ཤ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པུ་ར་ཀཱ་ནཱཾ་ཧཱི། སྙིང་པོ་ 
འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༠ན་མོ་རྔའ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
སརཀཱ་བྷནཱ་ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏྭོ་ཛཱ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾཾ་ཧ་བེ་ཨ་མི་ཏ་བྲི་གྷར། 
ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི། ག་ག་ན་ཀིཏི་ཀ་རེ། སར་ཀླེ་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭ་ཧཱ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

༠ཏྱ་ཐཱ། མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་ 
བླགས་བཛོད་བྱས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་་་* 
འགྱུར་རོ།། 

༠ ཏྱངྱ་ཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོ་ཐཱ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་ཧ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཧྷརེ་གཱ་མི་ནཱི། 
ག་ག་ན་ཀྐིཏི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྱ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཟུངས་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་ཟད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་རྩ་བ་བཞིའི་ལྟང་བའི་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྲན་པར་འགྱུར་རོ།། 

༠ཏྱ་ཐཱ། “ནརྡེ་ཙནྡེ། སུ་ཙནྡ། མ་ཏི་ཙནྡ། ཙནྡ་ཀི་ར་ཌ། སི་རི་སི་རི། བུརྩ་ཨ་ 
ཧིདྷ་ཏེ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། རྟརཱ་ཨ་ྷིདྷི་ཏེ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སཾ་བྷ་ཨ་ཧྷཏྟཏེ་སྭཱཧཱ། ཟླབའིའད་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིར་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ངན་སོང་ 
དུ་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 

༠ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་ད་ཡ། ཨ་ནུ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་རུཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལན་གཅིག་ 
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བཟླས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༠ན་མོ་རྣ་་ཤི་ཁི་ནེ། ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སྦྱརཀྲི་བྷན་ཡ། ཏྱད་ཐཱ། རྣ་རྣང་ 
རྔ་ཤི་ཁི་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། འཆི་བའི་ཚེ་དྲན་ན་ངན་སོང་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཆི་འཕོས་ནས་ 
ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ།། 

༠ཏྱ་ཐཱ། ཧ་ན་ཧ་ན་སྭཱ་ནི། ན་པ་སཱ་ནཱི། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ནེ། ཙ་ལ་ཙ་ལ་ནེ། པཱུརྦ། ཡོ་ 
ག་མ་ནུ་སྨ་ར་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཧ་ཏ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། གང་གིས་རིག་སྡཊ་འདི་བླགགས་པ་དེ་ཚེ་རབས་བྱར་སྟང་ཇུ་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་ལྡན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

༅ན་མོ་རྨ་་ཏ་ཡཱ་ཡ། ན་ཨོ་ཧ་ག་བ་ཏེ་ཧྷཱ་ཛཱ་ུ་ནི་གརྫ་ཏ་རཱ་ཚཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྲི་བུརྙ་ཡ། ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲི་ཡ། ཀུ་མཱ་ར་ཐྷཱ་ཏཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛྟ་ནཱ་ལོ་ 
བཛཛ་པ་རི་པཱ་ལ་ཡ། ས་མྟར་ཨ་བ་ཐཱ་སེ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། སྲྦ་སྭའཱ་སཾ་ཏ་ན་པ་ཏི་ཾ། 
བུད་དྷ་ན་དེ་ཐཱ་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གན་རྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། ཀིནྣ་ར། མ་ 
ཧོ་ར་ག བ་ཤེ་སྦ་པཱ་ཡ། ཨ་པ་ཡཾ་ད་ད་་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟང་དུ་ལབ་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་བསགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ༡༧༡༧ 
སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ།། 

༠ ཨོཾ་གྷེ་ཙ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་བརོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པ་འདག་གོ། 

༠ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་བྙི་ར་ཧཱུཾ་ཁེ་ཙ་ར། སྔགས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་ཞིང་རམྱང་འདས་ཐོབ་བོ།། 

༠ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྟཱི། སྔགས་འདི་རབ་ཏུ་གསང་ 
ནས་བླཟས་ན་དོན་དང་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་བོ། །འདི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
མང་ཆེས་ནས་ཡི་གེས་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ན་གཟུངས་སོ་སོར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
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༠ ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀི་ལི་ཀི་ 
ལི། བི་རི་བི་རི། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། བེ་ར་ཙ་ན་རྨསི་སྦྱར་དི་ཏེ་ཨཱ་གྫཛཾ་ཨཱརྱ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གགྷ་མ་ 
ཧ་ཀཱ་རུ་ཅི་ཀཱ་པཱ་ར་ཡ་ཧ་ཤཱ་ན། རྷ་ར་ཡ་བུངྷེ་བིཙྫ་ཡན། ཙ་ར་ཙ་ར། ཙིརི་ཙི་རི་གཱ་ཧཱ། 

༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་རྷ་ག་ལཝ་ཏེ་ཧི་ཏ་ཛཱེ་གུ་རུ་ 
བྡཌྱརཱ་པྲ་ཧྷ་ཟཱ་ཛཱོ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀྤཾ་བུནཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཡཾ་ཧྷི་ཏ་ཛྱཾ་ 
ཧི་ཏ་ཛྱེ་མ་ཧཱ་ཐཱི་ཏ་ཛྱེ་ཧི་ཏ་ཛྱེ་རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨཾཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ལ་ཏེ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀླཾ་བུངྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ 
རཱ་ཛི་ཏེ། ཨ་ཇཛི་ཏྫལཝ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་མི་ཏི་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀ་ར་ཀ་ར་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། སྙིང་ཧ་ 
རྷ་བ་ར་མ་ཧཱ་བོ་ཧི་མྟར་བཱི་ཛྲེ་ས་རྭ་ས་རྭ་སྨུས་ཀཾ་ས་མ་ཡ། བོ་ཧི་བོ་ཧི་མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་སྭཱཧཱ། 
ཨ་མོ་ཧི་མོ་ཧི་མ་ཧཱ་མོ་ཧི་གཱ་ཧཱ། ཨཾ་མུ་ཞི་མུ་ཞི་སྨ་ར་གྭཱ་ཧཱ། 

© སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ནི། 
ཨ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཨཱ། ཧཱི་ཧཱི། ཤི་བ་ཤི་བ། ཧཱརྟི་ཤཱརྟི། ཤ་མ་ཤ་མ། ཤ་མཱ་པ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ནུ་ག་ཏ། སྭ་བྷ་བ། ཨ་གྷ་བ། ས་མུཏྟ་ཡ། ཨ་ས་མ་བ་ལ། ཨ་བཾ་ར་ལ་བ་ལ། ཨ་མི་ཏ་ 
བ་ལ། ཨ་ཏི་བ་ལ། ཧཱུཾ་རྒྱ་སྤཾ། རྷཾ་རྷཾ། ཛྷོ་བྫོ། ཐཱེ་དུ་ྡེ་དུ། ཧཱི་ཧཱི། ཧ་ག་ཐཱ་ན། རྷ་བཱན་ཏ་ 
ཀ་ཨུ་ར་ཏྭ་ཧྷ་ག་མ་ཧཱ་ཤཱརྟི་ཀ་ར། པཱ་པ་ཀི་ཝི་ཏ་ནཱ་ཤ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ སྒོལ་མའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ནཱ་ཡ། བོ་ཇྷི་ 
ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཱཛཱ་ 
པྲ་དུཏྟཾ་མ་མ་ཀྲི་ཏི་ཛམྩ་ཡ། སྟྙ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྷརྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ས་དུཏཾ་སྟས་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 

© འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་ 
མ་ཧཱ་པདྨ། ཨཱ་ས་ན་སྦི་ཏེ། ཧ་ས་ཧ་ས། ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བ་ར་དེ། སརྦ་དེ་བ་དཱ་ན་པ། པུ་ཛི་ 
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ཏི་སྨ་དྲྭ་ཧི། བྷ་ག་བ་ཏི་ཏཱ་རེ། སྨ་ཆཱ་ཧཱི། བྷ་ག་བཱན་ཏ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། པུ་ར་ཏ༔ ས་ 
མ་ཡཾ། རྷ་ར་ཧྷ་ར། མ་ཧྭ་ས་ཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། མ་ཇི་ཀ་ནི་ཀ བི་ཙྲིཏཱ་ཧ་ར་ཌེ། ཨཾ་ 
བི་ལོ་ཀཱ་ཡ། ཚེ་གེ་མོ། གྷ་ག་བ་ཏེ། ཏཱ་རེ། ཧཱི་བཱི་བཱི་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱྒྱ་བ་ནི། ན་མ་སྟེ་ཡ་ཧྷི་ཀཱ་ནཱཾ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ནཱ། 
སབ་ཏཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་པཱ་ཏི་ཧྟག་ཏཱ་བ་ལི་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མྟར་ཏོ་ཤནྟར་བྷསི་ཤཱ་ས་ནི། 
ཧ་ར་ཧ་རྭ་སྣ་ར་སྒ་ར་ཌཱ། བི་ག་ཏ་རཱ་ག་བུད་ཧ་ཧཱཱ་ཏེ། ས་ར་ས་ར་ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ 
ཧ་ས། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ྷ་ག་ཝཱན་མ་གཱ་བ་ར་ལཀྷ་ཏེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་སྭཱ་ག་རེ་གྭ་ཧཱ། 
༠ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བྱག་བ་ནི། ཨཾ་བྔཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏྭེ་ 
ནོ་པ་ཏྱིདཾ། དྲཾ་ཌོ་མེ་ཐ་བ། སུ་ཏོ་ངཱོ་མེ་ཧ་བ། ཨ་ནུ་རྟཏོ་མེ་ཧ་བ། ཨུ་པོ་ངོ་མེ་ཧྷ་བ། 
སྤབ་སྙིང་སྨེ་པྲ་ཡ་རྫ་སརྦ་ཀམ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཾཿ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ག་ག་བཱན། 
བྲང་ཧེ་རུ་ཀ་སྭ་མེ་མྱུ༧། ཧེ་རུ་ཀོ་ཧ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ། 

༠ དབྱངས་གསལ་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨྲི། ཨུ་མུ། རཾ་ནཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ 
གྲ་ག་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་ག་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། 
ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཱ། 

༠ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནི། ཡེ་རྷཆཱ་ཧེ་དུ་པྲ་ཧ་བཱ་ཧེ་ཏུརྟི་ཏྟརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ 
ཏྱཆུ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དྲཱི་མ་ཧཱ་བྲ་མ་ཌཿ 

༠ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤྲི་ལ་སཾ་གྷ་ར། གྷ་ར་ཧྷ་ར། མ་ 

© ཡོན་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་པྲ་བྟ་ནཱ་ཛཱོ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ 
བྷྱཿ སམྨཀྲི་བུད་ཧྷཱ་ཡ། ན་མོ་མངྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱཱ་ར་ཛྷཱ་ཏཱ་ཡ། བོ་ཧྙི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ནི་རཱ་ལམྦེ་ནི་རཱ་བྷ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡ་ལ། མ་ཧཱ་མཱ་ཏེ་ 
དབྷེ་ཏིམེ་པ་རི་ཤོ་རྷ་ཡ་གཱ་ཧཱ། 

༠ ཡང་ཡོན་སྦྱོང་གཟུངས་ནི། ན་མོ་གྷ་ག་བ་ཏེ། སུ་མེ་རུ་ཀཝྤ༣ཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཡ། ཨར་ཏེ་སྦྱརཀྲཾ་བུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀལྤེ་ཀལྤེ། མ་ཧཱ་ཀལྤེ། ཀལ་པ་རི་ཤོ་རྷ་ནི་ 
ཡུཿ པུཏྱེ་ཛཱ་ན་པུ༔ྱི་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ བདུ་ད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཁི་ཤ་ཏ་དཱི་སྟི་ཛཱ་ཁ་ 

@ བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཏཱ་རེ་ཏཱ ་རེ་ཏཱ་ནཱ་ཡ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
བྷ་མོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ པར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭར་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། 

©ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཧཱ་ 
བཛྲ། སྦརྦ་བྱ་དྷི་ཧ་ན་ཧ་ན། བཛྲི་ན་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ རིམས་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། ཏྱད་ཐྭ། ཨི་ལི་མེ་ཏི་མེ་ལི། ཧ་ནེ་སུ་ཧ་ནེ། 

@ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་རྭ་རཱུ་པ་ཇྷ་ར་ཌི་བི་ཤྭ་ 
སྙྱམ་བྭ་ཨཱ་གྫཚཾ་ཨཱ་གཙོ། ལ་གྱུ་ལ་རྒྱུ། གྷཱཾ་ཛྷཱཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཛི་ན་ཛི་ཀ་མངྫ་ཤྲི་ཡེ། ཏཱ་ར་ཡ་མཱ། 
སྤར་དུ་༔ ཁེ་གྷྱ༔ ཕཊ་ཕཊ། ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ། ཨ་མི་ཏོ་བྷ་བོྷ་བ། པཱ་པཾ་མེ་ནཱ་ཤ་ཡ་ 
ས་ཧཱ། 

༠ཕྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ 
མྫ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། ན་མོ་ཡ་མཱརྟ་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མྫ་ཧྷ་ར། མངྫ་གྷོ་ཏ་ཧ་ན། ཧ་ན་ཧ་ 
ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བེ་ཙེ་བེ་ཙེ། ཐྷི་ཏ་གི་ཏ། ཨི་ཕུ་ཏ་ཨི་ཕུ་ཏ། ཧེ་ར་ཏེ་ 
སྟོར་ནི་ན་མཿ སྟོཏ་ནི། བྲི་པི་ཤ་ལེ་ཏད། པྲི་ཏ་ཧ་སྭ་པ་ཐྙི་ན་ཏ་ཛ་ཡ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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ཧེ་ར་ཏེ་སྟོཏ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུཾ། མཆྫ་གྷོ་ཁ་ཧ་ན། པ་ཏི་སིངྙ་ཧ་རི་ཌི་ 
སྭཱ་ཧཱ། 

༠ བྲོ་བ་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་བ་ག་བ་ཙེ། ཛིཾ་ཧ་ནི། སྟཾ་ཧ་ནི། མོ་ཧ་ནི། 
སྤང་རོ་ཏྭ་པ་ཤ་མ་ནི་ཧྭཱ་བཱ། 

༠ ཁྲོས་པ་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། ཀྭ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ། རོ་ཁ་པ་ཤ་མ་ནི་གྭཱ་ཧཱ། 

༠ ཚིག་བཙན་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་ཐྷ་ག་བ་ཏེ། ཨུཏྟི་ཏཱ་ཡ་རྷ་རེ་རྷ་རཆྙེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ བདག་སུང་བའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ལེ་ཀཱ་ལི་ཨ་ལེ་ཀཱ་ཁི་མུ་ཚྫི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཡུད་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ནཀྟ་ཏྲེ། སྦྦ་ཏི་ཐཱི་མུརྟེ། ན་ཤ་ཏྲ་ནི། མེ་ 
ས་མི་ཏ་ཧ་ནི། ཧ་བྷཅཱ་སྭཱ་བཱ། 

༠ ལས་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་བུཛཱ་ཡ། ན་མོ་རྷརཱྷ་ཡ། ན་མ་སྨཛྷ་ཡ། ན་ 
མོ་ཧ་རི་ཇྙི་ཡེ། ཧ་རི་རྙི་ཀུ་སཱ་རི། གོ་རི། གན་དྷ་རི། ཙནཌྟ་ལི། མ་ཏཾ་གི ཀ་ལི་ཀ་ལི། 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མོ་ཧེ་ཧི། ཁ་ར་ཁ་ར། པ་ཙ་པ་ཙ། ཨ་བ་དཱ་ཡ། མཱུ་ར་ཛཱ་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞིག་གི་མེ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ངྱུ་ར་བྱུ་པཱ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཛྭ་ལི་མ་ནཱ་ནི། དེ་བི་སརྦ་སཾ་ 
སྐ་ར་ཀ་རི་ཌི་ཛ། ཏ་ལེ་ཏ་ལེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་གྭ་ཧཱ། 

༠ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏེ། ཨུཏཱི་ཏཱ་ཡ། དྷ་རེ་ཧྷ་རརྙི་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། 

༠ མགྲིན་པ་སྙན་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཧྷ་ག་བ་ཏི་ཤུ་ཏི་གྫཾ་ཏི། བ་ལ་བ་པ་ར་མ་ 
སྙིརྷི་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ མཆོག་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མཿ སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱཾ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཤྲདྲི་ནི་ 
དེ་བི། ཨཱ་གཙྫོ་ཨཱ་གཙྫོ། ཏིངྫ་དྙ་ན། རྷ་ན་ཛ་ཡེ། ཧྲི་བྲི། བིངྙི་ཀ་རི། ཇི་ཇྙི། དྷི་ཏི་ 
ཀ་རཱི་ནཱན། བ་བྱིད། བེ་ཤ་བསྟེ། ཨཱ་ཡུརྙ་ར་ཐི་ཡུ་ཡུ། ཨཱ་ཡུཇྙཱ་ལ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྨ་ར་ 
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བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ། མ་ཏཱི་ལཾ་བོ་ད་ར། དེ་ཧི་མེ་བ་ར་ཌ་ཤྲའི་ནི་ཧྭཱ་བཱ། 

༠ ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་གཟུངས་ནི། རཱུ་པི་ཙུ་པི་ཚུ་པྟ་བརྙ་ཞི། ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དཱ་ 
བྷཇྷ་ནི། དྷི་རི་རྙི་རི། བུདྷི་བརྙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྙཱ་བ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ནཱ་ཡ། བོ་ཇྙི་ས་ཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སྔ་ལ་ཏེ་སྔ་ལ་ཏེ་མ་ནི་ཏེ་ 
སྭ་ཧཱ། ཡང་། ན་མཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱཏྙཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ 
ཏཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨཾ་བི་བ་བི་བ། པྲཛྟ་བརྙ་ནི། ཛ་ར་ཛ་ར། 
མེ་ཛྷཱ་བརྙ་ནི། རྷི་རི་རྙི་རི། བུདྷི་བརྙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 

© ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ནི། ཏྱད་ཐྭ། མ་ཏི་བ་ཧུ་ལྱེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན། དརྣ་ 
ནེ་པཱཛྟ་སྟ། གམྩི་རེ། བོ་དྷི་མནྟ་ནུ་ས་རི་ཟི། ཨ་བིརྟ། ཏ་མོནྟ་ཀུ་ར་བི་བཱ་མ་ཌི། 
ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། པྲཛྟོ་དཱི་པེ། མེ་དྷཱ་བ་དི་ནི་སརྦ་ཨ་ཇྷིཏྱི་ཏ'། སུ་ཆུ་སུ་རུ། ཇཱ་ཆུ་རུ་ཆུ། 
མེ་ཛྷཱ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། 

༠ མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སྨི་ཏི་མ་ཏི་མ་ཏི། ཏེ་ཛོ་བིདྱ། ཧུ་ཆུ་མེ་ཧུ་ 
རུ་ཧུ་རུ་མེ་ཀྲང་ཧུ་རུ་མེ་གཱ་ཧཱ། 

༠ཕྱོང་བ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྟ་ཝ་ཤུརྟཿ སབྦ་རྷརཱཿ སྭ་ 
བཱ་ཝ་ཤུཛྟོཧཾ། 

༠ སྤེལ་བ་ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ན་མཉྦགྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿ སཐྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་རྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

© བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༠སྤྱོད་པར་དབང་བ་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ན་མཐྤབྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྣམ་ར་སྣྱམ་ར་ཧཱུཾ། 

༠ ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ྔགས་ནི། ཨ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མྦྲག་མྟརྟ་སྦ་ར་ཌ་ 
ར་སྨི་སམྫ་ཝ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་མ་ཌི། དུ་རུ་དུ་རུ། བུཾ་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། 

༠ དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ནི། ན་མཐྦཐ་མྟ་བྷཱར་ནཱ། གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་རྷཆ་ 
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ཛ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
༠སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ། ཏིདྫ་ཏིངྟ། བརྩ་བརྩ། 
དྷཱ་ར་ཡ་ཇྷཱ་ར་ཡ། ནི་རུརྩ་ནི་རུརྣ། ཆེ་གེ་མོ་ཨུནྟ་མ་ནི་ཧྭཱ་བཱ། 

© ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནི་ཧི་ནི་ཙཱ་ལེ་ཨ་བྷ་ཡ་ཡབྷ་ཡཾ་ཀ་རི། ཨེ་ 
ལུ་བེ་ལྭ་ཙུ་ལེ་ལྭ། ཤི་ལཱ་ཡ་ཌ་ཨི་ཛ་ཧ་ཡེ། པདྟ་ཨི་ཛཊྣ། ཨེ་པེ་ལྭ་ཨཱ་ག་ས་པ་ཐེ་ཀེ་ར་ཏེ། 
ཨཾ་ཨ་ཏུ་མུ་རྙ་རི་མ་ཧ་རི་ཁྲིདི་ཁྲིལ་མོ་ཧ་ནི་ཐི་ཧི་ཛ་ཀྭ་རཾ་ཛ་ཧི་ཐཱ་ཀཱ་རཾ་ཌི་ཧི་ཁཿ ཁཿ སྭ་ 
པཱ། 

༠ འཇིགས་པ་ཞི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མ་བཱ་ཤི་མ་ཐྭཱ་ཀྲམ་སུ་ཛོ་མེ་ཕི་དུུ་ཐཱསུ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མ་བསྒྲུབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་གློག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཛཱ་ལཱ་ཛི་ཧཱ་ཏེ་ཧུ་ལྭ་རུ་ཏྲི་བ་པྲ་ཏི་རྩྫ་ཏུ་ཧུ་ལྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུ་ལ་ཧུ་ལུ་ཡ་ཏྲི་བོཏྡི་ 
ཏོ་ཧུ་ལྭ་ཏ་ཏྲི་བ་པྲ་ཏི་གཙྫནྟ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་འཐབ་པ་དང་འཐབ་མོ་དང་ 
རྣམ་པར་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། 

༠ མིག་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨེ་པདྨ་ཀྷི་པདྨ་ཨུ་གྷ་གེ་ཡུཿ པདརྨེ་པདྨ། ཨཀྟེ་པདྨ། 
སུ་ཧྷ་གེ་ཕུཿ སྭཱ་ཛཱ། 

༠ མངལ་དང་བཅིངས་པ་གོལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ཡ། མོཀྱ་ནི་མོཀྷ་ 
ཡ། ཛཱི་བཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཛཱ། 

༠ བཅིངས་པ་གྲོལ་བའི་སྔགས་གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧ་རི་མརྐ་ཊ་ནཱ་མ། ས་ཧཱ་སྲ་བཱ་ 
ཧུཿ དེ་བ་དཏ། བན་རྷ་ནཱན་མོ་ཀྟ་ཡ་སྭཱ་བཱ། 

༠ མངལ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རི་ཇི་ཏཱ་ར་ཡ། མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ཡ། མོཀླ་ 
ནི་མོཀ་ཡ། ཛཱི་པཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཛཱ། 

༠རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མོཀྟ་ཡ་ཛྟིཾ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཁཿ ཁཿ སྭཱ་ཧཱ། 

༠ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྟཾ་བྷ་ནི། སྟཾ་བྷ་ཡ། ཛཾ་ྷ་ནི། ཛཾ་གྷ་ཡ།མོ་ཧ་ 
ནི། མོ་ཧ་ཡ། རྟཀ་ནི་ཌི། རྨཀ་ཡ་མཱཾ། བཱ་ར་དི་སིངྙ་ལོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་སྒྱན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་འདིས། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

༠ སྒོལ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿ མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱང་གེ་མ་ཧཱ་སཱར་སྭ་ 
ཉྱེ་ན་མཿ ྒ 

༅ དཀར་མོ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་བཱཧཱ་དི་ནི། བཱ་ཙམ་ནི་ཡཛྫ་ས་ར་སྭ་ཏཱི་མ་ཧཱ་ 
ཤེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་གཙ་འཁོར་ལྔའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨརྐ་མཱ་ལི་ནི། ཀི་ 
ཌི་ཀི་ཌི་ཁི་ཌི་ཁི་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ ང་ག་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁར་ལྔའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨ་ནརྟ་ཛཱ་ན་ཤཱཱི་ཡེ། མཚྫ་ཤྲཱི་ 
ཡེ་ན་མཿ 

༠ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་གཟུངས་ནི། མཆིལ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བླངྨ་ཧ་རེ་ 
བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ལུད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁྲེ་ར་མཱ་ཧ་རེ་གྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། སྣབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སི་སྷ་ན་ཨཱ་ཧ་རེ་ 
གྱྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ལ་མཱ་ཧ་རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བི་ཊྭ་ཨཱ་ཧ་ 
རེ་བྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆུ་ལ། ཨཾ་ཨཱཿ མུ་ཏྲ་ཨཱ་ཧ་རེ་གྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྣམས་སོ་སོ་ལ་དེ་དག་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེ་གོལ་བརྡབ་བོ།། 

༠ མཚོད་ཉེན་གོགས་ལ་མེ་ཌོག་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་ 
པུཏྦ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྡཾ་བུདྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཏྲི་པུངྲེ་མ་ 
ཧཱ་པུཏྤེ། སུ་པཱུྲེ། པུཏྤ་ཨུད་བྷ་ཝེ། པུཏྤ་སཾ་བྷ་ཝེ། པུཏྲྡ་ཨ་བ་ཀི་རཱ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
ལན་བཏུན་བླགས་པའི་མེ་ཏོག་ཉེན་ལ་དབུལ། དེས་སེ་ཏཾག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིམེ་ཏག་བྱེ་བ་ཡུལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། 


༠ རོལ་མོ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ 
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ཏ། སྦ་བྷུར་ཀེ་ཏྭ་པ་ཛཱ་ལི་ནིི་པཛ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བ་བ། བཛྲ་སྭཏྭ་བི་ད་ཡ་སྟརོ་ 
ཏ་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། 

༠ མཚོད་པའི་སྦིན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨཾཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ 
ར་པྲ་མ་རྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམརྨཀྲཾ་བུནྙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ 
བཛེ། མ་བྭ་ཏེ་ཛ་བཛེ། མ་བཱ་བྱིད་བཛེ། མ་བཱ་བོ་ཧི་ཙྙིཏ་བཛེ། མ་བཱ་བོ་ཧི་མརོ་པ་སཾ་ 
ཀྲ་མ་་བཛྲེ། སརྦ་ཀམ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་གཟྒའི་གླུང་གི་བྱེ་“་ 
མའི་ུལ་ཕ་རབ་ཇི་སྙེད་ལ་མཚོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་་“་ 
འགྱུར་རོ།། 

༠ ཉེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འདོད་ན། ཨཾ་ན་མོ་མངྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མཿ སུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མ་ཨུཏྟ་ 
མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན། ན་མོ་གྷ་ག་ལ་ཏེ་རྫ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
སྦྱཀུཾ་བྷུན་ཡ། ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ་རྫ༔་རྫ༔་མ་ཧྭ་རྫ༔་རྫ་་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་ཕྱག་བྱ་ 
སྟེ། མཚོད་རྟེན་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་མཚད་རྟེན་བྱེ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ན་མོ་ད་ཤ་ 
དྭིཀཱི་ཀཱ་ལ་སྦྦ་རྨཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ པྲ་དཀྱ་སུ་པྲ་དཀྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་བླཟ་བཞིན་དུ་བསྐར་བ་བྱ་སྟེ། བསྐར་བ་གཅིག་བྱས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 

© ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་ནི། ན་མོ་རྣཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་སརྨ་ཛྟཱ་ན་སཱ་ག་ 
ར་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀླཾ་བུཛཇྙ་ཡ། ན་མཿ སརྔ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨཧ་ཏེ་བྷྱཿ སམུཀྐཾ་བུརྙེ་བྷྱཿ ན་མ་ཨུརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་ཧྙི་སཏྭ་ཡ། 
མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་རྷ་ར། རྷི་རི་རྙི་རི། ཇུ་རུ་ཇྙ་ 
རུ། ཨྩིཊྷེ་བྷིཊཱ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་བ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ 
ཏི་ཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཛཱ། གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དོན་ཞགས་རྒྱུད་ལས། ལན་གཅིག་ 
བཏོན་པས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་བོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མ་མཆིས་པ་ 
ལྔ་བོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རིག་སྔགས་འདི་ཀློག་པ་ 
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དང་། འདོན་པ་དང་། འཛིན་པར་བྱྱིད་ན། བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྨོན་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༠ ཨོཾ་པདྨོ་ངཱི་ཁ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཁྲོ་བོའི་རིམ་པར་མཕྱེ་བ། གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོ་བཅུ་བོ་འདི་ལན་གཅིག་དྲན་ནམ། 
ཀློག་གམ་མིང་བཟུང་བ་ཡང་དྲན་ནམ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དུས་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་མནར་མེད་པར་གཞོལ་བ། བསྐལ་པར་ 
གནས་པ་ཡང་། དེའི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
བསགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱར། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ཚེ་བཛྲེ་བ་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་པྨད་དག་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

༅ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པུ་ཛ་མ་ཝི་པདྨ་བཛྲེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཁོ་ཀི་ཏེ་ས་མརྟ་པྲ་སྭཱ་ར་ཧཱུཾ། དོན་ 
ཡོད་པར་མཚད་པའི་ནོར་བུའི་སྙིང་པོའ། །དོན་ཡོད་པ་མཚོད་པའི་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ 
འདི་ཐ་ན་སྒྲ་ཙམ་རྣ་བའི་བུ་གར་ལྟར་བར་འགྱར་བ་དང་། བྲིས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་། 
པོ་ཏིའམ། ཡི་གེའམ། རིག་པའི་གྱང་ལ་བྲིས་པ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་བསགས་པའི་མནར་ 
མེད་པར་གཞོལ་བའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཆཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།། 

༠ ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ནི། ན་མཿ ན་བ་ན་བ་ཏྭི་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གངྒ་ནཱ་ 
དི་བཱ་ལྭ་ཀཱ་ནཱཾ། ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སཱཱ་ཌཱཾ། ཨཾ་བོ་བོ་རི། ཙ་རི་ཌི་ཙ་རི། མོ་རི་ག་རི་ 
ཙ་ལ་བཱ་རི་སྭ་ཧཱ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བར་ཡི་ 
གེར་བྲིས་ལ་རྟག་ཏུ་བཏོན་ཏེ། མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་ཐོགས་ན་རིག་པ་དེ་ 
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ཉེད་ཀྱིས་བསུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་མཛད་དེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤར་གཉེར་པ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ་སོར་ 
འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིག་པ་འདོན་པ་དེ་དང་གཏམ་བྱས་པ་ཡང་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༠ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ནོ། ཨོཾ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུ། ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ། ཨོ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 

༠ རྡིག་སླུབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ཨཾ་བི་པུ་ལ་གགྷེ་མ་ཌི་པྲ་གྷི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
དི་རེ་ཤ་ནི། མ་ཌི་མ་ཁི་སྭུ་པ་ཐྙི། བི་མ་ལེ་སྭ་ག་ར་གྟི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། བུངྙ་བི་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་གྱུ་ཧ། ཨ་རྷིའི་ཏེ་གྷཧེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཧྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏི། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉུན་འཛོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདི་ཉིན་རེ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་འཇིག་པའི་ནུས་པ་ཡོད། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། 
སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༠ ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཞི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྟསི་ཀ་མ་ལྷཀི། བི་པུ་ལ་སྣྱམ་བེ། 
ཧཱ་ཧྷ་ཏུ། གོ་ཙ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདི་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། ས་ཡང་གཡོ་བར་འགྱུར། རྔ་བོ་ཆེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་ 
གྲགས་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།། 

© སངས་རྒྱས་སྟང་གི་སྔགས་ནི། ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྙ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། 
ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ། ཏིདྫ་ཏི་ཏཱ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུར་ 
ནི་མིཏི་དུཿ སྣབ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྔགས་འདི་ནི། །གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །ལས་རྣམས་གང་དག་སྟང་ཕྲག་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི་ 
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དགུ་ཕྲག་ལྔ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད། །ཆི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་གཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། ། 
བགེགས་རྣམས་མ་ཁུས་རབ་ཏུ་འཇིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའོ།། 

༠ ཡངས་པའི་གྭོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨི་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤུརྙེ། བི་ཧོ་ཤུརྙི་ཤུདྟེ། ཨ་ཧི་ 
རཾ་བི་ན་རཾ་ཤྷཇ་ཤྷུར་རཾ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་རྟསི་བི་རྟསི་སྭཱ་ཧཱ། ཡངས་པའི་གྲོང་།ཁྱེར་གྱི་གཟུངས་ 
འདིས་སྐ་གླད་ཟོས་པ། ཚུལ་འཆལ་དམ་གྲིབ། ཉམས་གྲིབ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་དག་པར་འགྱུར་རོ།། 

༠ འཕགས་པ་འཇམ་དཔའལ་གྱི་མཚན་ནི། ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་ཏེ་ཛཱ་ཡ། ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་ཏ-་ཏེ་སྭ། ཨོ་ 
བཱ་ཀྱེ་ཁ་ན་ཛ་ཡེ། ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་ནིཏཱ་ཨ། ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་འདི་ཉིད་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ།། 

© བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བད་ག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཀྷི་ཀྱེ་ཏྲ་བིྨ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། 
ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའོ། 

© བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཚོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨརྱེ་མ་ནྱྱེ། མ་ནེ་མ་མ་ནེ། ིཏྟེ་ཙ་རི་ཏེ། ཤ་མེ་ཤ་མ་ཡི་ཏཱ་བི། ཐཱརྙ། མུཀྟེ། མུཀྟ། 
ཏ་མེ། ས་མེ་ཨ་བི་ཤ་མེ་ས་མ་ས་མེ། ཛ་ཡེ། ཀྷ་ཡེ། ཨྷ་ཡེ། ཨཀྟེ་ཌི། ཤཱརྟེ། ཤ་མི་ཏེ་ 
དཱཱ་ར་ཊི། ཨཱ་ལོ་ཀ་རྷ་སེ། པྲ་ཏྱ་བེཀྱ་ཌི། བི་བི་རུ་ཨ་སྷནྟ་ར་ཌི། བི༔ྟེ། ཨ་ཏརྟ། པ་རི་ 
ཤུབྙི། ཨུད་ཀུ་ཁོ། མུད་ཀུ་མེ། ཨ་ར་ཌེ། བ་ར་ཌེ། ཤུ་ཀཱཀྟི། ཨ་ས་མ་ས་མེ། བུདྡ་བི་ལོ་ 
ཀི་ཏེ། རྷཱ་ས་འཱི་ཀླི་ཏེ། སྟྷ་ནི་ར་བྷོ་ཏ་ཌི། ནི་ར་བྷོ་ཁ་༩ི། གྷ་ཡཱ་གྷ་ཡ། ཤོ་རྷ་ནི་མནྟེ་ 
མནྟ། ཀླ་ཡ་ཊེ། ཆྭུ་དྲ་ཀོ་ཤ་ཁྱི། ཨརྟ#་ཡེ། ཨརྟ་བཱ་ནཱ་ཏཱ་ཡཱ་པ་ལོ། ཨ་མཉུ་ན་ཏཱ་ཡ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ད་ག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲངའི་གླུང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་གསུངས། 

༠ ཏདྱ་ཐཱ། ཛྭ་ལ། མ་ཧཱ་ཛྭ་ལེ། ཨུཀྐེ། མུཀྐེ། ཨ་ཌེ་ཨ་ཌ་བ་ཏི། ཚཱ་བྱེ་ཚཱཾ་ཐྷུ་བ་ཏི། 
ཨིཊ་ནི། བི་ཐྱི་ཙིཊྟི་ནི། ཚཱཾ་ཊ་ཊི་ནི། ཚཱཾ་ཊ་ཞྱུ་བ་ཏི་སྭ་ཏཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 

༠ ཏྱ་ཐཱ། ཨ་ཊ་ཊ། ན་ཊ་ཊེ། ཨ་ན་ཏེ་ནཱ་ཏི། ཀུན་ཏི་སྭ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཚོས་སྒྲ་བ་དེ་དག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་བསྱང་བར་བཀྱིའོ། །རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་ཅིང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྲུང་བ་བགྱི་བར་འགྱུར། བདེ་ལེགས་སུ་བགྱི་བར་འགྱར་ 
རོ། ། 

© ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ག་ཌེ་ག་ཌེ། གོ་རི། གརྩ་རི། ཙཏྲ་ལི། མ་ཏང་གི པུཀྐ་སཱི། སང་ཀུ་ 
ལི། བུ་ཏ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ནི་སངས་ 
ཧྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས། 

© ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ཏི་མེ། ཨི་ཏི་མེ། ཨི་ཏི་མེ། ཨི་ཏི་མེ། ཨི་ཏི་མེ། ནི་མེ། ནི་མེ། ནི་མེ། 
ནི་མེ། ནི་མེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། ཏུ་ཧེ། ཧྟསེ། ཧྭསེེ། ཧྭསྟེ། ཧསྟེ། 
ཧསྟེ། སྭཱ་ཧཱ། གང་དག་ཐ་ན་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་། མདུང་ཅན་ཏཁྱོད་གཡོག་དང་བཅས་པས་བསྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསོལ་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་བྱེད་པ་ད་ག་ 
བཏདུད་ཀྱིས་བསླས་ཏེ། མི་དགེ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་དམ་པའི་ཚཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཚས་ཀྱི་རམ་གྲངས་ལས་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་འཆང་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་““ 
ནམ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། 

༠ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ལ་ 
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བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་དང་ནི་ཅུང་ཙམ་ཆོག་པར་འཛིན། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ང་ 
རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་མ་ངེས་འབྱེད་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་མཆོག་བསྟན་པ། །འདི་ཡིས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དེ་དག་གི །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཀཱ་ར་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་བཛྲ་ཙཀྤ་དེ་ཇཱ་གྷ་ཡཱ་ན་ཀེ ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནི་རླ་ལེ། ཙ་ལེ་ཙུ་ 
ལེ། ཙུ་ལུ་ཀེ་ཙུ་ལྭ་ཀེ ཙུ་ཝུ་ཙུ་ཁུ་སརྦ་བུངྟེ་སྭ་ཧཱ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་ 
གཟུངས་ལ་ནི། །ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གང་སྐྱོར་བ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁམས་རྣམས་མཐའ་ 
ད་ག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མཆོག་དགའ་དམ་པ་འཐོབ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ལས་ནི་ཐེག་མཆོག་ཐོས། ། 
མོས་པར་འགྱུར་བ་བློ་དང་བཅས་པ་དང་། །སྒོ་གཉིས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་རམྱུར་དུ་འཐོབ།། 

༠ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སྐྱར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་། ། 
མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ། 
བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ 
ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་ 
དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐྱར་བཅས་སྐྱ་ནི་མེད་པ་ 
ཡི། །མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཚར་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བསྟེན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟད་ 
བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ནི། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར།། 
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ཀྟནྟེ། ད་མེ་ད་མེ། དྲརྟེ་དཱརྟེ། རྷ་དྲེ་ཧྷ་དཱེ། སུུ་ཧ་དེ་སུ་ཧ་དྲེ། ཙརྡེ་ཙྲནི། སུ་ཙནྡེ་སུ་ 
ཙནྡེ། ཙནྡྲ་ཀི་ར་ཌེ། ཙནྡྲ་ཝ་ཏི། ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏི། རྷརཱ་ཝ་ཏི། ཡ་ཤོ་ཝ་ཏི། བྲབྨ་ཝ་ཏི། 
ནི། ཀཱ་ཡ་བི་ཤཾ་ཧྷ་ནི། ལཱ་གྲི་ཤོ་ཧྷ་ནི། མ་ནཿ སཾ་ཤོ་རྷ་ནི་ཧྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ 
རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཉིན་་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ 
གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་དེས་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 


སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། 


༄༅།། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས། ལ་ལས་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་པ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་འདི་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་ 
དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ལའང་རུང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ 
ད་ག །བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །གང་གིས་བྲིས་སམ་འདབྲི་ 
རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་བས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
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སོགས་བྱ་བ་སྟེ། གྲིས་སྐྱ་སྒྲབ་ན་མུར་བར་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྙུད་པ་ལས། ལ་ལས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་ཁམས་ 
ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དྲགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁུད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་རབ་གསང་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་ 
དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འབྲི་འམ་འབྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྫེ་འདྲར་ 
བལྟ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྙུ་གཟུགས་རྣམ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་སོང་བ། །དེ་ 
ཡི་གྲངས་སྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟ་ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ 
ཀུན་མྱངས་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིམ་པ་ལས་ 
ནི་མཚོད་རྟེན་འབུམ་གདབ་པའམ། །ཡང་ན་ཆུ་འགྲམ་བྱེ་མ་ལ་ཡང་གང་བ། །དེ་ནི་དེ་ 
ཡི་སྡིག་པ་སྲིད་གཞན་ལ། །བྱས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟད་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་ 
མཐུ་ཡིས་འདི་ཏིད་དུ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། 
པཌྟི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་རྟེན་དེབ་ཏུ་དྲངས་པ་ལས། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་་་ 
མལ་བཞེངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱམས་དང་། གཡོས་མལ་བྱེད་ 
པའི་ཁང་ཕྲན་ཙམ་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་གོམ་པ་བདུན་བརྒྱབ་ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ལྷ་ལུས་འཐོབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་པའི་གནས་གཞི་ 
བཟོ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་སྦྱོར་བའི་དུ་བ་ཕོག་པའི་སེམས་ཅན་ད་ང་། 
ལས་མིའི་རྐང་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མི་ 
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ལྟང་། ཕ་ལ་ཕ་ལ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མི་ཡི་ལས་ 
དང་ཉེན་དང་མཛལ་བ་ནི། །ཡང་ཡང་མ་ཡིན་ད་རེས་ཙམ་ལགས་ཤིང་། །འདི་ན་དོན་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཡོད་པས། །ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་མི་ལུས་སྙིང་པོ་ཁོངས། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་འབྱུང་བས། ། 
དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ལས། མཆོད་རྟེན་མཆོག་ལ་གདུགས་ 
བརྩེགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ལས་འདྲ་ཁུས་ 
ཀུན་བརྟན། །བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་མཚོད་རྟེན་ 
རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལུས་སེམས་ནད་ 
དང་མྱ་ངན་མེ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར། །གསེར་དངུལ་ 
སྤ་བའི་གླེགས་མས་གཡོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་རེན་བྱས་པ་ཡིས། །མི་ 
རྣམས་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཏུ། །ལུས་མཁྲེགས་འོད་ཀྱང་འབར་ཞིང་མཛེས་ 
པར་འགྱུར། །སུ་དག་ལ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླ་རེ་ 
འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ས་སྟེང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གླས་པ། །མ་ལུས་གནོན་བྱེད་རྒྱལ་ 
གཅིག་དབང་བྱེད་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
མང་རྒྱ་ཆེན་གདུགས་ནི་བཏགས་པ་ཡིས། །ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གདུགས་འདྲ་ 
བར། །ལྟ་དང་མི་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །མི་རྣམས་སུ་དག་སྐྱ་གདུང་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །དྲི་མེད་བསོད་ནམས་འབྱང་གནས་གྱུར་པ་ལ། །བ་དན་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འདོགས་པ་དག །ཐཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྲིད་གསུམ་མཆོད་གནས་འགྱུར། །བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ཉེན་ཅོད་པན་བཏགས་པ་ཡིས། །མི་དབང་དཔལ་དང་ལྟ་དབང་དཔལ་ 
འཐོབ་ཅིང་། །བདེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཉམས་སུ་རསྱོང་གྱུར་ནས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཅོད་ 
པན་ཁྱད་པར་འཐོབ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དྲི་ཡུལ་བས། །ཚིག་བཙན་གྲགས་ 
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པ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡིད་འོང་སྐྱེ་བ་དྲན། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འཐོབ། །མཁས་པ་སུ་དག་བདེ་གཤེགས་མཚོད་རྟེན་ལ། །དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འདོགས་བྱེད་པ། །གསེར་ཕྲེང་རིན་ཆེན་མང་པོས་ལེགས་སྦས་ 
པ། །བསོད་ནམས་ལས་ལྡན་དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཐོགས། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་རྒྱན་ 
ཕྲེང་འདོགས། །དེ་དག་དོ་ཤལ་རྒྱན་ལྡན་ནོར་བུ་དང་། །གདུ་བུ་དག་དང་དཔུང་རྒྱན་ 
མཆོག་རྣ་མས་ཀྱིས། །ལུས་བརྒྱན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །སུ་དག་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ། །ས་དང་ལྕི་བས་ཏུག་པ་དེ་དག་ནི། །ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་ 
ལུས་མདོག་སྲུག་པ་དང་། །རྣམ་དག་རྨ་མེད་བདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་ 
མཆོད་རྟེན་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་མིག་ཏུ་མཛེས། །བྱད་བཞིན་ 
བཟང་ཞིང་པདྨའི་མདོག་དང་ལྡན། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར། ། 
སུ་དག་སྤོས་མཆོག་སྤར་བའི་འབྲུ་མར་གྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞུག་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཙནྡན་གྱིས། །ལུས་བྱུགས་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱར། །མི་རྣམས་གང་དག་ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྤོས་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ 
གཙང་བས་ཀླུས་གསོལ་བ། །དེ་དག་ལུས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གདུ་ང་བ་མེད་ཅིང་ 
མདོག་འཛམ་མྱ་ངན་མེད། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་ཁང་། །ཚོན་ 
རྩི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣ་མས། །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྩེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མདོར། དེ་བཞིན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་འདི་ 
བའི་གཟུགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཡོག་འཁོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ནོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པ་འཐོབ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
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ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་ལ་མདོག་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐད་སྙན་ཞིང་སྨྲ་བ་སྙན་པར་གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཕྱག་དར་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལྟ་ན་སྲུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ུ་ 
དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཙུན་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་བོ་དེ་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྣའི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྱོགས་དང་རྱོགས་ 
མཚམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྔྣུག་པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
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མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་ན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྟའི་མིག་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རིག་པ་ད་ང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ 
ཚེ་ནམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་། རམྱུུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་ྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
ནྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ 


བཟང་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། འཛིག་རྟེན་གྱིས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། རྒྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 


འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་ 
གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག དགེ་སློང་འདིས་འདི་ལྟར་ 
སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང ༡༡༡༡ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག དགེ་སློང་འདིས་ 
གི་བར་ན་བྱེ་མ་སྙེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ། ད་གེ་སློང་འདེས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་རྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཚོད་ཉེན་སྐོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། མཆོད་ཅེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་ 
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བར་འགྱུར། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་བ་ཡང་དེ་ཡིས་འཐོབ། །ཤ་ཟ་དང་ 
ནི་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་དེ་དག་ 
རྣམས། །ཞར་དང་གྲུམ་པོར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །སྟོབས་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ནི་ལེ་ཁོ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཟག་པ་མེད། །ཏོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐྱ་མདོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཏེ་མཚོད་ཉེན་ཞེས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
དུའང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐུ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་བཅུའི་ལས། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྙན་ 
བརྒྱད་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱིས་གཟུངས་བཞི་ཅི་རིགས་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ། ལྟ་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་གིས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ན་སྤྱིར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། སྒོས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དགུ་སྟེ། ཙས་ཞོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་འགྲོའི་ད་ངོས་གྲུབ། རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ། 
ཚར་གཅོད་ཕན་འདོ་གས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ། མིག་སྨན་གྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ། གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་འཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། སའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྲེད་མེད་ 
བུའི་སྟོབས། ཆུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མེས་མི་ཚིག མེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱིན་སྡུད་ནུས་ཤིང་ཚུས་མི་འཇིག ཆརླུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕུར་བ། བསྐལ་པར་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་འགགས་པས་བུ་ག་ 
དགུའི་རྒྱ་བ་ཆད། འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་ལུས་གྲུབ། ངག་གི་སྒོ་བཞི་འགགས་ 
པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་འཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་སྒ་སྙིང་ག་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ། 
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མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་རྒྱད་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་སོ།། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱང་ཆེན་པོ་ 
གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ 
ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་མེད་ལ་ཕྱོགས་ 
ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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བཛོ་ཨོན། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་འབར་མ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གང་ད་ག་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདུན་ 
སྩལ་ཅིང་། །གང་ད་ག་འདིར་ནི་ཞོངས་གྱུར་པའི། །འཁོར་ཀུན་འདུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱོས། ། 
ཏཏྱ་ཐཱ། ཨ་བ་མུ་ཀེ བི་མུ་ཀེ བི་ར་ཛ་མཱུ་ཀེ བ་ར་མཱུ་ཀེ ཙ་ལ་བ་ཏི། ཨ་ཏི། མ་ཧི་དྲ་ 
བ་ཏེ། མ་ཧྭ་ཏྲི་ཧྷ། སྙུས་ར་བི་ཛ་ག་ལི་མཛཱལེ། ཨུ་ཚྩ་མུ་ཏེཌ། ག་མེ། ཛྭ་ལེ། ཛ་ལ་མཱ་ནི། 
ནི་བ་ས་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་ 
འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོའུ་ཏཾ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་ 
གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ 
ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ 
ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་ཕྱིར་བཏང་བས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ 
ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་ 
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འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་དོན་དུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་ བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ 
ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟེན་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་ནམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་ 
པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ 
ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་ད་ངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་ 
བྱས་ཤིང་། །བད་ག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བད་ག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ད་ག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། ། 
བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཡྱལ་ལྷ་གཞི་བདག 
སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་ལ་ཡུལ་ལྷ་དང་། གཞི་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་ལ་གཞི་བདག་ཟེར། ཡུལ་ལྷ་ལ་ས་གཞི་སྤྱི་ལ་དབང་བ་སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ 
དང་། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ 
དགུ་དང་། རྗེའི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དང་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་ནི། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དང་། 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་དང་། སྒམ་ 
པོ་ལྷ་རྗེ་དང་། གཞོག་ལྷ་སྨུག་པོ་དང་། ཇོ་བོ་གཡུལ་རྒྱལ་དང་། ཤེའུ་མཁའ་རི་ 
རྣམས་ཏེ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྟོད་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། སྨད་མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་སྟེ་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བར་དོ་ནས་སྔ་མའི་ཤ་ 
ཚུགས་ཅན་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་པས་མེས་པོ་སྔ་མའི་རང་ཚུགས་མ་ཉམས་པར་རང་རིགས་ཀྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། སྔ་མ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཇོ་བོ་འཆིམ་ལྷ་ངོ་གསུམ་ 
དང་། གཡའ་སྤང་ཞུག་ལྷ་དང་བཞི་བསྟན་པས་རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ལྷར་བསྟེན་ཅིང་མགུར་ནས་བསྔགས་ཤིང་འབོད་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་པས་ན་མགུར་ལྷ་ཟེར། དེས་ན་བོད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་རུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
ཚིགས་འདི་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་ཡབ་ལྷ་བརྡལ་དྲུག་དང་། ཕྱ་ལྟ་བམ་ཆེན་དང་། རྒྱ་ལྟ་འབྲོང་རྣམ་དང་། 
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འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཏེ་བཞི་ལ་སྲིད་པའི་ལྟ་རབས་མཆེད་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་མང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞི་བདག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་མང་ལ། བྲག་རི་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་། མཚོ་ིང་། དགོན་གྲོང་དང་། ལྷ་རྟེན་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཕོག་ཐུག་མི་གཏོང་བར་གཙང་སྦ་དང་མཆོད་བརྟད། གཟི་བརྫིད་ 
དང་མཐུ་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་བྱས་ན་མི་ལས་ལྟག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ཀྱང་མང་བས་སྡོད་བཅུད་ལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་པ་་་་ 
དང་། བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཕྲ་བའི་འགྲོ་བ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ཏི་ཟེར་ལྟར་ 
དཀྲིགས་པར་ཡོད་པས་མཆོད་པ་ལེན་མཁན་མང་བ་ཁས་ཤུང་བར་མི་འགྱུར་བས་སྔགས་་” 
དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྔོ་བ་གལ་ཆེའོ།། 

༄༅། །ད་བུས་ཕྱོགས་འདམ་ཤོད་་“**་ 
གངས་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གཉན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡར་བཞུད་འབར་བ་རྩལ། །དཔའ་ 
གཏུམ་མི་དཀར་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན། །ར་ 
མཆོག་ངང་དཀར་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ 
སྟེང་། །སྤ་ལྕགས་ཤེལ་ཕྲེང་དར་དཀར་ 
ན་བཟའ་ཅན། །རེས་འགའ་སྐྱ་མདོག་ 
པ་ དམར་ནག་གཟི་བརྫིད་རྔམས། །ད་ར་ 
* མདུང་ནོར་བུམ་ དྲག་པོའི་ འཁོར་ གསུམ་ 
ཅན། །ལས་བྱེད་མ་བདུན་བྲན་གཡོག་ལྷ་ 
དམག་དང་། །ལྕགས་སྡིག་བྱ་ཁྲ་སྦྲལ་པ་ 


གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། 


འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཅེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནི་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་འོ་དེ་གུང་ 
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རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་ཚ་བོ་ཡིན། མ་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་གི་སྒོ་སུང་དུ་གྲགས་ཤིང་། འདིའི་རི་རྒྱད་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ལྕགས་རིའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྐོར་ཅིང་གཉན་ད་མག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་བྱེས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཞུགས་ནས་ 
བྱ་ར་མཛད་བཞིན་ཡོད་པར་གྲགས་སོ།། 
༄༅། །སྐྱ་མདོག་རབ་དཀར་ཁྲོ་*་ 
ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཕྱག་ 
གཡོན་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་འདྲེན། ། 


འཚལ་ལོ། །སྦིན་དཀར་གཡོ་འདྲའི་རྫ་ (ཊུ 
འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་། །དར་མདུང་མདའ་གཞུ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །དཀར་ 
གསལ་ ད་པལ་ བརྫིད་ མཛེས་ པའི་ རྣམ་་ 
འགྱུར་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་སྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གསང་ཡུམ་གོང་སྨན་ 
དཔའ་བའི་སྲས་དགུ་དང་། །མཛངས་པའི་སྲས་མོ་དགུ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །རྨ་ 
རེགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྦྲལ་པ་བཅས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་མངོན་པར་ 


རྭ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། 


བསྟོད། །ཅེས་པའོ།། 

རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཡིན་ལ་གཞི་བདག་ཕལ་ཆེ་བ་འདིའི་ 
རིགས་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ 
འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བསྤོས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ལྷ་སུང་**་ 
དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའོ།། 
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༄༅། །བགོ༔ཿ སྣང་སྲིད་དགྲ་ལྷ་ལེར་ 
མའི་སྦིན་འཁྲིགས་པ། །དགྱེས་པའི་གད་ 
རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་རྒོད་པའི་དབུས། །ཏི་ 
མ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ། 
གེ་སར་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ། 
བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་བདུན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་ 
པའི། །རྫུ་འཕྲལ་རྔོ་རྫེའི་རྐྱང་རྒོད་འཕེར་ 
བོར་བཅིབས། །སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལྟའི་སྐྱ་ 
ཆས་འོད་དུ་འབར། །མི་ཤིགས་རོ་རེ་སྐྱ་ 
ཡི་དཔའ་རྫོངས་ལ། །ད་ག་ལྷ་ཝེར་མའི་ 


ད་མག་དཔུང་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །དཔའ་ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ། 
ཆུལ་བཙན་རྒོད་དཔུང་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར། །དྲག་པོའི་གད་རྒྱངས་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས། །དགྲ་འཇོམས་མཆོན་ཆར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །གསོལ་མཆོད་ 
འབོད་སྐྱལ་དཔུང་བསྟད་གང་བྱེད་ན། །འཛམ་གླིང་དྲག་ལྟའི་གཙོ་བོར་གར་བསྒྱར་ 
ནས། །རང་རིགས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་པའོ།། 
ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ལྟ་བུ་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཧ་ཅང་ 
ཤུང། ཁོང་ངེས་པ་དོན་གྱིས་གང་ད་ང་སུ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཚད་ཐུན་མོང་གིས་དཔག་ 
དཀའ་ཡང་། ཕྱི་ལྟར་རྨ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྤུལ། ནང་ལྟར་ཨོཾ་རྒྱན་པད་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སླུལ་པ་ཡིན་པ། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ¿;¡ 
ཡུམ་ཁླུ་སྨན་མཛེས་ལྡན། ཨ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཡིན་ལ། ཕུ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ་ 
དཀར་དང་། ནུ་བོ་ཀླུ་ཕྲན་འོད་ལྡན་དང་། སྲིང་མོ་ཐ་ལེ་འོད་ཚུང་ཡིན། གླིང་དཀར་ 


1281 


དཔའ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་དང་། ཡང་རྟུལ་དམ་པའི་མི་བདུན་སོགས་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མར་གྱུར་ཏེ་ 
རང་རིགས་ལ་ཕན་གྲོགས་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ཏེ། ལྷར་འབབ་པ་དང་། ཞལ་ 
སྟོན་པ་དང་། གསུང་འབྱོན་པ་དང་། སྒུང་གཏོང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བ་ལྟར་ད་ང་། བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་གཅིག ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཁ་ 
དཔེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
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རེགས་ལཝན་དྲག་པོ་འཁར་ཁོ་ཅན་སོགས། 


རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་བ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། 


7 ཌ ༽༄ 
༨ + 
འའ རེ 


རིགས་ལྡན་ཞེར་ལྔ་བ་དྲག་པོ་འཁོར་ལཁོ་ཅན། 


༄༅། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །རླུང་གི་ཤུགས་འགྲོ་རྡོ་ཡི་ 
ཉར་བཅིབས་ནས། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ 
དཔུང་གི་སྣ་དྲངས་ཏེ། །དགྲ་འཇོམས་ 
རྫོགས་ལྡན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེས་ 
པའི་བློ་གྲོས་མདུང་གི་ཆེ་ལ་བླངས། །ཀླ་ཀྲོ་ 
ལྟ་མིན་ན་ག་རྱོགས་རྡུལ་དུ་བརླགས། །དུས་ 
ཀྱི་འཁར་ཁོས་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །ཟུང་ 
འཇུག་དགའ་རྟོན་མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ཁོ། །འཛམ་གླིང་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ 
འབར་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རི་ 


དབང་མངོན་པར་མཐོ། །འཇིགས་མེད་ཟིལ་གནོན་སྒྲ་དབྱངས་རྱོགས་སུ་རྒོད། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེ་ས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའོ།། 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
འཇུག་པ་བཅུ་བ་ཀ་ལ་པི་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རང་རེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་རིགས་ལྡན་དག་ལས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཁོང་ཉིད་ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས (ཡལ་གྷོར་ཟེར་བའི་རྟར་ 
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བཅིབས་ནས)དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིའི་སྣེ་དྲངས་ཏེ། ཀླ་ཀློ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས ༡༠༠༠ 
པར་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་། མ་རྲོས་པའི་འབྲུ་སྐྱེ་བ། 
རེག་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། མི་རྣམས་ཉིན་རེར་དཔག་ཚད་བཅུར་དལ་བུས་ 
ཕྱེན་ཐུབ་པ་དང་། རིག་པ་དང་འཕྲལ་ཚས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རིགས་ལྡན་ལས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་འཁོར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་དར་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་འབྱུང་བར་ལུང་ལས་གསལ་ཅིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག 


༄༅། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་མ་བཱ་ཙི་ནའི་ 32:59 
÷+ 
ཡུལ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཚལ་བྱ་བར་བསྐལ་ :‡ ˆ 6 
ཅི བ ཀཀ ྲདོཤ ་ 


པ་ཆགས་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའི་བྲག་ཅིག་ ཆ% མཱཿ 
བར ་ ཱུ པཿ ཱུ | ༡༤2 སའི ་ 
ཡོད་པ་ནི་བྲག་ཚེ་རིང་དང་། དེ་ལས ཤཀ ༡ ༥ ང༽ 
འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ལས་ཚུ་ཚེ་ ཐེ ¥ ` 
རིང་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་དྲུང་དུ་གྲུབ -ོ་  ་ 
པ་བརྙེས་པའི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་ ཌ# (0 བས ་ 
དཀར་ ཞིང་ འཛར་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ ¡ི + འོ 
ཚེ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། ཧྤླུ་ི་ ༡༡༧ 
གཡོན་པར་མི་ལོ་སྟང་གིས་སྨིན་པའི་ལྟའི་ པོ ་་ 
ཁམ་བུ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡམས་པ་ནི་མི་ 
ཚེ་རིང་། ཆུ་དེའི་བརླན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྡོན་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུས་དུད་པ་ནི་ཤིང་ཚེ་རིང་། དྲང་སྲོང་གི་ཁྱམས་རར་ལྷ་བྱ་ཁུང་ཁྲུང་རྐང་རིང་དྲང་ 
རིང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་དང་གང་ཟག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ 
པས་ཚེ་རིང་ནམ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁང་པའི་ 
ཁྱམས་ར་སོགས་སུ་འབྲི་བའི་སྲོལ་རྒྱ་ནག་ནས་དར་རོ།། 
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ཡོད། །ཐྲག་དེའི་ཁོགས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་ངང་གིས་འབབ། །རུ་དེ་འཐུངས་པས་དྲང་སྲོང་ 
རུ་རུ་དང་། །གཏོར་ཟན་ལེན་པའི་འདབ་ཆགས་འཆི་མེད་ཐོབ། །ཆུ་དེས་བརླན་སྐྱེས་ 
ཤིང་སྡོང་གསར་བ་ཞིག །འཆི་མེད་རྒས་མེད་ལྟ་ཡི་སྡོང་བོ་ཞེས། །ཚེ་རིང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གི་རི་མོ་འདི། །གང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྲིས་སམ་འཆང་བས་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ཞིག་ཀུན་ལ་གྲགས། གང་ལྟར་ནའང་ཚེ་ 
ཚེ་རིང་རྣ་མ་དྲུག་ལེགས་བྲིས་རི་མོ་འདིས། །ཚེ་སྲོག་རིན་ཆེན་མི་འཇིག་ནག་བརྟན་ 
ངོས། །ཚེ་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་བསམ་བྱ་འགྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་པའོ།། 
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མཐུན་པ་སྤུན་བཞི། 


སྐ བ་དཀྒ་ལྐྱཿ ༦༦ །མྫོཧཾ ༢ ཤིའི་ནགས་སྟག་པོ་ན་ 
རར 9 གོང་མ་སྲེག་དང་། རི་བོང་དང་། སྦེའུ་ 

( དང་། སླང་ཆེན་བཞི་གནས་པ་དག་ཕན་ 
 ཚུན་ཡིད་གཙུགས་པས་ལྷན་གཅིག་མཐུན་ 
: པར་གནས། ནམ་ཞིག་གང་གིས་གང་ལ་ 
ལཱ བརྟེན་བཀུར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཚའི་ 
༼ ནང་གི་རྒན་པ་བཙལ་བ་ལ། གོང་མ་སྲེག་ 
_ ཤིས་ཤིང་རུ་གྲོ་རྷ་ཞིག་བསྟན་ནས། རང་ 
རང་གིས་འདིའི་ཚད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་སྒྲ་*་ 


བར་བྱས་པས། གླང་ཆེན་གྱིས་རང་གི་ 

མཐུན་པ་སྤུན་བཞི། ལུས་ད་ང་མཉམ་པ་ཞིག་དང་པོ་མཐོང་བ་་་ 

དང་། སྤེའུས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཚད་དང་མཉམ་པ་དང་པོར་མཐོང་བ་དང་། རི་ 
བོང་གིས་ཤིང་དེའི་ཁོ་མ་གཉིས་སྐྱེས་པ་ན་དང་པོར་མཐོང་བ་དང་། གོང་མ་སྲེག་གིས་ 
ཤིང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟོས་པའི་ཆུག་པ་ལས་ཤིང་དེ་སྐྱེས་པར་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་*” 
རིམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ཡ་ང་བ་དང་གཟར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགཾས་པའི་ཚེ་ན་གླང་ཆེན་ལ་ 
སྦེའུ་དང་། དེ་ལ་རི་བོང་། དེ་ལ་གོང་མ་སྲེག་ཞོན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ 
བཅོས་ཏེ་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བྱུང་། ཚུལ་དེའི་རྒྱུ་དུད་འགྲོ་བཞིའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལྔ་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་བར་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད། 
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རྒྱལ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བསུངས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
བ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལུས་ཞིག་ནས་སུམ་རྩེན་དུ་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་མཐོང་སྟེ། གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅའ་བ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་ན་གནས་པ་ 
ཡི། །གོང་མ་སྲེག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་དག །འཇིག་རྟེན་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་ 
སྤྲས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་གོང་མ་སྲེག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རི་བོང་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ། སྲེའུ་ནི་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། གླང་ཆེན་ནི་ཀུན་དགའ་བོ། ཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གནས་བརྟན་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་ 
བཅས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཀུར་སྟི་མེད་པར་ཀུན་ ཏུ་སྦོ་བའི་ཚོས་མི་ 
རྒྱས། དེ་མ་རྒྱས་པར་སློབ་པའི་ཆོས་མི་རྒྱས། དེ་མ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
རྒྱས། དེ་མ་རྒྱས་པར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟབས་ 
ད་ང་རྩལ་དང་བློ་གྲོས་བསོད་ནམས་དག །སླང་ཆེན་སྤེའུ་རི་བོང་སྲེག་པས་མཚོན། ། 
མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་བཞིན། །སྡོད་བཅུད་མཐུན་པའི་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའོ།། 
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མེ་སུང་འཁོར་ཁོ། 


༄༅། །མེ་སྲུང་འཁོར་ལོ་ནི་བསམ་་*་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་མེ་བཞེས་པ་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་ པོས་ནི་ མེའི་ དངོས་ གཉེན་ ཆུ་ 
མཚོན་ཞིང་། དེ་གང་གི་བདེན་པས་ནི་ 
སྔོན་གྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་སྒྲ་སྒྱར་ 
ལོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གདན་ས་མཛད་ 
དེ་བསྟན་འགྲའི་དོན་མཛད་པ་དེའི་བདེན་ 
མཐུ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
རལ་གྲིས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། 
གླེགས་ བམ་ གྱིས་ མཁན་ ཆེན་ ཞི་ བ་ འཚོ། 
པད་མས་སློབ་ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། བྱ་ལུས་གཅིག་ལ་མགྲིན་པ་ཡན་གཉིས་ཅན་ 
གྱེས་ཁོ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། མགོ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་གཉིས་བྱོན་པ་སོགས་མཚོན་ཞིང་། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒོ་ཁོགས་སུ་རི་མོ་འདི་འབྲི་ 
བའི་སོལ་བྱུང་ཞིང་མཚོན་དོན་སྐབས་སུ་འབྱོར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་འདིའི་པད་སྡོང་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦུལ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། རལ་གྲེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། གཡས་ཀྱི་ངང་ 
བ་སེར་པོ་མགྲིན་པ་གཉིས་ལྡན་དེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་ 
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མེ་སུང་འཁོར་ལོ། 


མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྟེ་པད་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཉིས་དང་། གཡོན་གྱི་ནེ་ཙོ་མགྲིན་པ་གཉིས་ 
ཅན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་པ་སྐ་ཅོག་གཉིས་མཚོན་ཏེ། ས་པཌ་ཆེན་པོས། སྡེམ་བརྩོན་དམ་པ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བཏཅུ་ལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པད་མ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་གསལ་ 
དབང་པོ་པད་མའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རིང་ཁལུགས་བླ་ན་མེད། །ཞུ་ཆེན་སྒྱར་བྱེད་མཆན་བུའི་གནས་འདུག་ 
པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །དེ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ 
གྱུར། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་ད་པྱོད་བློ་ཅན་དེས་པས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ། །དཔའ་མཛངས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐར་ཏེ། །སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་བུ་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བསྐྱངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རི་ 
མོ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 
འདམ་སྐྱེས་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །ཐབས་མཚོག་སྙིང་རྗེ་དམན་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ། །རེག་ཆོད་རལ་གྲི་གཙོད་ལ་རྒོ་བ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩ་གཙོད་ 
ལ་རྫོ། །ངང་བ་ནེ་ཙོ་མགྲེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་མཚོན། །སྔོན་བྱུང་དམ་པའི་ཕྱག་རྗེས་རི་མོ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཚོན་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། །མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །སྔོན་ 
བྱུང་དེ་ལྟར་ཕྱིས་སུ་སྤེལ་ན་ཡང་། །འདི་ལས་མ་ནོར་དགོས་པ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་སྨོན།། 
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ཆོས་འཁོར་ད་ང་རི་དྭགས་པོ་མོ། 


༄༅། །ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་ཕོ་མོའི་གཟུགས་དང་རི་མོ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒ་སྟེང་དུ་འཛོག་པའི་དོན་ནི། ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་ན་སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཚངས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚེ་ན་ནགས་ནས་རི་དྭགས་རི་རི་ཕོ་མོ་ཟུང་གཅིག་འོངས་ཏེ་འཁོར་ལོར་ 
མིག་མི་ཟུམ་པར་ལྟ་བ་བྱུང་བའི་རྒྱུས་དང་། དེ་དག་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྦྱར་ཞིང་། དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་གང་ཟག་པོ་མོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དོན་ 
དང་སྦྱར་ན། འཁོར་ལོ་ནི་དམ་པའི་ཚོས། རི་དྭགས་ནི་གདུལ་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག ལྟ་མི་སོགས་ལ་སྦྱོར། ཡང་ན། འཁོར་ལོ་ནི་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་། རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱིས་གཞིའི་བདེན་པ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ད་ང་། 
ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ལས་ཟུར་ 
ཙམ་འབྱུང་བ་བཞིན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་དོ།། 
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མཇུག་བྱང་། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་སུ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། ། 
རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རང་སྣང་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ད་ག་ཏུ། ། 
གྲངས་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། །སྤྙིན་གྲོལ་མན་ངག་སྦས་པའི་ 
རྒྱུད་མཐའ་དག །གང་ལ་གཏད་པ་གསང་བའི་བདག་པོར་འདུད། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
ཀུན་ནས་ཟབ་པའི་ལམ། །འཕྲོག་བྱེད་ཞོ་མ་ས་ཡི་སྣོད་ལ་བཞིན། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཆེས་འུང་ན། །སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་མངོན་འདོད་རང་རློམ་ཙམ། །ཐེག་ཆེན་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་གསང་སྒྲོགས་ལ། ། 
ཐ་ཚིག་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཞག་པའི་དོན། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཀུན་ནས་དད་མི་བྱེད། ། 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་དོན་འགྱུར་ཤུང་། །འདོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ཚུགས་ 
འཛིན་འདོད་མང་། །བྱིན་རླབས་དབང་གིས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་སྣང་། །ཆོས་ནི་ནང་གི་སེམས་ལ་ཐུག་ཕྱིར་དང་། །ལྷ་ 
དང་སུང་མར་ཡེ་ཤེས་སྱན་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ 
སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས་སྨོན་དཔོག་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ 
ཀུན་ལྡན་ཕྱིར། །ཕྱིར་ཞིང་བླ་མ་ལྷ་དང་སུང་མར་བཅས། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
འདའ་བར་གྱུར་པ་གང་། །གང་དག་ལོག་པར་གྱུར་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དེ་ 
ཡང་ཚུལ་འདིར་ངལ་བ་ལས་བྱང་བའི། །རྣམ་དཀར་གང་མཆིས་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་ད་པལ། །མི་ཉམས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པའི་གསོས་གྱུར་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་དགའ་ 
སྟོན་འདྲེན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འབྲེལ་ལྡན་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
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ཁམས་ཇི་སྟེད་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཞིང་། ། 
སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རང་དབང་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཇིགས་བྲལ་སྤོབས་པ་རི་མོའི་སེང་ 
གེ་ལྟར། །མེད་ཀྱང་དད་པའི་སྣང་ཞེན་ཆེར་བརྟས་པས། །ཐེག་ཆེན་མཛོད་ལས་བླངས་ 
པའི་རིན་ཆེན་ཁུར། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་ཅི་ཡང་འཛིན། །དེ་ལྟར་ནང་བསྟན་ 
ལྷ་ཚོགས་ཆེན་མོ་འདི། །འདི་ནས་གང་དུ་བྱོན་པ་དེ་དང་དེར། །དེ་སྟེད་སྐལ་བཟང་ 
འགྲོ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །དུ་མའི་འཕྲལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཡེ་ 
ཧྷར་ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ལ་ཧེ་ཏླུརེ་ཁྟརཐཱགཏྲོ་ཧདབདཏཿྱཐཡོནིརྙོཧཨེཝཾབཏི་མྭཤཱམཌཿ སྭཧཱ། 
ཨསྲུ་པཏླིདབཛཛཡེསྭཧཱ། 
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མཇུག་གི་གསལ་བཤད། 


( བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ལྷ་ཚོགས་ཆེན་མོ) ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འདིར་བསྡོམས་་་་ 
པས་ཡིག་གྲངས་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་ ལྟ་སྐྱའི་རི་མོ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་་་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྷག་ཡོད་ལ། ལྟ་སྐྱའི་རི་མོ་རྣམས་ནི་མིང་དུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ 
མཛེས་རིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཤ་བོ་ཚེ་རིང་ལགས་དང། གཞན་ཡང་ལྷ་རིས་པ་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་སྒྲོལ་མ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་རི་མོའི་མ་ཕྱི་* 
ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ལ་དཔེར་བྟས་ཏེ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་བྲིས་ཤིང་། བློ་མཐུན་ཀྲན་ཀོ་ 
ཀོང་གིས་བྲིས་སྐྱའི་རི་མོ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་པར་དུ་བསྐྱོན་པ་དང་མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་པར་ཁང་གི་འཕྲུལ་པར་ཁང་གིས་རི་མོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཕྲལ་པར་དུ་བཏབ། 
དེ་ཡང་ལྟ་སྐུ་ཁ་ཤས་བསྐྱར་ཅིང་བཟླས་པར་མཐོང་བ་ནི་ས་བཅད་ཀྱི་དགོས་དབང་ལ་*” 
དམིགས་པ་དང་། འགའ་རེར་ཞལ་ཕྱག་མང་པའམ་འཁོར་མང་པས་བྲི་དཀའ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ཕྱིར་འདོན་མི་རིགས་པ་སོགས་དཀའ་ཁག་ 
མང་པོར་འཕྲད་པས། དེ་དག་གི་སྟོངས་ཆ་སྐོང་བ་དང་ད་པེ་ཆ་བྲིལ་བོའི་སྒྲིག་སྟངས་ 
ཀྱི་མཛེས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་ལྷ་དང་ཡང་ན་བརྒྱད་མཐུན་པའི་ 
ལྷ་རེ་ཚབ་ཏུ་བཀོད་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པ་གཅིག་མཚུངས་མིན་པའི་དབང་ 
གིས་ལྷ་སྐྱའི་རི་མོ་དང་ཡི་གེའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
དེ་དག་གཙོ་བོ་ཡི་གེའི་འགྲེལ་བ་ལ་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་ད་གོས་པ་ལས་རི་མོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐོན་མེད་པ་སྒྲིག་པ་པོའི་གཏམ་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
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ཇུས་འགོད་པ། 


སངས་རྒྱས། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། ཚེ་གོ 
པར་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ། ལྷ་དཔལ་གཡང་། 


ལྷ་རིས་པ། 


བར་སྨན། 
འགྲེམས་གྲེལ། 


བརྒྱད་འཚོང་། 
ཕར་འབེབས། 
འེབ་ཚད། 
དཔར་ཤོག 
ཡིག་གྲངས། 
གསབ་ཞོག 
ཕར་ཐེངས། 
དཔར་ཐེངས། 
དཔར་གྲངས། 


དཔེ་རྟགས། 
རིན་གང་། 


ཤ་བོ་ཚེ་རིང་། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སོགས། 


༄༅། །བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ལྷ་ཚོགས་ཆེན་མོ། 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་ཚོ་ཆེས་སླིག་ཁྱོམ་བྱས། 


མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། (ཐི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུན་རིན་ལམ་སྒོ་ཨང 10) 
སྦྲག་ཨང 810001 ཁ་པར 6143426 
མཚོ་སྔན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཧཱ་དཔེ་ཁང་། 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་པར་ཁང་། 
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2001 ལོའི་ཟླ 10 བར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2001 ལོའི་ཟླ 10 བར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
2000 
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སྒོར 180. 00 
ཕར་གཞི་འདེ་གར་དབང་བས་པར་བྱཤས་བརྒྱབ་ན་ཁིམས་ཆད་ལོག 
(ཤོག་ཛས་ཆད་ཚོར་སློག་སྐྱོན་གང་རུང་ཡོད་ཚེ་པར་ཁང་ལ་དྲི་གཏུག་བྱ) 
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